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Resumo

Nas ultimas décadas surgiram vérias alteracdes sociais, com mudangas de comportamento
nas familias e suas perspetivas de futuro. As alteracbes demograficas, nomeadamente o
envelhecimento da populagdo, provocou maior atencéo, estudo e andlise sobre as questbes
relacionadas com o envelhecimento. O isolamento, e outras formas de excluséo social vividas
por muitas pessoas idosas, determinam o nivel de desenvolvimento de uma sociedade onde
o envelhecimento seja vivido com mais qualidade de vida. Superar ou contornar esta falta de
“lagos” significa apostar em tentativas de integragdo social, fomentando o envelhecimento
ativo para o equilibrio biopsicossocial destes idosos, retratando-se a agricultura urbana uma
oportunidade de participacao social, fuga a soliddo e um estimulo aos lagcos de solidariedade
e sentimentos de pertenca social, aproximando geracdes. As redes de vizinhanca também
podem sair fortalecidas com as praticas de agricultura urbana, pois a vivéncia quotidiana, por
utilizac@o de espagos comuns, potencia, cria e fortalece vinculos que reforcam o sentimento
de pertenca. Ainda que, como atividade de lazer, a agricultura urbana transforma quotidianos,
pois integra e nesse sentido, as hortas urbanas unem pessoas, bairros e a cidade. A chave
para uma boa velhice passa pela manutencéo de niveis elevados de atividade, participacéo
social e manutencéo das relacdes de parentesco e amizade. Esta manutencdo das relacfes
sociais e a pratica de atividades produtivas submete para a qualidade de vida, bem-estar
subjetivo e satisfacé@o de viver, sendo a promocédo da qualidade de vida dos idosos a ambigéo

deste projeto.

Palavras-chave: Envelhecimento, Lacos, Redes de vizinhanca, Agricultura Urbana



Abstract

In the last decades several social changes appeared, with changes of behavior in the families
and their perspectives of future. Demographic changes, notably the aging of the population,
have led to increased attention, study and analysis on aging issues. The isolation and other
forms of social exclusion experienced by many elderly people determine the level of
development of a society where aging is lived with a better quality of life. Overcoming or
avoiding this lack of "ties" means betting on attempts at social integration, fostering active
aging for the biopsychosocial balance of these elderly, portraying urban agriculture as an
opportunity for social participation, escape from loneliness and a stimulus to solidarity bonds
and feelings of social belonging, bringing generations closer together. Neighborhood networks
can also be strengthened by urban agriculture practices, because daily living, through the use
of common spaces, creates and strengthens ties that reinforce the sense of belonging.
Although, as a leisure activity, urban agriculture transforms everyday life, since it integrates
and in this sense, the urban gardens unite people, neighborhoods and the city. The key to a
good old age is the maintenance of high levels of activity, social participation and maintenance
of relationships of kinship and friendship. This maintenance of the social relations and the
practice of productive activities submits to the quality of life, subjective well-being and
satisfaction of living, being the promotion of the quality of life of the elderly the ambition of this

project.
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INTRODUCAO

O presente trabalho expressa um processo de aperfeicoamento/aplicacdo de conhecimentos
adquiridos ao longo do meu percurso académico no ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
e que redundou no presente projeto de Mestrado em Servigo Social.

A escolha do tema apresentado reflete o facto de residir no bairro de Alvalade e
em contacto direto com a realidade dos espacos citados — quintais — tantas vezes deixados
ao abandono, pensa-los como “ambientes” de socializagdo, complementares as redes de
vizinhanca e a criagédo de lagos sociais.

Enfatiza-se porém, que o objetivo primordial deste projeto explicita a inquietude quanto
ao dilema do isolamento social dos idosos, “ensaiando” deste modo, um desenho que
compreenda o envolvimento dos idosos em praticas sociais, transmitindo praticas
intergeracionais. Para tal utiliza-se o espac¢o que os residentes possuem, requalificando-o,
(re)valorizando as redes de vizinhanga e a relevancia de “calorosos” lagos sociais “nesta
ultima fase da vida”, para efetivagdo de um “sentimento de pertenga e utilidade”, amiude
ausente de grande parte da vivéncia desta faixa etaria.

No que reporta ao arranjo deste trabalho, numa primeira parte dar-se-a especial
destaque ao enquadramento tedrico do tema Envelhecimento, especialmente na cidade,
favorecendo a exposicdo de conteldos tedricos e estatisticos que sustentam este trabalho.
Disserta-se sobre a decadéncia das redes pessoais e sociais, a reduzida sociabilidade familiar
ou de vizinhanca e o isolamento social e a soliddo na populagéo idosa.

O primeiro capitulo retne além disso, as perspetivas que ao longo do tempo se foram
desenvolvendo relativamente aos espacos de interacdo social, na cidade. Os quintais
irrompem aqui como uma extensao da habitacdo nos quais se edificam relacées humanas,
configurando espacos de sociabilidade de vizinhanca. Conjuntamente, sugere-se 0 bairro
como peca meritéria, na estruturacdo dos lagos sociais entre os individuos, no qual a rede de
vizinhangca cumpre um papel incontestavel em situa¢des de isolamento. Os vizinhos pela
contiguidade realizam tarefas sociais inalcangaveis a outros agentes da rede social. No que
tange as relagdes intergeracionais, patenteia-se que a estabilidade da populacéo mais idosa
depende de relagbes proporcionais entre geragdes, que suscitam a contragcdo do idadismo.
As hortas urbanas sobressaem na qualidade de “veiculos” de sociabilidades expandidas, que
formadas pela confianga, ajuda, dadiva e troca de produtos, integram socialmente e
apresentam vantagens para a saude mental, exemplificando-se com projetos de agricultura
urbana destinados a incrementar relagdes intergeracionais.

No segundo capitulo expomos 0s elementos respeitantes ao estudo realizado, numa
composicdo de dados cientificos efetivos sobre o tema, “conversas informais/virtuais” e

entrevistas concebidas em especial para este efeito. A metodologia privilegiada na orientacéo



deste trabalho é de caracter qualitativo, na forma de guido de entrevista que integra 3
dimensdes: socioecondmica, sobre a rede de vizinhangca e sobre atividades horticolas.
Acrescentou-se identicamente uma entrevista a representantes de area pertinente da Junta
de Freguesia de Alvalade numa tentativa de conferir a sua disponibilidade de participacao
num projeto com esta propensdo. Nesta continuidade, gera-se o diagnostico que possibilita o
conhecimento preciso para granjear as acdes coordenadoras de uma transformacdo. Este
diagndstico incluiu a caracterizacdo sociodemografica da freguesia, a analise dos dados
recolhidos em entrevista e das “conversas informais/virtuais” e a clarificacdo dos conceitos,
consoante as categorias definidas em matriz, seguindo-se a adequada analise S.W.O.T.

O terceiro capitulo exibe a apologia do projeto e seus objetivos. No desenho do projeto
tracam-se 0s seus ambitos de atuacdo, os agentes envolvidos e os resultados esperados, 0s
intermediarios, os parceiros, o destino dos produtos conseguidos e outras interacdes
possiveis. No plano de acdo matizam-se metas, agées, atividades, indicadores e instrumentos
de avaliacdo, que possibilitam verificar a efetuacdo dos objetivos, apurar os impactos

alcancados e 0s processos que nortearam tais impactos, instrumentalizando o sentido critico.



CAPITULO 1 — AS SOCIABILIDADES URBANAS

1.1. O ENVELHECIMENTO NAS CIDADES

O envelhecimento afirma-se como problema central do século XXI, pois 0 aumento do nimero
de pessoas idosas tem vindo a transformar as sociedades mais desenvolvidas em sociedades
envelhecidas (Cabral e Ferreira, 2013), estimando-se que em 2050, o numero de pessoas
com mais de 60 anos, aumentara de 11% para 22%, em propor¢do a populacdo global
(OMS,2009). Sao as cidades, que hoje, atraem, agrupam e concentram esta populacao,
paulatinamente envelhecida, prevendo-se que 60% da popula¢gdo mundial vivera nas cidades
até 2030. (Santinha e Marques, 2013)

Segundo Carvalho (2011), o envelhecimento da populacdo e a urbanizagdo dos
grandes centros urbanos, sdo duas tendéncias mundiais, que se entrecruzam, interagem, e
resultam do desenvolvimento humano do século XX e suas conquistas a nivel da saude
publica e longevidade humana. Para Cabral e Ferreira (2013), olhar o envelhecimento como
fendbmeno positivo, para individuos e sociedade, a nivel individual, representa maior
longevidade com mudancas no que respeita a salide e participacdo na sociedade. No entanto,
viver mais implica também vulnerabilidade a doencas cronicas e decadéncia das redes
pessoais e sociais, sendo que, se as condi¢cbes sociais influenciam a saude individual em
gualquer etapa da vida, o risco de doenca aumenta com tal caracteristica com a idade. Com
0 avancar da idade, surgem os problemas de autonomia e a inerente dependéncia de terceiros
e de apoios sociais e familiares. Embora esta diminuicdo da capacidade funcional néo
represente motivo de exclusdo das pessoas mais velhas da vida social, esta tendencialmente
remete-as para uma reduzida sociabilidade familiar ou de vizinhanca, e muitas vezes, para
conjunturas de solidao ou para instituicées.

Santinha e Marques (2013), intensificando o j& descrito, associam a velhice a conceitos
de perda - papel profissional e alteracées na estrutura familiar e comunitaria - numa etapa da
vida, na qual os individuos sdo mais vulneraveis, expostos a situacdes de pobreza e outras
fragilidades. Para contrariar os atributos menos positivos associados ao envelhecimento, em
2002, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), criou o conceito de Envelhecimento Ativo,
apelando a participacdo dos idosos nas questdes sociais, economicas e culturais, espirituais
e civis, otimizando oportunidades para a saude, participacdo e seguranga e aumentando a
gualidade de vida durante o envelhecimento. Ferreira (et. al, 2010) explicam o conceito, como
um equilibrio biopsicossocial de plenitude do ser humano incluido no contexto social, em que
mesmo idoso, o individuo é capaz e tem potencial, e que, segundo Beltran e Gomez (2013),
deve desenvolver todas as suas capacidades e habilidades para um envelhecimento de

sucesso, com saude e excelente estado fisico e mental, para plena integracéo nas redes de



proximidade. Desta forma, em contributo & sua efetivagdo, sdo necesséarias estratégias de
promocao a coesdo e solidariedade entre os individuos nas distintas etapas da vida,
implantando uma cultura de solidariedade matua.

No entanto, as transformacdes estruturais na familia, o empobrecimento das redes de
solidariedade e de vizinhancga, a diminuicdo de vinculos sociais e afetivos e as perdas
ocorridas ao longo da trajetoria de vida, continuam a propiciar o isolamento social e a soliddo
nesta populacéo idosa. Soliddo esta, como fendbmeno social das sociedades modernas, em
gue a interacao social e os vinculos e lacos sociais, aparte os espacos de lazer, descanso e
convivio, é desnutrida de comunicacéo e participacdo, uma vez que, as redes de solidariedade
e vizinhanga foram vencidas por novos comportamentos, individualizados, anonimos e

isolados. (Galante, 2013)

“A solidao pode viver-se quando se esta com outros irrelevantes: num centro
comercial, num lar de idosos, numa taberna, ou até mesmo em familia. Pode
sentir-se maior desamparo no meio da multiddo do que em estado solitario.
O estar s6 — mesmo que acompanhado — ndo implica necessariamente que
se viva em soliddo. Esta ndo se encontra dependente da presenca ou
auséncia fisica de outros, mas do tipo de relacionamento que se tem ou nao
com esses outros e, sobretudo, com um estado de animo interior, subjetivo,
emocional”. (Pais, 2006:353)

Galante (2013) acrescenta que, muitas das pessoas idosas, consideram a solidao
como um fenémeno atual e ndo conseguem lidar com ele, pois nas geracdes anteriores as
relacbes sociais e afetivas eram mais proximas, os familiares viviam perto, na mesma casa
ou zona de residéncia, a rede de vizinhanca conhecia-se e apoiava-se em situacao de crise,
partilhando a solidariedade e entreajuda existente.

Para Quaresma (et. al, 2004), ainda que a velhice ndo seja por si s6 um problema,
sendo apenas um periodo de vida categorizado pela idade, a auséncia, insuficiéncia ou
inadequacé@o de respostas sociais para a satisfacdo das necessidades humanas basicas
diarias e uma articulacdo deficiente entre o individuo idoso e a sociedade podem ser
problematicas. Os idosos necessitam de estratégias adequadas a sua saude fisica e mental,
sendo que, todos os individuos durante o ciclo de vida dependem do grupo social para
sobrevivéncia e desenvolvimento. (Fernandes, 2007)

Quanto a discriminacgdo sofrida sob o efeito da idade, esta é assinalada e vivida com
sofrimento, pelos idosos, pois na europa, sdo 0s idosos que declaram os niveis inferiores de
bem-estar e sentimentos de infelicidade e insatisfagdo com a vida, mais marcantes (ESS,

Round 4 2008/2009). A idade surge desta forma, como fator agravante da excluséo social



(Louage, 2002), causando fragilizacéo e rutura dos lagos sociais e consequente auséncia de
recursos basicos - econdmicos, culturais e sociais - e como estigma que afeta grupos
especificos (Rodrigues, 2000). A pessoa excluida das trocas materiais e/ou simbdlicas, vive
diversas rejeicbes, materializando ela prépria um sentimento de autoexclusao - sente-se inutil
e incapaz de superar os obstaculos excludentes das relagdes sociais e representacdes a ela
associadas, ndo obtendo identidade social na familia ou na comunidade (Rodrigues et. al,
1999)

Afortunadamente, embora a solidao vivida pelos idosos derive de desenlaces, existe
a possibilidade de ultrapassar os desencontros que a produzem, estimulando lacos de
solidariedade e sentimentos de pertenga social (Domingues et. al, 2013). Sao varios 0s
autores que descrevem as intervencdes e atitudes preventivas e interventivas, em situacoes
de isolamento e soliddo social, com eixo principal nas redes sociais, definindo estas, como
relacdes entre individuos ligados uns aos outros. (Fernandes,2007)

Adequa-se, pelo exposto, e em consisténcia com Abrams (et. al 2005), contribuir para
a diminuicéo da exclusdo e promover a inclusédo, estabelecendo oportunidades de construgcéao
de relacdes através da partilha — amizade entre grupos e contato indireto - uma vez que, as
consequéncias negativas da exclusdo - a nivel de rela¢des sociais - podem ser minimizadas,
por via de relagdes alternativas, onde a inclusdo possa ser estabelecida. Neste sentido,
importa criar praticas promotoras de relagBes para os idosos, um grupo vulneravel, em
combate a exclusao social (Branco, 2014b), sabendo que praticas intergeracionais potenciam,
promovem e enriquecem redes e ligacdes sociais (MacCallum et. al, 2010), diminuindo o

idadismo e aproximando geracdes. (Branco, 2014b)

1.2. A CIDADE, O ESPACO E AS SOCIABILIDADES

“A nocao de cidade como um local de reunido, de contacto social, de ponto de
encontro, foi assumida como incontroversa através da histéria da nossa civilizacao
até ao século XX. Essa reunido poderia surgir tanto no Férum de Pompeia como
a volta do pelourinho, sem, no entanto, perder o seu caracter de ritual préprio do
homem; tratava-se simultaneamente de um rito e de um direito O homem é
gregario e é natural que se reuna. Em todas as épocas com excep¢ao da nossa”
(Cullen, 1983:105)

Sempre se imputou a importancia devida aos espacos de interagdo social, mesmo quando
nao existia planeamento urbano, pois 0 homem sempre experimentou a necessidade de se
relacionar, apontando-se essencial criar espacos para esse fim. Desenvolveram-se espacos

em resposta a essa necessidade, reservados a variadas praticas sociais, em pragas e ruas,



mais tarde apelidados de espacos publicos (Sim&es, 2015), “(...) um territério de todos e de
ninguém em particular”, incluindo varios elementos, tais como (...) jardins e calgadas, largos
e alamedas, parques urbanos e espacos residuais entre urbanizacdes, parque infantis, entre
outros” (Gongalves, 2006:41-70), envolvendo, em resumo, a paisagem urbana e as fachadas
dos edificios, que produzem a interface entre o espaco publico e o privado. (Sim&es, 2015)

O espaco, experimentado, ao longo do tempo, por variadas pessoas, incluiu alteracdes
nas expectativas e necessidades, dependentes da diversidade cultural, da heterogeneidade
de grupos ou de fluxos migratérios, do desenvolvimento dos conhecimentos e da oscilacéo
de interesses que um grupo pode apresentar para um mesmo espaco, ao longo do tempo
(Favacchio, 2002). Com as transformac¢des da cidade, cada sociedade assumiu um conjunto
de condicBes para compreender, sentir e agir nas oportunidades oferecidas pelo espaco, que
se foi adaptando as alteracdes impostas por estas condi¢cées. (Simdes, 2015)

O espaco publico, de uso comum e posse coletiva, € um espaco de socializacao,
encontro e manifestacdo de grupos sociais, culturais e politicos, e expressa a populagao da
cidade (Indovina, 2002). Nos dias de hoje, com a evidenciada crise de lagos sociais e de
cidadania, as interagdes “nao-focalizadas” apresentam novos formatos de troca e coexisténcia
e nao exercem a sua funcdo de construir e intensificar lagos sociais (Castro, 2002:55). Marc
Augé (1994) evidencia as relagbes, neles passageiros e andénimas, que promovem o
individualismo.

No século XXI as cidades direcionaram 0s novos espacos publicos para o espetaculo
e entretenimento. Ruas, calcadas, pracas e demais espacos publicos tradicionais urbanos,
redesenharam-se, adquirindo novos valores e significados. Noutra perspetiva, identicamente
a azafama urbana, a velocidade dos automaoveis e a agitacdo diaria, e a falta de seguranca
nas ruas, desencadearam um ambiente urbano desfavoravel a vida comunitaria no espaco
publico, reproduzindo espacos voltados para si mesmos, em detrimento da cidade, no qual os

Shopping Centers, museus e hipermercados, sdo hoje os espacos elegidos. (Dias, 2005)

“(...) a deliberada criacdo da cidade como cenario, como acontece no teatro,
parece que é de verdade, mas ndo é vida urbana como sempre a conhecemos,
esta higienizada para sua maior seguranca, € saudavel, ndo apresenta nenhum
perigo e as ruas restauradas e yuppificadas parecem um espago urbano
imaginario de um filme da Disney e por incongruente que pareca, sdo de verdade”.
(Hall, 1996:361)

Pereira (2016) acrescenta que, o desenvolvimento historico das cidades transformou,
quarteirdes tradicionais - onde os edificios definem o espaco - numa disposi¢éo de cheios e

vazios, definidos por espacos publicos e privados, conceitos para Hertzberger (1996),



traduzidos em termos de espaco, por “coletivo” e “individual”’, numa categorizacdo que
segundo Miles (2000), desvaloriza os espacos de transicdo ou semipublicos - varandas e
patios populares - marginalizando o espaco doméstico, onde as pessoas gerem 0S Seus
espacos e modelos de socializacdo. Inserem-se neste ambito, os logradouros, “areas de
terreno livre de um lote, ou parcela, adjacente a constru¢cdo nele implantado e que,
funcionalmente, se encontra conexa com ele, servindo de jardim, quintal ou patio” (LNEC,
2004), muitas vezes, espagos andnimos e inacessiveis na cidade, quando privados. (Branco,
2014a)

Os quintais, uma extensao da habitacdo para Ambrésio, Peres e Salgado (1996), sdo
relevantes sistemas de producdo alternativa e englobam funcBes estéticas, de lazer,
sensoriais e emocionais, entre outras, em harmonia com Garrote (2004). Este espago/quintal,
lugar familiar e territério doméstico, articulado com a sociabilidade de vizinhanca e com a rua,
€ um espaco no qual se edificam relacdes humanas, em configuragbes sociais que
ultrapassam o ambito familiar. Como espacos de sociabilidade de vizinhanca e territérios de
intimidade familiar, séo lugares da familia, medeiam a intimidade da casa e o carater publico
da rua, sdo essencialmente espacos domésticos, numa dimensao de seguranca outorgada

pela casa e visibilidade concedida pelas relacbes com a sociedade. (Meneses, 2015)

“Ha quem passe pelo bosque e s6 veja lenha para a fogueira.”

(Liev Tolstoi)

Tourinho e Silva (2016) elucidam que a palavra casa deriva do latim e significa abrigo,
constituindo o espaco da intimidade familiar. Como lar, “dominio da vida privada, do nucleo
familiar e da vida social exclusiva — organiza- se sob a égide da intimidade” (Rolnik, 2009:
49),e do mesmo modo se direciona inevitavelmente, ao publico e ao coletivo, como lugar do
exercicio quotidiano que descreve, transferindo teor a vida na cidade e unindo lugares e
pessoas (Tourinho e Silva, 2016).

O quintal como componente da casa representa um espaco relevante de reforgo para
grupos sociais, de conhecimento dos ambientes “naturais” e suas formas de manutencgao e
de contributo para a preservagao de determinadas expressodes culturais (Lobo e Sena, 2012).
A producdo nos quintais possibilita independéncia na compra de produtos externos, tem
impactos minimos no ambiente, preserva 0s recursos vegetais e a riqueza cultural - alicercada
no saber e na cultura dos moradores locais — e reforga os vinculos sociais da comunidade
pela utilizacdo do espaco para atividades sociais (Pasa, 2004).

Se o0 ambiente influencia a existéncia humana que com ele interage (Leite, 2012), o

homem ao ocupar e transformar o espago na propor¢do das suas necessidades produz



territorialidades (Melo, 1991), traduzidas nas relagdes entre o individuo e o local, e que
expressam sentimentos de pertenca. (Braga, Morelli e Lages, 2004)

Estes quintais, em ajuste com Carniello (et. al, 2010), surgem como espacos nha
envolvente da habitacdo, sdo de facil acesso e comodos, para os moradores cultivarem
diversas espécies, executam funcbes estéticas, de lazer, alimentares e medicinais, entre
outras, constituindo ainda, um espaco para preservar vinculos, sejam eles humanos, ou com
a natureza. Ao longo do tempo séo espacgos que se transformam em lugares, espelham o
cuidado ou manutencdo, pois as pessoas ao cuidar do quintal transpdem para o espaco as
suas impressdes, sentimentos, necessidades e vontades, adaptando o lugar as suas
expectativas e nele investindo sentimentos positivos, advindos da ligacdo e apropriacdo do
espaco. Os quintais urbanos sdo importantes para as pessoas, residéncias e cidades,

humanizando o espaco urbano, tradicionalmente impessoal. (Amorim, 2015)

1.3.0S BAIRROS E A CIDADE

O conceito de bairro mencionado por Ferreira (2012:49) e estudado por varios autores € vasto
e materializa consideragdes sobre os didlogos entre a cidade e o bairro. O “barri”, de origem
arabe, alia o sentido de bairro a uma parte percebida - além da cidade - enquanto o “quartier”
- utilizado em francés - destaca o bairro como efeito da departicdo da cidade em mudltiplas

partes.

“(...) além de determinado territério, o bairro se caracteriza por um segundo
elemento, o sentimento de localidade existente nos seus moradores, e cuja
formacdo depende ndo apenas da posicdo geografica, mas também do
intercambio entre as familias e as pessoas, vestindo por assim dizer o esqueleto
topografico. - O que é bairro? - perguntei certa vez a um velho caipira, cuja
resposta pronta exprime numa frase o que se vem expondo aqui: - Bairro é uma
nacaozinha. - Entenda-se: a porgéo de terra a que os moradores tém consciéncia
de pertencer, formando uma certa unidade diferente das outras. A convivéncia
entre eles decorre da proximidade fisica e da necessidade de cooperacgdo.”
(Sousa, 1987:79)

O bairro, usando as palavras de Lynch (2007), embora néo capital, para as relacdes
sociais, € em conjunto, com as principais estradas, um fator essencial para a sua organizagao
mental, convertendo-se num conceito de controle e sensibilidade. N&o representa um espago
em que as pessoas se conhecem umas as outras, mas um espaco determinado por todas as

pessoas, no qual estas acham f4cil unir-se sempre que as conjunturas sdo temerarias.



As conexdes sociais nas grandes cidades s&o abordadas por Cordeiro (2003), que
menciona Gulick (1989), identificando-as a dois niveis: sistemas de suporte de microescala e
de macroescala. O suporte de microescala apoia-se nas conexdes pessoais, territoriais -
bairros e vizinhanca - ou dispersas - em rede, enquanto o suporte de macro escala tem por
base as subculturas universais - étnicas, de classe social, de ciclo de vida - ou estilos de vida
coletiva.

Desta forma, o bairro emerge como um relevante componente na edificacdo dos lagos
sociais entre os individuos, na relagédo entre eles e a cidade, e entre eles e a sociedade (S4,
2012). Os seus efeitos e consequéncias, conquanto incluam configuragbes menos positivas,
em balanco - efeitos positivos vs negativos — reconhecem que, a existéncia de redes sociais
e de troca, num espaco definido, constituem um recurso com numerosas vantagens, tanto

para os individuos, tanto para o espaco que os posiciona. (Gato, 2013)

“Na verdade, ha mais do que um conhecimento mutuo: ha um contato social. Cada
morador do bairro ou da vila aufere certo proveito dessa vizinhanga, desde que se
pague o devido preco. Ele recebe pequenas gratificacbes dos outros: sorrisos,
saudacdes, cumprimentos, trocas de palavras que dédo a sensacéo de existir, de

ser conhecido, reconhecido, apreciado, estimado (Prost, 1992:116)

Por conseguinte, o bairro ndo consiste apenas huma demarcacao territorial a dividir a
cidade - delimitando espacos urbanos e o controlo administrativo dos servicos publicos e
municipais — € essencialmente, a propria composi¢do da cidade, em gue os residentes se
identificam, sociabilizam, produzem lacos afetivos e sentimentos de pertenca, por via de
rituais, habitus e tradi¢des, transformando o privado, em publico, numa participacdo e partilha
de estilos de vida comuns e quotidianos. As ruas, 0s bairros e as cidades, complexos e
dinAmicos nas suas interacles, aparte as transformacfes culturais e a modernizacéo,
preservam relacdes que consolidam tradi¢des, fundamentando-se em vinculos primarios - por
exemplo vizinhanga - onde a confianca solidifica a solidariedade e afeto entre os moradores
(Almeida, 2011). A vizinhanga assemelha-se portanto, a uma das configuracbes mais
préximas de sociabilidade, pois nela podem estabelecer-se sentimentos de amizade,
solidariedade e lazer. (Park,1979)



1.3.1. OS ESPACOS DE VIZINHANCA

Tanto a cidade, como a rua, como o prédio, como a casa, sao modelos subjetivos, que
veiculam historia, desejo, caréncia e conflito, pois 0 meio é influenciado pelo encontro de
“‘identidades de homens e espacos”, em lugares construidos que concebem discursos e
“‘manipulam impulsos cognitivos e afetivos préprios”. Um mesmo espaco engloba o “estar
junto” e o “estar descriminado”, sendo que, para que o espago alcance o sentimento de “meu”
€ necessario mais que familiaridade. O “calor” do lugar € produto de sentimentos de seguranga
e pertenga, e desta forma, o “meu lugar”, € aquele que permite relagbes mais duradouras, é
sentido como lugar da vida inteira, normalmente o territorio onde se vive, embora outras vezes,
o lugar onde moram familiares e amigos. (Sawaia, 1995:21-23)

Em linha com o exposto, combater a soliddo e o isolamento social das populacdes
idosa, implica o desenvolvimento de espacos de convivio ou de participagcdo social ativa,
direcionados para grupos de moradores, nos quais estes legitimam os espacos como seus,
estimulando a utilizacdo do espaco e a relagédo frequente com os vizinhos (Almeida, 2012).
Em consenso com Manso (et. al, 2001:44), que transcrevem Statens Planverk (1972) e Coelho
(1993), esta ‘“vizinhangca préxima constitui uma unidade residencial, organizada
funcionalmente e espacialmente em torno de um espaco exterior, em que se tendem a
estabelecer relagdes de vizinhanga significativas entre os moradores”.

Ora, se o apoio familiar e dos amigos é importante - essencialmente a nivel dos afetos
e seguranca - as redes de vizinhanca executam um papel decisivo no quotidiano das pessoas
gue vivem em situacdo de isolamento (Freitas, 2011). A rede de amigos € uma escolha
voluntaria e mais positiva que a rede familiar, que € involuntaria e suportada por obrigacdes
(Litwak, 1981). Esta amizade pode organizar-se em tipos ou etapas: inicialmente os individuos
conhecem-se ou sdo colegas, e para ficarem amigos, identificam um ganho instrumental na
relacdo, ou um ganho de prazer - diversdo, alegria, bom humor - ou um ganho afetivo -
confianca, lealdade (Fehr, 1996). Desta forma, esta amizade pode basear-se numa relacao
de carater geral - trocas instrumentais, tais como, praticar desporto em conjunto, ser membro
de um grupo musical, etc. - para uma amizade mais proxima - lealdade e confianga reciprocas.
(Souza e Garcia, 2008)

Os vizinhos traduzem proximidade, cimentada num componente afetivo, que envolve
sentimentos de ajuda muatua — se existe a preocupacgédo entre eles, de confianga mutua em
caso de necessidade - sentimentos de pertenca ao bairro e vinculo ao lugar — inerente ao
papel afetivo desempenhado pelos lugares na vida do individuo. Pela proximidade,
desempenham func¢des sociais inacessiveis a outros atores da rede social, cooperando no

combate e prevencao do isolamento social. (Unger e Wandersman, 1985)
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Ainda assim, estas relacdes de comunidade e vizinhanga tendencialmente tém vindo
a perder importancia, sobretudo nas zonas urbanas, nas quais muitas vezes ndo existem
origens comuns e as pessoas que se cruzam sdo desconhecidas, sendo juntamente dificil
manter e reproduzir estilos de vida aliados a solidariedades suportadas pelo parentesco
(Freitas, 2011). “O individualismo e a forma impessoal como os individuos se relacionam
tendem a enfraquecer as formas de sociabilidade ligadas a essa solidariedade”. (Pimentel,
2005:37)

Henriques (2012) salienta a importancia do apoio social procedente das relacdes de
vizinhanca, assinalando-lhe o apoio pratico - quando os membros dessas relacdes permutam
conselhos ou ajuda na resolugdo de problemas - e 0 apoio emocional - que possibilita a
sensacdo de que 0s outros se preocupam e que permite falar sobre problemas pessoais. A
qualidade das relagcdes € uma condicdo determinante na producdo de sentimentos de
seguranca afetiva e material, nos idosos, e um antidoto contra a soliddo e a percecédo de
dependéncia dos outros, no quotidiano. (Quaresma, 2004)

Anuindo a Galante (2013), falar de sociabilidades envolve falar da cidade como espago
facilitador de troca e interacdo entre pessoas que passam, trabalham, ou vivem em meio
urbano. Os habitos e costumes dos habitantes devem ver-se segundo o contexto e ambiente
envolvente, produtores de praticas sociais, identitarias e com simbolismo social. Cada espaco
detém as suas particularidades sociais e urbanas e a morfologia da cidade é facilitadora de
interacdes e relacbes sociais em espacos de convivio, sitios de vizinhanca, redes sociais e
outros espacos de interacdo local que proporcionam encontros e interacdo entre as pessoas,
e a criacao de lacos de proximidade e confiancga. (Firmino da Costa, 1999)

Desta feita, cidade néo significa apenas reino de desagregacéao, caos, separacao, no
gual jA ndo se estabelecem vinculos sélidos, pois é essencialmente um espaco de trocas reais
e simbdlicas (Magnani, 2011). Existe 0 “Pedaco” - categoria intermédia - numa visao “casa”
VS “rua”, onde a casa ¢é a familiaridade e a rua o hostil, onde todos se conhecem, a presenca
dos seus membros é regular e ha, entre eles, codigos de reconhecimento e comunicacao.
(Magnani, 2003:12)

1.3.2. ESPACOS PARA A INTERGERACIONALIDADE

"A sociedade nao acolhe nem reconhece a expressao das capacidades dos idosos
e impede que as potencialidades de desenvolvimento ocorram. O equilibrio
proprio da populacdo mais idosa € ameacgado pela impossibilidade de encontrar
formas significativas de integragdo na ordem cultural actual. Isto é, encontrar um
lugar significativo para o proprio ser valorizado ou validado socialmente." (Novo,
2003:586)
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Como ja referido, o processo de envelhecimento carece de um Envelhecimento Ativo, que
compreenda a cidadania plena, otimizando oportunidades de participagéo, seguranga e maior
qualidade de vida & medida que as pessoas vao envelhecendo. Com este conceito, abandona-
se uma visao reativa, focada em necessidades basicas na qual a pessoa € agente passivo,
passando para uma proé-ativa, que reconhece a pessoa como um elemento capaz e agente
no processo politico e mudanca positiva das sociedades. Impde-se uma abordagem
multidimensional, constituindo um desafio para toda a sociedade, envolvendo a
responsabilizacdo e a participacéo de todos, no combate a excluséo social e a discriminacao,
na promogao da igualdade entre homens e mulheres e da solidariedade entre as geragdes
(Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragbes, 2012).
Independentemente da idade, todos podem desempenhar um papel na sociedade e usufruir
de boa qualidade de vida.

Envelhecer ativa e saudavelmente promove a autonomia e assenta na prevencao do
isolamento social e da soliddo das populacéo idosa, sendo que, a qualidade de vida e o bem-
estar estdo interligadas com o convivio, atividade familiar e o sentir-se util (Carneiro et. al,
2012). A percecao de falhas nas relagbes sociais traduz-se em soliddo, como resposta ao
défice de quantidade ou qualidade nessas relacBes, sendo que, essa soliddo resulta da
discrepancia entre o desejo dos individuos e a realidade vivida (Peplau, Miceli e Morasch,
1982). Sem embargo, com nexo em Berguno (et. al, 2004), a soliddo ndo surge apenas por
um desejo de companhia, e como tal ndo pode ser reparada apenas pela presencga constante
de pessoas, pois trata-se da falta de algo mais profundo do que a simples presenca de
pessoas, uma vez que, a falta de atividade social na verdade pode intensificar o sentimento
de soliddo, pois esta caréncia destaca a auséncia de interacdes significativas.

Weiss (1973), com recurso a Teoria das Necessidades Sociais, define a soliddo como
reacao a uma caréncia de relacdo, originando um desejo de relacédo (Cassidy e Berlin, 1999)
e distinguindo-se a soliddo emocional da solidao social. A soliddo emocional considera a falta
de uma relacdo de verdadeira intimidade, onde as emoc¢des predominantes nos sujeitos que
manifestam este tipo de soliddo séo, sentimentos de ansiedade, vazio e completa solidao
(Cassidy e Berlin, 1999). Em solidao social, o individuo sente-se insatisfeito e sé, por causa

da falta de uma rede de amigos ou pessoas conhecidas. (Weiss, 1973)

“(...) se por um lado é importante remediar as privagdes e melhorar o bem-estar
material dos idosos (sobretudo dagueles que na comunidade vivem pior), é
igualmente necessario e ndo menos importante proporcionar oportunidades para
gue as pessoas idosas possam entrar em relagdo com terceiros e encontrar outras
pessoas em quem possam confiar. O estabelecimento de rela¢des de confianca

surge, efetivamente, como o melhor antidoto para combater o sentimento de
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solidado que, independentemente do contexto onde se vive, espreita por detras do
isolamento fisico ou geogréfico, de um estilo de vida solitario, de uma doenca
grave ou incapacitante, de uma perda, da morte iminente ou, simplesmente, da
dificuldade em exprimir sentimentos acerca da respetiva condicdo de vida”
(Fonseca, 2004:210).

Associar qualidade de vida ao envelhecimento, para Castellén (2003) aponta para
indicadores que a podem medir, tais como, bem-estar subjetivo- fisico, material, social,
emocional- autonomia, atividade, indices materiais e recursos econémicos, saude, habitacao,
intimidade, seguranca, lugar na comunidade e relacdes pessoais. Naufal (2008) explica o
isolamento social como a auséncia de uma medida objetiva de integracédo social, ou estado
objetivo de ter o minimo de contato e interacdo com 0s outros, € um baixo nivel de
envolvimento na vida da comunidade, conceito exposto por Findlay e Cartwright (2002),
através de duas componentes: poucas inter-relacdes sociais, combinadas com a experiéncia
da soliddo. Desta forma, o conceito de isolamento social remete para a integragdo de uma
pessoa e/ou grupo num contexto social, incluindo dados objetivos - nimero, tipo e duracao de
contactos entre individuos e meio social envolvente - sendo a rede social do individuo um
indicador importante. (Wenger et. al 1996).

Consequentemente, fomentar a solidariedade intergeracional é contribuir para o
desenvolvimento social sustentavel, edificando sociedades coesas e sustentaveis, com
relacbes equilibradas entre geracdes e encorajando a solidariedade intergeracional para o
desenvolvimento de todo o potencial de realizacdo da experiéncia humana nos varios estadios
da vida. (Carneiro, 2012)

Sibila Marques (2011), na sua obra “Discriminagdo da Terceira Idade”, aborda o
idadismo, sob as suas atitudes negativas baseadas somente na idade — contra diferentes
grupos etarios — ingressa no campo dos direitos humanos fundamentais, pois atenta contra o
principio da nao discriminacdo. Os esteredtipos criados suportam a crenca e tendéncia de
homogeneizacdo de determinado grupo, ou idade, por meio de tragos negativos -
incapacidade e doenca - e sentimentos preconceituosos em referéncia ao grupo etario -
desdém, piedade, paternalismo. Por seu turno, a discriminacdo, adquire uma componente
comportamental relacionada com o ato em - abuso e maus tratos, negacdo de um beneficio
ou direito. Sendo assim, e em reforgo das préticas intergeracionais, salienta-se que estas
promovem a diminui¢do do idadismo, hum contacto positivo entre idosos e outras geracoes,
em contributo de uma mudanca nas representagfes associadas ao envelhecimento e a forma
como sdo encaradas as relacdes entre as diferentes geracdes. Estas praticas intergeracionais
apoiam ainda os idosos em risco de exclusdo social e soliddo, no alcance de valorizagéo

pessoal, por via da sua participagdo em atividades (Hatton-Yeo et. al, 2000), protegendo-os
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ademais da ameaca do esteredtipo negativo “idoso” - pouca competéncia - e melhorando a
sua performance cognitiva (Abrams et. al, 2008).

Por outro lado, se bem que, normalmente a nocéo de relagbes intergeracionais refira
especificamente as relagbes entre jovens e idosos, em sociedade existem outras relacoes
intergeracionais, com diferentes intervenientes. (Jacob, 2007)

Nesta acepg¢ao, assomam conceitos de intergeracionalidade, tais como, solidariedade,
relacbes, programas e atividades intergeracionais, em que a intergeracionalidade, fator
promotor da igualdade entre geragfes, estimula a mudanca de mentalidades e beneficia o
reforco da cidadania, a encarar como facilitadora da incluséo, solidariedade social e bem-estar
das pessoas (Martins, 2013). No mesmo sentido, deparamo-nos com 0 conceito de
Solidariedade Intergeracional, que compreende a necessidade de desenvolvimento de
relacbes harmoniosas e produtivas entre geraces, em promocao da dignidade humana, paz
e justica social. (Projecto Viver, 2001)

Ja em 1984, Peacock e Talley descreviam estas relagcfes intergeracionais como uma
interacdo estruturada, de grupos de pessoas com idades diferentes, em diferentes fases da
vida e em contextos diferentes, em que se destacam como beneficios destas relacdes, a
intimidade na comunicacdo entre os intervenientes, a partilha de sentimentos e ideias e a
colaboracao nas tarefas importantes para todos os envolvidos. Para os autores, 0s programas
gue desenvolvam atividades intergeracionais estimulam a ligacdo entre grupos de idades
diferentes, e as atividades devem facultar oportunidades de interacdo para ambos, para
sustentar as relacdes entre todos os interventores (Nunes, 2009). O Nacional Council on
Aging descreve-os como “actividades ou programas que aumentam a cooperacgdao, interacao
ou troca entre duas geragdes” (Thorp, 1985:3, em Kaplan, Liu e Hannon 2006), e Kaplan,
Henkin e Atsuko (2002:305-334) explicaram os programas intergeracionais como o “veiculos
sociais que criam proposito e crescente troca de recursos e aprendizagens entre as geracbes
mais velhas e mais novas”, considerando que a definicdo consente abranger as politicas
sociais e institucionais, praticas culturais e comunitarias e empreendimentos que promovem
o relacionamento intergeracional (Kaplan Liu e Hannon, 2006:407), e contrariamente a outras
definicbes, permite prever o envolvimento de duas geragdes - “mais velhos” e “mais novos’-
ndo delimitando idades.

McClusky (1990), ao introduzir o conceito de comunidade de geragfes, apoiou-se na
concecdo de que apesar de separadas pelo tempo, cada geragdo contém um conjunto de
experiéncias suscetiveis de transmisséo a outra geragéo, numa otica de ciclo de vida, da qual
€ uma parte. Conferiu ainda a expressao comunidade de diferentes, no ambito de uma
coletividade de pessoas que tanto ocupam periodos proximos como distantes, no avango do

comeco ao fim da vida, defendendo a viabilidade da comunidade de geragdes, acreditando
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qgue € a diferenca entre geracdes que permite a experiéncia de vida como um todo, mais
compreensivel. (Nunes, 2009)

As relacdes sociais - parte do bem-estar - despertam a mente e o pensamento, e detém
variados efeitos positivos na etapa da velhice, pois subsiste um impulso natural do ser humano
para preservar e desenvolver relagdes sociais, conformado a vertente psicossociol6gica do
envelhecimento (Rowe e Kahn, 1987). Tanto as rela¢cbes sociais familiares, como as néo
familiares séo essenciais para o processo de desenvolvimento das pessoas mais velhas, mas,
€ nas relacfes sociais que as pessoas mais velhas experienciam sentimentos de pertenca,
significado e status social. (Coll, Palacios e Marchesi, 2004)

Lopes (2008:26) corrobora que as "rela¢des intergeracionais ocorrem entre individuos
pertencentes a diferentes geragdes, que interagem sem paternalismos ou proteccionismos. O
dialogo entre geragfes contribui para uma nova consciéncia comunitaria, na medida em que
desenvolve as relagbes interpessoais, quando entram em contacto com novas vivéncias,
diversos modos de pensar, agir e sentir. As relacbes intergeracionais renovam opinides e
visbes acerca do mundo e das pessoas”’. Assentam na partilha reciproca de ideias,
pensamentos, visdes e aprendizagens que conduzem a novas concec¢des sociais sobre as
pessoas e o mundo, ndo se limitando as relacbes entre idosos, criancas e familia. Decorrem
de um dialogo solidario entre pessoas de geracdes diferentes, dentro e fora do seio familiar.
(Coll, Palacios e Marchesi, 2004)

1.4.0 LUGAR DA AGRICULTURA URBANA

Se falar de estratégias significa mesclar com envelhecimento, exclusdo social, soliddo e
isolamento, a agricultura urbana, que tem vindo a ser praticada em diferentes espacos, pode
contribuir para uma melhoria na satde nas comunidades e formacdo de ambientes mais
saudaveis, reforcar a acdo comunitaria, desenvolvendo habilidades pessoais e estimulos a
autonomia e empoderamento. A atividade comunitaria nas hortas propicia a formacéo de
redes de apoio para fornecimento de materiais e matérias-primas e este trabalho coletivo nas
hortas pode conduzir a uma maior unido de grupo, realizacéo de refei¢cdes coletivas, visitas a
outras hortas, etc. (Costa et. al, 2015)

Atualmente encontramos a agricultura urbana integrada em programas politicos,
solicitagcbes comunitarias e discursos de ativistas. Nas cidades divulgam-se iniciativas ligadas
a agricultura urbana, sob a forma de hortas urbanas, jardins comunitarios, hortas verticais e
micro-hortas domésticas, onde as motivacdes destas iniciativas sédo varias. (Silva e Monte,
2014)

Veenhuizen (2006) defende que a agricultura urbana compreendeu o cultivo de plantas

e a criacao de animais para alimentacdo dentro dos limites ou nos arredores das cidades, a
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cidade nasceu da agricultura, a alimentacdo € uma necessidade basica dos seres humanos,
mas a agricultura sé permaneceu ao longo da evolugdo urbana nas cidades, porque 0s
citadinos a adaptaram as mudancas nas cidades e suas regras. Sabe-se que historicamente,
a agricultura urbana era vista como solucdo em momentos de crise - econdémica, desastres
naturais, guerras ou epidemias. Antes da revolugdo industrial na auséncia de sistemas de
transporte e de preservacao de alimentos eficientes, a producéo de alimentos efetuava-se em
areas adjacentes aos espacos habitados, até que a revolucgdo industrial impeliu a agricultura
para fora das cidades. Posteriormente, da mesma forma, a poluicdo dos rios influiu ao
abandono das atividades agricolas nas cidades. (Matos, 2010)

(Re)implantar e praticar a agricultura urbana, na perspetiva de Veenhuizen (2006),
pode ter varios motivos - sociais, saude, lazer, economia ou ecologia - e quanto as motivacdes
sociais, a agricultura urbana pode incluir minorias étnicas ou grupos desfavorecidos,
integrando-os na comunidade e diminuindo a pobreza urbana. Aparte o carater econémico da
agricultura urbana, esta simultaneamente pode colaborar na renovacéo da cidade, oferecer
espacos de lazer e recreativos, e a nivel ecoldgico, pode contribuir para a biodiversidade da
paisagem urbana e para a educacdo ambiental da populacédo. Os beneficios das hortas séo
defendidos por Matos (2010), que lhes aponta a flexibilidade e capacidade de adaptacéo a
mudancas e exigéncias da comunidade, contribuindo para o desenvolvimento comunitario,
produzindo participacéo social e regeneracéo urbana e influenciando a qualidade de vida.

Quanto as tipologias de hortas urbanas existentes, Silva e Monte (2014), caraterizam-
nas pelos beneficios que traduzem: hortas sociais, hortas de recreio e hortas pedagdgicas.
As hortas sociais refletem necessidades alimentares de familias com poucos recursos, 0s
produtos sdo consumidos pela familia e podem ser vendidos em complemento ao rendimento
familiar (Lobato Simdes, 2011), e conjuntamente motivam o convivio e a interacdo social
(Pinto, 2007). As hortas de recreio sdo de lazer, mas paralelamente podem ser fonte de
alimentos para a comunidade (Lobato Simdes, 2011). As hortas pedagdgicas promovem a
educacao ambiental (Saraiva, 2005), por via do contacto com a terra, plantas, cultivo, técnicas
agricolas e transmissdo de conhecimento das espécies vegetais e seu potencial nutricional.
(Silva e Monte, 2014)

Costa (et. al, 2015) acrescentam que, mesmo que de forma parcial, cultivar alimentos
se possa traduzir numa forma de expansdo do or¢gamento domeéstico, participar na horta,
espaco saudavel de bem-estar, pode igualmente ser percebido pelos utilizadores como util e
pratico, ja que pode conscientizar e facultar “ferramentas” para cuidados com a saude,
extensivel a familiares, vizinhos e meio ambiente envolvente.

No que se refere aos beneficios sociais da agricultura urbana, Pinto (2007) reforca-os,
enumerando a integracdo de pessoas socialmente marginalizadas - integragdo social - o

desenvolvimento dos saberes tradicionais e de cultura popular - produgéo de alimentos e de
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plantas medicinais - a oportunidade de troca de experiéncia e conhecimento entre individuos
e geracdes e aproximacado da populacéo.

A nivel da saude e bem-estar, e em linha com Pinto (2007), é sincronicamente possivel
requalificar espagos abandonados, evitando acumulacdes de residuos e animais, prejudiciais
a saude publica, aumentar a qualidade de vida, melhorando a alimentagdo com a introducéo
de alimentos mais saudaveis, combater o stress do dia-a-dia, proporcionar atividades de
recreio e lazer e aumentar a quantidade e qualidade dos alimentos disponiveis para
autoconsumo. Jac Smit e Nasr (1992) complementam que, a agricultura urbana
decididamente pode ser utilizada como uma solucéo para problemas de saude, pois sdo 0s
estilos de vida urbanos assinalados por vidas sedentarias, com atividades fisicas minimas,
gue encaminham para problemas de saude. A prevencao de muitos dos problemas de saude
combina exercicio moderado e habitos alimentares saudaveis - frutas e legumes frescos. Uma
hora semanal de trabalho moderado — plantio - equivale a quantidade de exercicio necessaria
para promocdo da saude (Diana, 2015), e como mencionam Pearson et. al (2010), a
participacdo nas atividades horticolas, difunde ao mesmo tempo a comunicacéo
intergeracional.

Destacam-se além do mais, como vantagens da agricultura urbana, e como resposta
a alguns dos problemas sociais, ambientais e econdmicos, a sua capacidade de promocéao da
seguranca alimentar - producéo de alimentos - a utilizacdo racional de espacos - garante a
utilizacao de espacgos desocupados - a diminuicdo da pobreza e a criacdo de rendimento -
comercializacdo, que garante melhores condi¢des socio econdmicas das familias — a garantia
do equilibrio do ecossistema urbano - concretizacdo do desenvolvimento local, manutencéo
da biodiversidade, escoamento e infiltracdo de &guas das chuvas, entre outros beneficios
(Silva et. al, s.a.).

A ligacdo entre o Homem e 0 meio expressa-se assim na verdade, sob novas formas,
nao apenas associadas a parques e jardins promotores de cenarios de beleza, ordem, calma
e prazer. Nas hortas urbanas, singulares, familiares, comunitarias, coletivas ou sociais, a
presenca diaria do cuidador da horta/ horteldo, apresenta-se como fonte de coeséo social,

tornando-as lugares propicios ao encontro e a partilha. (Pinto, 2007)

1.4.1. ESPACOS DE AGRICULTURA

Em alusdo a Rodrigues (et. al, 2013), no decurso da histéria, a agricultura urbana tem vindo
a contribuir para o alivio da pobreza e diminui¢do da insegurancga alimentar. J& em 1893 com
a grande depressdo, o municipio de Detroit — EUA — instituia um programa de cultivo de
terrenos desocupados no interior da cidade, em combate a pobreza e desemprego - Pingree

Potato Patches. Na Europa, o fendmeno foi mais patente em sequéncia da | Guerra Mundial
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e, essencialmente da Il Guerra Mundial - Victory Gardens (Broadway, 2009), e no continente
africano, a agricultura urbana, legal ou ilegal, tem vindo a desenvolver-se, como efeito do
desfavoravel panorama econémico e social (Drakakis-Smith et. al, 1995). Embora,
normalmente a agricultura urbana seja um fenémeno indexado a paises em desenvolvimento,
esta hoje presente, nas principais cidades dos paises industrializados. Em Nova lorque
existem cerca de 1000 hortas comunitarias, em S&o Paulo desenvolveu-se o programa
“Cidades sem Fome”, num conceito de agricultura urbana, direcionado para a reducdo do
desemprego, pobreza e para melhorar a nutricdo da populacdo mais desfavorecida (Franklin,
2010), e em Portugal, sdo varios os municipios que favorecem projetos de agricultura urbana.

A agricultura urbana revela um papel determinante na qualidade de vida e
desenvolvimento sustentavel das cidades, por essa razao, varias organizacdes internacionais
demandam a incorporagdo mais clara e consistente, da agricultura urbana, nas politicas de
desenvolvimento das cidades (Castillo, 2003). Como ja referido, a agricultura urbana nos
paises desenvolvidos pode adotar diversas formas - hortas comunitarias e socias, arborizacao
com espécies frutiferas, colmeais, terracos verdes, agricultura vertical e aquacultura
(Broadway, 2009). Aparte a sua contribuicdo para a diminuicdo da inseguranca alimentar das
populacdes mais vulneraveis, expde benfeitorias na dieta da populacéo residente, reducéo na
pegada ecoldgica dos alimentos - menor espaco do campo ao prato - descerramento do
espaco urbano, acréscimo de biodiversidade urbana, concecao de espacos de recreio e lazer,
integracdo social, diminuicdo do stresse e melhoria da satde mental. Podem alias consistir
num espaco de ensino e aprendizagem sobre produtos e préaticas agricolas, bem como de
educacao e sensibilizacdo ambiental. (Rodrigues et. al, 2013)

Neste padrdo, em Amsterddo existem cerca de 6.000 hortas. Estas hortas urbanas
oferecem a populacao lazer, ar livre, diverséo ativa de baixo custo, contacto com a natureza,
espaco no qual, criancas e adultos podem ser educados sobre a natureza e o0 meio ambiente,
melhoram o clima social na cidade - estimulam o contacto e colaboragao entre os utilizadores
e previnem a solidao - proporcionam um ambiente mais verde - benéfico para a saude fisica
e mental. (Revista de Agricultura Urbana, 15)

No Reino Unido — Brighton - o0 grupo Ginasio Verde, rellne uma vez por semana para
manter a forma fisica e cultivar amizades. O grupo € composto por populacdo com “idade
mais madura” que trabalha para ajudar a melhorar a paisagem local e os espacos verdes
urbanos. Este grupo da populagdo desenvolve a sua saude fisica e os “beneficios para a
salde mental destas atividades, contribuem para uma melhor capacidade de gestdo da
depressdo e para um menor isolamento e soliddo, como resultado da socializacdo regular
entre os seus membros”. (Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, Revista 7)

Em Lisboa a agricultura urbana pratica-se de forma legal em areas privadas, e ao

contrério de forma ilegal, por via da apropriagdo de terrenos vazios e sem uso. Estas hortas
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urbanas apresentam diferentes especificidades e objetivos. Carvalinho Batalha (2010) aduz
que as hortas sociais e comunitarias auxiliam familias carentes a garantir a alimentacao diaria
e localizadas no interior de quarteirdes, quintais particulares e/ou em espacos néo edificados
nos limites dos bairros, melhoram a situacdo econémica local, a imagem do bairro e a
gualidade de vida de seus habitantes. Matos (2010) arrola as hortas de recreio, onde o que €
produzido é para o consumo préprio, 0s vegetais sao cultivados por horteldes ja reformados,
mas que ja trabalhavam em hortas antes da reforma. Como exemplo de hortas para fins
recreativos, apontam-se as de Telheiras, nas quais os horteldes sdo uma populagéo
gualificada e economicamente ativa.

A existéncia destas hortas na cidade de Lisboa esta presente em toda a sua historia.
Desde 2009 que a Camara Municipal de Lisboa (CML), atua no sentido de criar novos parques
horticolas, ou conjuntos de hortas urbanas integradas em areas delimitadas, em resposta a
situacdes de cultivo ja existentes, mas essencialmente em condi¢cdes precarias e
desordenadas, ou zonas periféricas e de dificil acesso. A regularizagdo da agricultura urbana
e 0 seu incentivo originaram um conjunto de infraestruturas de apoio aos cidadaos, em Lisboa
e noutras cidades. Esta atividade é feita espontaneamente por necessidades econémicas,
mas além disso por lazer, em espacos vazios expectantes da cidade ou em espacos entre as

infraestruturas viarias. (Silva e Monte, 2014)

1.4.2. INTERGERACIONALIDADES E AGRICULTURA. CASOS PRATICOS

Séo variados os projetos, que utilizam a agricultura urbana para fomentar as relacdes
intergeracionais. Em 2011, a Associacéo para a Valorizacdo Ambiental da Alta de Lisboa —
AVAAL - deu inicio ao projeto “Altas Hortas”, um dos selecionados no Programa Entre
Gerac0es, promovido e financiado pela Fundacgéo Calouste Gulbenkian. Este projeto pretende
apoiar projetos-piloto, difusores da intergeracionalidade, através da agricultura urbana, para
valorizacdo ambiental, estimulando a melhoria da qualidade de vida ativa, a
intergeracionalidade e a interculturalidade, da comunidade em geral e dos diretamente
envolvidos. Hoje, o projeto conta ja com subprojectos, nomeadamente o “Projeto Augusta”.
(AVAAL)

Continuando a promoc¢éo da socializacdo, partilha e solidariedade intergeracional,
aproximando idosos e criangas, o projeto Envelhecimento + Activo, criado pela Associacéo de
Desenvolvimento Local do Vale do Este — Engenho - em Famalicdo, foi um dos vencedores
da edicéo de 2015 do Prémio Agir, promovido pelas Redes Energéticas Nacionais (REN). A
interacdo entre idosos e criangas mostra na pratica, o quanto tém a aprender e ensinar uns
aos outros, incentivando o respeito intergeracional. Idosos e criancas cuidam de uma horta

juntos, com a ajuda de profissionais especializados no assunto. Cultivam alimentos que, mais
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tarde, serdo usados por toda a comunidade e conhecem-se melhor, pois além do contato
social, os mais velhos deixam de lado o sedentarismo e 0os mais novos aprendem desde cedo
sobre alimentacdo saudavel (The Greenest Post). Perante a orientacdo de um engenheiro
agricola disponibilizado pelo Departamento de Urbanismo do Municipio de Vila Nova de
Famalicdo, e em articulacdo com educadores, monitores e auxiliares do pré-escolar e do
centro de dia da instituicdo, jovens colaboram, orientam e apoiam os idosos e as crian¢as na
instalacdo dos canteiros, na preparacdo da terra para cultivo, plantacdo das horticolas,
aromaticas e flores, e na sua manutencdo. Estes jovens recolhem ademais, registos das
Historias de Vida dos idosos das respostas sociais de lar, servigo de apoio domiciliario e centro
de dia. (REN)

Prosseguindo na promocéo da intergeracionalidade, utilizando hortas e agricultura
como meio de inclusdo, no ambito do programa EDP Solidaria 2015, o Centro Paroquial de
Martinlongo no concelho de Alcoutim, Faro, foi vencedor com o projeto “Cultivar Sorrisos”,
pretendendo implementar uma horta solidaria com os objetivos de reduzir custos da instituicao
e integrar os idosos utentes numa interacao de gera¢des, promovendo o contacto entre idosos
e criancas do infantario e agrupamento de escolas.

Similarmente, em Inglaterra - Derbyshire — o projeto GAP- Plantacdo em Grassmoor,
de plantio intergeracional comunitario, pretende promover a salde e o bem-estar com
criatividade, desenvolvendo competéncias de jardinagem. Jovens, adultos e idosos trabalham
juntos, de forma positiva, partilhando experiéncias e desafiando esteredétipos. (Pinto et. al,
2009)

Para finalizar, a nivel nacional, encontramos igualmente o projeto “Chao Fértil”, da
cooperativa Casa dos Choupos, um dos vencedores em 2015 do movimento “Mais para
Todos”, que pretendeu conceber um espacgo disponivel para a comunidade, para
desenvolvimento da agricultura biolégica, a nivel intergeracional - jovens, adultos, seniores e
familias - através de sensibilizacdo e formacdo especifica, para que o publico envolvido a
possa repetir, até em espacos habitacionais disponiveis - varandas ou terrenos cultivaveis.

(Camara Municipal de Santa Maria da Feira)
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CAPITULO 2 - O BAIRRO DE ALVALADE. NECESSIDADES E
POTENCIALIDADES NA PROMOCAO DOS LACOS SOCIAIS

2.1.PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia ante os principios de Ander-Egg (1987), como disciplina que processa 0s
métodos e as suas inter-relagfes, parte de uma recolha de dados primarios — provenientes
da investigacao - e secundarios — 0s ja existentes.

A pesquisa bibliogréfica, tal qual Boni e Quaresma (2005), consistiu numa recolha dos
principais dados cientificos existentes sobre o tema escolhido, revestidos de importancia
porque fornecem dados atuais e relevantes, num levantamento considerado importante, tanto
em estudos a partir de dados originais - recolhidos em pesquisa de campo — como nagueles
integralmente sustentados por documentos (Luna, 1999).

Justamente numa fase preliminar da recolha de dados e consoante as demandas
pertinentes para o presente trabalho, indagou-se a importancia atribuida pelos individuos ao
espaco - 0s seus quintais privados - quem e como se utiliza este espaco, tendo sido realizadas
algumas “conversas informais/virtuais” — Grupo de Alvalade, no Facebook — no més de
novembro de 2016%, em modo de observacdo estruturada e participante, de forma artificial.
(Mauritti, 2014)

Num terceiro momento, materializando a obtencdo de informacdes ou recolha de
dados, ndo possiveis apenas pela pesquisa bibliografica e observacdo, em adequacao a Boni
e Quaresma (2005), complementou-se esta recolha de dados com a entrevista?. A entrevista,
como “processo de interagdo social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador,
tem por objetivo a obtengdo de informagdes por parte do outro, o entrevistado”, permite
recolher dados objetivos e subjetivos (Haguette, 1997:86). Apesar dos dados objetivos
poderem ser obtidos identicamente em fontes secundarias - censos, estatisticas, etc. - 0s
dados subjetivos s6 podem ser obtidos por entrevista, pois incorporam os valores, atitudes e
opinides dos entrevistados. (Boni e Quaresma, 2005)

Esta recolha de dados primarios permitiu apurar informacdo qualitativa, através de
observacdo néo participante, auxiliada por notas de campo e entrevistas semiestruturadas,
aclarando-se a percecdo dos residentes sobre a problemética e a disponibilidade de
participacdo de decisores numa iniciativa que a “minimize” - entrevista aos representantes do

Pelouro da Acao Social e Habitacdo, Saude e Igualdade, da Junta de Freguesia de Alvalade,

1 Anexo - A
2 Anexo - D
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membro do CLAS de Lisboa - planeando a apresentacéo do resultado dos dados e devida
sugestdo de combate a problematica.

Os dados secundarios aparte os dados qualitativos proporcionados, nas pesquisas
documentais, documentos oficiais e paginas web, facultaram do mesmo modo dados
guantitativos, pela consulta de dados a informacado oficial, estatistica, relatérios anuais,
planos, etc., direcionando-nos para uma consecucdo de dados mais credivel e abundante,
gue opera a organizagdo metodoldgica e critica das praticas de investigacdo. (Almeida e
Pinto, 1982)

A dimensédo da amostra representativa consistiu em 20 residentes. Uma vez que a
antiga freguesia de S. Jo&o de Brito — inserida na presente freguesia de Alvalade - conta com
1225 edificios habitacionais, estratificou-se a amostra — domiciliados na célula 5%, do bairro
de Alvalade, e que integra parte da Av. Estados Unidos da América, Av. de Roma, Av. da
Igreja, Av. Rio de Janeiro, R. Marquesa Alorna e R. José Duro, a R. Maria Amdlia Vaz de
Carvalho, a R. Guilherme Faria, a R. Dom Alberto Bramao e a R. Alberto Os6rio de Castro.
Aplicou-se por fim, a variavel estratégica — com jardim/quintal, sabendo-se que a célula 5
contém cerca de 100 prédios com quintal.

Transitando para os dados primarios recolhidos e sua exploracdo, em unissono com
Mauritti (2014), a andlise de conteldo, € um “método empirico de analise de comunicacgoes”,
fundamental quando o investigador objetiva interpretar e compreender o contelddo das
mensagens recolhidas das comunicac¢des dos inquiridos, de forma sistemética e rigorosa -
objetiva. Orientada pelo rigor - presenca efetiva da mensagem na comunicacao - e descoberta
- além da leitura espontanea - a organizacdo da analise de contelddo aponta como fases
fundamentais, a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo. (Bardin, 1977)

O tratamento dos dados recolhidos constitui uma codificacdo, que adequa “uma
transformacdo - efectuada segundo regras precisas - dos dados brutos do texto,
transformacdo esta que, por recorte, agregacdo e enumeracdo” permite obter as

especificidades do conteldo, e adotar a forma de indice. (Bardin (1977:103)

“A codificacdo é o processo pelo qual os dados brutos sdo transformados
sistematicamente e agregados em unidades, as quais permitem uma descrigdo

exacta das caracteristicas pertinentes do conteudo.” (Holsti, 1969)

Desta forma, em linha com Bardin (1977), numa otica de andlise do conteldo,

definiram-se categorias como rubricas ou classes, com elementos de caracteristicas comuns

3 Figura 3.2
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— originando temas — num processo inferencial - deducgéo légica. Nestas diretrizes, codificou-
se a mensagem transmitida pelos inquiridos, por recorte - escolha/selecdo das unidades de
registo e contexto — classificando-as, agregando-as e contabilizando-as por categorias,
objetivando:
- Identificar os vinculo sociais na vizinhanca/bairro, e/ou tipo de ligacéo existente;
- A importancia que as pessoas dao ao espacgo que possuem — quintal — utilizando-o, ou néo,
como fonte de bem-estar, social/mental/relacional;
- A presenca ou auséncia, do sentido comunitario, fundada numa rede de relacdes de apoio
mutuo em que se pode confiar.

A matriz (quadro 1.2), definida em Brandé&o (et. al, 2012), foi elaborada com 3 itens,
para a andlise de conteddo da entrevista e incluiu:
- A coluna Categoria/Conceito, com os temas-eixo abordados/categorizados e agrupados - o
gue o entrevistado versou a respeito;
- A coluna Subcategorias que agrupou os assuntos tratados dentro de cada tema-eixo;
- A coluna Unidades de Contexto, com as questfes colocadas pelo entrevistador e

categorizadas, para contagem de frequéncias.

Quadro 1.2: Matriz

Categoria/Conceito Subcategoria Unidades de contexto
1. Sociabilidade 1.1. Proximidade 3.1,32e33

urbana 1.2. Cordialidade
2. Valorizacdo do 2.1. Motivacao 41,42e4.3

espaco e contacto
com a natureza

3. Desconfianca e 3.1. Participagéo Nota: fator subjetivo — percecéo do
confianga social evasiva/defensiva no entrevistador
questionario

3.2. Sentido comunitario Aded5

3.3. Sentido da dadiva/troca | 4.6 e 4.7

Fonte: Elaboragéo propria
Para contabilizagdo da frequéncia da dire¢do obtida pela resposta do entrevistado,

sobre o tema tratado e categorizado, adotou-se como nomenclatura:

- A de Ausente;

23



- P de Presente. *

Esta andlise de avaliacdo/representacional permitiu medir a atitude entrevistado,
guanto ao objeto em estudo, com os indicadores de inferéncia, explicitamente contidos na
comunicacao — atitude ou predisposi¢cdo do emissor, com reacao verbal ou comportamental.
(Bardin, 1977)

As entrevistas em andlise foram realizadas a 20 individuos, numa amostra advinda de

habitantes do bairro de Alvalade - célula 5.

2.2. DIAGNOSTICO

De inicio, distinguimos a pesquisa bibliografica, pois sem ela este trabalho revelar-se-ia
ineficaz. Diagnosticar a realidade revela os problemas, d4 a conhecer as causas de fundo e
proporciona formas de acéo para a sua progressiva resolucéo. E uma das ferramentas teérico-
metodolégicas mais importantes para aproximacdo do conhecimento da realidade objeto de

estudo. Espinoza (1987: 75) atesta-o, quando refere que,

“(...) o diagndstico prévio a formulacdo de um projeto é o reconhecimento que se
realiza, no proprio terreno em que se projeta a execucdo de uma acéo
determinada, dos sintomas ou signos reais e concretos de uma situacdo
problematica, 0 que supde a elaboracdo de um inventario de necessidades e

recursos”.

Por seu turno, Ander-Egg, desenvolve a sua concec¢do de diagndstico, localizando-o
na primeira fase da estrutura basica do procedimento — estudo, investigacao e diagndstico -
argumentando que para atuar ha que ter conhecimento da realidade que se quer modificar,
dispondo dos dados basicos, sua correspondente andlise e interpretacédo (Arteaga e Montafio,
2001).

Uma vez que, para Ander-Egg (1987:37), o diagndstico tem conjuntamente, a dupla
caracteristica de servir direta e imediatamente para atuar - sentido operativo — e preliminar a
acédo — estudo — advindo daqui a denominacao de investigacéo diagnostico-operativa, atravées
dele tratou-se de adquirir os conhecimentos necessarios sobre a problematica ambito deste
trabalho, para nela atuar e objetivando conseguir uma apreciagéo geral da situacao-problema,
essencialmente no que respeita as necessidades, problemas, diligéncias, expectativas e

recursos disponiveis.

4 Anexo E
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Fundamentalmente, o diagndéstico, citando Arteaga e Montafio (2001), proporciona o
conhecimento preciso para alcancar acdes que conduzam a transformacéo, em funcao das
necessidades e interesses dos atores sociais, com a intencionalidade de "conhecer para atuar
e contribuir a transformar, desenvolvendo a¢des construtivas que resgatem na melhor medida
do possivel - os interesses dos setores populares" (Pichardo, 1986: 70-71), o que requer uma
relacéo entre o conhecimento tedrico e a gestao técnica, que evite o pragmatismo nas acgoes.
(Arteaga e Montafio, 2001)

2.2.1. O BAIRRO DE ALVALADE

Os bairros construidos em Lisboa nas primeiras décadas do século XX localizados em
avenidas novas destinavam-se & média e alta burguesia, os de zonas periféricas destinavam-
se a pequena burguesia. Nesta fase apareceu o conceito de habitacdo econémica, que
isentava de contribuigdo predial e taxa camararia durante os primeiros 10 anos. Os lisboetas
eram na época separados pelo seu poder econémico. (+Lisboa-FCSH)

O Plano de Urbanizacao de Alvalade (figura 1.2) constituiu a primeira grande operacao
de expansao urbana da cidade de Lisboa, de iniciativa municipal, destinando-se a construcao
de infraestruturas, habitacdo e equipamentos publicos. O seu planeamento e execucao
comprovou-se como modelo de referéncia, edificando hoje uma area consolidada e
gualificada na cidade de Lisboa. De inicio apelidado por Plano de Urbanizacéo da Zona a Sul
da Av. Alferes Malheiro - atual Av. do Brasil - projetado entre 1940 e 1945, pelo arquiteto
municipal Jodo Faria da Costa, enquadrou-se na planificacdo da cidade de Lisboa, proposta
pelo Plano Diretor de Urbanizacdo de Lisboa (figura 2.2) produzido por Etienne de Grder
(1938-1948), que difunde a expanséo da cidade de Lisboa para norte, dando seguimento, e
integrando as areas, entre o Campo Grande e o Areeiro, como resposta ao deficit habitacional

gue atingia a cidade. (Alegre, 2004)
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Figura 1.2: Plano de Urbanizac&o de Alvalade

Fonte: Arquivo Municipal de Lisboa

Figura 2.2: Plano Diretor de Urbanizagdo de Lisboa

Fonte: Paulo Maciel (2015)

O plano com uma area de aproximadamente 2 300 000 m2 é limitado a norte pela Av.
do Brasil, a nascente pela Av. Almirante Gago Coutinho, a sul pela linha férrea, e a poente
pelo Campo Grande e pela Rua de Entrecampos. Compde-se de “quadrados”, ordenados e
definidos por estradas principais, que o fracionam em oito células (figura 3.2) originando
diferentes “unidades de vizinhanga”, nas 12 000 habitagdes construidas, para alojar 45 000
habitantes (Alegre, 2004). O Decreto-lei 42/142, de 7 de fevereiro de 1959, dividiu a freguesia
do Campo Grande em 3 freguesias: Campo Grande - célula 1 e 2 - Alvalade - células 7 e 8 -

e S&o Jodo de Brito - células 3, 4, 5 e 6. Posteriormente, na sequéncia da reorganizacao
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administrativa de 8 de novembro de 2012, que entrou em vigor em 29 de setembro de 2013,
as antigas freguesias de Alvalade, Campo Grande e Sdo Joao de Brito foram unidas.

Cada uma das 8 células ja referidas é agrupada a um equipamento escolar, as
tipologias de habitacdo econdémica sdo um misto de edificios uni e plurifamiliares e os
habitantes distribuem-se em 9500 habita¢cdes com renda limitada, 31000 habita¢cbes coletivas
de renda econdmica, 2000 moradias unifamiliares de renda econémica e 2500 moradias de
renda néo limitada, mesclando coerentemente populacdo de variadas camadas sociais.

(Hemeroteca Municipal de Lisboa)

Figura 3.2: Delimitagdo das células

Fonte: Barroco, Sofia (2012a)

As Células 1 e 2 reservaram-se para casas de renda econdmica, com edificios em
referéncia a casa tradicional portuguesa e ao modernismo da escola de Bauhaus, e séo
constituidos por trés ou quatro andares. Entre estes edificios encontramos espacos abertos —
logradouros — e nas fagfes voltadas para o Campo Grande, Praca de Alvalade e Avenida dos
Estados Unidos da América - limites destas células - encontram-se estilos arquiteténicos
diferentes — torres. (Maciel, 2015)

Na Célula 3 - a principal zona comercial do bairro - aplicaram-se as primeiras
intervencdes no ambito da renda limitada, em resposta as necessidades dos habitantes, por
inexisténcia de espacos comerciais e oferta de produtos e servigos. Os edificios assinalam-
se pelo seu uso misto - piso térreo reservado a fins comerciais, e os demais pisos para

habitagdo (Maciel, 2015). Esta célula é circunscrita pela Av. do Brasil, Av. de Roma, Av. da
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Igreja e Av. do Rio de Janeiro, e nela esta inserido o mercado de Alvalade Norte, bem como,
pastelarias, cafés, padarias e lojas de vestuario, entre outros. (Barroco, 2012b)

Na Célula 4 construiram-se de inicio 403 moradias econdmicas unifamiliares, com dois
pisos, equivalentes a arquitetura imposta pelo Estado Novo. Depois, o centro da célula foi
preenchido por duas torres de habitacdo, que desordenaram a indole visual da area. (Maciel,
2015)

A Célula 5 compreende, parcialmente, o programa de casas de renda econémica,
inclui como equipamento escolar o atual Liceu Rainha Dona Leonor e o Parque de Jogos 1°
de Maio - Inatel, consistindo num espaco destinado ao desporto, repouso e lazer. (Maciel,
2015)

A Célula 6 engloba 42 edificacbes de renda economica, bem como outros lotes
planeados inicialmente. Existem ainda, na Rua Ricardo Jorge maioritariamente, 16 lotes que
ficaram de fora, que ocasionam um edificado menos uniforme. Nesta célula estd igualmente
inserida, a mata de Alvalade, com sombras, caminhos pedonais e areas de merendas,
privilegiando o convivio e o lazer, mas, essencialmente idealizada como zona de protegdo ao
aeroporto de Lisboa. (Maciel, 2015)

A Célula 7 - Bairro de S&o Miguel, foi apenso o principio de renda limitada,
assinalando-se a existéncia de principios aplicados as casas de renda econdémica, mas com
prédios e fogos com espacos mais vastos, excetuando-se o topo nordeste da célula,
preenchido por moradias de renda livre. (Maciel, 2015)

A Célula 8 é constituida por seis projetos-tipo, habitacionais, e inclui o Bairro das
Estacas. As areas interiores e impasses sao preenchidos por moradias de dois pisos, e na
Av. Almirante Gago Coutinho observam-se edificios de cinco pisos, com area comercial no
piso térreo. No cruzamento da Av. Almirante Gago Coutinho com a Av. Estados Unidos da
América, despontaram os primeiros edificios em altura, no Bairro de Alvalade - duas torres de
10 pisos. (Maciel, 2015)

Alvalade e as suas “células sociais”, citando Coelho (2007), inclui edificios
multifamiliares, com ligacéo ao espago exterior privado e sua utilizagdo, em concordancia com
modos de vida néo citadinos, contrastando com a habita¢do das avenidas, com familias mais
citadinas e com possibilidades de pagar mais pela habita¢éo, coadjuvando o pagamento da
habitacdo mais “econdmica”. Cada célula agrupa em média cerca de 5.000 pessoas, centra-
se na escola primaria e na igreja, numa escala de movimentagdo pedonal de um maximo de
500m a escola (Coelho e Pereira, 2008), assente como ja referido, num conceito de “unidade
de vizinhanca”. (Almeida, 2012:29)

Numa organizagao “cidade-jardim”, em conformidade com Coelho (2007) o seu
conjunto habitacional, residencial, suavizado pela envolvente assinalada pela natureza —

guintais — e urbano, com os seus equipamentos coletivos, zonas de atividade centralizada e
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geradoras de variadas sequéncias, alia trafego, pedes e veiculos e integra socialmente de
modo quase natural (Almeida, 2012:29)

Coelho e Pereira (2008) evidenciam que, aparte a existéncia de um parque publico, os
espacos verdes publicos, sdo maioritariamente assegurados pelo verde dos espagos comuns
dos quarteirGes, pelo verde dos quintais e jardins frontais privados, e pelo verde urbano das
arvores dos arruamentos. Caracterizam Alvalade porém, como uma pequena cidade, pois
embora residencial, incorporou duas zonas de pequena industria local e ndo poluente, zonas
comerciais de facil acesso, campos de jogos e pontos de recreio publico.

Viver ou trabalhar em Alvalade, nas palavras de Carvalho (2010), é pertencer a um
bairro modernista de Lisboa, onde a cidade presenteou a sua populagdo com espagos novos,
modernos, higienizados e funcionais, em conformidade com os melhores padrfes técnicos e
tedricos - em termos de edificios e de espacos publicos, infraestruturados e ajardinados —
combinando prudentemente a distribuicdo de distintos estratos sociais e econémicos, na
malha urbana. Equilibrou desde inicio o convivio entre classes sociais - distin¢gdo atualmente
inteligivel ou inexistente - em quarteirdes com dezenas de edificios a acolher varias centenas
de apartamentos, numa contrabalancada integracdo e ascensédo social dos radicados, dos
quais os filhos estudaram nos mesmos equipamentos escolares que os vizinhos de “classes
sociais superiores”, enquanto os pais coexistiam nos mesmos cafés, pastelarias, lojas,
transportes publicos, passeios e pracgas, originando uma “comunidade social heterogénea,

complementar e integrada”.

2.2.2. CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DA FREGUESIA

As projecdes do INE (2009), sobre a populacéo residente em Portugal entre 2008- 2060,
indicam que o indice de envelhecimento vai aumentar, especialmente nas faixas etarias com
80 e mais anos, prevendo que em 2060 em Portugal existam 271 idosos por cada 100 jovens.
A populacao idosa com 65 ou mais anos, exposta nos dados provisorios dos Censos 2011,
consiste em 2,023 milhdes de pessoas, o proporcional a 19% da populagéo total do pais. Em
Lisboa, 84946 pessoas com 65 anos ou mais, vivem sés, ou em companhia de outros idosos
e 35223 destas pessoas vivem sés. Paralelamente, também o Plano Gerontolégico Municipal
para 2009-2013 (CML, 2009b) identifica na cidade de Lisboa um elevado grau de populacao
envelhecida, onde se inserem individuos com idade igual ou superior aos 75 anos, a viver em
habitacdes sem conforto e com obstaculos de acesso a habitagéo por barreiras arquitetonicas,
urbanisticas e de transportes, promovendo a diminuicdo de contactos com o espago publico,
isolamento social e solid&o.

A hoje freguesia de Alvalade, até meados do século XX, era fundamentalmente

composta por campos, quintas e hortas, utilizados para veraneio da nobreza e, depois, como
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espaco de recreio e desporto da populacdo. Aqui concretizavam-se alguns acontecimentos
importantes da vida da cidade, como a Feira do Gado e a Batalha das Flores. Surgida como
freguesia em 1852, integrando o Concelho de Lisboa em 1885 e articulada com o
desenvolvimento da cidade foi dividida em 1959, originado as freguesias de Campo Grande,
Alvalade e S&do Jodo de Brito. Foi no século XX - anos 30 - a época de maior evolugdo da
freguesia, com os ja referidos grandes projetos de arquitetura, incluidos no Plano de
Urbanizacgdo da Zona Sul da Avenida Alferes Malheiro - Avenida de Roma, Bairro das Estacas,
Bairro de Sao Miguel, Torres da Avenida dos Estados Unidos da América — e nos anos 40, a
edificacdo do Bairro de Alvalade. Nos anos 70, abrem as varias estacfes de metro da linha
verde, um dos principais meios de transporte da cidade, refletindo Alvalade um simbolo da
Lisboa Moderna. Na década de 80, numa nova vaga de construgcdo, ergueram-se inclusive
vérios edificios na Cidade Universitéria - Torre do Tombo e novas faculdades — e o inicio do
século XXI conduziu a requalificacdo do espaco publico - jardim do Campo Grande e Quinta
do Narigéo - e a criacao de novas infraestruturas - ciclovias, parque canino e parque aventura.

(Junta de Freguesia de Alvalade)

— Area: 5,34km2

— Populacgéo (2011): 31.812
— Eleitores (2012): 30.107

— Alojamentos (2011): 18.836

Maioritariamente, na freguesia de Alvalade os edificios sdo residenciais, existindo
igualmente mistos, com uma reabilitacdo do edificado superior & média da cidade. (Junta de
Freguesia de Alvalade).

No que respeita a idade da sua populacdo, Alvalade revelou-se em 2011, a quarta
freguesia mais envelhecida de Lisboa, nela residindo 9021 individuos com idade igual ou
superior a 65 anos®, o correspondente a 28,76% da populacdo. Em acesséao, as familias da
freguesia eram maioritariamente constituidas por 1 pessoa, refletindo Alvalade, 5968 das
pessoas com 65 ou mais anos, a viver sés ou com outras pessoas do mesmo grupo etario. A
populacdo de mais de 65 anos, a residir sozinha nas trés antigas freguesias de Alvalade,
Campo Grande e S&o Jodo de Brito apresentava desta forma, valores de 32%, 28% e 27%,
respetivamente. (Retrato Social da Freguesia de Alvalade, 2017)

Sabendo-se que sdo fatores como a viuvez, a morte de amigos e familiares, a perda
de contacto com as criancas da familia, a inatividade advinda da reforma com sentimentos de

inutilidade pela perda do papel social e o decréscimo das redes de apoio, que induzem ao

5 Anexo C
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isolamento social da populacdo idosa e tendo em conta que o viver sé ndo exprime isolamento
e soliddo - embora frequentemente relacionados - a populacéo idosa e o envelhecimento,
evidenciaram-se como problematicas sociais predominantes nas freguesias de Lisboa, e
refletida no Il Diagndstico Social de Lisboa verifica-se juntamente uma tendéncia de
feminizagdo do envelhecimento.

O Retrato Social da Freguesia de Alvalade (2017) expf6e ademais, um aumento do
namero de habitantes com 80 anos ou mais, entre 2001 e 2011, e as entidades da Comissao
Social da Freguesia de Alvalade — CSFA, identificaram o isolamento social e a falta de
acompanhamento familiar da populacdo de mais idade, como principal problema na freguesia,
contribuindo para ele, a viuvez, distanciamento geogréafico e/ou afetivo das familias, morte
progressiva de amigos/as e familiares, mobilidade limitada e auséncia de recursos financeiros
para realizacao de atividades fora de casa, com o resultante agravamento do estado de saude
mental e fisica.

Estas entidades da CSFA nomearam além disso como problemas relevantes, a
mobilidade reduzida das pessoas de mais idade — por inadequacéao estrutural dos espacos

publicos e habitacbes - e a dependéncia econémica de descendentes.

2.2.3. RECURSOS E POTENCIAIS DA FREGUESIA

Para combater a solidao e o isolamento dos idosos e prevenir situacdes de risco, em Alvalade
tém vindo a ser tomadas medidas, para prover estes idosos de recursos de contacto e acesso
a servicos de urgéncia - Servico de Teleassisténcia e Operacdo S.0.S. — contribuindo para a
manutencédo da autonomia dos idosos no seu domicilio, com dignidade e seguranca, em
resposta a situacdes de urgéncia - 24 horas por dia, 7 dias por semana - e apoio na solidao
em situacdo de vulnerabilidade ou dependéncia - fisica ou psicoldgica.

Conforme o website da Junta de Freguesia de Alvalade, é disponibilizado na freguesia
um atendimento social de proximidade, dirigido a populacdo residente em Alvalade,
objetivando contribuir para o bem-estar da populagéo, apoiando a protecéo e inclusdo social,
assinalar fatores de risco que originam os problemas e as respetivas estratégias de
intervenc@o e/ou prevencdo e apoiar a nivel psicossocial as pessoas e familias que se
encontrem em situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social.

A Junta de Freguesia conta assim com diversos programas de apoio a populagéo
freguesa, nomeadamente o Programa Junta Disponivel, o Programa Subsidio Municipal ao
Arrendamento — SMA - o Programa de Renda Convencionada e candidaturas online de pedido
de habitacdo municipal sob 0 Regulamento do Regime de Acesso a Habitacdo Municipal. O

Fundo Social da Freguesia - FES - apoia pontualmente agregados familiares com caréncia
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econdmica, nomeadamente em despesas relativas a renda de habitacéo, tarifas da dgua e da
luz e apoio financeiro & medicacao.

O Projeto Ferro de Soldar (PSF), num protocolo entre a Junta de Freguesia e a
Fundacédo S. Jodo de Deus, objetiva melhorar as condi¢cdes de habitabilidade, realizando
pequenas reparacdes domésticas, de ambito solidario e destinadas a pessoas em situagéo
de vulnerabilidade. O Renda Digna proporciona acompanhamento aos moradores em
situacao de caréncia habitacional - Lei das Rendas - e prestacao de aconselhamento juridico.
(Junta de Freguesia de Alvalade)

Entre todos os equipamentos na freguesia, nomeadamente sociais, desportivos, de
ensino, de saude, e de lazer, entre outros, e projetos existentes, com molde nos equipamentos
culturais, existe uma larga oferta onde se encontram e desenvolvem as mais variadas
manifestacdes de cultura. Existem bibliotecas, arquivos, galerias, salas de exposicao,
museus, teatros, auditérios e cinemas.

Os que tém mais idade contam também com o projeto Briosos, nascido em 1999, para
proporcionar a populacdo sénior da anterior freguesia de Sao Jodo de Brito um
envelhecimento ativo, dinamico e de qualidade. O Briosos ostenta um diversificado programa:
arraiolos, informatica, cavaquinhos e violas, ginastica e outras, e complementa-se com um
programa mensal que promove sessdes culturais, visitas, passeios-mistério, piqueniques e
outros momentos ludicos e culturais. O projeto Espago Sénior também permite envelhecer
com qualidade, visando prolongar a autonomia e a independéncia dos idosos. (Junta de
Freguesia de Alvalade)

Paralelamente, o Conselho Local de Acao Social de Lisboa - CLAS-Lx - num executivo
CLAS-Lx, em constante atualizacdo advinda do conhecimento e aprofundamento da
intervencdo /respostas dos distintos parceiros, conta atualmente com 425 parceiros, em que
Alvalade tem 44 entidades, em si sedeadas. (Plano de Desenvolvimento Social 2017-2020)

A Junta de Freguesia de Alvalade integra inclusive, a Rede DLBC Lisbhoa - Associacéo
para o Desenvolvimento Local de Base Comunitaria de Lisboa - Estratégia 2020, com o
objetivo de criar projetos de desenvolvimento social para os bairros de intervencao prioritaria
na freguesia. A Comissado Social da Freguesia de Alvalade em 2017 integrava 86 instituicfes
e 10 pessoas individuais, conforme publicitado na pagina web da Junta de Freguesia e na
area do envelhecimento, o grupo de trabalho 4 - Idade Maior — atenta ao desafio sénior,
prevenindo e combatendo o isolamento da pessoa idosa, promovendo o envelhecimento ativo
e a intergeracionalidade. (Junta de Freguesia de Alvalade)

J& em 2013, a Plataforma para a Area do Envelhecimento — PAE - da Rede Social de
Lisboa, constituida, para implementar o seu Plano de Intervencdo para a Area do
Envelhecimento — PIAE — promovia um vasto debate publico sobre as problematicas

relacionadas com o envelhecimento, identificando como problematicas ligadas a populacéo
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idosa, o0 isolamento social, a precaridade econOmica/pobreza, as dificuldades e
constrangimentos referentes a acessibilidade - transportes, mobilidade, barreiras
arquitetonicas - a dificuldade de acesso a servigos de saude na comunidade, a desarticulacao
entre as respostas existentes e as necessarias, a inadequacao de respostas face aos novos
perfis das pessoas mais velhas, a violéncia doméstica e maus tratos, as deficientes condi¢des
habitacionais, as doencas mentais - depressédo, Alzheimer — e a deméncia. Os Grupos de
Trabalho arrolados a area do envelhecimento sdo formados pelas Comissdes Sociais de
Freguesia, conjuntamente, para cada territério, com objetivos e propostas de acao, as quais
foram compendiadas pelo Nucleo Executivo e apreciadas na construcdo do PDS 2017-2020.
(Plano de Desenvolvimento Social 2017-2020)

Patenteia-se 0 ainda o Plano de Acé&o do Pelouro dos Direitos Sociais 2014-2017, da
CML, num dominio municipal e conforme o Plano de Desenvolvimento Social 2017-2020, que
instituiu o Envelhecimento Ativo como umas das suas areas de intervencdo, objetivando
promover a autonomia da populacéo idosa, com as missées de apoiar a mobilidade e prevenir
a solidao e de desenvolver estratégias para combater situacdes de risco social na populacéo
idosa, potenciar as condicdes para a participacao politica, cultural e social da populacéo idosa,
promovendo a participacdo nos processos de tomada de decisdo e valorizando a
aprendizagem ao longo da vida e estimulando o voluntariado.

Sublinha-se de igual forma, o Plano de Desenvolvimento de Saude e Qualidade de
Vida de Lisboa — PDSQVL — que também circunscreveu um eixo estratégico - Cidade em
Envelhecimento - que objetiva promover o envelhecimento ativo e saudavel, combater o
isolamento e a soliddo dos idosos, minimizar as consequéncias das limitacdes das
capacidades funcionais dos idosos, promover a salde do idoso e apoiar os cuidadores
informais.

Releva-se o “pré-diagndstico”, para a elaboragéo do Plano de Desenvolvimento Social
2017-2020, gue apds o levantamento e identificacdo das probleméticas sociais e prioridades
de intervencdo, das Juntas de Freguesia/Comissdes Sociais de Freguesia e membros do
CLAS Lx, hierarquizou a representatividade das problematicas sociais preponderantes e os
principais dominios de intervencdo com maior caréncia de respostas sociais, em que a
populacdo idosa e o envelhecimento se destacaram como problematica preeminente na

freguesia de Alvalade (figura 4.2).
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Figura 4.2: Probleméticas e Prioridades Sociais na Freguesias de Alvalade

ALVALADE

PROBLEMATICAS
1. IDOSOS - Muito elevado indice de com de
social e de pobreza nos idosos;

2. SAUDE MENTAL - Incidéncia de diversos casos de depressio e esgotamento
resultantes em problemas graves de saiide mental, de falta de sociabilidade e de

de casos de
3. IDOSOS - Caréncia de cuidados de salde primarios e secunddrios para uma
populacio muito envelhecida;
4. IDOSOS - de diversos cuidados faltam de apoio

domicilidrio;
5. DESEMPREGO LONGA DURACAO — Elevado niimero de familias com mais do que um
elemento do agregado familiar desempregado, grandes dificuldades em fazer face
as despesas basicas de vida didria. Desemprego em faixas etarias elevadas
oacessoa

PRIORIDADES E DESAFIOS ESTRATEGICOS PARA O PDS 2017-2020
1. APOIO SOCIAL - Criar respostas complementares ao atendimento da Santa Casa da
Lisboa em Ci e quias e restantes ao

nivel da freguesia - Atendimento Social de Proximidade;

2. SAUDE MENTAL - Criar uma linha de apoio telefénico dirigida a populagdo com
problemas de Saide Mental e/ou para sinalizagSo de situagBes;

3. Criar uma Unidade Mével de Salide com avaliacio do estado de saiide e com
respostas ao nivel dos cuidados primarios e secunddrios;

4. Desenvolver um plano de formacio de que faca face as de
cuidados continuados na freguesia;

5. Criar um gabinete de apoio na procura activa de emprego & media¢io com as

realizar para as

entidades empregadoras).

PARCEIROS-CHAVE ACTUAIS

+  Centro Social e Paroquial do Campo Grande
PSP - Policiamento de Proximidade
Centro Social e Paroquial de 530 Jo3o de Brito
Santa Casa da Misericordia de Lisboa

.
.
.
+  Assoc. Beneficéncia Casas 5. Vicente Paulo

Fonte: Plano de Desenvolvimento Social 2017-2020 - Diagnostico Social. Relatério
julho 2016 - Anexo |

2.2.4. ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS EM ENTREVISTA E CLARIFICACAO
DE CONCEITOS

Como se pode observar na figura seguinte (figura 5.2), 70% dos entrevistados sdo do sexo
feminino e 35% tém mais de 65 anos (figura 6.2). Para melhor tratamento dos dados
disponiveis, cada grupo de mulheres e homens foi dividido em 4 subgrupos, no tocante a

idade — faixa etaria.

Figura 5.2: Sexo

Fonte: Elaboragéo propria
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Figura 6.2: Faixa etaria
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Fonte: Elaboracao propria

Do total dos inquiridos, 85% viviam na célula 5 do bairro de Alvalade (figura 7.2) e 70%
afirmaram existirem pessoas com mais de 65 anos, no prédio em que habitam/trabalham e/ou
de que séo proprietarios (figura 8.2) ndo se apurando com precisdo com quem vivem essas
pessoas com mais de 65 anos - s0s, com outros com mais de 65 anos ou outros familiares de
outras faixas etarias — dado que 85% dos entrevistados néo respondeu/nao precisou o dado
a analisar (figura 9.2).

Figura 7.2: Relagdo com o prédio em causa
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Fonte: Elaboragéo propria
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Figura 8.2: Pessoas com mais de 65 anos no prédio
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Fonte: Elaboracao propria

Figura 9.2: Com quem vivem as pessoas com mais de 65 anos
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Fonte: Elaboragéo propria

2.2.4.1. A SOCIABILIDADE URBANA

Para identificar os vinculos sociais existentes na vizinhanga/bairro, e/ou tipo de ligacéo
existente entre os conterraneos, na freguesia de Alvalade, ao abrigo de um conceito de
Sociabilidade Urbana, desagregaram-se deste, as nogdes de Proximidade e Cordialidade.
Pereira e Oliveira (2010:40) clarificam que as relagdes sociais estabelecidas na “urbe”
atual tém em conta o processo de globalizacdo, modernizacdo e crescimento das cidades
acelerado, que interfere e influencia os modos de vida, formas de relacionamento dos

“citadinos” e a produgao e organizagao do espaco urbano.
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“(...) o crescimento das cidades foi acompanhado pela substituicdo de relagbes
diretas, face a face, “primarias”, por relacbes indiretas, “secundarias”, nas

associacgdes de individuos na comunidade.” (Park, 1979:46)

As relacdes de sociabilidade alteraram-se, forcando a adaptacéo do intelecto humano
a novos modos de vida, intensificando as relagcdes “secundarias” — contactos - trocando-as
pelas verdadeiras relagbes - as de afeto. A cidade jA& ndo é um lugar/espaco de
encontro/sociabilidades, de relagbes face a face, mas tem diversos lugares dentro dela —
especializados e hierarquizados - segmentando ainda mais as rela¢gfes sociais. (Pereira e
Oliveira, 2010:49-50)
Carlos (2007:59-60) adita:

“As cicatrizes urbanas, que marcam cada vez mais 0s bairros, segmentam e
separam os lugares, e com isso mudam o sentido da existéncia humana, que vai
perdendo sua riqueza pelo enfraquecimento das possibilidades de sociabilidade.
As transformacdes geram um constante movimento dos habitantes no espago,
alterando profundamente as relagbes no bairro, As mudancgas, por sua vez,
produzem a perda das referéncias de conhecimento, posto que se alteram as
relacBes de vizinhanca e com isso a pratica espacial pelas limitagdes impostas ao
uso. Antes as pessoas se encontravam nas compras, as criangas brincavam nas
ruas, os pais deixavam as cadeiras nas calgcadas para acompanhar os filhos,

conversavam com o vizinho e hoje as pessoas nao se conhecem mais”.

Versando a nho¢ao de Proximidade, para Santos (2013) os lacos tradicionais, familiares
e de vizinhanca, na sociedade industrializada e urbana, diversificaram-se, e hoje, o vizinho ja
nao é muitas vezes o colega de brincadeira, pois as relacdes setorizadas e especializadas
incitam a um cariz essencialmente utilitario.

Fragoli (2007:7) reporta que o citadino “ocupa espagos urbanos, desloca-se por seus
diversos territorios e estabelece relagfes de proximidade e distancia com outros citadinos, em
contextos especificos e situados”. Park (1967: 61) especifica que nas grandes cidades, a
mobilizacdo do homem, a sua progressiva individualizagdo e a consequente segregacéo,
estabelecem “distancias morais” que transformam “a cidade num mosaico de pequenos
mundos que se tocam, mas nao se interpenetram”.

Nesta relacdo de proximidade/distancia, o individuo constréi as suas interacoes, até
com o espacgo, habituando-se as mutagdes do espaco fisico da cidade, o que exige uma
atitude de tolerancia/reserva e proximidade/distancia (Fortuna, 2011). A cidade transforma-se

no “lécus desse tipo de contato para a vida social ativa, o férum no qual se torna significativo
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unir-se a outras pessoas sem a compulsdo de conhecé-las enquanto pessoas”. (Sennet, 1998:
414)

Em contrapartida, de acordo com Gagnebin (2011) para privilegiar as relacbes de
sangue, amizade e vizinhanca - de dominio privado - em prejuizo das relagdes mais objetivas
- sociais/publicas — e que se opdem, a “tibieza das formas de organizagdo, de todas as
associagcfbes que impliguem solidariedade e ordenagdo (Holanda, 1995:32), sobrevive a
cordialidade, um tratamento de “favor” para com os eleitos como préximos ou amigos, e que
contudo, ndo é impeditiva de agressividade contra os outros - que nado fazem parte dos
escolhidos ou que declinam a pertenca ao cla (Gagnebin, 2011:403-404). Desta feita, para o
‘homem cordial”, viver em sociedade é como uma libertacdo do pavor sentido por viver
consigo mesmo, apoiando-se em si mesmo no contexto existencial, numa expanséo para com
0s outros, redutora do individuo a parcela social/periférica. (Holanda, 1995:147)

Georg Simmel (1994), quanto a esta questao, acresce gque, mesmo que nunca antes,
tantos individuos vivessem téao juntos, num mesmo espaco reduzido, e com a proximidade
fisica, no trabalho, transportes e residéncias, a aumentar aceleradamente, a distancia social
e psiquica entre os mesmos individuos, propende de igual forma a desenvolver-se, numa
indiferenca com o0s outros que denuncia medidas de protecdo e de sobrevivéncia. Por
consequéncia, a proximidade fisica citadina ndo intensifica o laco social, enfraquecendo-o até,
por protecdo ou indiferenga (Gagnebin, 2011), numa unidade de proximidade e afastamento,
contida na relacdo entre os homens, e descrita pela distancia no interior da relacdo num
significante de proximidade longinqua e distancia proxima, nas palavras de Simmel (1994),
gue se alinha ao pensamento de Fragoli (2007).

Logo, esta reciproca atitude espiritual, dos habitantes das grandes cidades, pode
designar-se reservada, por razdes psicologicas e por direito a desconfianca existente nos
componentes da vida citadina, tracados por contactos fugazes, e qgue coagem a essa reserva,
motivando o reduzido conhecimento dos vizinhos e propiciando a frieza e o desanimo. Quanto
a face interior desta reserva exterior, ndo € s6 indiferenca, mas amiudadamente, aversao,
estranheza e mutua repulsa, que nhum contacto préximo, por qualguer motivo, arriscaria
despontar em &dio e luta. A organizacao interior de uma vida “em giro”, amplificada desta
forma, assenta numa escala multifacetada de simpatias, indiferencas e aversoes,
momentaneas e/ou duradouras. (Simmel, 2005)

Nestas perspetivas e baseando-nos em matérias inerentes as Sociabilidades Urbanas,
para aferir a percecdo dos residentes quanto a relagbes de amizade e entreajuda na suas
redes de vizinhanca, apuraram-se os dados obtidos por entrevista, indagando as relagbes de
Proximidade existentes entre inquiridos e vizinhos.

Utilizaram-se para andlise as perguntas 3.1, 3.2 e 3.3, verificando-se a auséncia desta

Proximidade em 70% dos casos (figura 10.2).
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A fundamentar, exemplificamos com excertos de pareceres:
- “Ha casas vagas, € tudo pessoal novo, estudantes. As pessoas nao tém tempo.”;
- “(...) Agora ja ndo conhece quase ninguém na rua...”;

- “(...) Ha muita gente nova...”

Figura 10.2: Proximidade
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Fonte: Elaboracgéo propria

A Cordialidade - tratamento de “favor” — do mesmo modo contida no seio da
Sociabilidade Urbana, evidenciou a sua presenca em 40% dos casos em andlise (figura 11.2),
com fundamento nas apreciacoes retiradas das marcas 3.1, 3.2 e 3.3 das entrevistas, como

ja supracitado.

Figura 11.2: Cordialidade
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Fonte: Elaboragéo propria

A documentar, a partir das manifestagées dos inquiridos:
- “Cumprimentam-se”;
- “Os vizinhos nao convivem entre si, cumprimentam-se. A vida na cidade esta

diferente.”;
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- “Os vizinhos ndo convivem entre si, cumprimentam-se. Nao existe tempo para outras
dindmicas.”

Desta forma, tendo em consideracdo o conceito de Sociabilidade Urbana, tal como
aqui o definimos, pelos resultados obtidos podemos afirmar que na célula 5, do bairro de
Alvalade, impera a Cordialidade, em detrimento da Proximidade, nas relagcdes de vizinhancga,
desnudando vulnerabilidades nos lagos sociais existentes.

2.2.4.2. A VALORIZAGAO DO ESPACO

Atentando aos espac¢os verdes urbanos, estes promovem estilos de vida saudaveis e
contactos sociais, com impactos indiscutiveis na saude fisica e mental, numa relacao
inequivoca entre qualidade de vida, bem-estar das popula¢fes e qualidade ambiental. (Silva,
2014). A saude, conforme a OMS (1946), € um “estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doencga ou enfermidade”, sendo a saude mental mais do
gue a inexisténcia de perturbacdes mentais, pois incorpora extensdes positivas - bem-estar,
autonomia e autoeficacia. (OMS, 2001)

Relacionando espacos verdes e problemas humanos, Thomas (1989) e Smith (1988)
defendem que no seio da sociedade manifestou-se uma nova percecdo da natureza,
denominada natureza poética, surgida das relagdes da populacéo citadina intelectual com a
natureza (Silva e Egler, 2002). Hoje, os espacos verdes exercem uma funcdo minimizadora
das tensdes da vida citadina, suavizando problemas sociais e ambientais urbanos.
Promotores de recreio e lazer constituem espacos de jogos, desporto, interacdo social, numa
pluralidade de funcdes interligadas entre si, para satisfazer as necessidades da sociedade
humana. (Silva, 2014)

Freire (2005) adiciona que, a nivel social, os espacos verdes podem substituir os
antigos espacos publicos — pracgas e ruas - por sitios de relacionamento e encontros sociais,
permitindo que a populacdo subordinada as rotinas diarias e limitada a espacos interiores
possa realizar atividades de lazer, exercicio fisico, descansar e conviver.

S&o0 estes espacos verdes, como ja mencionado, que garantem qualidade de vida e
beneficios diretos na saude, bem-estar fisico e psicolégico da populagéo, pois a saude das
populacdes esta interligada com os elementos ambientais das cidades, e é afetada pelo
ambiente (Silva, 2014). O ambiente envolvente da residéncia € um agente de assinalada
importancia para o equilibrio mental dos habitantes, assumindo as areas verdes, espacos
propicios a vida comunitaria, auxiliando a manutencéo de uma boa salude mental, e indicadas
para a recuperacgdo da saude, bem-estar fisico ou psiquico, melhorando a qualidade de vida

das populacdes (Stigsdotter, 2004)
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“Se a agricultura corresponde de facto a um trabalho da terra para dela se obterem
colheitas, em meio urbano ela adquire novas fung¢Bes, muito para além da
producédo de bens de consumo de primeira necessidade. O trabalho da terra e a
proximidade com uma exploracdo agricola, de qualquer dimensao, permite ao
cidadao desenvolver relagdes com a natureza, desde a sensibilizagéo para o ritmo
das estacdes, para o tempo de crescimento das plantas, para o valor e ciclo da
agua; enfim, de uma maneira geral, para as dindmicas naturais”. (Correia e
Vauléon, 2006)

Para avaliar o interesse que os residentes na célula 5 conferem ao espaco que
possuem — quintal — utilizando-o como fonte de bem-estar, social/mental/relacional, analisou-
se a Motivacéo da sua utilizacéao, evidenciada nos elementos 4.1, 4.2 e 4.3. das entrevistas
realizadas. Esta valorizacdo conferida ao espaco, apurou-se através da confirmacédo de que
60% destas pessoas tem Motivacdo para usufruir dele (figura 12.2) e embora 65% dos
entrevistados se insiram nas faixas etarias com inicio nos 50 anos (figura 6.2) sao eles que

sensivelmente demonstram mais Motivagdo para usufruir do espacgo (figura 13.2).

Figura 12.2: Valorizagdo do espacgo
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Fonte: Elaboragéo propria
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Figura 13.2: Valorizacdo do espaco e contacto com a natureza - motivagdo
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Fonte: Elaboracao propria

A certificar esta Motivagéo, destacam-se como resposta a entrevista:
- “Alguns vizinhos arranjam quintal, plantam produtos horticolas.”;
- “No quintal da frente planta flores, no de tras, produtos horticolas — alfaces, couves, favas.
Tem favas; ja comeu delas.”;
- “(...) Antes tinha galinhas, plantava alfaces e batatas.”;
- “O marido também cuida dos quintais”;
- “Quando tinha as filhas pequenas sempre tratou ...”
- “Plantou 1 nespereira que lhe deram... (...) Tinha muitas nésperas boas que dava para 0s
vizinhos também.”;
- “Faz bem a alma ver as alfaces a crescer.”

Em suplemento, a Motivacdo para utilizacdo dos quintais foi similarmente certificada
através das “conversas informais/virtuais” no Grupo de Alvalade no Facebook®, em que nos
deparamos com formas distintas de utilizacdo destes espac¢os, onde se lamenta o abandono
a que estes sdo submetidos muitas vezes - cenario comprovado por observacédo’ - e se
guestiona a possibilidade da Junta de Freguesia “dar uma ajuda” a esta ideia, que noutro
ponto de vista na verdade favorece a requalificagdo dos espagos negligenciados.

Em suma, confirmamos a Motivacao existente, justificando que as falhas de um maior
envolvimento dos residentes, neste tépico, advém da falta de tempo a que remete a realidade
urbana, nas suas “labutas” diarias.

llustrando com pontos de vista manifestados:

- “As pessoas querem é chegar a casa e dormir.”;

6 Anexo A

7” Anexo F
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- “Também ndo se importava de colaborar em ajudar a cuidar dos quintais, embora os
outros vizinhos ndo se interessem ou nao tenham tempo.”;

- “As pessoas ndo tém tempo para cuidar dos quintais. Chegam a casa tém de dar banho aos
filhos e tratar deles e no dia seguinte igual. O tempo disponivel aproveitam para dar uma
volta.”

2.2.4.3. DESCONFIANGA/CONFIANGCA SOCIAL

Por ultimo, no campo da desconfianca/confianca social, identificou-se a Participacao
Evasiva/Defensiva por parte dos entrevistados, a presenca/ auséncia do Sentido Comunitario,
com sustentacdo numa rede de rela¢c6es de apoio mutuo em que se pode confiar, bem como
a presenca/auséncia de Sentido da Dadiva/Troca. Para analise destes parametros, no que
respeita a Participacdo Evasivo/Defensiva, avaliou-se a forma de participacdo dos
entrevistados — subjetiva — e suas reflexdes a indicar este tipo de participagdo. Para
determinar a presenca/auséncia do Sentido Comunitario salientaram-se as respostas aos
itens 4.4 e 4.5 e itens 4.6 e 4.7 para a presenca/auséncia do Sentido da Dadiva/Troca.

Em conformidade com Bauman (2009), a inseguranca na modernidade é assinalada
pelo medo do crime e criminosos, onde se suspeita dos outros e das suas intenc¢des, num
deficit de solidariedade humana e individualismo abundante, resultantes do dever individual

de cuidar e fazer por si mesmo, nas sociedades modernas.

“(...) Houve a producao de significado e identidade: minha vizinhanca, minha
comunidade, minha cidade, minha escola, minha arvore, meu rio, minha praia,
minha capela, minha paz, meu ambiente. Contudo, essa foi uma identidade
defensiva, uma identidade de entrincheiramento no que se entende como
conhecido contra a imprevisibilidade do desconhecido e do incontrolavel.
Subitamente indefesas diante de um turbilhdo global, as pessoas agarram-se a si
mesmas: qualquer coisa que possuisse, e o que quer que fossem, transformou-
se em sua identidade.” (Castells, 1999: 80)

Haroche (2011:661) descreve esta “sociedade de desconfianga” como um espelho que
revela um ambiente psicologico, moral, social e politico que estimula e fortalece formas de
personalidade/carater “evasivo, inapreensivel e defensivo”, sendo que, demarcando a
Participacdo Evasiva/Defensiva dos inquiridos, pelos resultados obtidos por entrevista,
observamos que 65% dos inquiridos ndo participou Evasiva/Defensivamente e 35%
demonstraram esta Atitude Evasiva/Defensiva (figura 14.2) seja por meio de impressdes —

condi¢cOes subjetivas — seja por afirmaces — condi¢cdes objetivas.
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Figura 14.2: Participacéo evasiva/defensiva no questionério

Fonte: Elaboracao propria

Dos dados recolhidos, destacamos como Atitudes Evasivas/Defensivas:

- “Nao acredita em amigos... (...) O marido dizia-lhe: Conheces-te a ti, ndo conheces o0s
outros... (...) Nao confia em estranhos.”;

- “Nao me venha bater a porta para mais perguntas”;

- “Quem é a senhora? Em que consiste o estudo?”;

- "Mas quem é a senhora? ... (...) Estas perguntas todas para qué? Disse que era da
Junta...(...) Sabe que hoje em dia ndo se pode confiar... (...)S6 faltava perguntar o namero
de onde vivo... Também néo dizia...”.

A contrabalancar, aproximando-nos de um Sentido Comunitério, o sentido psicolégico
de comunidade, argumentado por Sarason (1974:157), € na sua origem, uma experiencia
subjetiva de pertenca a uma coletividade maior, parte de uma rede de relacbes de mutuo
apoio, em que se pode confiar, e em que os elementos que ddo forma a esta valoracéo
pessoal sdo “a percecao de similaridade com outros, o reconhecimento da interdependéncia
com os demais, a vontade de manter essa interdependéncia dando e fazendo por outros o
gue se espera, e o0 sentimento de que se faz parte de uma estrutura mais ampla, estavel e
fiavel ”.

Nesta linha, em concordancia com Sanchez Vidal (2001), o Sentido de Comunidade
centra-se na interacdo social entre os membros de um coletivo, complementa-se com a
percecdo de raizes territoriais e um sentimento geral de mutualidade e interdependéncia. As
evidéncias de que o sentido psicolégico de comunidade é um preditor da participacdo, séo
vastas, sendo esta participacdo facilitada pela existéncia de relacdes de vizinhanca,
satisfacdo com o contexto comunitario, percecéo de problemas na envolvente imediata, etc.
(Jariego, 2004)

Gongalves (2009) explica que, embora varios investigadores tenham discutido e

produzido teorias sobre as dimensdes que envolvem este conceito, para muitos autores a
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teoria integrativa que fundamenta uma melhor compreensdo da comunidade é a teoria de
McMillan e Chavis (1986), num modelo em que o Sentido de Comunidade é composto por
guatro dimensdes - pertenga, influéncia, ligacdo emocional e integracdo e satisfacdo de
necessidades — “numa tentativa de “encaixar’ e juntar pessoas que satisfagam as
necessidades de outros enquanto satisfazem as suas préprias necessidades”. (Gongalves,
2009:5)

Em termos de presenca de Sentido Comunitario, neste estudo apuramos que 65% dos
inquiridos o detém (figural5.2) fundamentando-se a sua auséncia — 35% - pelas assercdes:
- “N&o confio em estranhos, nao quero ninguém a tratar do quintal — quando preciso pago...”;
- “N@o vé interesse nas ajudas para cuidar dos quintais, porque as pessoas quando

necessitam pagam.”

Figura 15.2: Sentido comunitario
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Fonte: Elaboragéo propria

Recorrendo as conversas via Facebook, encontramos a presenca deste Sentido
Comunitario, nas consideracoes:

- “No prédio onde moro (6 condéminos) acordamos em fazer um jardim comum.”;

- “Eu nasci no bairro e fui habituada a brincar na rua. Estou a fomentar esse habito
nos meus netos... (...) Por isso eu e os meus vizinhos queremos continuar essa tradigao...”.

Em seguida, a questionar o Sentido da Dadiva/Troca existente, recorremos a Marcel
Mauss (2003), para quem o valor das coisas ndo pode ser superior ao valor da relagéo, sendo
o simbolismo fundamental para a vida social, numa obrigagdo moral coletiva que envolve os
membros da sociedade - troca de mercadorias ou meros sorrisos - numa complexidade de
motivagbes e modalidades de interagdes, que misturam individuos e grupos — dando,

recebendo e retribuindo. (Martins, 2005)
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“Algumas poucas pessoas, em alguns poucos lugares, fazendo algumas poucas

coisas, podem mudar o mundo.” (Autor anonimo, Muro de Berlim)

A dadiva, ilustrada por Mauss (2003), produz aliangas - matrimoniais, politicas,
religiosas, econémicas, juridicas e diplomaticas - inclui presentes, visitas, festas, comunhdes,
esmolas, herangas, etc. (Lanna, 2000). “(...) Se coisas sao dadas e retribuidas, é porque se
dao e se retribuem “respeitos” — podemos dizer igualmente, “cortesias”. Mas € também porque
as pessoas se dao ao dar, e, se as pessoas se dao, é porque se “devem” — elas e seus bens
— aos outros”. (Mauss, 2003: 263)

Nas sociedades modernas,

“Uma parte consideravel de nossa moral e de nossa prépria vida permanece
estacionada nessa mesma atmosfera em que dadiva, obrigacéo e liberdade se
misturam. Felizmente, nem tudo ainda é classificado exclusivamente em termos
de compra e de venda. As coisas possuem ainda um valor sentimental além de

seu valor venal, se é que ha valores que sejam apenas desse género (Idem: 294)

Em resultado das entrevistas realizadas e analisadas, encontramos a presenca de
Sentido da Dadiva/Troca em 55% dos inquiridos (figura 16.2) estabelecida com traslado em
declaracdes conseguidas:

- “Acho o mercado de trocas muito interessante.”;
- “Se todos plantassem dava para dar/ajudar pessoas que necessitam, porque o plantado
sobrava.”;

- “Nao sei até que ponto os idosos teriam paciéncia para participar, mas seria um entretém.”

Figura 16.2: Sentido da dadiva/troca
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Fonte: Elaboragéo propria
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2.2.5. A ANALISE S.W.OT.

Conforme Idafiez e Ander-Egg (2007) para a presente analise Swot (quadro 2.2), ordenou-se

e submeteu-se a validacéo a informagé&o obtida, com potencialidades e limitagbes avaliadas,

relativamente ao grupo e situagdo social em estudo, para uma tomada de decisdo mais

adequada quanto a estratégias a utilizar, através da compreenséao global das circunstancias

envolventes.

A informacéo ordenada correspondeu as circunstancias internas do grupo/comunidade

- pontos fortes/pontos fracos - e as circunstancias externas — oportunidades/ameacas. Em

conformidade com Schiefer (et. al, 2006) estabeleceram-se relacdes entre as fraquezas e

forcas, identificando os recursos existentes para satisfazer/superar as fraquezas identificadas.

Quadro 2.2: Swot

Forcas

F1 Politicas sociais dirigidas ao
envelhecimento;

F2 Programas de apoio a populacao freguesa;
F3 Atendimento social de proximidade, dirigido
a populacao residente em Alvalade;

F40utros equipamentos existentes na
freguesia;

F5 Projeto Briosos e Espaco Sénior, para
proporcionar a populacao sénior um
envelhecimento ativo, dinamico e de
gualidade;

F5EXxisténcia de instituicbes na area da
animacao/cultura/lazer, para a populacéo
envelhecida;

F6 CSFA - grupo de trabalho 4 - Idade Maior —
na area do envelhecimento atenta ao desafio
sénior, prevenindo e combatendo o isolamento
da pessoa idosa, promovendo o
envelhecimento ativo e a intergeracionalidade;
F7 Predominancia do sentido comunitario;
F8Sentido da dadiva/troca;

F9 Valorizagéo conferida ao espacgo verde
possuido e motivagao para usufruir dele.

Fraquezas

f1 Estrutura etaria envelhecida;

f2 Isolamento social dos idosos refletido pela
percentagem das pessoas com 65 ou mais
anos, a viver s6 ou com outras pessoas do
mesmo grupo etario, superior & média de
Lisboa;

f3 Feminizac&o no grupo dos idosos e
grandes idosos, onde a solidédo e o
recolhimento contribuem para o afastamento
do gozo do espaco publico e do convivio
social;

f4 Aumento do nimero de habitantes com 80
anos ou mais;

f5 Falta de acompanhamento familiar da
populacdo de mais idade e consequentes
sentimentos de solidao;

f6 Dificuldades econdmicas advindas de
reformas insuficientes;

f7 Dependéncia econdmica de
descendentes;

f8 Auséncia de proximidade entre as
pessoas;

f9 Auséncia de cordialidade - tratamento de
“favor’- entre as pessoas;

f10 Participacdo evasiva /defensiva.

Oportunidades
O1 Servico de Teleassisténcia e Operagao
S.0.S;
02 Crescente difusé@o e sensibilizagdo para a
problematica do envelhecimento, soliddao e
isolamento social;

Ameacgas
Al Aumento da esperanca média de vida, ndo
acompanhada de medidas que visem
combater as situagbes de dependéncia e
isolamento social;
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do
do

O3 Investigagdo produzida no ambito
Servico Social e da problemética
envelhecimento;

o4 Desenvolvimento
parcerias/projetos;

O5 Melhoria das intervencdes no sentido de
responder as situagdes problema sem
duplicacdo da intervencéo;

06 Capacitacdo de pessoas excluidas do
mercado de trabalho, no sentido de poderem
participar em processos de envelhecimento
ativo, com aumento da sua literacia funcional
O7 Voluntariado;

08 Plano de Desenvolvimento Social 2017-
2020 - Envelhecimento Ativo como area de
intervencéo

de redes de

A2 Aumento dos encargos com saude,
nomeadamente através da introducdo de
taxas moderadoras e da ndo comparticipacao
face a determinados tratamentos/exames
médicos

A3 Falta de respostas adequadas para apoiar
0s idosos sozinhos em casa;

A4 Cuidadores principais em idade avancada;
A5 Falta de varios apoios - C.M.L./Junta de
Freguesia/Governo;

A6 Pessoas com deméncia a viverem
sozinhas e/ou isoladas

A7 Falta de apoio social ho que respeita a
acoes de convivio na area da 32 idade;

A8 Aumento da vulnerabilidade social e das
situacOes de exclusédo social;

A9 Inadequacdo estrutural dos espacos
publicos e habitacbes para as pessoas de
mobilidade reduzida com mais idade; Falta de
respostas adequadas para apoiar 0os idosos
sozinhos em casa;

A10 Faléncia do associativismo;

A1l Duplicacao de servigos e pouca dinamica
de parcerias; Cortes dos apoios sociais e/ou
montantes auferidos.

Fonte: Elaboracao propria
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CAPITULO 3 - QUINTAIS COM VIDA. PROMOCAO DOS LACOS SOCIAIS

3.1.JUSTIFICACAO DO PROJETO

A seniorizacdo da sociedade europeia € problematizada, pelas suas consequéncias
societéarias, condicdo de vida futura e seu impacto na economia, sabendo-se que, a propor¢céo
de pessoas com 80 e mais anos — 42 idade - vai aumentar e necessitar de mais apoios na vida
diaria. As alteracdes nas estruturas familiares fazem com que, os idosos do futuro e alguns
atuais venham a ter menos filhos e menos possibilidade de obter apoio informal da familia,
assinalando-se que, mesmo os filhos hoje, ndo garantem esse apoio, seja pela falta de tempo
por motivos profissionais, como pelo fator distancia geogréfica. (CML, 2009)

Se com a velhice, tendencialmente as redes sociais se tornam reduzidas (Marques,
2010), este projeto € uma iniciativa de promocao de locais de encontro e interacao para
essencialmente para a populacdo idosa. Fortalecer as redes de vizinhanga no contexto das
praticas de agricultura urbana, por via do uso de espacos comuns, na vivéncia quotidiana,
potencia, cria e fortalece vinculos, que reforcam o sentimento de pertenca - a vida, a
sociedade, ao espaco e ao bairro. (Holstein, 1998)

Em linha com Hita e Duccini (2006) reintroduzir a no¢éo de rede, ho ambito do debate
exclusao/ inclusao social, representa um trunfo poderoso para o progresso da discusséo sobre
mobiliza¢cdes em prol da cidadania, herdando em Leite (2006), a indicacdo de como a noc¢ao
de “comunidade” referencia a densidade de relacbes sociais nas quais participam o0s
individuos ou, pelo contrario, a rutura dessas redes.

Se o intuito € promover espacos relacionais, ao utilizar a agricultura urbana como
atividade de lazer, viabilizam-se mudancas nos modos de vida do individuo, pois “o lazer tem
o papel mediador entre a cultura de uma sociedade ou de um grupo e as reacdes de um
individuo as situagdes da vida quotidiana”, contribuindo ao mesmo tempo para a nao
marginalizagdo social das pessoas. Ou seja, participar em atividades de lazer promove a
construcao e estreitamento de lagos e relagdes solidarias e afetivas, extrafamiliares. (Oliveira,
s.a.)

No fundo, minimizar casos de soliddo e isolamento de idosos, dinamizando
sociabilidades, é o objetivo final deste projeto, como sublinhamos, num panorama em que a
tematica do envelhecimento e as inerentes dificuldades de adaptagdo das sociedades a
guestado, que englobam a excluséo social desta populacdo, nomeadamente quanto a idade e
categorizacgdes a ela associadas, solicitam olhares comprometidos sobre o tema.

Conhecendo-se a existéncia de alteracdes estruturais nas familias, individualismos ou

guebra de redes de sociabilidade, a contribuir para esta anomia social, torna-se essencial
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encontrar estratégias interventivas, para superar e contornar esta falta de lagos. Apostar na
integracdo social, fomentando o envelhecimento ativo para o equilibrio biopsicossocial da
populacao idosa, reproduzindo a agricultura urbana como oportunidade de participacdo social,
fuga a soliddo e um estimulo aos lacos de solidariedade e sentimentos de pertenca social,
aproxima gerac6es. Na articulagdo do envelhecimento da populacdo e as probleméticas a si
intrinsecas, com o Servico Social, orienta-se a defesa dos direitos, autonomia e participacao
destes idosos, combatendo desigualdades e promovendo a coeséo social, em valorizagcéo
das pessoas, independentemente da sua posi¢éo social - posicdo temporal.

Esta resposta a soliddo e isolamento dos idosos, e em linha com as abordagens
europeias baseadas na coeséo social, intervencdes e atitudes preventivas e interventivas com
eixo principal nas redes sociais, evidencia-se coerente, pois na velhice as redes diminuem,
sdo menos ricas a nivel de sociabilidade, e uma simples ampliagdo pode fazer a diferenca
(Marques, 2010).

Esta intencdo, claramente incorpora o ambito do Servico Social, uma éarea do
conhecimento no dominio das ciéncias sociais e humanas e pratica social, desenvolvida na
especialidade das politicas publicas e sociais (Carvalho et. al, 1996), e internacionalmente
assumido como promotor da mudanca, agindo na adaptacdo e readaptacdo aos problemas
do quotidiano. Articulado com os direitos humanos, bem-estar e desenvolvimento pessoal e
social, associa-se a praticas humanistas e compreensivas (Payne, 2011), em intervencdes
anti-opressivas, antidiscriminatérias e criticas. (Adams, et. al, 2009; Dominelli, 2004)

Se, a autodeterminacao e a justica social fundamentam a acdo do Servi¢co Social, em
defesa dos direitos, autonomia e participacdo dos sujeitos, desafiando a desigualdade, em
promocao da coesdo social, valorizando as pessoas independentemente da sua posi¢ao
social, os Assistentes Sociais, sdo impelidos a compreensao da complexidade dos problemas
e a atuacdo sobre eles, por via de relacbes de ajuda compreensivas e integradas,
fundamentadas na justica social. (Carvalho, 2014)

Com o envelhecimento da populagéo, um dos maiores desafios das sociedades atuais
€ com as pessoas a viver cada vez mais anos, citando Carvalho (2014), a sociedade vai ter
de adaptar-se ao envelhecimento da populacdo, num sistema em que todas as geragdes se
apoiem umas as outras e vivam juntas pacificamente, num desafio que consiste na idealizacao
de uma sociedade em gue os mais velhos tenham um lugar ativo e proactivo e na qual o
servigo social tenha um papel de relevo.

Frisa-se nesta parte, o contributo resultante da concetualizagdo do envelhecimento
ativo em 2002 (OMS e ONU), que pretendeu contrariar o efeito prejudicial do envelhecimento
relacionado com a discriminacéo as pessoas mais velhas em sociedade, otimizando questdes
acerca da saude, participacdo e seguranca, no sentido de melhorar a qualidade de vida na

dimenséo do envelhecimento. A pretensdo valida a participacdo das pessoas, dependendo
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das suas necessidades, desejos e capacidades, 0 seu potencial para constru¢cdo do bem-
estar ao longo da vida, oferecendo-se protecdo, segurancga e cuidados quando necessario.
Desta forma otimizam-se oportunidades para a saude fisica, social e mental e permite-se as
pessoas mais velhas um papel ativo na sociedade, desfrutando de qualidade de vida,
auténoma e independente. E funcéo do Servico Social, relacionando teorias articuladas com
o desenvolvimento social e os direitos e dignidade humana, capacitar os sujeitos, no seu papel
na acao, explorando as suas capacidades, independentemente das suas vulnerabilidades.
(Carvalho, 2014)

Um envelhecimento ativo e saudavel promove a autonomia e baseia-se em duas
premissas: prevencao do isolamento social e da soliddo da populagéo idosa. A qualidade de
vida e o bem-estar interligam-se com o convivio, atividade familiar e o sentir-se util. (Carneiro
et. al, 2012)

As sociabilidades na cidade de acordo com Galante (2013) refletem a cidade como
espaco facilitador de troca e interacdo entre pessoas que passam, trabalham, ou vivem em
meio urbano. A prépria morfologia da cidade é facilitadora de interacdes e relacfes sociais
em espacos de convivio, sitios de vizinhanca, redes sociais e outros espacos de interacao
local - pracetas, largos e escadinhas - que proporcionam encontros e interacdo entre as
pessoas, e a criacdo de lacos de proximidade e confianca (Firmino da Costa,1999).
Coincidentemente, Magnani (2011) descreve a cidade ndo como um reino de desagregacao,
caos, separacdo, onde ja ndo se estabelecem vinculos sélidos, mas essencialmente como
espaco de trocas reais e simbdlicas, pois existem nela “Pedacos” (Magnani, 2003), em que
todos se conhecem.

Compreendendo as hortas urbanas — quintais - como lugares conectados ao bairro e
com continuidade com a casa, intermediarios entre o privado — casa - e o publico — rua — com
sociabilidades mais amplas que as familiares e mais fortes que as formais e individualizadas,
impostas pela nossa sociedade, nelas os individuos tém ligagBes profundas, relacionam-se
apoiados pela confiancga, ajuda, dadiva e troca de produtos. (Varela, 2015)

Na sociedade europeia ressaltam as abordagens na coesdo social e capacidade
societaria de incentivar a igualdade de oportunidades, o bem-estar, acesso equitativo aos
recursos disponiveis, respeito e dignidade na diversidade, autonomia pessoal e coletiva e
participacdo responsavel, com especial atencdo aos mais vulneraveis- sem apoio familiar e
isolados - o caso dos idosos. (CML, 2009). E com base nestas abordagens que se estrutura

este projeto de intervencdao.
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3.1. OS OBJETIVOS

Se “(...) a terra ja foi o grande laboratério do homem, sé ha pouco tempo é que a cidade
assumiu esse papel” (Lefebvre, 2011:7). A cidade é um espago de trocas materiais e
simbdlicas, comunitario e de anonimato, de vidas diferentes e convergentes, de habitantes de
outras cidades, aldeias, varias regides e continentes. Ainda que, agricultura e cidade,
aparentem ser universos estranhos entre si, certificou-se a importancia social da agricultura,
pois as hortas urbanas embora consentaneamente com fun¢des econdmicas, disponibilizam
sociabilidades essenciais na vida urbana, unindo pessoas, bairros e a cidade. Nelas podem
repetir-se relacdes sociais de um passado camponés, ou confluir em novas sociabilidades.
(Varela, 2015)

Engrandecer a ultima etapa da vida dos idosos, com sentimentos de bem-estar e de
sentido, é o desafio para a sociedade diante do atual envelhecimento populacional
(Fernandes, 2007), e para estes idosos, como explica Barros de Oliveira (2004), a procura de
sentido para a vida é uma variavel cognitivo-afetivo-emocional muito importante para a sua
gualidade de vida psicolégica. Fontaine (2000) relata que o desafio de uma velhice bem-
sucedida consiste em trés condicdes: probabilidade de doencgas reduzida - principalmente as
gue levam a perda de autonomia - manutencao de elevado nivel funcional nos planos fisico e
cognitivo - velhice 6tima - e conservacdo do empenhamento social e bem-estar subjetivo.

Desde o inicio de 1960 que alguns teoricos do envelhecimento tém vindo a assinalar
gue a chave para uma boa velhice passa pela manutencao de niveis elevados de atividade,
participacdo social e manutencao das relacdes de parentesco e amizade (Freitas, 2011). Se
0s apoios familiares e dos amigos sao muito importantes a nivel dos afetos e seguranca, as
redes de vizinhanca desempenham um papel fundamental no quotidiano das pessoas que
vivem isoladas, ainda que estas relacdes de comunidade e vizinhancga percam a importancia,
nas zonas urbanas, pois ndo existem raizes comuns, os individuos cruzam-se sem se
conhecer e é dificil manter e reproduzir estilos de vida articulados com formas de solidariedade
fundamentadas no parentesco. Esta transformacéo das formas de sociabilidade e o resultante
isolamento a que muitos individuos sao submetidos, exacerba os problemas dos mais velhos,
afetando-os pela auséncia de um pilar relacional. Decisivamente, as redes sociais avocam o
seu importante papel em termos do seu efeito protetor, evitando o stresse inerente ao
envelhecimento. (Freitas, 2011)

Neste sentido, delineia-se como objetivo geral deste projeto a promocgdo e o
fortalecimento de lagos e redes de vizinhanga, enquanto estratégia para a melhoria da
qualidade de vida urbana e, em particular, como estratégia para a diminuigdo do isolamento

social dos idosos. Definem-se como obijetivos especificos:
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- Fomentar a corresponsabilizacéo e a Responsabilidade Social Autarquica (RSA) e
das Organizacdes por intermédio de um trabalho colaborativo e de protocolos de cooperacao;

- Sensibilizar a comunidade para a temética do envelhecimento e promover a utilizagao
dos quintais como espaco de interacdo social e criacdo/refor¢o de lagos de proximidade;

- Promover a ligacdo dos residentes ao espaco — quintal - através da realizacdo de
praticas horticolas/de jardinagem, bem como a partilha dos bens produzidos;

- Contribuir para o sentimento de bem-estar dos residentes participantes no projeto,

especialmente os residentes com mais idade

3.2.0 DESENHO DO PROJETO

Através do diagnéstico social, verificamos que Alvalade se revelou em 2011 a quarta freguesia
mais envelhecida de Lisboa. Das pessoas com 65 ou mais anos, 5968 vivem s6s ou com
outras pessoas do mesmo grupo etario, sendo o isolamento social e a falta de
acompanhamento familiar da populacdo de mais idade, o principal problema identificado na
freguesia.

O presente projeto surge como forma de promover e fortalecer sociabilidades, utilizando
as relagdes de vizinhanga — primarias — em favor de intergeracionalidades e proximidades,
para combater o isolamento social dos idosos, aproveitando o espaco privado existente —
quintais - muitas vezes desaproveitado, mas existindo motivagdo por parte dos que aqui
coabitam para usufruir dele, motivagao atestada por respostas as entrevistas e excertos de
“conversas” no “ Grupo de Alvalade”, como ja apresentado.

A atividade agricola, em linha com Teixeira (2010), além de fazer com que o idoso se
mantenha ativo, incentiva da mesma maneira a sociabilidade, consistindo numa atividade que
permite uma participacao ativa na comunidade, apoiada num sentimento de competéncia e
de utilidade, fundamentais para a promocéao da satisfacdo de vida. Por esta via, eliminam-se
do mesmo modo, riscos para a saude publica, por auséncia de manutengao dos espacos e
proliferacdo de pragas, conforme preocupag¢des abordadas em entrevista, e tematica no

ambito de intervencdo da Junta de Freguesia de Alvalade.

Paralelamente,

"O dialogo entre geragdes contribui para uma nova consciéncia comunitaria, na
medida em que desenvolve as relagfes interpessoais, quando entram em contacto
com novas vivéncias de diversos modos de pensar, agir e sentir. As relacdes
intergeracionais renovam opinides e visdes acerca do mundo e das pessoas”.
(Lopes, 2008:26)
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Este projeto de intervengéo (figura 1.3) podera operacionalizar-se a nivel individual,
estender-se aos condominios do bairro de Alvalade, ou mesmo através de acordos de
cooperagao entre a Junta de Freguesia de Alvalade e outras organizagbes/servigos da
comunidade.

Figura 1.3: Desenho do projeto
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DESTINO DOS PRODUTOS

Idosos e
familias
habitantes dos
condominios

OUTRAS INTERAGOES
POSSIVEIS

“ Trocas entre pares

“ Disponibilizagéo de
produtos para

Convivios nos

o Feiras Sociais
Sobras quintais

equipamentos
sociais da zona

Fonte: Elaboragao prépria

Para disseminacéo da ideia e a semelhanca/em adaptacéo do projeto espanhol “La
Escalera”, que para incentivar comunidades de vizinhanga faculta ferramentas facilitadoras
de encontros e apoio mutuo entre vizinhos, com novos codigos que impulsionam e sustém
estas relacGes de vizinhanca, disponibilizam-se templates de recados auto-colantes (figura
2.3) para impresséo, que divulgam a disponibilidade de ajuda entre vizinhos. Cada residente
pode assim, adotar também esta forma/escolha de participacéo no projeto.

Os grupos de discussado Facebook do bairro de Alvalade, representam similarmente
uma fonte de divulgacdo da iniciativa, onde a Junta de Freguesia de Alvalade e os
agrupamentos de escuteiros de igual forma detém um papel fundamental, num contributo ao
desenvolvimento das atividades proporcionadas (quadro 1.3), visando promover a inclusao
das pessoas com mais idade, fortalecendo os seus lagos com a comunidade, num assumir
deste projeto enquanto catalisador de mudanga nas relagdes entre a pessoa e o espago
social.

A presente proposta representa uma articulagdo das necessidades dos idosos
residentes e a promocgdo da sensibilizacdo da comunidade para a problematica do
envelhecimento/isolamento dos idosos e para a importancia de adaptar as atividades sociais

desenvolvidas, as idades, contextos sociais, geograficos e culturais.
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Figura 2.3: Recados autocolantes
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3.3.0 PLANO DE ACAO

Para operacionalizar os objetivos e as estratégias formulados, elaborou-se o Plano de Acao

(quadro 1.3), planificando o campo de atuacéo, definindo prazos e considerando-se também

a mobilizacao e gestéo dos recursos disponiveis.

Quadro 1.3: Plano de acéo

do estabelecimento de protocolos de cooperagéo

Objetivo especifico 1: Fomentar a corresponsabilizacéo e a Responsabilidade Social
Autarquica (RSA) e das Organizacfes (RSO) por intermédio de um trabalho colaborativo e

AcOes a desenvolver

Metas

Indicadores de
avaliacdo

1. ReuniBes com organizacdes locais 1.
(Junta de Freguesia, IPSS, Associacfes
Juvenis e Culturais, LNEC,
Administracdes de Condominio) para
apresentacgéo das linhas gerais do
projeto e definicdo do papel de cada um
no seu desenvolvimento;

2. Celebracao de Protocolo de 2
Colaboracao;

3. Criacao conjunta de Folheto de
Divulgacao do projeto & comunidade. 3

Adeséao ao projeto
de, pelo menos, 3
entidades locais,
para além da Junta
de Freguesia;

Protocolo de
colaboracao
firmado;

Folheto de
divulgacao criado
até 30 dias apos
inicio do trabalho
colaborativo.

1. N°entidades

aderentes;

2. Assinatura do

protocolo;

3. Data criagéo

do folheto.

lagos de proximidade

Objetivo especifico 2: Sensibilizar a comunidade para a temética do envelhecimento e
promocao da utilizacdo dos quintais como espaco de interagdo social e criagcao/reforgo de

Indicadores de

comunidade;

AcOes a desenvolver Metas o~
avaliacao
1. Divulgacgéo do projeto - distribuicdo do 1. Divulgacédo durante | 1. N°de dias
folheto através do contacto direto com 30 dias, através do dedicado a
os residentes, administracdes de contacto direto divulgacéo;
condominios, comércio local, servicos com, pelo menos, 1.1. % de
locais, associacdes locais, grupos de 40% de residentes contactos
Facebook do bairro; e estruturas da diretos com

residentes e
estruturas da
comunidade;
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2. Recolha e organizacéo da informagéo
para planeamento das a¢bes em funcgéo
das disponibilidades e interesses dos
participantes.

Tratamento da
informagéo obtida e
elaboracéo de
plano preliminar de
acao até 10 dias
apos recolha.

2. Datade
elaboracéo de
plano
preliminar de
acao.

Objetivo especifico 3: Promover a ligacao dos residentes ao espaco — quintal - através
da realizacdo de praticas horticolas/de jardinagem, bem como a partilha dos bens

produzidos

Acdes a desenvolver

Metas

Indicadores de
avaliacdo

1. ReuniBes com os participantes diretos
para planeamento das atividades a
desenvolver;

2. Organizagdo de médulos de formagao
sobre jardinagem, horticultura e
informac&o sobre regras de utilizacédo
dos espacgos comuns, a ministrar por
técnicos do LNEC e voluntarios
especialistas;

3. Fornecimento dos materiais
necessarios pela Junta de Freguesia;

4. Organizacdo de momentos de convivio
nos quintais, com a participacao dos
idosos residentes — observacao da
evolucao dos quintais, lanche, partilha
de produtos;

5. Organizagéo de espagos de trocas e/ou
venda de produtos, no mercado local ou
em espaco a definir pela Junta de
Freguesia.

Uma reunidao com
aderentes por
célula;

Participacédo de
cada um dos
aderentes em, pelo
menos, um modulo
de formacéo;

Entrega dos
materiais até 8 dias
apos a formacéo;

Pelo menos, um
convivio mensal;

Pelo menos, um
espaco de
troca/venda na
primavera e no
outono.

1. N°reunibes
por célula;

2. N°de acdes
em que
participa cada
aderente;

3. Prazo de
entrega dos
materiais;

4. N°de
convivios
realizados;

4.1. N° de

residentes
idosos
participantes;

5. N°de espacos
de venda
organizados.
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Objetivo especifico 4: Contribuir para o sentimento de bem-estar dos residentes

participantes no projeto, especialmente os residentes com mais idade

Acdes a desenvolver

Metas

Indicadores de
avaliacdo

1. Reunibes bimestrais com os residentes
idosos e restantes participantes;

Uma reuniao
bimestral com a
participacao de,
pelo menos, 80%
dos idosos
residentes e 60%

1. % de idosos
participantes
nas reunides
bimestrais;

1.2. % de outros
participantes;

dos restantes
participantes no
projeto;

2. Avaliagéo da satisfagao dos 2.
participantes no projeto, através da
aplicacéo de questionario de avaliagao.

Taxa deresposta | 2. % de

ao questionario respondentes;
de, pelo menos, 2.1. grau de

75% dos satisfagéo.
participantes;
2.1. Grau de
satisfagao = 3,5
(escala 0-5)

Fonte: Elaboracao propria

No fundo, planear, como refere Capucha (2008), é projetar uma mudanca, antecipando
uma realidade desejavel, prevendo as etapas necessarias para transformacdo dessa
realidade e os caminhos a percorrer, identificando fatores que afetam o processo e formas de
intervencdo, escolha das acdes fundamentais e mobilizacdo dos meios necessarios para que
a mudanca desejada decorra no sentido projetado. Planear mobiliza conhecimento - técnico
e cientifico — prevendo o que vai mudar, mas também define como deve mudar, introduzindo
um vetor direcional que leva a que as decisbes de mudanca e as ideias que as incorporam se
organizem do geral para o particular - de orientagdes e objetivos gerais para a¢des especificas
e do abstrato para o concreto.

Por seu lado é a avaliacdo que permite aferir a realizagdo dos objetivos, e apurar 0s
impactos produzidos e os processos que conduziram a tais impactos, constituindo “um
poderoso instrumento de apoio ao processo de decisdo, tornando-o0 mais participado,
transparente, racional e rigoroso. Numa palavra, a avaliagdo constitui o principal instrumento
do sentido critico necessario a implementagao de projectos.” (Capucha, 2008:16)

Nesta acec¢do, projetamos incorporando um processo de avaliagdo que ambiciona

identificar, recolher e analisar os elementos do projeto desde o diagndstico — concecao - e
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implementacéo/execucdo, até a conclusao, recaindo sobretudo, em torno da adequacéo,
pertinéncia, eficacia, eficiéncia, equidade e impactos, em congruéncia com Guerra (2002:198-
200). Tal sera aferido ndo so pela aplicacdo do questionario de avaliacdo da satisfacdo dos
residentes idosos e demais participantes diretos, como também através de entrevista de
avaliacao a efetuar aos participantes de natureza mais institucional. Com estes dois niveis de
avaliacao, poder-se-a nao so aferir da importancia do projeto no fomento dos lacos sociais e
criacdo de bem-estar como também analisar aspetos organizativos a melhorar.
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NOTAS FINAIS

Neste trabalho movimentou-nos o propésito de contribuir para a (re)construgdo de uma
cidade mais justa para os citadinos — pensando especialmente na populagdo com mais idade
- e sem relacdes “fragmentadas e fragmentarias”, em concordancia com Pereira e Oliveira
(2010:52), pensando os espac¢os da cidade com propostas de solu¢bes verossimeis que
resgatem sociabilidades - rela¢des primarias e de afeto.

Os espacos verdes urbanos abordados encontramo-los em Silva (2014:97), num papel
“‘integrador”, que “reforcam” relagBes sociais e os valores da vida comunitéria. Desta forma
assumem-se, como espacos de encontro e convivio e que influenciam favoravelmente o bem-
estar fisico, emocional e psiquico dos individuos.

Para completar o objetivo deste trabalho efetuou-se uma extensa pesquisa
bibliografica para sustentar os itens versados. Verificou-se uma escassa existéncia de estudos
gue aprofundem as relacBes de proximidade entre vizinhos e que enaltecam as vantagens
delas provindas, no sentido de fortalecer lagos intergeracionais que possam assistir pessoas
com mais idade e s6s. Os obstaculos evidenciaram-se substancialmente no que respeita a
utilizacdo de espacos privados para praticas de agricultura urbana, socializacao e lazer, entre
outros, dada a insuficiéncia de material cientifico neste ambito.

Esta dificuldade de recolha de elementos relevantes revelou-se também na recolha de
dados por entrevista, dadas algumas limitacdes decorrentes dos contactos com os residentes,
gue por vezes nao se mostraram acessiveis.

Em relacdo aos dados sociodemograficos obtidos, aferiu-se uma estrutura etaria
envelhecida, a existéncia de isolamento social na franja da populacao idosa, um aumento do
numero de habitantes com 80 anos ou mais e feminizacdo no grupo da populacéo idosa. A
falta de acompanhamento familiar da populacdo de mais idade e a dependéncia econémica
de descendentes também se verificou.

Quanto as Sociabilidades Urbanas, os resultados obtidos apontaram para a auséncia
de Proximidade, reinando a Cordialidade entre as pessoas.

A Valorizacao conferida ao Espaco aclarou-se pela Motivagdo manifesta para usufruir
dele, seja por lastima ao abandono dos quintais, seja por proposta a Junta de Freguesia para
“‘dar uma ajuda”.

Em termos de Participagdo Evasiva/Defensiva, maioritariamente os inquiridos néo
participaram desta forma, prevalecendo o Sentido Comunitario e o Sentido da Dadiva/Troca.

Depois deste contributo, conjeturamos que se nutra interesse cientifico acerca do tema
tratado, para que no futuro, novos estudos e projetos propiciem melhor qualidade de vida as

pessoas, redes de proximidade e lacos sociais, utilizando espacos que ja existem,
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concedendo especial enfoque nas pessoas com idade mais avancada, com redes socias

reduzidas, muitas vezes isoladas e sos.
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ANEXOS

A)

FACEBOOK - GRUPO ALVALADE

» Alvalade

no
o
~

Boa tarde. Vivo em Alvalade, como muitas outras a
minha casa tem quintal e tenho vindo a dar-me
conta que muitos deles estdo subaproveitados.
Sendo estudante de mestrado idealizei um projeto
em que estes poderiam ser aproveitados para
agricultura urbana e se necessario, voluntarios
poderiam semear. Proporcionaria alimentacdo
saudavel, partilha de produtos horticolas, € 0
quintal cuidado sem ser necessario gastar dinheiro,
entre outros. Se também tem quintal qual a sua
opinido? Muito obrigada!

Q Identificar Foto 9 Adicionar local ¢ Editar

ls Gosto W@ Comentar # Partilhar

©0

Temos quintal no prédio e
Horta ha alguns anos.

N&o gosto - Responder - @ 1 - 25/11 as 17:47

Obrigada pelo feedback

Gosto - Responder - 25/11 as 18:00

Eu gostava muito de aproveitar
melhor 0 meu quintal mas o condominio mantem
todos os talhdes ndo cultivados.. 53
Gosto - Responder - 25/11 as 22:13

Mas cada um nao pode fazer o que
quer no seu proprio quintal @0
estao divididos?
Gosto - Responder - 25/11 as 22:15

No meu prédio cada um tem a sua
parcela
Gosto - Responder - 25/11 as 22:16 - Editado

Uma boa ideia
Fatima Garcia e concordo plenamente
consigo.Exito para esse seu projecto!
Custa ver tantos quintais cheios de ervas ou de
arvores altissimas. que so servem para tirar a luz

dos andares.
Sera que as juntas de freguesia podem daruma
ajuda a essa suaideia?

Gosto - Responder - @ 1 - 25/11 as 22:52

4 minha ideia no projeto & articular
com a junta de freguesia de Alvalade. A junta de
freguesia tem um protocolo com a Camara
Municipal de Lisboa e o LNEC para requalificar as
hortas urbanas sociais. Sei que ha anos deram
formacdo em agricultura, gostava de poder
articular com eles neste projeto, seria muito
interessante..e claro as sobras dos produtos
poderiam ser distribuidas por instituicoes de
solidariedade

Gosto - Responder - @ 4 - 25/11 as 22:56

Parabéns por
esse trabalho que desejo seja bem “acarinhado”.
Merece! Se posso perguntar qual € a area do seu
mestrado?

Gosto - Responder - 25/11 as 23:48

Noutra
Freguesia que ha muitos quintais & na do Areeiro
e que faz fronteira com a de Alvalade.
Gosto - Responder - 25/11 as 23:49

Servico Social

Gosto - Responder - @ 1 - 25/11 as 23:49

Mas o meu projeto foi pensado para
S. Jodo de Brito, porque muitos prédios tém
tipologia idéntica aquele onde vivo, sabendo eu
que existem outras tipologias em que o quintal
também pode ser aproveitado
Gosto - Responder - 25/11 as 23:51

Nesta zona da foto os quintais tém
a mesma tipologia do meu




osto B Comentar # Partilhar
)33

Uma excelente ideia,
Boa sorte para o projeto!
Gosto - Responder - 25/11 as 22:35

Obrigada ,uma
primeira fase consiste em aferir se o projeto teria
aceitacdo por parte dos residentes. Aideia &
disseminar o sentimento de comunidade,
fortalecer relacoes entre geracoes através de
praticas de agricultura urbana. Podem fazer-se
trocas de produtos, feiras de produtos biologicos,
etc. Eu mesma ja plantei muitos legumes no meu
quintal

Gosto - Responder - @ 3 - 25/11 as 22:39

Estes agradaveis quintais...ideias
dos “fascistas”...onde eu moro ndo 0s queriam
vender em conjunto com os edificios para deles
fazerem parques de estacionamento...ideias dos
"democratas”...

Gosto - Responder - @ 2 - 25/11 as 22:57

. Sei de alguém que esta dentro
desses parametros. Se for caso disso, envio-lhe
mensagem privada.

Gosto - Responder - 25/11 as 22:57

Pode enviar-me
agradeco. Muito obrigada

Gosto - Responder - @ 1 - 25/11 as 2258

Mas os quintais de que falo s@o nas
traseiras dos prédios fazem parte
do imovel na escritura, sdo privados, ndo terrenos
publicos
Gosto - Responder - @ 1 - 25/11 as 23:00

A Qcultar 13 respostas

Minha amiga fazem parte
porque os moradores lutaram para tal
porque a partida estavam destinados a
estacionamentos...os pequenos
logradouros na frente dos prédios & que
sdo pertenca da CML...

Gosto - Responder - @ 1 - 25/11 as 23:03
Editado

Escreve um comentario & G

- Editado

no meu
predio nao se aplica. Os nossos quintais
sao nas traseiras e dao com as traseiras
dos quintais de outros prédios, nao existe
qualquer rua entre eles, seria impossivel
construir qualquer estacionamento. Estou
a falar da Av. Rio de Janeiro

Gosto - Responder - @ 2 - 25/11 as 23:04

eu sei muito
bem disso...e eu repito quando foi a altura
de venderem os prédios & que o IFSS ndo
0s queria incluir nos edificios mas fazer
deles parques de estacionamento

Gosto - Responder - @ 2 - 25/11 as 23:05

Muito interessante este
artigo sobre Alvalade: "Alvalade foi, nos
anos 40, o primeiro exemplo da hoje tdo
referida durabilidade e vitalidade urbana e
residencial e esta ai, claramente, para
“lavar e durar’, quem sabe e
desejavelmente no ambito de uma
p... Ver mais

Sobre o Bairro
de Alvalade de...

INFOHABITAR BLO

Gosto - Responder - Eliminar pre-
visualizacdo - @ 4 - 25/11 as 23:11

Fatma Garcia
hitp/infohabitar.blogspot pt.. /alvalade-
de-faria-da...

— INFOHABITAR BLO

Gosto - Responder - Eliminar pré-
visualizacdo - @ 1 - 25/11 as 23:22

Bom dia. Estou
plenamente de acordo com o projeto. O
meu quintal esta ao abandono....
NZo gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as
9:09



Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 0:04

Sim mas pertencem aos
donos desses andares. Sei bem do que
falo. Nasci numa dessas ruas.

NZo gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as
21:46

€isso estes
quintais pertencem aos donos destes

andares, sao privados. Foi isso que eu
tinha referido antes

Gosto - Responder - 26/11 as 22:21
Escrev ‘ 0

Penso que &
idéntica a dos quintais entre as Ruas Augusto Gil
e Oliveira Martins, e nas traseiras dos prédios da
Jodo XXI.

Penso que "material " ou terra nao Ihe vai faltar .
Bom trabalho

Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 0:12
Bom fim de
semana e boa noite
Gosto - Responder - 26/11 as 0:12
Obrigada. Boa noite e bom fim de
semana
Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 0:14

Ilgualmente
Gosto - Responder - 3/12 as 0:27

Escreve um comentario. ©

Obrigada pelo feedback
Precisava ter nocao
do interesse das pessoas em aderir a este
tipo de projeto
Gosto - Responder - 26/11 as 13:23

Felizmente no meu
ainda tenho 0 meu cdo e uma cabra ana.
E nuna rua que o quintal fica em
prependicular com ia Av Rio se Janeiro.
N3o gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as
15:51 - Editado

Que engracado

*= Deverdade que
interessante o projeto. Na sociedade
individualista que vivemos hoje, perdeu-
se o conceito de vizinhanca e o sentido
comunitario. Seria também uma forma de
promover as relacées sociais e
intergeracio... Ver mais

Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 16:32

A desmatacao do meu
quintal é garantida por uma cabra ana
(guardada por um c@o). De resto ha
espaco (esta dividida em 8 parcelas - 1
por cada inquilino). Tem 1 limoeiro, 1
figueira,1 nespereira, 1 abacateiro, 1
loureiro, 1 bananeira e 1 palmeira. Nao é
aproveitado para agricultura urbana pro
falta de tempo de quem ca mora.

N3o gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as
17:23 - Editado

Por essa falta de tempo,
voluntarios poderiam cuidar desses
quintais gratuitamente !
Quem ai mora teria legumes biologicos e
poderia ser efetuadas trocas de produtos
“entre quintais” (J



€ ha um exemplo
doquea fala, mas ndo &
com hortas € com um campo de jogos nas
teaseiras de um quarteirdo que apanha a
R. Antonio Patricio. Penso que foi a pp
comunidade que se juntou e contruiu o
local.
NZo gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as
1724

Muito boas estas iniciativas
Como referi

inicialmente, a ideia foi identificar o
interesse nesta iniciativa, por parte das
pessoas que tém quintal. O ideal seria
conseguir 0 apoio do LNEC por exemplo
para dar formacao a voluntarios e aos
interessados e implementar o projeto com
aderéncia dos moradores

Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 17:41

Escreve uma resposta. (O]

=/

Ja a dois anos que 0
tento fazer....com alfaces, tomate cherrie etc...com
a ajuda dos miudos ca de casa

Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 8:18

E muito bom e
instrutivo para os miudos! (=
Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 10:22

Aideia é essa.E
pedagogico para as criancas, feito em
conjunto com outros vizinhos reforca lacos
sociais e promove praticas
intergeracionais, nao nos esquecendo de
incluir também aqueles vizinhos com mais
idade. Acrescendo que a agricultura
urbana, o contacto com a natureza
promove também a saude mental
Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 13:25
- Editado

Escreve uma resposta... (O]

No prédio onde moro
(6condominos), acordamos em fazer um jardim
comum.

Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 17:57

Vedamos 0 espaco e
contratamos jardineiro para a limpeza do espaco.
Por acaso nos outros prédios a volta também
aconteceu situacdo semelhante, por isso as
traseiras estdo bem cuidadas. Quer com
pequenas hortas ou jardins.

N&o gosto - Responder - @ 3 - 26/11 as 18:01

Também & interessante
com o espaco bem cuidado os residentes
podem usufruir do espaco

Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 18:03

£ tudo uma questio de
dialogo entre 0s condominos.

Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 18:04

Escreve uma resposta.. (O]

O ideal seria criancas a brincar e 0s
idosos presentes. A ideia & misturar geracdes e
fomentar relacbes sociais numa sociedade
individualizada.

Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 18:06

No nosso caso
colocamos um balouco e relva a volta para
0s mitidos jogarem a bola e outras
brincadeiras. Nos dias de bom tempo
colocamos cadeiras e ficamos a conversa.
Eu nasci no bairro e fui habituada a brincar
na rua. Estou a fomentar esse habito nos
meus netos. Eles pedem todos os dias
para brincar no quintal. Por isso eu e 0s
meus vizinhos queremos continuar com
essa tradicdo p 0s nossos filhos e netos.
N&o gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as
18:14

Adoro essa ideia

4

Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 18:29

Eu apoio a sua ideia
de dar vida as nossas traseiras e se 0
exemplo de o “meu” prédio for seguido por
mais pessoas fico feliz!

N&o gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as
1823



Seguidamente vou
comecar a contactar os condominios e
tentar reunir com os condominos para
expor a ideiz e
Gosto - Responder - @ 2 - 26/11 as 18:50

Escreve uma resposta

Quais os beneficios da agricultura
urbana? Propiciam espacos de encontro e 0
contacto com a natureza potencia a saude mental

Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 18:06

E é didatico para as criancas
Gosto - Responder - @ 1 - 26/11 as 18:07

bom como moradora,no bairro a
65 anos e para mim impensavel, sair dali, quanto
aos quintais ja tive em tempos passados, um
bocado bem grande da qual sabia que nao me
pertencia, a ndo ser aquele que me foi concedido
e pertencente a habitac@o, quando foi feito o
parque para criancas,e para jogos,bom meus
amigos parque de criancas nao tem nada,tem sim
onde se juntam os adolescentes, estudantes do
liceu RAINHA D.LEONOR onde desde
prostituicao, a drogarem-se, a fazerem pouco dos
moradores, que 0s chamam a atencao, desde
fazerem piqueniques que muitas vezes temos que
tirar as garrafas que 0s meninos dao-se ao luxo de
as partirem so porque Ihes da prazer. pois fui uma
daquelas que fui a muito para a junta com um
grupo de moradores e frente a frente ao senhor
presidente propus que 0s quintais deveriam ser
aproveitados para parques de estacionamentos,
tanto para moradores como também para pessoas
que ate vinham por ali 0s netos( o que nao € 0
meu caso) neste momento com o crescimento do
bairro e das pessoas,pois o bairro ja deve ter
alguns 70 e alguns anos cresceu e acho muito
bem que aproveitem esses quintais para
podermos arrumar 0s N0SsSoS carros, so tem
demorado a conseguir porque ainda ha pessoas
agarradas as capoeiras com
galinhas patos,pombos,e ndo s0,se por ventura a
apanharam terrenos clandestinos, ha que os dar,
porque eu também tive que dar na altura que
fizeram o parque infantil, que de infantil nao tem
nada, fico muitas vezes impedida de sair com o
meu carro porque chego e nao tenho lugar sujeito-
me a que a e mel me ponha o pingue nas rodas,
porque? porque vem gente de longe arrumar os

carrinhos principalmente na minha rua,
FERNANDO PESSOA porque nao se paga
concordo que se acabe com 0s quitais
devassados por capoeiras para podermos ter
acesso a arrumar 0s nossos carros, desculpem de
ser tao comprido o meu testemunho mas amo
muito 0 meu bairro.

Gosto - Responder - 26/11 as 21:59

Os quintais de que falo sdo
pertencem aos

interiores
proprietarios das fracdes

Gosto - Responder - 26/11 as 22:44

Sobre 0s quintais, alguns sao
dos proprietarios, outros pertencem a Camara (por
exemplo, no Bairro das Caixas) e outros deram em
confusdo e conflito. Certo, ?

N&o gosto - Responder - @ 1 - 27/11 as 0:10

Pois...eu ndo conheco
todas as situacoes mas aqui na minha
zona (dos Bombeiros até ao Liceu) o IFSS
nao queria incluir os quintais da traseiras
nos imoveis mas os moradores (na altura o
meu pai entre outros) insurgiram-se e 0s
tais quintais passaram a fazer parte dos
imoveis com excepcao dos pequenos
logradouros situados na frente dos prédios
esses, sim, propriedade da CML...embora
sejamos nos quem trata deles &

Gosto - Responder - 27/11 as 13:12

Pois ,0
problema & que esses quintais de que fala
dao para a rua e a CML tentou apropriar-
se, mas como constava na escritura dos
proprietarios nao puderam fazer nada.
Pelo que sei, até aqui na Av. Rio de
Janeiro também existiam quintais a frente
do orédio. Depois a CML tirou os auintais

Escreve um comentario




e fez 0 passeio muito largo, as pessoas
estacionavam em cima do passeio.
Finalmente, parquearam. La esta, o
espaco a frente dos prédios pertenciam a
CML

Gosto - Responder - 27/11 as 20:51

Escreve uma resposta... B ©
Antigamente era a
sim,galinhas hortas arvores de fruta vinha amalta

do pote de agua, kkkkk a samarcava tudo kkkk
Gosto - Responder - 27/11 as 20:29

Escreve um comentario... O RO

Vi



B) ENTREVISTA NA JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE

Este questionario foi elaborado no &mbito de um Projeto de Mestrado em Servigo Social no ISCTE-IUL,
sobre os quintais do Bairro de Alvalade. Tem objetivos meramente académicos e as respostas sao
anénimas e serdo tratadas apenas de forma agregada, ndo permitindo, por conseguinte, a identificacdo
individual.

Agradecemos a sua colaboracao.

JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE - PELOURO DA AGAO SOCIAL E HABITAGAO, SAUDE E
IGUALDADE

MUITO OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAO!

ENTIDADE: Junta de Freguesia de Alvalade - Pelouro da Agdo Social e Habitacédo, Salde e Igualdade
LOCAL: Servigos Centrais da Junta de Freguesia de Alvalade - Largo Machado de Assis
DATA: 07/06/2017

\



C)

ALOJAMENTOS FAMILIARES DE RESIDENCIA HABITUAL E CUJOS

RESIDENTES SAO APENAS PESSOAS COM 65 OU MAIS ANOS DE IDADE,

SEGUNDO O NUMERO DE RESIDENTES (2011)

Total de
Total de individuos
Populagao : alojamentos :
Populagao residente total °?“‘°5 a— Total de alojamentos | familiares so Sapmacion ol |
residente com 65 ou mais ARG 906 1 608 familiares COM pessoas i e
outros do mesmo . mais anos
anos grupo etirlo com 65 ou mais
anos
P 10562178 2010064 1199324 5866152 793930 399174
Alvalade 8869 21% 1942 5381 1410 883
Campo Grande 10514 2562 1629 6199 1159 707
Sao Jodo de Brito 1727 3665 2307 6782 1684| 993
[ Totais na freguesia 311 9021 - 18362] 4253) 2588

Fonte: INE. Censos 2011 - Dados Definitivos. Elaboracao propria

Vil



D) ENTREVISTAS

Este questiondrio foi elaborado no ambito de um Projeto de Mestrado em Servico Social no ISCTE-IUL,
sobre os quintais do Bairro de Alvalade. Tem objetivos meramente académicos e as respostas sao
andnimas e serdo tratadas apenas de forma agregada, ndo permitindo, por conseguinte, a
identificacdo individual.

Agradecemos a sua colaboragao.

QUESTIONARIO:

1 - QUESTOES SOCIOECONOMICAS

1.1- Sexo
Femininod Masculino

1.2- Idade
Menos de 201 Entre 20-340 Entre 35-49[] Entre 50-641
Mais de 65 anos[] NS/NR

2 - Idosos vs Agregados Familiares

2.1 - Existem pessoas com mais de 65 anos no prédio onde vive/trabalha?

Sim[J NdolJ NS/NRO]

2.2 - Trabalhad Vive[d Proprietario/al]

2.3 - Com quem vivem essas pessoas com mais de 65 anos?

S6s [0 Com familiares [ Outrosd NS/NRO

3 - QUESTOES SOBRE VIZINHANGA

3.1 - Costuma receber visitas dos vizinhos do seu prédio e visita-os também?

SimJ N3o[d NS/NRC N/APLICAVELO

3.2 - E com outros vizinhos na sua rua ou bairro?

SimJ N3o[d NS/NRC N/APLICAVELO

3.3 - Organizam programas/atividades em conjunto?

SimOd Naold NS/NRLCI Outrosd



4 - QUESTOES SOBRE ATIVIDADES HORTICOLAS

4.1 - Costuma tratar do seu quintal?

SimJ Naoll NS/NR O N/APLICAVELO Outrosd

4.2 - E os seus vizinhos tratam do quintal?

Sim[ N3o Outrosd

4.3 - O que gostaria de ter/tem no seu quintal?

Jardimd Hortald NS/NR Outros[]

4.4 - Gostaria de ter a ajuda de alguém para tratar do seu quintal?

Sim[J Naoll NS/NR N/APLICAVELC] Outros]

4.5 - Como acha que poderia ser organizada essa ajuda (com a Junta de Freguesia, com a
administracdo do condominio, com vizinhos, etc.)?

Junta de Freguesia [ Administra¢do do condominio [J Vizinhos [

Outros[] NS/NRC]

4.6 - Gostaria que fossem organizados momentos de partilha de produtos e de convivio
entre os vizinhos?

SimJ N3o[d NS/NRCI N/APLICAVELO

4.7 - E trocas e vendas em mercado de bairro?

SimJ N3o[d NS/NRC N/APLICAVELO

MUITO OBRIGADA PELA SUA PARTICIPAGAO!




E) GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO

Fonte: Elaboragao propria
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F) QUINTAIS
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Fonte: Propria
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CURRICULUM VITAE

INFORMACAO PESSOAL  Maria de Fatima dos Santos Pimenta Garcia

@ Av. Rio de Janeiro, 13 -1° Dto.  1700-330 Lishoa
@ 915433831

X fatma.garcia@gmail.com
O https://pt.linkedin.com/inffatmagarcia

POSTO DE TRABALHO A
QUE SE CANDIDATA  Assistente Social

EXPERIENCIA PROFISSIONAL =
Janeiroa  Estagio Profissional em Servi¢o Social
setembro de - . . -
2016 SNAS - Sindicato Nacional dos Assistentes Sociais. http:/snas.pt
= Dinamizacgao das redes sociais e pagina web do sindicato. Divulgagao do sindicato para
angariagdo de associados. Contactos para protocolos e parcerias. Triagem para devido
encaminhamento de questdes afetas a area laboral. Produgéo de variados documentos
de interesse para a instituicdo. Implementagao e elaboragao mensal do “Boletim SNAS”.
Desenvolvimento do Projeto Zer0Solidao, concorrente ao Orgamento Participativo 2016,
da Junta de Freguesia de Arroios (projeto n°® 3). Aprimoramento do Projeto ZerOSolidao,
para sua adequacgao a candidatura ao Programa BIP/ZIP Lisboa 2016 - Parcerias Locais,
o qual submeti, nas fungdes de coordenadora. (projeto n°® 84)
Janeiroajunho  Estagio Curricular em Servigo Social
de 2015 UPPSS - Unido dos Pensionistas da Previdéncia e Seguranca Social. http://www.uppss.pt
= Criagcdo de uma base de dados dos utentes, de um website, realizagdo do diagndstico
social dos sujeitos alvo da intervencao, elaboragao, execugao e avaliagdo de um projeto
de intervencao, direcionado para o apoio a empregabilidade. Inclusdo do conceito GEPE
que dinamizei. Dinamizacao até a data presente de um grupo de apoio ao emprego nas
redes sociais. https://www.facebook.com/groups/grupoempregoemlisboa
Janeiroajunho  Estagio Curricular em Servigo Social
de 2013—-  LIMIAR - Associacdo de Cooperacéo e Desenvolvimento. http:/limiar.pt
Janeiro a junho L . o S
de 2014 " Criacdo de uma base de dados dos utentes, de um website, realizagdo do diagndstico
social dos sujeitos alvo da intervencdo, elaboracdo de um projeto de intervengéo,
direcionado para a literacia na saude.
EDUCACAO E FORMAGCAO =
Setembro de 2015 a setembrode ~ Mestranda em Servigo Social Nivel 7 QRQ
2017 ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa. Portugal
Setembro de 2012 ajunhode  Licenciatura em Servigo Social Nivel 6 QRQ

2015 |SCTE - Instituto Universitario de Lisboa. Portugal
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https://pt.linkedin.com/in/fatmagarcia
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http://bipzip.cm-lisboa.pt/index.htm?l=2016
http://www.uppss.pt/
https://www.facebook.com/groups/grupoempregoemlisboa
http://limiar.pt/

Setembro de 2010 ajunhode  Frequéncia Universitaria da Licenciatura em Sociologia Nivel 6 QRQ
2012 |SCTE - Instituto Universitario de Lisboa. Portugal

COMPETENCIAS PESSOAIS

Linguamaterna  Portugués

Outras linguas COMPREENDER FALAR ESCREVER
Com%r;?nsao Leitura Interacao oral Produgéo oral
Francés B2 B1 A1 A1 B1
Inglés A1 B2 A1 A1 B2
Espanhol C1 C1 C1 C1 B2
Cﬁg}gﬁi\eérﬁzz =  Bom dominio do software Microsoft Office
= Conhecimentos de SPSS
= Conhecimentos de HTML
= Conhecimentos de Photoshop
Cartade = B
Condugao
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