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RESUMO

A legislacdo brasileira permite o aborto apenas em trés casos: violagdo; para salvar a vida da
mulher; e gestacao de um feto anencefalico. Isto ndo impede que 20% das mulheres faca pelo
menos um aborto até os 40 anos e muitas morram no processo. Enquanto isso, as sobreviventes
resta o siléncio e o segredo, sustentados pela ilegalidade oficial e pela condenacdo moral. Com
intencdo de “dizer que a lei esta errada”, a ONG Anis — Instituto de Bioética, Direitos Humanos
e Género organizou a Campanha #EuVouContar para publicar relatos de mulheres que fizeram
um aborto clandestino. Entre 2017 e 2019, foram publicadas 52 estorias na pagina oficial do
projeto e nas redes sociais online da institui¢do. O objetivo deste trabalho ¢ perceber como as
historias de vida foram usadas para construir uma estratégia discursiva em defesa da legalizacao
do aborto. Através de uma combinacdo de métodos de andlise do discurso e apreensdo da
realidade a partir de histérias de vida, estudamos as Histérias 1 a 40 para perceber os
significados que produzem e como refletem a realidade dos abortos clandestinos no Brasil; as
estruturas sociais que a fazem ser como ¢; os interdiscursos com que se relacionam; e quem sao
as mulheres que se propdem a partilhar suas experiéncias. A partir dai, analisamos o discurso
coletivo formado por estas estorias, com inten¢do de persuadir o interlocutor a aderir a uma

ideia e tomar lugar na luta pela legaliza¢do do aborto no Brasil.

Palavras-chave: género, andlise do discurso, histérias de vida, internet, aborto, Brasil



ABSTRACT

Brazilian State allows abortion only in three cases: rape; to save the woman's life; and gestation
of an anencephalic fetus. It does not avoid 20% of women from having at least one abortion
until age of 40 and many of them to die in the process. Meanwhile, the survivors still in silence
and keep the abortion in secret, threatened by the official law and the society’s moral
condemnation. Intending to “say the law is wrong,” NGO Anis - Institute of Bioethics, Human
Rights and Gender organized the #MyAbortionStory Campaign to publish stories of women
who had a clandestine abortion. Between 2017 and 2019, 52 stories were published on the
project's official website and on the Anis’ social media. The purpose of this Masters dissertation
is to understand how life stories were used to construct a discursive strategy in defense of
legalizing abortion. We combined discourse analysis and life stories methods to study Stories
1 to 40 to understand the meanings they produce and how they reflect the reality of clandestine
abortions in Brazil; the social structures that make it this way; the interdiscourses with they are
related to; and who are these women who propose to share their experiences. From there, we
analyze the collective discourse formed by these stories, with the intention of persuading the
interlocutor to adhere to an idea and take place in the struggle for the legalization of abortion

in Brazil.

Keywords: gender studies, discourse analysis, life stories, internet, abortion, Brazil
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INTRODUCAO

Enquanto finalizavamos a escrita desta dissertagdo, chegamos também as ultimas paginas do
romance Deus-Dard, onde nos escreveu a jornalista portuguesa Alexandra Lucas Coelho
(2016): “Branco tem medo de deixar de ser quem ¢, indio come branco para ser mais outro,
mudar de perspectiva. Branco tem um saber, vira autoridade, indio se multiplica, sabe mais
quanto varia, deixa a coeréncia para o branco, aquele que tem medo de perder a histoéria, e se
perder na histéria. Um pouco esse tal de perspectivismo amerindio que balancou a cabeca de
Tristdo”. Conhecer outros, outras, multiplicar ¢ mudar a partir disto nos balangcou também, e
esta nos parece a melhor ideia a ser apresentada para dar inicio a esta trajetoria.

E justamente por perceber na vida e nas experiéncias dos outros uma possibilidade de
ampliar e multiplicar nossa propria experiéncia de mundo que chegamos ao objeto desta
investigacdo: a Campanha #EuVouContar. Contar historias de mulheres que fizeram abortos
clandestinos para organizar um discurso em defesa da legaliza¢do do aborto nos pareceu uma
proposta com muitas poténcias. Uma possibilidade de entrar em contato com um mundo de
existéncias escondidas, que as investigagdes quantitativas apenas refletiam no dado que 20%
das mulheres brasileiras terao feito um aborto até os 40 anos (Diniz, Medeiros ¢ Madeiro, 2017).
Dentre o muito que quisemos saber, a dimensao do trabalho s6 nos permitiu avancar sobre uma
questdo: Como as historias de vida sdo usadas para construir a estratégia discursiva da
Campanha #EuVouContar?

A principio, tentamos conhecer o que une estas experiéncias: a proibi¢do do aborto e o
recurso a clandestinidade para interromper gravidezes indesejadas no pais onde estas mulheres
vivem, o Brasil. Depois, avangamos sobre a compreensdo que, se as estorias tem algo
unificador, nem de longe este algo ¢ universalizante: as mulheres, seus tragos e vivéncias sao
multiplos. Isto ¢ uma dimensdo estruturante do mundo de existéncias que adentramos e, para
percebe-la, precisamos entender a sociedade que as constituiu e faz das diferencas também
desigualdades, inclusive na hipotese de falar de si. Quando este falar ¢ tomado por cada uma
das mulheres que atende a convocatoria da Campanha, o discurso que emite torna-se também
coletivo. Por fim, encontramos este discurso que ¢ um direito a existéncia a procura de uma
visibilidade que ¢ também o direito de existir através dos media.

Sobre estas inquietagdes, construimos o primeiro capitulo desta dissertacdo. Para percebe-
las no contexto desta investigacdo, avangamos sobre um enquadramento teérico a partir dos
estudos de Sueli Carneiro (2003) e Heleieth Saffioti (2009) a respeito da formacdo e da
organizacdo da sociedade brasileira; das ideias de interseccionalidade entre género, classe

social e relagdes étnico-raciais socialmente construidas de Kimberlé Crenshaw (2002) e Patricia



Hill Collins (1990); dos trabalhos sobre discurso, verdade e poder de Michel Foucault (1993,
1999); e das reflexdes sobre media, sociedade ¢ o conceito de visibilidade mediada de J. B.
Thompson (2008, 2009).

Na sequéncia, as etapas do conhecimento cientifico determinam que precisamos de
orientacdes metodoldgicas. Assim, no segundo capitulo, refletimos sobre a op¢ao por métodos
qualitativos para responder a uma pergunta que comega por “como”. Encontramos uma
combinagdo valorosa na conjuncao circular entre analise do discurso (Chouliaraki e Fairclough,
1999; Caregnato e Mutti, 2006; Carvalho, 2015; e outros) e métodos de apreensao da realidade
através de historias vida (Bertaux, 1980, 1989; Kofes, 1994; e Ferrarotti, 2007), que vao formar
o discurso a ser analisado, que trard em si as particularidades que estorias de vida t€ém. Assim,
aprendemos a navegar pelos relatos em busca dos sentidos, significados e condi¢des de
producdo, estruturas sociais que que se refletem nas biografias pessoais € nos permitem
perceber a realidade através delas. Ademais, compreendemos a anélise do discurso e as historias
de vida como parte do quadro tedrico que vao compor este trabalho.

O terceiro capitulo do trabalho ¢ onde comega nossa analise. Aqui, mergulhamos nas
Historias 1 a 40 na procura de construir categorias que refletissem as estruturas sociais que
atuam sobre a pratica do aborto clandestino. Encontramos muitas: o segredo e a necessidade de
falar, que tornam o dizer também pratica de cuidado; o contexto que configura a gravidez como
um problema para o qual o aborto sera a solu¢do; os comportamentos dos homens em relagao
a esta gravidez pela qual também sdo responsaveis; o exercicio da sexualidade feminina e
acesso a educagdo sexual; as varidveis que podem ser consideradas privilégios no aborto
clandestino; os sentimentos e a percepcao social sobre a mulher que aborta.

Deste conjunto, escolhemos 10% do total, nomeadamente quatro estorias, para analisar
integralmente no quarto capitulo. Continuamos a procura das estruturas sociais; entretanto,
nossa investigagdo agora se debruca sobre a atua¢do destas estruturas sobre existéncias
particulares, cada uma condicionada por uma combina¢do de marcadores sociais especificos.
Desta forma, as Histdrias 8, 13, 19 e 37 nos mostram como as experiéncias de aborto podem
ser diferentes entre si e depender da localizagdo (geografica, de classe) de quem esta a vivé-la.

Finalmente, com vistas no que encontramos até aqui, voltamos nossos olhares para a
constru¢do de uma estratégia discursiva que ao mesmo tempo revela estruturas e abraga a
diversidade das experiéncias. E sobre isto que trata nosso quinto e tiltimo capitulo. Analisamos
o discurso da Campanha #EuVouContar como uma narrativa coletiva sobre aborto no Brasil,
construida a partir de uma multiplicidade de experiéncias com a realidade para ser publicada

nas redes sociais online. Neste contexto, investigamos a opc¢do por este media e suas



possibilidades, as configuracdes que o discurso assume para alcangar os objetivos desejados e
as interdi¢cdes que tenta romper.

Real¢amos que este foi um processo, como todos, com limitagdes. Primeiro, o tempo € o
espaco, que sempre se impdem como barreira quando realizamos qualquer trabalho. Queremos
sempre mais, ¢ ir mais fundo. Além disto, fazemos nota a uma série de questdes que
consideramos relevantes, mas cujas respostas estdo fora do nosso plano teérico-metodolégico:
Com que critérios a instituicdo responsavel editou e publicou os relatos? Como se deu o
processo de constru¢do da Campanha entre mulheres e organizagdo? Que diferencas fizeram as
mudangas na conjuntura brasileira entre o inicio ¢ o final do projeto, em 2017 e 2019
respectivamente? A estratégia discursiva foi eficaz? Como os resultados podem ser medidos?
Como esta acao se relaciona com outras em defesa da legalizagdo do aborto? Por que a escolha
pela disputa através das redes sociais online?

O que tentamos propor durante o desenvolvimento desta dissertagdo ¢ um encontro capaz
de multiplicar, fazer perder na historia e encontrar outra narrativa, variar e mudar perspectiva
de quem toma parte dele. E, uma vez que conhecimento ¢ irreversivel, o que fazer com o de
que agora temos consciéncia? Uma hipdtese € simplesmente ignora-lo. Outra, preferida por nos,
¢ avancar sobre a ideia de que as estorias de vida das mulheres sdo um saber valido; processa-
las enquanto informagao sobre o mundo; consideré-las parte de um conjunto de conhecimento
sobre aborto clandestino e té-las em mente sempre que a oportunidade solicitar. Em sintese,
permitir que os relatos nos transformem, ampliar nossa existéncia para receber experiéncias

multiplas. Com isto em mente, convidamos vocé a iniciar esta leitura.



CAPITULO I: UM PAIS QUE PUNE MULHERES PORQUE NAO QUEREM SER MAES

1.1. ABORTO NO BRASIL

93% dos paises em desenvolvimento! tém legislagdes consideradas muito restritas em relagdo
ao aborto (Singh et al., 2017: 4). Ao lado de outros paises da América Latina, da Africa e da
Oceania, o Brasil esté entre eles: o relatorio Abortion Worldwide 2017, que faz um diagndstico
da situac¢do do aborto no mundo, classifica o pais no nivel 2, o segundo mais proibitivo, numa
escala onde o nivel 1 representa a proibi¢ao total independente da razdo e o nivel 6, a auséncia
de restrigdes em relacdo a motivagao para interromper a gravidez.

A pratica do aborto no Brasil esté prevista na legislacdo e ¢ regulada pelo Codigo Penal de
1940, numa sessdo denominada “Parte Especial — Titulo I — Dos Crimes contra a Vida”. Os
artigos 124 a 126 avancam ser considerado crime que as mulheres facam aborto ou permitam a
alguém fazé-lo em si, sujeitas a pena de prisdo de um a trés anos. O artigo 128 do mesmo
Codigo prevé as excecgdes: as mulheres tém direito ao “aborto necessario” nos casos que nao
existe outra forma de salvar a vida da gestante ou para encerrar uma gravidez decorrente de
violagdo. A unica alteragdo da Lei aconteceu apenas em 2012, quando o Supremo Tribunal
Federal votou parecer favoravel 8 ADPF 542, legalizando a antecipagdo de parto a mulheres

gravidas de fetos anencefalicos’.

'O relatério Abortion Worldwide 2017 refere-se a paises em desenvolvimento a partir das categorias da
Organizacio das Nagdes Unidas (ONU), que considera Africa, Asia, América Latina e Oceania como
regides em desenvolvimento e Europa, América do Norte, Japao, Australia e Nova Zelandia como
regides desenvolvidas (Singh et al., 2017: 8).

2 A Arguicio de Descumprimento de Preceito Fundamental ¢ um mecanismo juridico previsto no artigo
102 da Constituicdo Federal de 1988. No Brasil, esta acdo de natureza constitucional ¢ voltada para
a tutela de direitos e garantias fundamentais, utilizada para evitar ou reparar lesdes a algum preceito
fundamental da Constituigdo, como o principio da divisdo dos Poderes, da forma federativa do Estado
ou dos direitos e garantias individuais. Neste sentido, as ADPFs sdo julgadas apenas pelo Supremo
Tribunal Federal, corte responsavel pela guarda da Constituicdo Federal (Constituicdo Federal do
Brasil, 1988). A ADPF 54 foi ajuizada pela Confederacdo Nacional dos Trabalhadores da Satide em
2004 com o pedido de adocdo pelo STF de que a antecipagdo terapéutica do parto de fetos
anencefalicos ndo configura aborto a partir dos principios da dignidade da pessoa humana, da vida e
da liberdade (Cenci, 2011).

3 “A anencefalia é um distiirbio de fechamento do tubo neural diagnosticavel nas primeiras semanas de
gestacdo. Por diversas razoes, o tubo neural do feto nao se fecha, deixando o cérebro exposto. O
liquido amnidtico gradativamente dissolve a massa encefalica, impedindo o desenvolvimento dos
hemisférios cerebrais. Nao ha tratamento, cura ou qualquer possibilidade de sobrevida de um feto
com anencefalia” (Diniz e Vélez, 2008: 648).



O facto de ser proibido e criminalizado ndo impede que uma em cada cinco mulheres tenha
realizado pelo menos um aborto antes dos 40 anos (Diniz, Medeiros e Madeiro, 2017: 653).
Isto se traduz numa estimativa que entre 950 mil e 1,2 milhdo de brasileiras facam abortos
clandestinos todos os anos (Collucci e Faria, 2018). Neste processo, centenas de milhares
morrem em decorréncia de complicagdes decorrentes de, por exemplo, procedimentos
precarios, sem condi¢des apropriadas de higiene e uso errado de medicamentos. Assim, o aborto
clandestino ¢ a quarta causa de morte materna no Brasil, mas estima-se que a quantidade de
obitos ainda seja subnotificada e, na realidade, cerca de 30% maior (Agéncia Patricia Galvao,
2018).

As duas edigdes da Pesquisa Nacional do Aborto tentaram tragar um perfil das mulheres
que fazem aborto no Brasil. As PNA sdo consideradas as mais confidveis fontes de dados sobre
o tema no pais por garantir o anonimato das inquiridas. A investiga¢ao foi desenvolvida a partir
de um inquérito domiciliar de uma amostra aleatoria representativa da populacdo total de
mulheres alfabetizadas entre 18 e 39 anos das areas urbanas do Brasil, inclusive em municipios
de menos de 20 mil habitantes; mulheres ndo alfabetizadas foram substituidas por uma amostra
sistematica de reposi¢do. Assim, chegou-se ao total de 2002 entrevistadas. Para chegar as
respostas, as investigadoras realizaram uma metodologia mista usando técnica de urna (ballot-
box technique) e aplicagdo de questionario presencial por entrevistadoras mulheres (Diniz,
Medeiros ¢ Madeiro, 2017: 654).

O que a analise dos resultados indica, no entanto, ¢ justamente a ndo existéncia de um perfil
socioecondmico especifico para a mulher que decide interrompe a gravidez de forma
clandestina. Segundo avancam os investigadores que assinam o relatorio:

O aborto no Brasil é comum e ocorreu com frequéncia entre mulheres comuns, isto é, foi

realizado por mulheres: a) de todas as idades (ou seja, permanece como um evento frequente

na vida reprodutiva de mulheres ha muitas décadas); b) casadas ou nio; ¢) que sdo maes hoje;

d) de todas as religides, inclusive as sem religido; e) de todos os niveis educacionais; f)

trabalhadoras ou nao; g) de todas as classes sociais; h) de todos os grupos raciais; i) em todas

as regioes do pais; j) em todos os tipos € tamanhos de municipio (Diniz, Medeiros e Madeiro,

2017: 656).

Alves (2007), por sua vez, trata do aspecto econdmico das gravidezes indesejadas na vida
das mulheres.

A gravidez indesejada prejudica a mulher e a sua familia de trés maneiras: a) quando a mulher

busca interromper a gravidez de maneira insegura resulta em maiores mortalidade e morbidade

maternas; b) uma prole maior do que a desejada significa menores recursos materiais ¢

culturais para dividir entre um maior nimero de descendentes; ¢) maior nimero de filhos,



especialmente os indesejados, muito provavelmente estd associado a maior mortalidade

infantil (Alves, 2007: 1).

J& no espectro da coletividade, os impactos econdmicos dos abortos clandestinos para o
Estado ndo sdo despreziveis. Entre 2008 e 2017, cerca de 2,1 milhdes de mulheres deram
entrada em hospitais para tratar complicagdes decorrentes de aborto, sendo 75% deles
provocados. Quase um ter¢o dos casos teve complicagdes sérias, como hemorragias e infecgdes.
Isto cria para o Sistema Publico de Saude um gasto na casa dos 468 milhdes de reais durante a
década e pelo menos 4455 mortes entre 2000 e 2016 (Collucci e Faria, 2018).

Uma mudanga significativa no nimero de hospitalizagdes decorrentes de abortos
clandestinos foi a descoberta ocasional, no final dos anos 1980, que uma substancia chamada
misoprostol conseguia provocar um aborto sem grandes complicagdes e até mesmo sem
complicacdo alguma, dispensando muitas vezes a ida ao hospital para finalizar o processo. O
uso pelas mulheres do misoprostol para fazer abortos tornou-se comum nos paises da América
Latina e Caribe com leis muitos restritivas (Singh et al., 2017: 29). Atualmente, o medicamento
¢ recomendado pela Organiza¢do Mundial de Saude para a realizagdo de abortos seguros (Diniz,
Medeiros ¢ Madeiro, 2017: 659).

No Brasil, este medicamento ¢ vendido sob o nome de Citotec, Cytotec ou Prostokos e tem
venda proibida nas farmacias desde 1998; o uso de medicamentos com a substancia ¢ autorizado
apenas em hospitais credenciados junto ao Ministério da Satde para realizar abortos legais
(Pains, 2019). Além disto, as resolu¢des 1050 de 06/04/2006 € 1534/2011 da Anvisa* proibem
também qualquer divulgacdo de informagdes sobre o remédio em todo o territorio nacional,
inclusive por meio de foruns de discussoes, murais de recados e sitios na internet. “A medida
tem como objetivo combater a banalizagdo do uso do medicamento para fins terapéuticos. A
utilizagdo deste medicamente s deve ser feita com a orientagdo e prescricado médica e seu uso
esta restrito ao ambiente hospitalar” (Anvisa, 2011).

Entretanto, isto ndo impede que milhares de mulheres comprem o remédio em mercados
clandestinos por todo o pais. A Pesquisa Nacional do Aborto 2016 estima que 48% dos abortos
caseiros provocados sdo feitos através de medicamentos, principalmente a base de misoprostol,
ainda que a investiga¢do ndo tenha inquirido as entrevistadas sobre que substancia usaram para

realizar o aborto (Diniz, Medeiros e Madeiro, 2017: 656).

* A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil foi criada em 1999 como uma autarquia sob
regime especial responsavel por promover a protecdo da satide da populagdo através do controle
sanitario da produgdo e consumo de produtos e servigos submetidos a vigilancia sanitéria, inclusive

insumos e tecnologias.



A realidade concreta e a legislacdo, portanto, vivem um embate. As contestagdes em
ambito juridico e legislativo, tanto por parte de quem quer ampliar a lei como por quem deseja
que esta seja ainda mais restrita, tém sido infrutiferas no sentido de alcangar mudangas. Ao
mesmo tempo, este género de disputa que acontece nos tribunais e parlamentos toma lugar em
espagos distantes da vida cotidiana das uma em cada cinco mulheres que praticam aborto em
todos os lugares de um pais continental.

A mais recente proposta de alteragcdo por parte dos sujeitos que defendem uma legislacao
mais ampla foi a A¢do de Descumprimento de Preceito Fundamental 442, protocolada no STF
pelo Partido Socialismo e Liberdade (PSOL)’ com assessoria da Anis — Instituto de Bioética,
Direitos Humanos e Género® em 6 de margo de 2017. O texto protocolado pede a legalizagido
do aborto até a 12* semana de gestacdo independente da razdo (Castro, 2017).

Pouco mais de um ano depois, entre os dias 3 e 6 de agosto de 2018, aconteceu em Brasilia,
a capital nacional, uma audiéncia publica para debater a proposta de forma a garantir a
participagdo popular e oferecer dados e subsidios para a decisdo judicial sobre a acdo. O
processo contou com mais de 40 arguentes entre especialistas, instituicdes e organizagdes,
sendo que os pedidos de inscri¢ao para falar ultrapassaram o nimero de 180. Em paralelo, os
movimentos feministas do pais organizaram nos mesmos dias o Festival Pela Vida das
Mulheres, que reuniu centenas de mulheres para acompanhar o processo de discussdo mesmo
que do lado de fora do auditorio.

Apos a audiéncia, um relatério com as falas de quem participou deve ser distribuido aos
11 ministros do Supremo Tribunal Federal para ser consultado caso seja da vontade deles. O
primeiro voto a ser proferido ¢ da relatora da acdo, a ministra Rosa Weber, que também deve
preparar um relatdrio com o resumo das alegagdes dos proponentes. A sequéncia do julgamento,

no entanto, ainda ndo tem data para acontecer (Passarinho, 2018).

1.2. UMA SOCIEDADE QUE TRANSFORMOU DIFERENCAS EM DESIGUALDADES
A sociedade brasileira ¢ estruturada a partir de relagdes de desigualdades sociais historicamente

constituidas, nomeadamente de género, classe e categorias étnico-raciais socialmente

> O Partido Socialismo e Liberdade (PSOL) é um partido politico brasileiro fundado em 2005 que se
localiza no espectro da esquerda a extrema-esquerda.

® A Anis foi criada em 1999, com sede em Brasilia e desenvolve atividades no campo da pesquisa social,
incidéncia politica, litigio estratégico e projetos de comunicagdo sobre violagdes e defesa de direitos,
em campos como direitos sexuais, direitos reprodutivos, deficiéncia, saide mental, violéncias e

sistemas penal e socioeducativo.



construidas. Carneiro (2003) avanca que a violacdo colonial contra as mulheres negras e
indigenas constituiram o processo de miscigenacdo que ¢ a base da formagdo da identidade
nacional. Para a autora, esta heranca de violéncia e desigualdade segue viva no imaginario
social e “adquire novos contornos e fungdes em uma ordem social supostamente democratica,
que mantém intactas as relagdes de género segundo a cor ou a raga instituidas no periodo da
escravidao” (Carneiro, 2003: 49).

Podemos avancar sobre alguns dados estatisticos para perceber como isto se dd na
realidade. Primeiramente, na composicao social da distribui¢do de riqueza e composicdo das
classes sociais, 0 1% mais rico da populagdo tem apenas 17,8% de pessoas negras’, sendo os
outros 79,7% de pessoas brancas; quando se trata das pessoas mais pobres, por sua vez, a
estatistica étnico-racial se inverte e trés em cada quatro sdo negras e, dentre as pessoas negras,
trés em cada dez sao mulheres (Vieira, 2016).

Uma investigacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica publicada em 2017
indica que aumentou a quantidade de pessoas a viver em situagdo de pobreza no pais segundo
o critério do Banco Mundial, atingindo a marca de 54,8 milhdes de pessoas; isto significa que
26,5% da populacdo do Brasil sobrevivem com menos de 100 euros por més (Renaux, 2018a).
A mesma investigacdo verifica que as mulheres, especialmente as negras, sdo o grupo mais
vulneravel: dos lares monoparentais chefiados por mulheres com um ou mais filhos até 14 anos,
cerca de 56,9% estdo abaixo da linha da pobreza, mas quando se trata de chefes de familia
negras o nimero sobe para 64,4%. A pobreza brasileira, portanto, tem género e cor.

Um braco que reforca esta estrutura de desigualdades ¢ a insuficiéncia de politicas e
servigos publicos para atender a populagdo, como equipamentos de satude, educagdo e lazer. O
resultado ¢ uma sobrecarga de trabalho para as mulheres. Responsaveis principais por garantir
as condigdes de reproducdo das familias, nomeadamente os trabalhos domésticos, mas também
os cuidados com as criangas e idosos, elas dedicam cerca de 20,3 horas por semana a este género
de atividades. No contraponto, os homens gastam apenas cerca de 10,8 horas do mesmo espago
de tempo a tratar das tarefas relacionadas a casa e a familia (Renaux, 2018b).

As consequéncias aparecem, por exemplo, no acesso ao trabalho. A necessidade de
conciliar as ocupagdes fora de casa com os afazeres domésticos faz com que as mulheres

aceitem mais trabalhos com carga hordria reduzida, de até 30 horas semanais, e

" No Brasil, desde 1991, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) consolidou o censo
demografico no que diz respeito a raga/etnia no modelo adotado até hoje, com auto declaracdo nas
categorias raciais branco, preto, pardo, amarelo e indigena (Senkevics, 2015). Para fins politico-
sociais, entretanto, a classificacdo de pessoas negras abrange as categorias preto e pardo (UOL, 2013).



consequentemente salarios menores: dos trabalhadores em part-time, elas sdo 28,2%, enquanto
dos homens sdo 14,1%; quando se trata das mulheres negras o indice chega a 31,3%. Além
disto, mesmo quando estdo a trabalhar a tempo inteiro, a diferenca salarial permanece: as
mulheres continuam a receber cerca de % dos salarios masculinos e a diferenca aumenta no
cruzamento entre as varidveis de género e etnia, comparando-se homens brancos e mulheres
negras (IBGE, 2018).

Ademais, no que diz respeito a realidade do desemprego formal no Brasil, a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) aponta a taxa de desemprego entre mulheres ¢
significativamente maior do que entre homens, sendo de 13,8% e 10,7% respectivamente
(Batista, 2017). A esse dado, soma-se outro, especificamente a respeito da maternidade: de
acordo com pesquisa da Fundagdo Getulio Vargas (FGV), 48% das mulheres que t€ém filhos
ficam desempregadas no periodo de até um ano ap6s o parto e isso ocorre de forma ainda mais
frequéncia com mulheres com niveis de escolaridade mais baixos (Bertho, 2017).

Nao fossem suficientes o desemprego estrutural e a recorrente demissdo de mulheres apds
o nascimento de seus filhos, existe ainda uma terceira estatistica referente a mulheres no
mercado de trabalho: o fato de que, muitas vezes, empregadores recusam-se a contratar
mulheres com filhos pequenos. Segundo constatacdo da investigadora Regina Madalozzo, “a
discriminacdo ¢ quase tdo determinante quanto a falta de creches para afastar as maes do
mercado de trabalho” (Mota, 2017).

A sociologa brasileira Heleieth Saffioti (2009) nos oferece uma tradugao tedrica para essa
realidade a partir da imagem metaforica de um no, representando a fusdo entre patriarcado,
racismo e capitalismo numa estrutura de poder que as unifica. Por isso, a autora considera que
a sociedade esta organizada em relagdes de dominagio-exploragio ou exploragdo-dominagdo®,
que representam ndo dois processos separados, mas duas caras de um mesmo processo (Saffioti,
2009: 11). Desta forma, avanga:

o patriarcado, com a cultura especial que gera e sua correspondente estrutura de poder,

penetrou em todas as esferas da vida social (...) De outra parte, o capitalismo também

mercantilizou todas as relagdes sociais, nelas incluidas as chamadas especificas de género (...)

Da mesma forma, a raga/etnia, com tudo que implica em termos de discriminagdo e, por

conseguinte, estrutura de poder, imprimiu sua marca no corpo social por inteiro (Saffioti, 2009:

26).

¥ “Nao existe um processo de dominagio separado de outro processo, este de exploracio (...) Alternam-
se 0s termos para evitar a ma interpretagao da precedéncia de um processo e, por via de consequéncia,
da sucessdo do outro” (Saffioti, 2009: 30).



A autora realca ainda o carater qualitativo e ndo quantitativo do intrincado que essas
caracteristicas formam:

Nao se trata de somar racismo + género + classe social, mas de perceber a realidade composita

e nova que resulta dessa fusdo. (...) Uma pessoa nido ¢ discriminada por ser mulher,

trabalhadora e negra. Efetivamente, uma mulher ndo ¢ duplamente discriminada, porque, além

de mulher, ¢ ainda uma trabalhadora assalariada. Ou, ainda, ndo ¢ triplamente discriminada.

Nao se trata de variaveis quantitativas, mensuraveis, mas sim de determinagdes, de qualidades

(Saffioti, 2009: 26).

Desta forma, ainda que o patriarcado, o racismo e o capitalismo sejam estruturantes da
sociedade, essas estruturas ndo afetam a todas as pessoas da mesma forma. Para perceber como
isto se da, a estadunidense Kimberlé Crenshaw inseriu o conceito de interseccionalidade no
debate sobre a teoria da diferenca no final dos anos 1980. Para a autora:

A interseccionalidade ¢ uma conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias

estruturais ¢ dinamicas da intera¢do entre dois ou mais eixos da subordinagdo. Ela trata

especificamente da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e outros
sistemas discriminatdrios criam desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de

mulheres, ragas, etnias, classes e outras (Crenshaw, 2002: 177).

A teorica avanga, ainda, sobre a necessidade de considerar e ter em vista na analise tanto a
existéncia como a forma como acontecem estas interagdes estruturais:

Assim como ¢ verdadeiro o fato de que todas as mulheres estdo, de algum modo, sujeitas ao

peso da discriminacdo de género, também ¢é verdade que outros fatores relacionados a suas

identidades sociais, tais como classe, casta, raga, cor, etnia, religido, origem nacional e

orientacdo sexual sdo ‘diferencas que fazem a diferenga’ na forma como varios grupos de

mulheres vivenciam a discriminagdo (Crenshaw, 2002: 173).

No mesmo sentido, a sociologa estadunidense Patricia Hill Collins (1990) constrdi a ideia
de “matriz de dominacdo”. Para Collins (1990), as experiéncias de opressao e resisténcias sdo
vividas a partir da localizagdo em relagdo aos eixos que formam a matriz, dentre os quais classe,
género, etnia e outros. A partir destes eixos, existem relacdes de privilégios e exclusdes
complexas, que a autora propde explicar a partir da substituicdo de uma postura conceitual
relacionada ao bindomio “either/or” por outra, baseada no bindmio “both/and”: no lugar da
classificagdo como vitimas ou opressores “puros”, a maior parte das pessoas fara parte dos dois
grupos em momentos distintos — “she or he is both a member of multiple dominant groups and
a member of multiple subordinate groups” (Collins, 1990: 559).

Além disto, avanga, a materializa¢ao destas experiéncias de opressao e privilégio acontece

de multiplas formas:
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In addition to being structured along axes such as race, gender, and social class, the matrix of

domination is structured on several levels. People experience and resist oppression, on three

levels: the level of personal biography; the group or community level of the cultural context

created by race, class, and gender; and the systemic level of social institutions (Collins, 1990:

557).

Encontramos, assim, um arcabougo teérico que explica realidade expressa nos dados
estatisticos que apresentamos antes. A formagao da sociedade brasileira a partir das relagdes
descritas por Carneiro (2003) resultardo em estruturas de desigualdades que se materializam na
viva vivida, analisadas por Collins (1990), que realcamos por chamar atencao inclusive para o
nivel da biografia pessoal, Crenshaw (2002) e Saffioti (2009). Nos dados, por sua vez, vemos
explicitamente como as diferencas de género, categorias étnico-raciais e classe se entrelacam
no acesso ao trabalho e nas diferengas salariais, nos lares monoparentais e na divisdo dos
afazeres domésticos.

Isto mostra, no caso especifico das mulheres brasileiras, as desigualdades em rela¢do aos
homens, as desigualdades entre mulheres brancas e negras, entre mulheres de diferentes classes
sociais e de diferentes regides do pais. Se estes elementos criam experiéncias de vida desiguais,
isto se da inclusive quando as mulheres decidem por um aborto clandestino.

Esta conclusao também faz parte da PNA 2016: a investiga¢do afirma que “o aborto pode
estar associado a um evento reprodutivo individual, mas a pratica de aborto esta enraizada na
vida reprodutiva das mulheres e responde a forma como a sociedade brasileira se organiza para
a reproducdo biologica e social” (Diniz, Medeiros e Madeiro, 2017: 656). Isto significa que,
embora tome lugar em todos os grupos sociais, ndo acontece da mesma forma nem com a
mesma intensidade ou com as mesmas consequéncias para todas as mulheres. Os investigadores
constataram que o aborto ¢ mais recorrente entre mulheres de baixa escolaridade; com renda
familiar de até¢ um salario minimo; pretas, pardas, indigenas e amarelas; e que vivem nas regides
Norte, Nordeste ¢ Centro-Oeste do Brasil (Diniz, Medeiros e Madeiro, 2017: 658).

As mortes por complicagdes apos abortos clandestinos seguem o mesmo padrdo. De acordo
com uma investigacdo do Ministério da Satde do Brasil citada numa reportagem do jornal
Folha de S. Paulo, o aborto clandestino oferece mais riscos para mulheres pretas, pardas, pobres
e que estudaram pouco: a taxa de obitos causados por aborto em mulheres negras ¢ de 5 para
100.000 nascidos vivos, enquanto para mulheres brancas ¢ de 3; para as mulheres que
completaram até o ensino primario, o indice ¢ de 8,5, enquanto a média geral ¢ de 4,5 (Collucci

¢ Barbon, 2018).

11



Podemos avangar, portanto, que o aborto clandestino pode ser analisado como um processo
representativo da estrutura de exploragdo-dominacao patriarcal descrita por Saffioti (2009), que
coloca o controle em todas as 4reas da convivéncia social como valor cultural central desse
sistema; e como uma experiéncia pessoal, de grupo e sistémica que serd definida a partir da
localizagdo na matriz de dominagdo e as consequentes relacdes de privilégios e exclusdes
observadas por Collins (1990).

O conceito de interseccionalidade de Crenshaw (2002), por sua vez, nos chama atengao
para as “diferencas que fazem a diferenca”. O aborto clandestino, dentro da experiéncia
partilhada do patriarcado, ¢ atravessado pelas varidveis de classe e pela localizagdo étnico-
racial. Se, por um lado, o desejo de interromper uma gravidez indesejada ¢ comum a todas as
mulheres que decidem por fazé-lo, a forma e a seguranga com que sera realizado e a hipotese
de sobreviver a ele sdo distintas a partir dos marcadores sociais especificos que vao construir a
existéncia de cada mulher. Isto acontece até mesmo na composi¢do do segredo e do siléncio
sobre a interrupgdo da gravidez: a proibi¢do de falar sobre ter feito um aborto ¢ de oito anos, o
tempo necessario para que o ato ndo seja mais considerado crime, superando até mesmo o
tempo da pena de prisdo. Entretanto, a vergonha, a culpa, a tolerancia social e a condenagao
moral de amigos e familiares por ter feito algo considerado errado ou ilegal também nao sdo

uniformes.

1.3. O FIM DO SILENCIO
Histdrias de aborto costumam morrer com suas protagonistas. Conhecidas apenas por elas ou
partilhadas em ciclos muito intimos, usualmente na tentativa de ajudar ou ser ajudada, sdo
memorias silenciadas, mas nunca esquecidas. Na inten¢do de modificar este paradigma, surge
a Campanha #EuVouContar, o objeto de estudo deste trabalho. O projeto foi desenvolvido pela
Anis — Instituto de Bioética, Direitos Humanos com apoio da ONG feminista Think Olga com
a proposta de divulgar histdrias de mulheres que fizeram abortos clandestinos no Brasil. Cada
peca traz o relato de uma mulher que ja fez aborto ha mais de oito anos. As histdrias comegaram
a ser publicadas em setembro de 2017 e o ciclo de 52 narrativas foi encerrado em julho de 2019.
Inicialmente, a proposta da organizagdo era de publicar uma histéria por semana durante
um ano. Todavia, diversos aspectos conjunturais ndo permitiram que o plano fosse levado a
cabo desta forma. Dentre eles, pode-se destacar a necessidade de a principal voz publica da
Campanha, a antrop6loga Débora Diniz, ter precisado deixar o pais devido a ameacas de morte

(Pires, 2018).
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As pegas publicadas seguem um formato padrdo: cada publicacdo traz o relato da vez no
formato de texto, acompanhado por um video com ilustragdes onde o mesmo texto ¢ lido,
mantendo a narragdo feita sempre em primeira pessoa, pela organizadora da campanha. As
mulheres que protagonizaram as historias continuam a ter suas identidades desconhecidas,
resguardadas pelo anonimato e pela auséncia de imagem e voz. Todos os videos estdo reunidos
no canal de Youtube da Anis, chamado Vozes da Igualdade; as publicagdes completas de texto
e video encontram-se na pagina oficial da campanha, que pode ser acedida através da url eu-
vou-contar.tumblr.com, onde estdo também as ligacdes para as versoes traduzidas em inglés e
espanhol das narrativas. Além disto, a cada nova peca, as paginas de redes sociais da Anis,
nomeadamente o Facebook e o Instagram, partilham uma versao reduzida do video e do texto.

A Campanha #EuVouContar ¢ definida no video de apresentagdo® como “uma campanha
de mulheres para o mundo”, baseada na premissa de contar as historias “para dizer que a Lei
estd errada” e mostrar como a criminalizagdo deixa as mulheres desamparadas e a correr riscos
excessivos na clandestinidade, durante uma experiéncia que ja ¢, por si, dificil. O ato de contar,
nesse caso, ¢ definido pela propria organizagdo como “uma forma politica de estar no mundo”,
mas também como uma forma de cuidado individual e coletivo. No mesmo sentido, a descri¢ao
permanente do sitio oficial avanca:

Ouvir e contar histérias ¢ uma forma de cuidar de mulheres. Nao pense se vocé € contra ou a

favor do aborto, pare e se permita conhecer essas historias reais. Vocé ¢ capaz de ouvir? Ao

terminar de ler, se quiser contar sua historia ocorrida ha mais de 8 anos e contribuir para romper

o medo e o estigma, oferecer solidariedade e cuidado a outras mulheres, clique aqui (Eu Vou

Contar, 2017).

Real¢amos, ao final, o convite para que as mulheres que acederem a pagina tomem parte
do processo através de uma ligacdo onde podem entrar em contato com a organizagdo para
contar suas histdrias. Assim, se as mulheres que fazem aborto, no contexto descrito acima, resta
o siléncio e o segredo decorrentes da vergonha, da condenacdo moral e da criminalizagdo, o
projeto aposta justamente na perspectiva politica da ruptura dessa pena de siléncio.

Contar historias, podemos afirmar, ¢ emitir um discurso. Na percep¢do do discurso como
pratica social (Chouliaraki e Fairclough, 1999: 26), também as narrativas sobre a experiéncia
do aborto, o ato de contar as historias, ou seja, de emitir um discurso sobre isso, torna-se parte
constituinte da pratica em si. Para os autores, todas as praticas sociais sdo reflexivas e os

elementos simbolicos delas, como o discurso, sdo tdo reais quanto os elementos fisicos, pois

? “Conheca a campanha #EuVouContar, da Anis — Instituto Bioética” — https://youtu.be/XbyiiwhHkLk
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tém efeitos sobre e internamente as praticas. Assim, “discursive constructions of practices are
themselves parts of practices” (Chouliaraki e Fairclough, 1999: 26).

O discurso das mulheres ¢ uma agao por ser uma construgdo discursiva sobre a pratica do
aborto, mas ¢ também uma a¢do noutro sentido, de ruptura do siléncio, de colocar as
experiéncias das mulheres como algo que existe no mundo. Neste sentido, podemos nos
aproximar da avaliacdo de Foucault (1993:45) de que “o discurso de luta ndo se opde ao
inconsciente: ele se opde ao segredo”. Para o autor, as lutas sdo desenvolvidas em torno de
focos particulares de poder e “designar os focos, denuncia-los, falar deles publicamente ¢ uma
luta” pois “forcar a rede de informacgdo institucional, nomear, dizer quem fez, o que fez,
designar o alvo ¢ uma primeira inversao de poder” (Foucault, 1993: 45).

Assim, podemos afirmar que as narrativas sdo discursos de luta por langarem luz sobre
algo que por regra ¢ segredo, invertendo uma relagdo de poder que lanca as mulheres na
clandestinidade. Agora, a Campanha intenciona que elas estejam no centro da enunciacdo, a
dizer publicamente dos acontecimentos que viveram e das violéncias que sofreram. De forma
complementar a esta ideia, podemos avancar uma reflexdo sobre ndo dizer e o dizer: sdo agdes
individuais, pois se trata histéria pessoal de cada uma, relatada por vontade propria — hd uma
pessoa a viver algo que decidiu segundo circunstancias pessoais; no entanto, sdo também
coletivos, uma vez que ndo s as circunstincias pessoais sao resultado de uma intera¢do de
elementos sociais, como as historias representam muitas que nao foram contadas, mas aparecem
em dados estatisticos andnimos. Assim, com o fim do siléncio, todas as mulheres ganham.

Este contar, no entanto, ndo esta a acontecer de forma aleatoria. O “falar publicamente” a
que Foucault (1993) se refere ¢ componente estrutural da constituicio da campanha,
organizada, convocada e partilhada através das redes sociais online. Isto a faz estar inserida
num contexto caracterizado pela centralidade da comunicagao para a sociedade como um todo
e, nomeadamente, as lutas sociais no século XXI.

Na obra A Midia e a Modernidade, o socidlogo americano J. B. Thompson real¢ca como os
meios de comunica¢do modificaram a propria forma de estar e perceber o mundo a partir da
criagdo daquilo que chama de “mundanidade mediada”: “nossa compreensdao do mundo fora do
alcance da nossa experiéncia pessoal, e de nosso lugar dentro dele, estd sendo modelada cada
vez mais pela mediag¢do de formas simbolicas” (Thompson, 2009: 38).

O autor dialoga com as ideias sobre esfera publica elaboradas por Habermas e avanga que

Com o desenvolvimento de novos meios de comunicagdo — comecando com a imprensa, mas

incluindo também as mais recentes formas de comunicacdo eletronica — o fendmeno da

publicidade se separou da ideia de conversagdo dialética em espagos compartilhados, e ligou-
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se de forma cada vez mais crescente ao tipo de visibilidade produzida e alcancada pela midia

(Thompson, 2009:119).

Entretanto, os meios de comunicacao, sobretudo os massivos, como a televisdo e o radio,
dispdem de espago limitado em sua grade de programagdo. Nem todos os que gostariam de
usufruir da possibilidade de falar para muitos o conseguem.

Por isto, ja no final do século XX, Thompson (2009) avaliava que a luta por ser visto
através dos media tinha grande relevancia sociopolitica:

Desde o advento da imprensa e especialmente da midia eletronica, lutas por reconhecimento

se tornaram cada vez mais lutas pela visibilidade dentro de espacos ndo localizados de

publicidade mediada. A luta por se fazer ouvir e ver (e impedir que outros o fagam) nao é um

aspecto periférico das turbuléncias sociopoliticas do mundo moderno; ao contrario, esta no

centro dele (Thompson, 2009:215).

Mais tarde, o autor reitera sua analise e ndo s6 confirma a luta por visibilidade como central
para os dias atuais como ao afirma que “a inabilidade em conquistar a visibilidade através da
midia pode condenar uma pessoa a obscuridade — e, no pior dos casos, podem levar a um tipo
de morte por desaparecimento” (Thompson, 2008:37).

A disputa por visibilidade através dos media, ou visibilidade mediada, ¢, portanto, “a luta
para fazer com que os outros vejam e ougam, tornou-se uma parte inseparavel dos conflitos
sociais e politicos de nosso tempo” (Thompson, 2008:37), uma vez que “conquistar visibilidade
pela midia ¢ conseguir um tipo de presenga ou de reconhecimento no ambito publico”
(Thompson, 2008:37).

Trazer essa questdo para as primeiras duas décadas do século XXI ¢ também atravessa-la
pela popularizagdo da internet e o estabelecimento desta tecnologia e suas plataformas,
especialmente as redes sociais online, como fontes de divulgacdo de contetidos e busca de
informagdo para as pessoas. Ainda que Pasquale (2017:17) considere que ja a partir de 2010
tornou-se dificil ser otimista em relacdo ao papel da rede em “organizar uma esfera publica
nova e criticamente relevante”, o proprio autor afirma que esta tecnologia também foi uma
ferramenta importante para o crescimento e o empoderamento de vozes historicamente
silenciadas.

Para a sociedade civil organizada'®, a internet foi o espago onde diversos sujeitos sociais

encontraram a possibilidade de criar canais informativos e comunicativos independente dos

10 Neste texto, “sociedade civil” ndo se refere a definicdo de Gramsci do conceito, mas a um termo
genericamente utilizado no Brasil para fazer referéncia a diversos coletivos civis organizados em

multiplos formatos: movimentos sociais, ONGs, coletivos independentes, partidos politicos etc.
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meios de comunicagdo de massa (Pereira, 2011:7). Este € o caso, inclusive, das institui¢des que
coordenam a Campanha #EuVouContar. Nao por acaso, este € um projeto construido através e
para as redes sociais online: o titulo da campanha ¢ uma hashtag, um mecanismo de etiqueta
comum a todas as plataformas para reunir publicagdes; as historias em texto e video estdo
reunidas numa pagina de Tumblr, uma rede de blogs, e sdo partilhadas no Facebook e no
Instagram; no mesmo sitio, encontra-se uma ligacdo a ser acedida por quem também tiver o
desejo de partilhar uma histdria e fazer parte do projeto; os videos, além disto, estdo hospedados
no canal de Youtube da Anis; e as narrativas das mulheres, segundo relata a primeira
publicagdo, chegaram a organizagdo em textos e dudios através da aplicagdo Whatsapp.

Podemos ainda avangar que o projeto cria uma “quase-interagdo tecnicamente mediada”
(Thompson, 2009). Encontramos uma producdo de formas simbodlicas para um numero
indefinido de receptores potenciais e, além disto,

E uma situacio estruturada na qual alguns individuos se ocupam principalmente na producio

de formas simbolicas para outros que ndo estdo fisicamente presentes, enquanto estes se

ocupam em receber formas simbolicas produzidas por outros a quem eles ndo podem

responder, mas com quem podem criar lagos de amizade, afeto e lealdade (Thompson, 2009:

80).

Entretanto, a partir do exemplo da propria Campanha, das ligagdes que oferece e do método
pelo qual recolhe os relatos, € preciso realcar que as possibilidades de intera¢do entre produtor
e publico se modificaram no contexto das redes sociais. Como exemplo, apontamos que cada
plataforma onde as pecas estdo publicadas dispde de uma caixa de comentérios, o que todavia
ndo significa que todas as pessoas que acedam a esses conteudos o fagam. Ainda assim, esta
mantida a “estrutura interativa fragmentada”, caracterizada pelo autor como uma estrutura onde
“as formas simbdlicas sdo produzidas num contexto (que chamarei de “estrutura interativa de
producdo”) e recebidas numa multiplicidade de outros contextos (as “estruturas interativas de
recep¢do”)” (Thompson, 2009: 83).

O que se busca, portanto, ¢ uma visibilidade mediada, nomeadamente no espago da internet
através das redes sociais online. Neste comeco de século, estas parecem ter-se constituido num
espago de divulgagdo prioritario para contetidos que intencionam influenciar pessoas, dada
inclusive sua capacidade de influenciar a agenda mediatica. S3o, assim, uma arena das disputas
por visibilidade, num contexto em que “os movimentos sociais contemporaneos promovem
uma luta pela possibilidade de construcdo e definicdo dos significados através de discursos

publicos” (Pereira, 2011: 3, 7).
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Na “definicdo de significados através de discursos publicos”, encontramos a ideia de
“regime de verdade” proposta por Foucault (1993:10) em Microfisica do Poder. O filésofo
francés avanga que “a verdade ndo existe fora do poder ou sem poder”, por isso, as estruturas
de poder de cada sociedade produzem a sua versdo de verdade, ou seja, escolhe discursos
especificos para serem considerados verdadeiros. A verdade, na tese do autor, ¢ “um conjunto
de procedimentos regulados para a producao, a lei, reparti¢ao, a circulagdo e o funcionamento
dos enunciados”. Quando enumera as carateristicas do que chama de “economia politica da
verdade”, ele a destaca como “produzida e transmitida sob o controle, ndo exclusivo, mas
dominante, de alguns grandes aparelhos politicos ou econdmicos” e “objeto de debate politico
e de confronto social” (Foucault, 1993: 10-11).

Neste sentido, possivel afirmar que uma verdade produzida ¢ a ideia que o aborto ¢ errado
e por isso criminalizado. Na realidade concreta, a criminalizagdo ndo impede ou sequer diminui
a quantidade de abortos praticados, enquanto diversas investigacdes sobre o processo de
descriminalizagdo em paises como Uruguai, Portugal e Espanha tém concluido que a
legalizacdo traz bons resultados no sentido de diminuir as mortes, estabilizar e até mesmo
diminuir o nimero de mulheres que fazem aborto (Boueri, 2018). Assim, podemos avangar,
que a proibicdo estd relacionada a manutengdo de uma normativa social, de um regime de
verdade, no qual o controle sobre os corpos e vidas das mulheres e impedi-las de decidir se
querem ou ndo levar adiante uma gravidez indesejada faz parte dos mecanismos de sustentacao.

Para garantir a conservacao desta normativa como verdadeira, o dizer ndo pode ser livre:
nem qualquer pessoa pode falar, nem sobre qualquer assunto. N’A Ordem do Discurso,
Foucault (1999: 9) avanca que as interdi¢des sobre um discurso revelam a ligagdo deste com o
poder. Esta estrutura se sustenta a partir da existéncia, na sociedade, de procedimentos de
interdicao do discurso, nomeadamente de trés tipos que se retroalimentam: tabu do objeto, ritual
da circunstancia e direito privilegiado ou exclusivo do sujeito que fala (Foucault, 1999: 9).

De forma mais especifica, o filésofo explica que o controle sobre os discursos ¢ exercido
a partir de determinagdes sobre seu funcionamento, de forma a condicionar que aqueles que se
propdem pronuncia-lo — a entrar na ordem do discurso — tenham de submeter-se a uma
quantidade de regras para poder fazé-lo, como qualificagdes pré-determinadas por rituais
também pré-determinados: “Os discursos religiosos, judicidrios, terapéuticos e, em parte
também, politicos ndo podem ser dissociados dessa pratica de um ritual que determina para os
sujeitos que falam, ao mesmo tempo, propriedades singulares e papéis preestabelecidos”

(Foucault, 1999: 39).
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Num dialogo entre as duas obras, ¢ possivel refletir que as estruturas criadas pelos
aparelhos politicos e economicos para criagao de verdades funcionam também como estruturas
de interdicdo com objetivo de controlar os discursos. Os enunciados verdadeiros, portanto, sdo
os discursos que ndo foram interditados. Outros, por sua vez, ou ficam de fora do que ¢ verdade

3

ou sdo simplesmente silenciados e condenados ao segredo. Por isto, “o discurso ndo ¢
simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominagdo, mas aqui por que, pelo
que se luta” (Foucault, 1999: 10).

No que diz respeito ao caso analisado, encontramos os trés tipos de interdi¢des a atuar
sobre o discurso verdadeiro em relag@o ao qual o discurso da Campanha “#EuVouContar” tenta
inverter a relagdo de poder. O aborto torna-se um segredo na vida das mulheres porque os
discursos delas sobre o tema foram interditados em diversos niveis legais, sociais e morais,
assim como elas proprias, como grupo social, estdo desautorizadas a dizé-lo. A luta encampada
por este discurso, entdo, acontece nos dois sentidos: contra a ocultacdo e contra as estruturas
que mantém o segredo silenciado.

E uma vez que o discurso de verdade sobre aborto ¢ “pelo que se luta”, a visibilidade
mediada ¢ a forma através da qual esta luta existe no mundo, com a inteng¢ao expressa de revela-
la e transforma-la. Isto se da principalmente através de uma inversao de poder pela nomeagao
dos processos que vao ser determinantes para que uma mulher aceda a um aborto clandestino,
assim como das violéncias sofridas por contrapor-se aos discursos socialmente estabelecidos.
Nesta tentativa de romper e/ou mudar as interdicdes sobre este discurso em especifico,
apresenta-se uma proposta de um novo discurso verdadeiro: a de que mulheres que nao desejam
ser maes tenham direito de interromper a gravidez de forma segura e legal.

A proposta desta investigagdo, por fim, ¢ perceber como se dé a tentativa de disputar este
regime de verdade através de um discurso de luta formado por historias de vida as quais se da
visibilidade mediada, na tentativa de estabelecer uma estratégia que convenga o publico
interlocutor da ideia que se propde. Para isto, tomamos como objeto de andlise as versdes em
texto dos relatos; excluimos os videos porque os consideramos como produtos subsequentes,
quase que acessorios, criados numa linguagem audiovisual que mais ilustra do que acrescenta
novos elementos. Desta forma, com horizonte tedrico nos debates apresentados neste capitulo,
tentamos responder a nossa pergunta de partida: Como as historias de vida sdo usadas para

construir a estratégia discursiva da Campanha #EuVouContar?
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CAPITULO II: PROPOSTA DE CONJUNCAO ENTRE ANALISE DO DISCURSO E HISTORIAS DE VIDA
2.1. A OPCAO POR METODOS DE INVESTIGACAO QUALITATIVOS

Uma vez apresentados o contexto e o objeto de investigacao deste trabalho, faz-se necessario
avancar sobre a metodologia a ser usada para materializar nossas intengdes. A opg¢ao por fazé-
lo através de métodos qualitativos esta relacionada ao género da questdo de investigagdo, as
caracteristicas do material de andlise e as proprias inten¢des do estudo, que se voltam para os
fendmenos sociais ndo pela recorréncia, mas pela diversidade e complexidade dos mesmos.

O primeiro ponto a ser destacado, antes de iniciar o debate sobre os métodos propriamente
ditos, ¢ o carater de profundidade que tentamos alcangar. A opgao por analisar as historias de
vida, a integracdo entre elas num discurso e a estratégia discursiva da campanha #EuVouContar,
traz implicita a ideia de que ndo procuramos respostas relacionadas a repeti¢do do fenémeno e
nem este fator ¢ de maior relevancia nesta investigacdo. Este género de levantamento estatistico
sobre aborto no Brasil pode ser encontrado nas duas edi¢cdes da Pesquisa Nacional do Aborto,
ambas citadas neste trabalho; as constatagdes relativas as desigualdades estruturantes da
sociedade brasileira, por sua vez, encontram-se nos dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, também citados no capitulo anterior.

Assim, 0 que aqui se procura ndo ¢ verificar a existéncia recorrente da pratica de
abortamento clandestino ou como o patriarcado, o capitalismo e o racismo sdo estruturantes da
sociedade brasileira. Nosso caminho de investigacdo toma as historias de vida e o discurso
formado pelo conjunto de narrativas como objeto de andlise, com o intuito de tentar encontrar
possiveis relagcdes entre o fendmeno do aborto, o contexto estrutural que revela e como os
proprios relatos serdo compostos a partir de uma estratégia discursiva.

Temos, portanto, uma investigacdo de carater qualitativo, titulo definido como:

Pressuposto basico de que a investigagdo dos fenomenos humanos, sempre saturados de razio,

liberdade e vontade, estdo possuidos de caracteristicas especificas: criam e atribuem

significados as coisas ¢ as pessoas nas interacdes sociais e¢ estas podem ser descritas e

analisadas, prescindindo de quantificagdes estatisticas. Chizzotti (2003: 222)

Para o autor, este género de investigacdo assume diversos paradigmas de analise e tradigdes,
uma vez que vai beber do positivismo, da fenomenologia, da hermenéutica, do marxismo, da
teoria critica ¢ do construtivismo (Chizzotti, 2003: 221).

Este estudo, assim, ndo serd indutivo nem dedutivo, uma vez que ndo procura estabelecer
leis gerais a partir da observagdo de casos particulares, ou explicar casos particulares a partir
de leis gerais, ou mesmo usar-se da quantidade de vezes de uma repeticdo para fazer uma

generalizacdo e elaborar uma hipotese que explique o fendmeno na totalidade. Ao contrario,
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podemos considera-la interpretativa, pois se concentra no caso em si € na apreciagdo do mesmo
em profundidade a partir de um processo de descri¢do-interpretagdo (Silva e Aratijo, 2017).

A perspectiva interpretativista da investigacdo cientifica implica considerar que “a
realidade ¢ socialmente construida, multipla, holistica (ndo pode ser fragmentada) e contextual”
(Sauerbronn, Cerchiaro e Ayrosa 2011: 258). Por isto, o tratamento dado pelos investigadores
a esta realidade ¢ distinto: “ao invés de procurar leis deterministicas, os interpretativistas
procuram determinar motivos, significados, razdes (...) Para os interpretativistas, o mundo ¢ tao
complexo e dindmico que ¢ impossivel distinguir causa e efeito”. Desta forma, o principal
objetivo do investigador ¢ compreender o comportamento € ndo elaborar uma lei que possa
prevé-lo (Sauerbronn, Cerchiaro e Ayrosa (2011: 259-60).

Também ¢ possivel afirmar que as opgdes que fazemos trazem caracteristicas de um
método de investigagdo dialético. Os métodos de pesquisa desta vertente t€ém como objetivo
“buscar as relagdes concretas e efetivas por tras dos fendmenos” (Zago, 2013: 116). Neste
contexto, o fendomeno ¢ percebido como algo que existe para

Torna[r] patente algo que ndo ¢é ele mesmo, o que faz com que sua razdo de ser esteja em seu

contrario. A sua funcao primordial ¢ indicar a esséncia, que se manifesta nele de modo parcial

ou apenas sob certos angulos e aspectos. (...) Assim, compreender o fenomeno ¢é justamente

atingir a esséncia da coisa (Zago, 2013: 116).

Real¢amos ainda que os métodos aqui discutidos ndo apenas trazem orientacdes para o
tratamento do material de anélise, mas também se constituem num aporte teodrico para melhor
percebé-lo. Nomeadamente, este capitulo trabalhard com andlise do discurso e a percepgao da

realidade a partir de histdrias de vida.

2.2. ANALISE DO DISCURSO

Diversos autores consideram a analise do discurso ndo como um método de investigacdo, mas
enquanto um campo sem metodologia pronta ou acabada (Silva e Aragjo, 2017), uma
“disciplina de interpretagcdo fundada pela intersec¢do de epistemologias distintas” (Caregnato e
Mutti, 2006: 680), e simultaneamente como teoria ¢ método para analisar praticas sociais
(Chouliaraki e Fairclough, 1999).

Assim, ndo existe uma tnica andlise do discurso. Caregnato e Mutti (2006) afirmam que a
linha de investigagdo tem pelo menos 57 variedades. Apesar das muitas possibilidades, ¢
possivel afirmar que os estudos relacionados a este campo “possuem sempre um carater
qualitativo-interpretativista, que estuda o objeto de investigagdo em seu contexto natural na

tentativa de dar sentido aos fendmenos levando em conta os significados que as pessoas lhe
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atribuem” (Silva e Aragjo, 2017: 20). Neste sentido, avancam os autores, o objetivo da
investigacdo que faz uso de uma metodologia desenvolvida nessa linha ndo ¢ de averiguar dados
estatisticos, mas de realizar o que citam Orlandi (2009) para chamar de “exaustividade vertical”
e estudar o objeto em profundidade.

Caregnato e Mutti (2006: 680) afirmam que “a AD trabalha com o sentido e ndo com o
contetido do texto, um sentido que ndo ¢ traduzido, mas produzido”. As autoras citam Pécheux
para explicar que o discurso estd sempre relacionado ao contexto social e histérico onde ¢
produzido e, portanto “¢ impossivel analisar um discurso como um texto, isto €, como uma
sequéncia linguistica fechada sobre si mesma, mas que ¢ necessario referi-lo ao conjunto de
discursos possiveis a partir de um estado definido das condi¢des de producao” (Pécheux, 1993,
apud Caregnato e Mutti, 2006: 681). Além disto, sublinham o carater multidisciplinar da analise
do discurso, formada por contribui¢cdes que vém sobretudo da linguistica, do materialismo
historico e da psicanalise.

O que ¢ relevante, portanto, ndo ¢ apenas o que esta explicitamente a ser dito, mas também
0 que ndo estd, como os vazios e siléncios, o contexto e o sujeito, como estes elementos se
relacionam entre si e produzem sentido. A anélise do discurso, desta forma, vai justamente
buscar os significados latentes que definem a pesquisa qualitativa, uma vez que ndo tem como
inten¢do quantificar os objetos, mas explora-los.

No que diz respeito a aplicagdo na investigacdo, um elemento realcado pelo conjunto de
autores que aqui trazemos ¢ que a andlise do discurso ndo ¢ um método fechado, com
funcionamento determinado e uma sequéncia de etapas a ser seguida para alcancar um
resultado. Ao contrario, a metodologia ¢ construida ao mesmo tempo que a investigagdo. Sobre
isto, Carvalho (2015: 178) considera que “o pluralismo metodologico pode ser visto como um
ponto forte em vez de uma fraqueza”. Para perceber como se da esta construcdo, ¢ necessario
avangar sobre o que esse género de andlise ambiciona alcangar.

No capitulo anterior, assumimos a perspectiva de Chouliaraki e Fairclough (1999) do
discurso como pratica social e avangamos sobre as reflexdes de Foucault (1993, 1999) sobre
discurso enquanto parte das estruturas de poder, constitui¢do do regime de verdade, interdigdes
discursivas e o proprio discurso como elemento constituinte da disputa para subverter estas
mesmas estruturas. Agora, em adicao a estas, vamos trabalhar com o discurso enquanto objeto
de andlise definido um método.

As defini¢des que ja apresentamos ndo sdo contraditorias a elaboracdo de Silva e Aratjo
(2017). Os autores propdem um didlogo entre Pécheux, para quem o discurso ¢ “uma

materializag¢do ideologica, onde o sujeito € um deposito de ideologia, sem vontade propria, € a
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lingua ¢ um processo que perpassa as diversas esferas da sociedade” (Pécheux, 1990, apud
Silva e Aratjo, 2017: 19), e Orlandi, que define que ““a palavra discurso, etimologicamente, tem
em si a ideia de curso, de percurso, de correr por, de movimento. O discurso ¢ assim palavra
em movimento, pratica de linguagem” (Orlandi, 1999, apud Silva e Araujo, 2017: 19).

O discurso, ou a formagao discursiva, sendo uma pratica, um movimento da palavra que
independentemente da forma pela qual se apresenta — falada, escrita, mediada por um suporte
tecnoldgico — existe necessariamente a partir de um ser humano que o emite para outro ou
outros, numa determinada conjuntura, por um determinado motivo e com uma determinada
inten¢do. Branddo (2012) chama isto de plano enunciativo do discurso, definido pelo que “toda
enunciag¢do que envolve um locutor com intengao de influenciar, de algum modo, o outro, seu
interlocutor” (Brandao, 2012: 29).

Assim, ndo ¢ possivel descolar um texto de seu autor, o sujeito do discurso. Sobre o ultimo,
Branddo (2012) afirma que ¢ um sujeito marcado pela historicidade e “esse sujeito
essencialmente marcado pela historicidade ndo ¢ o sujeito abstrato da gramatica, mas um sujeito
situado no contexto socio-histérico de uma comunidade, num tempo e espago concretos. E um
sujeito interpelado pela ideologia, sua fala reflete os valores, as crengas de um grupo social”
(Brandao, 2012: 26).

Precisamos dar énfase ao facto que esse sujeito marcado pela historicidade teve contato
com outros discursos. Por isto, podemos lancar mao da avaliagdo de Carvalho (2015: 179) de
que “a natureza historica do discurso ¢ uma das suas caracteristicas mais fundamentais.
Qualquer texto ¢ sempre construido sobre os anteriores, reproduzindo ou questionando
discursos anteriores”. Esta relacdao entre um discurso e os que o antecederam, afirma a autora,
tem sido conceituada por diversos autores como “intertextualidade” (Carvalho, 2015: 179).

Analisar um discurso, portanto, serd ter em vista quem o diz e que elementos contextuais
o atravessam, quais discursos anteriores reafirma e quais nega; “tem como objetivo olhar além
dos textos e ter em conta os contextos institucionais e socioculturais em que circulam”
(Carvalho, 2015: 176); “articular sua enunciagdo com um determinado lugar social”
(Maingueneau, 1996:13); “interrogar os sentidos estabelecidos” (Caregnato e Mutti, 2006:
680).

Isto significa que:

A analise do discurso relaciona os enunciados com os seus contextos. Nesse sentido, a anélise

chega mesmo a ser, muitas vezes, definida através desta caracteristica. Mas ela ndo estuda de

maneira imanente os enunciados para, em seguida, os relacionar com diversos parametros
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‘exteriores’, situacionais: a analise esforca-se, pelo contrario, por considerar o discurso como

uma actividade inseparavel desse ‘contexto’” (Maingueneau, 1996:26).

O objetivo do método, portanto, ¢ perceber ndo o conteudo de um discurso, mas o sentido, a
partir da investigagdo sobre um corpus discursivo que ¢ formado pela equagdo ideologia +
histoéria + linguagem (Caregnato e Mutti, 2006: 680).

A equagdo indicada pelas autoras, embora ndo seja explicita nas demais defini¢des, ¢ uma
sintese dos elementos que a analise do discurso tem em vista durante seu procedimento. Fiorin,
por sua vez, orienta que a investigacdo “deve caminhar do nivel mais concreto ao mais abstrato,
j& a producdo do discurso percorre o caminho inverso” (Fiorin, 2000, apud Capelle, Melo e
Gongalves 2003: 11). Isto nada mais ¢ do que sair do que esta explicitamente dito para perceber
por quem ¢ dito, porque ¢ dito da forma como ¢, em que contexto, com que objetivos. Trata-se
justamente procurar alcangar os elementos historicos e de sentido que se materializam no uso
pratico da linguagem numa determinada pratica social que acontece num determinado contexto.

A analise do discurso critica defendida por Chouliaraki e Fairclough (1999) propde:

A theoretical practice which is simultaneously oriented to the analysis of communicative

events (a hermeneutic task of interpretation) and the analysis of their structural conditions of

possibility and structural effects. Any discursive events demands the cojoint operationalization

of these two perspectives. (Chouliaraki e Fairclough, 1999: 30)

Os autores avancam que a ideologia ja ¢ uma constru¢do discursiva (Chouliaraki e Fairclough
1999) e deve ser considerada como tal no processo de analise do discurso: “ideologies are
discursive constructions, so the question of ideology is part of the question of how discourse
reacts to other moments of social practices” (Chouliaraki e Fairclough, 1999: 26).

Na sequéncia, os autores avangam na defini¢ao de ideologia: “ideologies are constructions
of practices from particular perspectives (and in that sense ‘one-sided’) which iron-out the
contradictions, dilemas and antagonisms of practices in ways which accord with the interests
and projects of domination” (Chouliaraki e Fairclough, 1999: 26). Além disto, definem que
“ideologies are domination-related constructions of a practice which are determined by
specifically discursive relations between that practice and other practices (Chouliaraki e
Fairclough, 1999: 27).

Dai, ¢ possivel construir um didlogo com a ideia de intertextualidade referida por Carvalho
(2015). Se a intertextualidade ¢ a forma como um texto é atravessado por outros textos
anteriores a eles, seja a partir da afirmac¢do, da negacdo ou do questionamento, a ideologia,
enquanto construcdo discursiva, ¢ um dos intertextos de qualquer discurso, pois € também parte

do contexto no qual estes serdo criados. No mesmo sentido, podemos trazer a ideia de “regime
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de verdade” (Foucault, 1999) que apresentamos antes: o discurso em andlise esta sempre a se
relacionar com o que se localiza “no verdadeiro”, em concordancia ou ndo, a partir da
autorizacao ou das interdigdes.

No que diz respeito a aplicacdo do método, existe algum consenso entre os autores que
trabalhamos sobre a necessidade de considerar (i) o discurso e as formacgdes discursivas, (ii) o
sujeito do discurso, (iii) o plano enunciativo do discurso e (iv) o contexto socio-historico, as
condi¢des estruturais de producdo do discurso e a ‘intertextualidade’. No entanto, cada um
desses elementos pode vir a ter pesos diferentes na analise e ser tratado de formas diferentes a
partir dos objetivos pretendidos e do proprio investigador, uma vez que “o analista ¢ um
intérprete, que faz uma leitura também discursiva influenciada pelo seu afeto, sua posicao, suas
crengas, suas experiéncias e vivéncias” (Caregnato e Mutti, 2006: 682).

A multiplicidade de elementos que a ser considerada durante a investigagdo sobre o sentido
de um discurso ndo pode gerar outra coisa que nao uma pluralidade de resultados possiveis, que
nada mais sdo que interpretacdes e explicacdes acerca do discurso estudado. Caregnato e Mutti
(2006: 681), por exemplo, avaliam que interpretar um discurso ¢ um ato no nivel simbolico e
que “a AD mostra como o discurso funciona ndo tendo a pretensdo de dizer o que ¢é certo,
porque isso ndo estd em julgamento”; além disso, as autoras realcam que “a interpretagdo
sempre ¢ passivel de equivoco” (Caregnato e Mutti, 2006: 682).

Perspectiva semelhante sobre o resultado da andlise do discurso tém Chouliaraki e
Fairclough (1999). Os autores adiantam que o método “does not itself advocate a particular
understanding of a text, though it may advocate a particular explanation. An explanation re-
describes properties of a text (including the range of understandings it gives rise to) by using a
particular theoretical framework to locate the text in social practice” (Chouliaraki e Fairclough,
1999: 67).

Assim, ambas reconhecem o facto de que qualquer resultado sera apenas um resultado
possivel. A diferenca desta visdo em relacdo a anterior ¢ a énfase dos investigadores na
necessidade de definir um quadro tedrico que oriente a analise do discurso. Isto acontece porque
as duplas apontam diferengas no que sera tido em consideragdo durante o processo de analise:
para as primeiras, “a interpretacdo deve ser feita sempre entre o interdiscurso e o intradiscurso”,
sendo o primeiro “os saberes constituidos na memoria do dizer; sentidos do que ¢ dizivel e
circula na sociedade; saberes pré-construidos constituidos pela constru¢do coletiva” e o
segundo “a materialidade (fala)” (Caregnato e Mutti, 2006: 681-2). Os segundos, por sua vez,

avancam que uma componente estruturante que faz o método ser analise do discurso € que o

24



texto seja interpretado a partir de um quadro tedrico que faga as categorias invisiveis do discurso
tornarem-se visiveis (Chouliaraki e Fairclough, 1999).

Nesta investigacdo, avaliamos que nao se tratam de posi¢des contraditorias. Encontramos
nas defini¢des de “interdiscurso” e “intradiscurso” os mesmos elementos de andlise que
apontamos antes: sujeito, plano enunciativo, contexto, condigdes de producao, intertextualidade
e o proprio discurso respectivamente. O quadro teodrico, por sua vez, estd a ser apresentado ao
longo de todo o trabalho e nos capitulos de andlise subsequentes a este.

Ademais, todos os autores aos quais nos referenciamos reconhecem o papel determinante
da ideologia e do contexto historico na formacdo do discurso, ainda que Chouliaraki e
Fairclough (1999) definam sua analise do discurso como critica, orientada por esta
descendéncia teorica. No entanto, ¢ preciso indicar a heterogeneidade entre os autores, pois a
diferenga na forma de fazer, numa linha de investigacdo que ndo tem metodologia pré-
determinada, ¢ definidora do resultado alcancado, ainda que todos sejam considerados validos.

Realgamos, todavia, que reconhecer a diversidade de resultados possiveis ndo implica
numa falta de rigor metodologico. Antes, isto caminha sobre a compreensdo de que as formas
de explicar o funcionamento da sociedade sdo multiplas, decorrentes de diversas linhas de
pensamento, ¢ os resultados ndo sdo necessariamente auto excludentes, mas muitas vezes
complementares ao considerar aspectos diferentes. Além disto, devido a complexidade
caracteristica das praticas sociais, ndo ¢ possivel a investigacdo abrangé-la por completo em
sua andlise, optando sempre por um viés enquanto desconsidera outros elementos.

Finalmente, a importancia de realizar um estudo com estas caracteristicas ¢ justificada pelo
facto de que:

It is an important characteristic of the economic, social and cultural changes of the late

modernity that they exist as discourses as well as process that are taking place outside

discourse, and that the process that are taking place outside discourse are substantively shaped

by these discourses” (Chouliaraki e Fairclough, 1999: 4).

Desta forma, perceber o mundo e 0s processos sociais € também investigar os discursos que os
constituem e representam.

O discurso, entdo, ¢ percebido aqui como pratica social e parte constituinte das praticas
sociais; assim, temos em vista a existéncia de relacdes mutuas de influéncia entre o discurso e
as demais praticas (Chouliaraki e Fairclough, 1999). Disto, podemos concluir que analisar um
discurso ¢ também analisar as praticas com que ele se relaciona antes e/ou depois da
enunciagdo, assim as relagdes de poder que o constroem e envolvem, autorizam ou interditam,

fazendo-o parte integrante e/ou objeto de disputa do “verdadeiro” (Foucault, 1999).
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Alcancar os sentidos latentes, o porqué ¢ o como de um discurso expressar-se de
determinada forma, avangar numa investigacao sobre a construg¢do socio-historica e o aspecto
ideologico de um discurso ¢ também tentar perceber o fendmeno a que este discurso se refere
e o qual tenta afirmar ou negar. Explicar o discurso, portanto, ¢ oferecer uma explicagdo para o
proprio funcionamento da sociedade. Neste sentido, a multidisciplinaridade constituinte dessa
linha de investiga¢do torna-se uma mais valia para abranger de forma mais completa o objeto

que esta a ser estudo.

2.3. HISTORIAS DE VIDA MEDIATIZADAS

Os discursos e a estratégia discursiva que estdo a ser analisados nesta investigagdo t€ém um
formato especifico: sdo narrativas de mulheres que fizeram abortos clandestinos, publicadas
como pegas integrantes de uma campanha mediética online que tem como intencdo disputar a
verdade e o discurso sobre o tema, afirmando que a legislagdo em vigor ndo corresponde as
demandas da sociedade onde se aplicam. Por isto, além da analise do discurso propriamente
dita, este capitulo também vai discorrer sobre como as historias de vida constituem-se em fontes
de informagdo sobre a realidade.

A principio, ha de se estabelecer o género de historias que constituem as pegas a serem
analisadas. O socidlogo francé€s Daniel Bertaux (1980) recorre as ideias de Norman K. Denzin
para fazer a distingdo entre historia de vida (life history) e relato de vida (life story, récit de
vie). O segundo ¢ definido pelo autor como a historia contada pela pessoa que a viveu e o
primeiro, uma investigacdo biografica que relaciona ndo so a narrativa pessoal, mas também
outros documentos.

Na mesma logica esta a defini¢do que Kofes (1994) atribui para o termo “estdrias de vida”,
como “relatos motivados pelo pesquisador e implicando sua presenga como ouvinte e
interlocutor”, “um material restrito a situacdo de entrevista (...) sem a complementagdo de
outras fontes” e “parcela da vida do sujeito que diz respeito ao tema da pesquisa, sem esgotar
as varias facetas de uma biografia” (Kofes, 1994: 118).

Dai, podemos avangar que as historias a serem analisadas neste trabalho sdo relatos de vida
ou estdrias de vida, pois referem-se apenas ao momento da vida das mulheres em que o aborto
foi praticado e restringe-se a narrativa pessoal de cada uma delas, ndo recorre a outros
documentos ¢ nem mesmo a todos os outros factos e percepgdes que atravessam aquela
existéncia ou sequer a situagdo atual em que as mulheres se encontram. Trata-se, assim, ndo da

historia de vida, mas de uma estdria da vida de cada uma das mulheres. Portanto, a partir de
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agora assumimos a nomenclatura de “estorias”, “relatos” e “narrativas” para referenciar as
histérias que formam a Campanha #EuVouContar.

Ainda em didlogo com a defini¢do de Kofes (1994), observamos a necessidade de apontar
algumas caracteristicas especificas do nosso material em andlise: os relatos foram motivados
por uma investigadora, mas ndo para uma investigagao cientifica e sim para uma campanha a
ser publicada numa media online, nomeadamente a Campanha #EuVouContar. E de extrema
relevancia realgarmos que foi através da publicagdo enquanto pegcas da Campanha que
acedemos as estorias para realizar este trabalho. Nao sdo, portanto, relatos integrais colhidos
diretamente com as mulheres e nem mesmo temos a hipétese de conhecer a identidade das
mulheres que os partilharam. Assim, consideramos a possibilidade dos textos que acedemos
serem versdo provavelmente filtrada e editada para adequar-se aos objetivos da instituicdo
realizadora e ao media no qual estdo publicadas.

Outro ponto a ser considerado ¢ que nao temos como construir afirmagdes sobre a presenca
do entrevistador como ouvinte numa situagado de entrevista, exceto a partir daquilo que a propria
Campanha nos diz. Conforme relatado no capitulo anterior deste trabalho, com referéncia a
apresentacdo do projeto, as estorias foram amealhadas principalmente através da aplicagdo de
troca de mensagens Whatsapp, dispensando a necessidade de presenca fisica, e foram
motivadas a partir de uma ampla convocatdria publica, que permanece disponivel ao longo de
todo o projeto. Isto se reflete no conteudo do relato, pois, segundo Bertaux (1989: 136), “el
modo en que se van a recoger los relatos de vida antecipa su utilizacion ulterior”.

A partir destes fundamentos, avancaremos algumas reflexdes a respeito da legitimidade do
material que serd analisado. Primeiro, podemos afirmar que existe um pacto de confianga
estabelecido entre a institui¢do que produz a Campanha e o publico. Isto nos permite assumir a
premissa de que as informagdes divulgadas — nomeadamente os relatos publicados — ndo apenas
sdo verdadeiros, como fiéis as narrativas pessoais de cada mulher que aceitou a convocatoria
de partilha.

Como motivos para sustentar essa credibilidade, podemos citar o historial da organizagado
responsavel pela campanha, a Anis, que atua ha 20 anos na defesa de direitos humanos,
nomeadamente direitos reprodutivos e sexuais no Brasil. Além disto, a voz publica da
Campanha, responsavel primeiro por ouvir e depois replicar os relatos das mulheres, a
antropdloga Débora Diniz, ¢ professora doutora da Universidade de Brasilia e tem um vasto
historial de producdo cientifica relacionado ao tema do aborto. Finalmente, o video de
apresentacdo do projeto, conforme descrito no primeiro capitulo deste trabalho, realga como

uma mais-valia a constru¢do da campanha a partir de historias reais.
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Dito isto, reconhecemos ainda as possibilidades de filtragem, sele¢do e edi¢do antes da
publicagdo das estdrias, ainda que diversas narrativas tragam marcas discursivas que indicam
auséncia de alteragdes, como perguntas sem resposta e digressdes. Podemos levantar como
hipoteses a necessidade de eventualmente alcangar alguns objetivos ndo explicitos: adequar os
relatos ao media escolhido para obter a maior audiéncia possivel; o desejo de oferecer ao
publico uma diversidade de situagdes que resultaram na mesma decisdo de interromper a
gravidez, apresentando narrativas de mulheres que o fizeram em diferentes momentos da vida,
de diferentes formas e em distintos contextos sdcio econdmicos.

Detenhamo-nos, neste momento, ao primeiro ponto. A op¢do por publicar as pecas
desenvolvidas com os relatos em redes sociais online, nomeadamente Youtube, Tumblr,
Facebook e Instagram, ¢ uma op¢ao que implica algumas consequéncias para as estorias pelas
proprias caracteristicas dessas plataformas.

As redes sociais fazem parte de um ecossistema mediatico distinto dos tradicionais meios
de comunicacdo de massa, que neste momento do século XXI ¢ definido como a Web 2.0.
Dentre as principais caracteristicas deste ambiente, esta o aumento do nivel de interagdo entre
os usudrios, conforme nos referimos no capitulo anterior a partir da apropriacao deste espago
pela sociedade civil como hipotese de construir as proprias narrativas. Assim, criar e
disponibilizar contetidos para um publico, antes uma tarefa cara e dificil, com a popularizagao
da internet e os avancos tecnoldgicos tornou-se possivel até mesmo em dispositivos portateis e
para pessoas nao especializadas (Hirst, 2011: 6).

Isto ¢ o que permite a instituicdes como a Anis produzirem o material publicado na
Campanha #EuVouContar. A Web 2.0, portanto, ndo ¢ apenas o ambiente onde a campanha se
localiza, mas também, segundo a maxima de McLuhan de que “o meio é a mensagem”, ¢é
determinante no que vém a ser os contetidos publicados, neste caso e especifico os relatos de
vida. Pombo (1994: 2), ao analisar a tese do filésofo canadense, avanga que a centralidade desta
ideia estd na premissa que “o meio, o canal, a tecnologia em que a comunicagao se estabelece,
ndo apenas constitui a forma comunicativa, mas determina o préprio conteudo da
comunicac¢do”. Assim, continua a autora, a escolha do meio ¢ determinante na forma como o
publico vai receber e perceber o conteudo.

Dai, a opgao por realizar uma campanha em redes socais online implica em assumir para o
projeto elementos caracteristicos deste media, os quais devem ser considerados na produ¢ao
das pecas. Zago e Silva (2014: 8) destacam que “as interfaces de sites de redes sociais, muitas
em formato de linha do tempo, geram a sobreposicao de informagdes e impedem que tudo que

circula nestes canais seja de fato percebido e consumido”. Em decorréncia disto, podemos citar
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como aspectos possivelmente relevantes na tomada de decisdo sobre os contetidos publicados
(1) a velocidade no consumo e na produ¢ao de informacao, o que demanda o uso de mensagens
diretas e de facil apreensdo; e (ii) a disputa com os outros sujeitos, em muito maior quantidade,
que estdo também a produzir contetido naquele mesmo espago, a chamada economia da atengao.

A intengdo das publicagdes, e obviamente também da Campanha #EuVouContar, nio ¢
que a informacgdo colocada na rede seja simplesmente vista, mas que se alcance a atengdo do
publico de forma que ela seja inteiramente consumida. Mais que isso, o projeto pretende que as
pessoas sejam convencidas do argumento apresentado. Se, para Pereira (2011:7), uma das
vantagens oferecidas pela internet sdo “as condi¢des para que um processo reflexivo de
recepcdao das mensagens aconteca, diferentemente dos midia tradicionais”, pode-se apontar
como dos principais desafios para os produtores justamente conseguir que as audiéncias
efetuem a completa recepgao dos contetidos e cheguem de facto ao momento da reflexao.

Para que isto acontega neste ambiente de redes sociais mediadas por algoritmos, sdo criadas
demandas especificas para os sujeitos que tentam falar com maior quantidade de pessoas
possivel: a necessidade de capturar e manter a aten¢ao do publico em meio a maior quantidade
de informacdo que ja existiu no mundo, enquanto que desliza velozmente pelas telas de
telemoveis, computadores e tablets.

Neste sentido, Zago e Silva (2014) apresentam a ideia de Davenport & Beck (2000) para
explicar a imprescindibilidade de avaliar, como uma das questdes principais para quem deseja
ser percebido, a quantidade de atengdo requerida pelo conteudo para ser completamente
consumido. Segundo as autoras, uma das estratégias utilizadas no ambiente online ¢ que
“contetidos que apelam para emog¢do, que se relacionam a experiéncias e ao contexto do
interagente, tendem a se destacar em meio ao emaranhado de informagdes a que ele esta
exposto” (Zago e Silva, 2014:8). Podemos, inclusive, considerar que a constru¢do das pegas
analisadas neste trabalho passou por esta opcao.

Além disto, observamos que os relatos seguem uma estrutura semelhante e, de forma geral,
apresentam os mesmos elementos na organizagao dos factos: uma sequéncia cronologica linear,
formada basicamente pela situa¢do na qual a mulher engravidou, a descoberta e os sentimentos
em relagdo a gravidez, como estes se encaminham para a decisdo pelo aborto, a realizacdo do
aborto propriamente dito, o que aconteceu depois e eventualmente reflexdes suscitadas apds a
experiéncia. O projeto ndo deixa explicito se os textos publicados foram, por exemplo, as
respostas a perguntas posteriormente sistematizadas, ou se se tratam apenas de narrativas livres

das mulheres, copiladas da linguagem oral para a escrita quando necessario.
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Do ponto de vista dos objetivos declarados pela Campanha #EuVouContar, estes aspectos
relacionados a uma possivel edi¢do ndo afetam a validade dos relatos. Pelo contrario, eliminam-
se os ruidos para que a mensagem seja transmitida ao publico da melhor forma possivel; ao
mesmo tempo, o carater emocional do contetdo ¢ mantido, de forma a tentar capturar a atengao
da audiéncia e gerar o processo de reflexdo apontado por Pereira (2011). Afinal, trata-se de uma
campanha que explicita o seu objetivo de fazer as pessoas pensarem que determinado aspecto
da sociedade deve ser de outro jeito.

Do ponto de vista dos objetivos desta investigagdo, todavia, reconhecemos que a possivel
edi¢do, assim como o acesso indireto as narrativas —nao sdo os audios das mulheres, mas réplica
dos relatos feita por uma das organizadoras da campanha — pode representar uma perda de
elementos objetivos e subjetivos tinham hipdtese de enriquecer a andlise. Entretanto, mesmo
com essas limitagdes, sustentamo-nos na credibilidade dos sujeitos envolvidos para considerar
os textos trabalhados como versdes reais e legitimas das estorias de vida. Por isto, sdo
inquestionavelmente aptos a serem analisados tanto sob os critérios da analise do discurso, uma
vez que sdo de facto discursos, mas também a partir de elementos apontados na bibliografia
acerca do uso de relatos de vida como método de aceder a realidade.

Neste sentido, podemos avangar sobre o segundo ponto: a diversidade na oferta de relatos
de vida. Sem perder de vista as ponderagdes feitas antes, ¢ possivel defender que existe um
certo consenso entre investigadores das ciéncias humanas e sociais a respeito da capacidade das
historias, estorias e relatos de vida expressarem mais que as vivéncias dos sujeitos, mas também
a sociedade na qual estdo inseridos.

O socidlogo italiano Franco Ferrarotti (2007: 15) afirma que “las histérias de vida tienen,
finalmente, la capacidad de expressar y formular lo vivido cotidiano de las estructuras sociales,
formales e informales”. Em didlogo com o autor, Mallimaci e Giménez Béliveau (2006: 9), ao
discorrer sobre historias de vida e método biografico, adiantam que “en la historia de vida de
uma persona se conoce toda una sociedad no tanto em sus datos, que pueden conocerse de
multiplas maneras, sino en las esctructuras profundas que constituyen su sentido”.

Bertaux (1980), por sua vez, ao criticar o interacionismo simbdlico, aponta que

Los relatos de vida podrian aportar conocimientos sobre las relaciones socioestructurales (por

ejemplo, sobre las relaciones de producion, sobre el derecho de costumbres, sobre la realidade

sociologica de instituciones formales diversas); sobre hechos de cultura; sobre processos

sociohistoricos particulares, incluso sobre datos cuantificables. (Bertaux, 1980: 2)

Kofes (1994: 140), de seu lado, observa que “as histérias de vida continuam sendo

instrumentos fundamentais para a compreensdo e andlise de relagdes sociais, de processos
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culturais e do jogo sempre combinado entre atores individuais e experiéncias sociais, entre
objetividade e subjetividade”.

A partir disto, podemos entdo concordar com a sintese de Mallimaci e Giménez Bélivau
(2006: 6-7) que as historias de vida s3o um “método de acesso a la realidad social”, pois “en la
vida de cada cual esta toda su sociedade vivida subjetivemente, que es la inica manera de ser
vivida que uma sociedad tiene, pues uma sociedade existe en sus membros o no existe em
absoluto”.

Assim, se as mulheres que fizeram abortos clandestinos no Brasil sdo parte daquela
sociedade, a pratica do aborto clandestino de cada uma delas ¢ a sociedade vivida de forma
objetiva e subjetiva. Encontramos, aqui, uma relacdo direta com os diferentes niveis onde a
matriz de dominagdo descrita por Collins (1990) se materializa: a biografia pessoal, os grupos
sociais e comunidades onde a pessoa se localiza e o sistema onde estd inserida como um todo.
Os relatos, assim, t€ém a capacidade de expressar estruturas e relagdes sociais formais e
informais, simbolos e processos socio historicos e a forma como estes elementos se relacionam
entre si na vida vivida. Aceder a essas estorias, portanto, ¢ alcancar a realidade da questao.

Por isto, embora ja existam uma série de investigagdes quantitativas e dados estatisticos
sobre o tema, que inclusive estdo relatados no primeiro capitulo deste trabalho, sdo as historias
de vida, pelo carater qualitativo, que vao permitir “penetrar nas intengdes € motivos, a partir
dos quais agdes e relacdes adquirem sentido” (Paulilo, 1999; 136). Assumimos, portanto, que
¢ uma hipotese legitima tratar as estdrias investigadas neste trabalho como fonte de informagao
que refletem e permitem a analise da realidade, ainda que reconhecendo as limita¢cdes apontadas
antes. Além disto, a construcao de uma estratégia discursiva a partir deste conjunto relatos sem
duvidas ¢ um objeto mediatico possivel de ser analisado.

Uma vez estabelecida a possibilidade de estudar a sociedade através das estorias de vida, ¢
preciso dizer ainda que Bertaux (1989) aponta trés fung¢des distintas, ou trés fases, para os
relatos de vida no processo de investigacao: a exploracao, a andlise e a sintese, sendo esta ultima
o que chama de funcao expressiva. Realcemos as duas primeiras.

Explica o autor que, na fungdo exploratoria, as narrativas cumprem a fungdo de oferecer a
observagdo dos fendémenos; na fase analitica, passam a ser tratadas como dados empiricos, que
serdo analisados sob a luz do quadro teodrico da investigagdo, comparados, interpretados. Aqui,
destaca Bertaux (1989), existe uma divisdo entre investigadores que se dedicam ao “sentido” e
os que se lancam sobre o estudo das relagdes socioestruturais. Estes centros de interesse exigem

quadros teoricos e métodos de andlise distintos.
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Localizamos esta investigagdo no segundo caso. Reconhecemos a relevancia da
subjetividade e do simbolico envolvidos tanto na opg¢do pelo aborto como na escolha de
participar da Campanha e trazer a estdria a publico, ainda que de forma anénima. Ambos sdo
parte constituinte do social e do socialmente vivido — sobre isto, Bertaux (1980: 9), numa obra
anterior, avangava que “estos dos niveles de lo socioestructural y de lo sociosimbdlico no son
sino dos caras de uma misma realidad social”. Entretanto, o centro das questdes que este
trabalho tenta responder esta relacionado principalmente aos reflexos das estruturas e relagdes
sociais nas histdrias que sdo pessoais, mas também sociais.

O ultimo ponto a ser tratado neste capitulo diz respeito, na verdade, a uma falsa questdo
das investigacdes qualitativas: a representatividade. A Campanha #EuVouContar surge com a
proposta de publicar 52 narrativas reais e acreditamos eu o ideal era que fosse analisada na
integralidade, como um sistema completo. Todavia, por questdes que ndo sdo da alcada deste
trabalho e sobre as quais ndo temos qualquer interferéncia, o cronograma inicialmente
apresentado no lancamento das pecas nao foi seguido e as estorias aqui analisadas serdo apenas
40. O critério usado para defini-las ¢ a data de publicagdo: sdo escolhidas aquelas que estavam
disponiveis nas plataformas do projeto até o inicio da fase analitica deste estudo.

Segundo as opgdes feitas nessa trajetoria metodologica, todavia, o nimero de relatos
analisados ndo ¢ relevante. Paulilo (1999: 140) afirma que “a pesquisa qualitativa ndo tem,
assim, a pretensdo de ser representativa no que diz respeito ao aspecto distributivo do
fendomeno”. Mallimaci e Giménez Bélivau (2006: 7), no mesmo sentido, avangam que “no tiene
sentido preguntarse ctiantas historias de vida son necesarias paa um estudio social determinado.
Com una es suficiente. Se estd aqui fuera de toda consideracion de tipo estadistico o
representativo”.

Bertaux (1980: 10), mesmo que ndo proponha uma quantidade, aponta o “fenémeno de
saturacdo”. Isto acontece quando, apds um certo numero de entrevistas, o investigador passa a
ter a impressao de ja ndo aprender nada novo. Para o autor, ¢ este ponto de saturacao que garante
a validade das conclusdes e fundamenta a investigagdo biografica. O socidlogo ainda aponta
uma tendéncia para a chegada ao ponto de saturagdo, que em objetos simbolicos ¢ alcangado
num pequeno numero de relatos em profundidade enquanto em objetos socio estruturais, com
um grande niimero de relatos breves.

Aqui, mais uma vez, precisamos recorrer as caracteristicas especificas das narrativas em
andlise para justificar o facto de ndo estarmos a trabalhar com a ideia de ponto de saturag@o. As
condi¢des objetivas pelas quais as estoérias sdo acedidas enquanto objeto desta investigagdo,

nomeadamente como pecas de uma campanha online as quais se aplicam uma série de
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ponderagdes feitas anteriormente, as deslocam dos relatos biograficos propostos nos textos
metodoldgicos sobre o tema, onde o investigador vai a campo e recolhe as narrativas em
primeira mao. S3o, mais uma vez, versdes de narrativas, textos acedidos enquanto pecas
medidticas, integrantes de um discurso especifico e publicadas segundo critérios sobre os quais
ndo temos ingeréncia.

Assim, embora consideremos as versdes das estorias estudadas como validas e legitimas
para uma andlise que se referencia no conhecimento construido sobre um método de
investigacdo de historias de vida, o carater de produto mediado que as atravessa ndo pode estar
fora do horizonte. Por isto, a ideia de ponto de satura¢do ndo serd aplicada, uma vez que o
sistema de estorias que forma a Campanha e a estratégia discursiva aqui em andlise ficariam
incompletos caso decidissemos excluir algum dos relatos por considerar que ja ndo acrescenta
nada novo. Por outro lado, ¢ preciso mais uma vez chamar atencao para o facto de que o sistema
estd de facto incompleto, uma vez que apenas os relatos publicados até as datas definidas pela
construcao deste trabalho serdo colocados sob investigagao.

Finalmente, recorremos novamente a Ferrarotti (2007) para fazer a ligacdo entre a opgao
de investigar a realidade através das historias de vida e a op¢do de explorar as historias com a
analise do discurso. Para isto, primeiro ¢ necessario explicar brevemente a tese do autor para a
investigagdo por historias de vida.

O socidlogo avanca que ao tomar as historias para examinar, o objetivo deve ser
“aprehender el nexo entre texto, contexto e intertexto” (Ferrarotti, 2007: 27). Na sequéncia,
adianta, “la historia de vida es un texto”, e ¢ do vinculo entre texto e contexto que serdo
extraidas as “areas problemadticas” e os “temas emergentes” (Ferrarotti, 2007: 28). Assim,
vincular o texto ao contexto nada mais ¢ do que vincular a histdria de vida as caracteristicas
contextuais do quadro histérico onde os acontecimentos tomaram lugar. Neste ponto, o contexto
¢ dividido em trés linhas que se complementam: o sentido histdrico; o sentido evocativo e
recreativo, o qual se refere a forma como o individuo percebe a si mesmo e seu vinculo
experiencial com o ambiente; e o sentido de quadro objetivo socio econdmico-estadistico
(Ferrarotti, 2007: 33). Desta tese, o autor conclui que

El texto ni el contexto se pueden reducir o anular uno al outro y que entre ellos no existe um

nivel dominante de prioridade. El agente histérico es um individuo que hace ciertas cosas,

toma o no ciertas decisiones, se mueve, transcurre su tiempo de vida. Y todo esto tiene sitio

en un marco que, sin embargo, no es estatico, sino reactivo, lo ayuja o lo bloquea, lo estimula

o0 lo paralisa. No es verdad, como alguien afirmo, que ‘las macro-estructuras contextuales no

hacen nada”. Ayujan o impiden el despliegue de comportamentos individuales sobre el plano
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microsituacional. Su configuracion, sea em su codificacion formal, en sentido juridico, tanto

como en su presentacion como habito tradicionalizado, es um presupuesto importante para el

analisis y la comprension de las historias de vida. (Ferrarotti, 2007: 37)

Sera impossivel ndo salientarmos o facto de que até mesmo os termos usados pelo autor
para a andlise de historias de vida sdo os mesmos usados pelos autores que teorizam sobre a
analise do discurso, citados antes neste capitulo: texto, contexto, intertexto. Ainda que ndo
esteja explicito, podemos deduzir que apreender informacdes das narrativas ¢ justamente
analisar o discurso que as constitui: as pessoas fazem seus relatos de vida através da linguagem,
mas também dos siléncios, dos ambientes, da apresentacdo de si e de suas motivagdes.

As estdrias sdo, portanto, discursos a serem analisados de forma a perceber a realidade que
representam, os sentidos que constituem a sua formacao, as condi¢des socio estruturais que as
produzem como vivéncia e como discurso, o que afirmam, o que negam; sdo fonte de
informagdo sobre a pratica social do aborto clandestino enquanto sdo também uma pratica de
ruptura do siléncio. Neste caso especifico, os relatos de vida se configuram também em
discursos medidticos € num o conjunto de discursos formard um outro, todos inseridos num
ecossistema também mediatico.

Por isto, novamente apontamos a caracteristica especifica destas estorias enquanto pegas
de media sistematizadas para formar uma estratégia discursiva com um objetivo determinado
de influenciar o publico. Isto ¢ importante para dizer que a analise dessas estdrias as examina
também tendo em vista esse aspecto: cada narrativa ndo se encerra em si mesma, mas passa
fazer parte de uma rede de historias. Existe o relato de vida, mas existe também a rede a qual
ele se integra que, por si, forma também uma nova narrativa coletiva sobre o aborto clandestino
no Brasil, que corresponde ao produto de uma estratégia discursiva baseada em relatos de vida.

Finalmente, as escolhas aqui apresentadas acabam por configurar-se num processo de
retroalimentagdo metodologica entre historias de vida e andlise do discurso. Um, por assim
dizer, ¢ também o outro, sendo, em consequéncia, uma exploracdo investigativa também a
outra. Desta forma, somada esta reflexdo aos debates que fizemos no primeiro capitulo,

construimos um aporte tedrico-metodologico que orienta a analise a seguir.
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CAPITULO III: UMA SOCIEDADE EXPRESSA EM 40 EXPERIENCIAS!!

3.1. NOTAS SOBRE O PROCESSO DE ANALISE DAS EXPERIENCIAS DE ABORTO CLANDESTINO

A partir deste momento, avangaremos sobre a analise propriamente dita, num processo dividido
em trés etapas devido a extensdo do material de analise, as caracteristicas dos relatos e a questao
de investigacdo a ser respondida. Neste capitulo, tentamos perceber as categorias que emergem
do conjunto dos relatos e que estruturas sociais revelam. No capitulo quatro, analisaremos
integralmente quatro estdrias, representando 10% do total, para tentar perceber como as
categorias que encontramos interagem entre si na dimensao da biografia pessoal. O ltimo e
quinto capitulo terd como centro de andlise a estratégia discursiva da Campanha
#EuVouContar, formada por um discurso constituido pela coletividade de relatos.

Para esta fase, selecionamos as Historias de numeracdo 1 a 40 dentre as 52 estdrias que
formam a campanha. O critério de inclusdo foi a data de publica¢do no canal oficial do projeto,
nomeadamente a url eu-vou-contar.tumblr.com, até o dia 3 de maio de 2019, quando teve inicio
a etapa analitica desta dissertagdo. Além disto, foi excluida a historia de Rebeca Mendes'?, pois
esta acabou por constituir um processo distinto tanto do ponto de vista da estratégia de
comunicagdo como pelas diferencas narrativas em relagdo as demais pecas. Antes de avancar
sobre a andlise propriamente dita, todavia, precisamos fazer algumas notas breves a respeito do
que neste capitulo estéd a ser colocado em questao.

Primeiro, ¢ necessario realgar que o conjunto de narrativas que esta a ser estudado abrange
diversas temporalidades, sujeitos e processos ao quais temos acesso apenas em parte, a partir
do que esta expressamente dito pelas mulheres e publicado pela instituicdo responsavel pela
campanha. Embora, a principio, exista uma demarcagdo temporal colocada pela organizacao,
das histérias terem acontecido hd mais de oito anos, existe uma exce¢do no conjunto,

nomeadamente um relato de aborto legal que aconteceu em 2017. Outros elementos, por sua

' Neste capitulo, optamos por ndo usar o modelo de citagdes com mais de quatro linhas em paragrafo
proprio definido pelas normas da ESPP para garantir o melhor fluxo de leitura para o texto construido
sobre os relatos das mulheres.

12°A histéria de Rebeca Mendes, de 30 anos, foi contada na campanha #PelaVidadeRebeca, um
desdobramento da Campanha #EuVouContar. A situagdo ganhou notoriedade e visibilidade distintas
por se tratar do primeiro caso de pedido de aborto legal por vontade da mulher apresentado ao
Supremo Tribunal Federal do Brasil, em novembro de 2017. Na ocasido, a Ministra Rosa Weber
negou o pedido de liminar. A jovem estudante acabou por conseguir realizar o aborto desejado na
Colombia, ao viajar a convite de organizagdes que defendem os direitos das mulheres para participar
de debates sobre o caso. O relato pode ser acedido no video “Rebeca Vai Contar” -
https://youtu.be/A91lotOgRr2c
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vez, sdo deduziveis destes discursos a partir do conhecimento da realidade que envolve essas
historias, na busca de camadas de sentido a que o método se propde.

Assim, no que diz respeito ao tempo, podemos definir como janela temporal o facto de que
que todas as histdrias acontecem entre meados dos anos 1970 e 2017. Essa conclusdo advém de
datas expressamente citadas pelas mulheres nas narrativas, como 1979'3, 2017'4, “foi em 85 ou

15

86, ndo me lembro bem”">, além de referéncias temporais menos particularizadas, que indicam

periodos, como “foram 20 anos em siléncio”!®, “isso foi ha 12 anos”’ ou “minha historia

completou 30 anos™!®

. Lembramos mais uma vez que a propria convocatdria publica advertia as
mulheres para que os relatos fossem de experiéncias vividas hd mais de oito anos, o tempo
necessario para que as mulheres, mesmo anoénimas, ndo corressem o risco de serem presas.

Entretanto, outra afirmacdo possivel ¢ que, apesar das muitas temporalidades presentes, o
marco legal que envolve as narrativas ¢ o0 mesmo. Estamos tratando de estdrias que acontecem
sob regéncia do Codigo Penal de 1940, que considera o aborto um crime contra a vida e a sua
pratica punivel com prisdo. Mais uma vez, a exce¢ao ¢ a Historia 8, protegida pela nica alteracao
legal realizada em 2012, ampliando a possibilidade de interromper a gravidez de fetos
anencefalicos.

Uma segunda nota a ser feita ¢ sobre nossa intencionalidade nesta etapa de andlise do
conjunto de narrativas. Segundo explicAmos no capitulo anterior, Bertaux (1989) divide as
investigacdes sobre historias de vida em duas linhas: as que procuram responder questdes
relacionadas aos sentidos e as que estudam relagdes socioestruturais que se expressam através das
histérias. Além disto, quando apresenta a ideia de ponto de saturagdo, o autor avanga que 0s
géneros dos objetos de investigacdo costumam influir também na quantidade de estdrias a ser
averiguado e, enquanto os objetos simbolicos tém a tendéncia de atingirem a saturagdo num
pequeno nimero de relatos em profundidade, os objetos socioestruturais chegam a este ponto com
um grande niimero de relatos breves.

Vamos explicitar, portanto, que estamos a desenvolver uma investigacdo voltada para
questdes socioestruturais tanto no tipo de pergunta quanto na quantidade de relatos. Estamos a

analisar 40 estorias da Campanha #EuVouContar para tentar perceber os padrdes sociais, as

" Historia 40
'4 Historia 8
!> Historia 5
16 Historia 1
'7 Historia 6
' Historia 11
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relacdes estruturais e os processos que dela decorrem e que se expressam de forma material na
vida das mulheres, na biografia individual, e como estas vidas sdo também métodos de aceder aos
aspectos estruturantes das vivéncias das mulheres como integrantes de grupos sociais, segundo a
ideia de matriz de dominagdo (Collins, 1990). Além disto, temos em vista que os relatos foram
publicados para nomear e contestar essas mesmas estruturas, como um discurso de luta no sentido
definido por Foucault (1993) — mais adiante, inclusive, essa estratégia de contestagao serd também
objeto desta investigacgao.

A partir desta opgao sobre a intencionalidade do trabalho, fazemos uma terceira nota. Agora,
recorremos a Chouliaraki e Fairclough (1999) e a descri¢do das etapas da de Analise Critica do
Discurso. Temos avangado nos capitulos anteriores que os autores consideram o discurso como
parte das praticas sociais. Estas, por sua vez, sdo divididas pelos autores em quatro momentos
principais: a atividade material, as relagdes sociais e processos, os fendmenos mentais € o
discurso. Assim, a analise do discurso, explicam, tentara especificar as relagdes entre os discursos
e os outros momentos que formam as praticas sociais.

Na sequéncia, a dupla afirma que a realizacdo da critica explanatdria orientada para o
problema inevitavelmente fard surgir questdes relacionadas a poder, o que descrevem como
relagdes de luta e disputa, uma vez que este tende a migrar da atividade material para o discurso
(Chouliaraki e Fairclough, 1999). Neste sentido, nossa experiéncia aqui ¢ justamente de tentar
perceber a relacdo entre o discurso € um outro momento especifico das praticas sociais,
nomeadamente as relagdes sociais e processos. Reconhecemos, todavia, que existem muitas
outras hipoteses de andlise possiveis.

A quinta nota a ser feita ¢ uma explicacdo do trabalho de investigacdo que resultou neste
capitulo. A analise dos 40 relatos foi desenvolvida a partir de um processo de leitura das narrativas
procurando marcas discursivas que explicitassem ou sugerissem estruturas sociais que se
relacionassem com a experiéncia de fazer um aborto clandestino no Brasil. Trataremos, portanto,
de elementos que ndo sdo particulares das biografias pessoais, mas que se revelam através de
marcagdes discursivas sobre a sociedade onde as mulheres estdo inseridas. Por isto, lembramos
da necessidade de ter em vista, ao longo deste texto, a conjuntura estrutural apresentada no
primeiro capitulo deste trabalho, nomeadamente as relagcdes descritas a partir dos conceitos de
Saffioti (2009) e Collins (1990).

Na sequéncia, optamos por dividir as estorias segundo categorias que emergiram das proprias
narrativas. Deixamos que os proprios relatos nos dissessem para onde orientar a andlise e esse
processo acabou por se revelar muito mais rico do que imagindvamos a principio. A leitura e a

observagao dos elementos colocados pelas mulheres acabaram por colocar no radar questdes que
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ndo tinham sido pensadas como relevantes, como educagdo sexual e o papel dos companheiros e
da familia na decisdo pelo aborto; além disto, fez perceber que alguns pontos que pensavamos ser
importantes, como a religido, na verdade pouco s3o citados durante os processos de aborto
propriamente ditos.

Finalmente, organizdmos categorias de andlise. O objetivo desta etapa ndo foi de encaixar as
historias num sistema de autoexclusdo, onde cada narrativa serd encaixada numa categoria que
faz parte de um bindmio pré-determinado, A ou B. Tentamos construir categorias para organizar
os relatos dos vividos de forma a perceber como as estruturas sociais se relacionam entre si,
ultrapassam experiéncias pessoais e também as condicionam, e como os discursos expressam

isso. Os resultados desta peleja sdo apresentados a partir de agora.

3.2. “ESTA DIFICIL FALAR, MAS QUERO JA DEIXAR UM ALERTA: EU QUERO E PRECISO SER
OUVIDA”!"

Comegamos pelo facto que faz esta andlise poder existir: a realizagdo da Campanha
#EuVouContar. Construida através das respostas das mulheres a um convite para que relatem
suas experiéncias de aborto clandestino, o projeto culmina na publicacdo destas mesmas estorias
numa plataforma publica. Tratamos, portanto, como primeira categoria, da ruptura dos siléncios
individuais, num processo que faz com que as narrativas se constituam num discurso de luta que
rompe também siléncio coletivo sobre a questao.

As marcas discursivas sobre siléncio, segredo e a necessidade de encerra-los sdo recorrentes
e diversas: existem as mulheres que dizem nunca terem contado suas historias a ninguém e que
fizeram tudo escondido; as que contaram e foram punidas por ter engravidado e/ou feito o aborto;
as que ja comecam seus segredos antes, desde o relacionamento — namoram e/ou tém relagdes
sexuais escondidas da familia; as que foram descobertas através de complicagdes e precisaram
pedir ajuda a familia; as que contaram para amigas ou outras mulheres a procura de ajuda.

Se ndo existe unanimidade na relacdo com o siléncio e o segredo e eles cumprem diferentes
papéis nas estdrias, existe, por outro lado, um certo consenso sobre a possibilidade de rompé-lo,
que ¢ real¢ada e valorizada: “Eu nunca me senti a vontade para falar a respeito. Nem na terapia.
A minha memoria falha, a garganta chega a doer s6 de pensar no assunto. (...) Foram 20 anos em
siléncio (...) Eu ndo me arrependo, mas o siléncio me oprime, por isso resolvi contar minha

historia”??; “E bom ter alguém para conversar sobre isso. Sabe, ¢ estranho ndo poder contar (...)

1 Historia 35

20 Histoéria 1
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Eu preciso dividir esse sentimento de siléncio que guardo em mim™?!; “(...) como milhares e

milhares de mulheres, essas historias estavam guardadas no fundo do armario da alma. Elas
esperavam uma chance para vir a tona”??,

Uma ideia que perpassa diversas narrativas ¢ que o ndo contar, associado ao medo da lei
formal ou do julgamento e das punigdes informais de conhecidos e familiares, ¢ parte da
penalizagdo por ter feito algo considerado errado no regime de verdade estabelecido. “Nao contei
isso a ninguém, era uma autopunicao por ter matado. Vocé acredita nisso? Eu assimilei a li¢ao”,
reflete a Historia 38. “Eu ndo podia me abrir com ninguém. Como poderia contar a alguém que
sou uma criminosa? Eu ndo queria ser presa, eu tentei até falar antes de hoje, foram umas duas
ou trés vezes, mas os olhares de condenacdo, os olhares de reprovagdo, me fizeram recuar e ndo
mais contar essa historia”, explica a Historia 36.

Noutro sentido, a ruptura deste segredo, seja com familiares em busca de apoio emocional
ou com médicos a partir de complicagcdes decorrentes do procedimento, poucas vezes foi
sinénimo de acolhida ou cuidado: “Depois do procedimento, precisava de cuidado, precisava
contar a verdade para minha familia. Falei para minha mae que foi supermoralista comigo, minha

irma havia acabado de ter um bebé”?3; “Eu tive infec¢do e tive que contar para minha familia.

Claro que todos me julgavam, e ouvi coisas horriveis dos médicos?*; “Eu gritava de dor, os
médicos e enfermeiras eram muito rudes comigo. Eles sabiam que eu tinha provocado um
aborto™%.

O siléncio, assim, ¢ sustentado por uma dupla estrutura. Por um lado, a auséncia de partilha
sobre o que esta a acontecer impede qualquer possibilidade de acolhimento das familias e amigos
num momento dificil; além disto, no desconhecimento, os profissionais de satide ficam impedidos
de oferecer orientacdes adequadas e necessarias. Por outro, o segredo muitas vezes se configura
como uma estratégia de autoprotecdo para evitar as diversas formas de violéncia e puni¢do que
tém origem inclusive nestes supostos lugares de cuidado.

O discurso sobre a partilha de histdrias, por sua vez, ¢ explicitamente identificado como uma
forma de apoio e cuidado coletivo. Alguns relatos, como o da Historia 4, mostram que conhecer

as vivéncias de outras mulheres que fizeram aborto foi importante para o proprio processo de

perceber e se resolver emocionalmente com o vivido. Neste caso, a escola atuava como a principal

2! Histéria 6

22 Historia 25
2 Historia 19
2% Historia 17

25 Histéria 2
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agente de punicdo, obrigando a adolescente a repetir o ano letivo e, de alguma forma que ¢
explicada, todos ficaram sabendo que ela tinha feito um aborto voluntario. A narradora conta que
estava a viver um ano dificil, “uma verdadeira humilhacdo”, e esses sentimentos mudaram a partir
do conhecimento de outras histérias: “Eu tenho uma lembrancga vivida de um colega me tirando
do fundo do pogo. Um dia ele me trouxe uma revista que na capa tinha varias mulheres famosas
que tinham passado por essa experiéncia [do aborto]. Ele ndo disse nada, ou eu ndo me lembro
de ele ter falado. Me ficou um sentimento de apoio pela independéncia ao ver aquelas mulheres
junto comigo”.

Na mesma perspectiva, a Historia 33 traz a relevancia de saber e compreender outras
experiéncias para entender e ressignificar a propria: “Recentemente, 1i um livro de historias de
aborto: dai entendi que fui uma bela mae naquele momento pensando no futuro e na vida de outro
alguém. Eu queria poder dizer isso a muitas mulheres que ja fizeram aborto: vocé ndo fez nada
de errado. Vocé nao tem culpa”.

Muitas narrativas expressam a ideia de que o conhecimento das vivéncias publicadas pela
campanha fard com que outras mulheres que também fizeram aborto se sintam acolhidas e
ressignifiquem a propria historia, provavelmente atravessadas pelas mesmas dificuldades e pela
mesma soliddo. Além disso, algumas falas avancam de que as informagdes sobre outros vividos
sdo também um mecanismo de prote¢do e aprendizado para enfrentar situacdes similares; a
partilha, assim, tem também a intengdo de evitar que outras mulheres passem pelas mesmas
situacdes dificeis através da propagacao do conhecimento construido no processo. Esta € uma das
dimensdes do cuidado coletivo que a apresentagdo da campanha expressa, além da evidente
disputa a que se propde no que diz respeito a verdade sobre a questao.

Podemos citar algumas: “Estou aqui para compartilhar com todas as mulheres que passaram
pelo mesmo que eu, ndo tiveram apoio, ou que ndo sabiam dos seus direitos, eu quero que elas
saibam que ndo estdo sozinhas™?%; “Por favor, conte minha historia. Nenhum médico pode fazer
o que foi feito comigo”?’; “Por que eu resolvi contar? Acho que para ajudar. E fundamental falar,
embora eu ndo tenha coragem de fazer isso em publico™?®; “S6 consegui falar disso 12 anos

depois, no pré-natal do meu filho. Depois eu conheci outras mulheres com a mesma historia que

2% Historia 8. Realcamos que este é um caso de aborto legal de feto anencefalico, autorizado pelo STF
desde de 2012. Entretanto, a mulher desconhecia os direitos, inclusive o processo para aceder a este
género de interrupcdo voluntaria da gravidez, e os servigos de aborto legal.

*7 Historia 10

* Historia 11
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a minha. Agora, outras mulheres irdo conhecer a minha histdria, que deve ser como a historia
delas™?.

Por fim, ¢ somente por causa da ruptura deste siléncio que pudemos conhecer estes relatos e
investiga-los. As experiéncias vividas, portanto, vao também subsidiar estudos que tenham como
objetivo produzir conhecimento cientifico sobre as questdes que as atravessam. Elas, agora, ndo
existem mais apenas para quem as viveu; deixam de ser um segredo de mulheres e tornam-se
informacdo no mundo, passiveis de serem acedidas por qualquer pessoa com um computador ou

telemoével ligado a internet; sdo discursos que convivem, integram, se relacionam, afirmam e

negam os demais discursos sobre o tema.

3.3. “EU NAO DESEJAVA FAZER UM ABORTO, NAO EXISTE ISSO ‘AH, EU DESEJO FAZER UM
ABORTO’. ERA UMA NECESSIDADE™,

Avancemos, entdo, sobre o que as narrativas nos dizem a respeito do aborto propriamente dito.
Optamos, neste momento, por trabalhar com as marcas discursivas que indicam factos, contextos,
sentimentos e percepcdes estabelecidos a partir do bindmio gravidez/aborto. O objetivo desta
escolha ¢ tentar alcangar as relagdes e estruturas sociais que influenciam e definem essa vivéncia,
num dialogo entre biografias pessoais e localizagdes construidas a partir de marcadores sociais.

Nesse sentido, excluimos desta categoria o caso da Historia 18, que relata um aborto
espontaneo e indesejado. Todas as outras experiéncias relatam uma construcao de significados
em torno da gravidez que a sublinham como um problema a ser resolvido; a solugdo para este
problema, por sua vez, ¢ ndo estar mais gravida, materializada a partir da interrup¢ao voluntaria.
Ainda que ilegal, clandestino e com riscos, o aborto para estas mulheres ¢ uma op¢ao que trara
menos impactos negativos sobre suas vidas do que levar a gestagdo adiante.

As motivagdes relatadas nas estorias que fazem desta afirmacdo verdadeira sdo diretamente
influenciadas por fatores estruturais e conjunturais, que podemos ler como a localizagdo na matriz
de dominagao (Collins, 1990), nomeadamente com destaque para as categorias de classe social e
étnico-raciais. Estas, temos percebido ao longo deste trabalho, estdo historicamente inter-
relacionadas no Brasil e correlacionadas ao patriarcado na estruturagdo da sociedade brasileira
como um todo, conforme ja indicdmos nos capitulos anteriores. Além disto, a idade da gravidez
e a posi¢do que assumem na rede de relacdes familiares, seja com os pais ou com o marido,

mostram-se como outros €ixos que vao interferir nas relagdes de exclusdo e prejuizo onde estas

2 Historia 38

30 Histéria 4
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mulheres se encontram. Fazer um aborto, nos contextos relatados, era uma necessidade, como
expressa a citagdo que intitula este topico.

Este argumento ¢ uma sintese construida a partir da leitura dos relatos. Apresentéd-lo agora
nos parece um bom ponto de partida para explicar a op¢ao deste topico em concentrar-se, ndo no
ato e no momento do aborto em si, mas nas situagdes que as mulheres ficaram gravidas para
explica-lo. A partir dai, a nossa estratégia ¢ tentar perceber as relagdes e os sentidos construidos
que fazem com que a gravidez seja vista como um problema e o aborto mesmo clandestino e
inseguro, por sua vez, a solugdo viavel para ela.

“Enquanto eu chorava por tudo, mas principalmente porque minha mae me expulsaria de
casa, ele s6 dizia que ndo ia ter este filho (...) Nossa casa era muito pobre, ndo caberia mais uma
crianga ali”, conta a Historia 2. A jovem engravidou aos 19 anos do namorado. “Quando me vi
gravida, ndo sabia por onde comecar, que médico procurar. SO tinha um resultado positivo nas
maos e muita gente dando palpite. Meu namorado queria que eu fosse morar com meus pais em
outro pais, meus pais diziam que eu era pura decepg¢do”, relata a Historia 9. Neste caso, a gravidez
aconteceu aos 17 anos. “Eu era a primeira da minha familia a ir para a faculdade. Meus pais sdo
analfabetos (...) eu era ainda estudante, tinha 22 anos. Morava no alojamento estudantil, o dinheiro
faltava muito”, explica a Historia 19.

Os recortes apresentados acima foram trazidos para dar inicio a um debate sobre a percepgao
social de que a maternidade precoce, nomeadamente na adolescéncia ou inicio da vida adulta, ¢
algo negativo, motivo de vergonha e constrangimento. Mais do que isso, ser mae nestas fases
representa um impedimento para a realizacdo de um futuro desejado ou mesmo um empecilho
para a mobilidade social ascendente através do estudo ou do trabalho.

Dados estatisticos confirmam o argumento que sustenta essa ideia. As mulheres, afinal, ja
recebem saldrios menores em relacdo aos homens, com uma diferenca ainda maior se a
comparagdo ¢ feita entre homens brancos e mulheres negras’!; e aquelas com filhos,
especialmente filhos pequenos, tém mais dificuldades em conseguir contratos formais ou
trabalhos a tempo inteiro*? e quase metade das mulheres trabalhadoras formais sdo, inclusive,
demitidas até um ano ap0s o parto®3.

Outro angulo desta realidade ¢ o cruzamento entre a possibilidade de mobilidade e ascensado

social através do acesso a universidade e a setores do mercado de trabalho mais qualificados e

31 IBGE, 2018, citado no primeiro capitulo deste trabalho.

32 Regina Madalozzo apud Mota, 2017, referéncia no primeiro capitulo deste trabalho.

33 Investigagdo da Fundacio Getlilio Vargas apud Bertho, 2017, referéncia no primeiro capitulo deste
trabalho.
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com melhores salarios: dados estatisticos mostram que, no Brasil, concluir o ensino superior
triplica a renda em relagdo a quem concluiu apenas o ensino médio e sextuplica sobre quem nao
tem qualquer nivel de instru¢do (Almeida, 2018). Se a estratégia para alcangar uma melhor
qualidade de vida ¢ a formag¢ao universitaria, realgamos que a auséncia de politicas de assisténcia
estudantil nestes espacgos para que as mulheres que sdo maes possam também frequentd-lo ¢ um
dos motivos para que jovens mulheres interrompam seus estudos e este futuro melhor.

A ideia de que a gravidez na adolescéncia vai arruinar o futuro, inclusive, ¢ um eixo que
atravessa as classes sociais; encontramos o mesmo argumento acompanhado de marcadores de
classe diferentes, como nas Histérias 19 e 4. Associado a este, estdo outras questdes, como o
julgamento da familia e da sociedade sobre maes adolescentes ou jovens adultas, muitas vezes
sem companheiro. “Eu ndo tinha nada na cabega, ndo sei se alguma menina adolescente tem. Eu
era inocente demais: contei para uma amiga, que contou para minha mae. Eu ndo acuso ela, eu
ndo tinha coragem de contar e precisava da ajuda de minha mae. Minha mae fez um escandalo.
Chorou e me levou para uma clinica de aborto”, lembra a Historia 22. “Eu ndo tinha o apoio dele
e nem da sociedade ao meu redor, para dizer que eu ia ser uma mae solteira numa cidade do
interior, aos 16 anos e sem pai”, explica a Historia 36.

Outra constante que também atravessa classes sociais ¢ o abandono da mulher gravida ou a
ameaga de fazé-lo caso ela decida por levar a gestacao adiante: “Eu ndo tive apoio da pessoa em
quem mais eu confiava. Eu ndo poderia ter mais um filho e enfrentar uma separacdo. Eu ndo tinha
escolha”, explica a Histdria 14. “Nem precisei me explicar muito, ele ja foi gritando: ‘vocé vai
tirar. Ou quer vocé também ter um filho sem pai?’”, avanca a Historia 13. “Ele disse: ‘se vocé
quiser fazer um aborto, o problema ¢ nosso, se vocé quiser ter, o problema ¢ seu’ (...) Eu era muito
nova, mas eu sabia também que ndo podia ter aquele filho sozinha”, expde a Historia 40.

E se por familia incluirmos os companheiros, realidade especialmente das mulheres adultas,
outras questdes emergem, nomeadamente relacionadas as tarefas de cuidado. A Historia 12 nos
conta: “Eu ja tinha uma filha, e tinha passado por uma depressdo pos-parto. Eu ndo queria
engravidar novamente, foi sem querer. (...) Meu marido era contra [0 aborto], para ele, ter um
filho ndo mudava nada. Eu que sabia o que era cuidar de uma crianga”. A Historia 26 traz um
relato no mesmo sentido: “Casada e com trés filhas era tudo muito intenso. Meu marido tem vida
propria e independente, ¢ atleta de alta performance, fica pouco em casa e jamais cuidou das
meninas. Eu sempre trabalhei fora de casa, chegava e ia cuidar das meninas. Ele chegava e deitava
no sofd. (...) Ele nunca levantou para cuidar de uma menina chorando, nunca trocou uma fralda
ou deu leite. Nunca foi comigo a nenhuma consulta. Como a vida ficou insustentdvel com meu

sofrimento, e eu sabia o que seria um quarto filho, eu usei o citotec”.
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Temos expresso mais um aspecto que ¢ também determinante na decisdo de interromper a
gravidez: a desigualdade nas tarefas domésticas e de cuidado com criangas e idosos, as quais as
mulheres dedicam quase do dobro de tempo que os homens?*. As estruturas citadas antes, soma-
se mais esta expressdo da desigualdade de género. Uma vez que as tarefas de manutencdo e
reproducdo familiares foram historicamente delegadas as mulheres como trabalho nao
remunerado, uma crianga ou uma crianc¢a a mais ndo t€ém o mesmo impacto sobre a vida delas e
a vida dos homens. Sao as mulheres, afinal, que na maior parte das familias serdo condicionadas
a abdicar dos outros aspectos da vida para atender as demandas que acompanham um novo
nascimento e um bebé.

No conjunto de narrativas analisado, ainda temos uma gravidez decorrente de violagdo
(Historia 5); um caso de gravidez de feto anencefalico, que ¢ também o unico caso de aborto legal
entre as 40 historias; um caso de aborto espontaneo (Histdria 18); e um caso que as tentativas de
aborto ilegal ndo resultam e a gravidez ¢ levada a termo, mas a mulher ainda fica com sequelas
na saude (Historia 27).

O que deduzimos disso ¢ que antes mesmo do momento do aborto, existe uma realidade
complexa que se impde como determinante do que serdo as experiéncias socialmente construidas
de género: plurais, multiplas, condicionadas pela forma como o ser mulher interage com as
demais questdes estruturantes da sociedade. Entretanto, apesar da diversidade de situagdes e mais
do que decisdes mediadas pela ideia de autonomia sobre o proprio corpo ou uma reflexao sobre
a vida do feto, interromper a gravidez ¢ principalmente uma decisdo ligada a um contexto social,
familiar e de relacionamento. As mulheres fazem esta op¢ao a partir do conhecimento da propria
realidade; sabem o que ter um ou mais um filho significard em termos de trabalho, cuidados,
gastos e consequéncias sobre todos aspectos da vida, materiais e subjetivos. O aborto, assim,
surge como a hipdtese possivel para que o presente que vivem e futuro que desejam ou esperam

nao seja prejudicado.

3.4. “SEMPRE DEI AZAR COM OS HOMENS”3%
“Eu fiz 4 abortos no Brasil, todos clandestinos. Todos foram de humilhagao, sofrimento ¢ solidao.
Sem companheiro, como estou agora. (...) Camisinhas estouram, os caras ndo aceitam, a gente

esquece o comprimido, ou ele falha. Nao ¢ azar ou mentira, essa ¢ a vida real. Eu fiz 4 abortos e

3 IBGE, 2017, citado no primeiro capitulo deste trabalho.
3% Historia 17
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nenhum deles eu fui de maos dadas com meus companheiros. Sempre fui sozinha, eles sdo
covardes, mentirosos, machistas™3®.

Existe uma excecdo no segredo que circunda a pratica do aborto: os companheiros. Eles
sempre sabem. Embora muito se fale do aborto como uma escolha da mulher sobre o proprio
corpo, as historias analisadas mostram que os homens usualmente t€ém um papel determinante no
processo de decisdo, por presenca ou auséncia, € em prover meios materiais para que o aborto
aconteca, seja pela aquisicao dos remédios ou o dinheiro para pagar a clinica. Neste sentido, ainda
que reconhecamos a diversidade da categoria “homem”, construimos esta analise a partir da
postura em relacao as mulheres, conforme relatada por elas, na situagdo da gravidez indesejada.

Uma marca discursiva recorrente nas narrativas ¢ a auto-desresponsabilizacdo dos homens
em relacdo a gravidez e a hipdtese de tornarem-se pais, com conivéncia e até mesmo apoio da
familia e da sociedade. Muitas vezes, isto acontece na forma do abandono da mulher gravida:
“Fomos juntos fazer o exame de sangue, e enquanto eu chorava por tudo, mas principalmente
porque minha mae me expulsaria de casa, ele s6 dizia que ndo ia ter este filho. (...) Depois do
exame, o meu ex-namorado desapareceu”, relata a Historia 2. “Ele consultou a mae dele, pediu
ajuda e ela me deu os remédios. Ela j& tinha ajudado outras namoradas dele. Eu namorava
escondido dos meus pais, eu sabia que meus pais seriam contra. Ele chegou com os remédios e
disse com naturalidade, ‘Minhas namoradas todas abortaram. Nao ¢ agora que vou ter um filho’.
Ali eu tive certeza que eu, por vontade propria, também nao teria”, lembra a Historia 11. A
Historia 13, por sua vez, conta que “ele ja tinha um filho, era um pai ausente. Nem precisei me
explicar muito, ele ja foi gritando: ‘vocé vai tirar. Ou quer vocé também ter um filho sem pai?
(...) Sabe, eu até acho que essa seria minha decisdo também, mas foi antes dele que minha. Ele
sumiu, ndo me ajudou em nada”.

Outra faceta deste postulado ¢ a expressa na Historia 15, que o entdo companheiro sequer
reconhece a paternidade: “Era uma gravidez de um namorado que havia terminado comigo ha um
més. Ele tinha outra namorada ao mesmo tempo, uma ex dele. Quando eu me descobri gravida,
eu ja sabia o que ele ia me dizer — ‘de quem?’. Pedi para uma amiga ir até ele, e foi isso mesmo
que ele disse. Me vi sozinha. Com dois filhos, meu ex-marido, e gravida de um namorado que
duvidava de mim”.

Ainda neste sentido, existe a desresponsabilizagdo masculina em relacdo aos cuidados com
as criancas, conforme relatamos no ponto anterior. Esta ndo acontece na gravidez, mas na

sequéncia do nascimento, na desigualdade da divisdo dos trabalhos domésticos. Ainda quando

3¢ Historia 35
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atuam como um casal e a familia ja tinha optado por ter filhos, sendo o caso aborto subsequente
a outras gravidezes levadas a termo, a estrutura se replica.

Além disto, existem outras consequéncias relacionadas a gravidez que sdo sofridas apenas
pela pessoa que gesta, nomeadamente uma série de alteragdes no corpo, limitagdes e eventuais
questdes de saude fisica e mental posteriores que fazem parte deste processo. Podemos citar o
caso da Historia 32: “Eu tinha uma filha bebezinha, ndo poderia ter outra. Engravidei em meio a
uma depressao sofrida do pds-parto. Nem poderia cogitar ter aquele filho”. A idealizacdo e a visdo
romantica da gravidez e da maternidade, a partir da atribuicdo de uma série de significados
positivos, e mesmo dos relacionamentos afetivos, estdo, na verdade, muito distantes da realidade
cotidiana.

O segundo papel desempenhado pelos homens ¢ o de garantir materialmente que o aborto
aconteca. S3o eles, na maior parte das vezes, que conseguem o dinheiro para pagar os remédios,
compram os remédios, pagam por procedimentos em clinicas clandestinas. Entretanto, os
discursos ndo trazem indicagdes que isto possa representar uma divisdo de responsabilidades em
relacdo a gravidez da qual eles também sdo protagonistas. Nas ocasides que o €, o apoio do
companheiro ndo ¢ apenas material, como mostra a Historia 25: “Meu namorado da época vendeu
o celular para comprar os 4 comprimidos. (...) Nos fizemos isso juntos. Eu fui para a casa dele,
até porque minha mae nao poderia saber. Ele me apoiou muito. Me apoiaria se eu tivesse querido
manter a gestagdo, mas me respeitou e cuidou de mim na decisao”.

Noutras vezes, todavia, a presenca do parceiro no momento do aborto acontece para ter
certeza de que a vontade dele de ndo ter o filho sera efetivada. Este indicativo aparece na descri¢cao
da sequéncia de acdes em relacdo ao procedimento abortivo quando ndo aconteceu abandono
prévio: “O meu namorado deu um jeito de arrumar dinheiro para pagar o médico que fez o aborto
e fomos na consulta com o dinheiro na mao, caso tivesse que pagar adiantado. Quando chegamos,
ele me deixou na porta do prédio e falou que era melhor eu ir sozinha. Eu era muito boba e estava
com tanto medo, que peguei o elevador sem ele”, lembra a Histdria 3.

O caso da Historia 36 pode ser realgado devido aos multiplos cruzamentos que se ligam a
este tema. Antes mesmo de ter a primeira relacdo sexual, o jovem ja tinha perguntando a
adolescente se ela faria um aborto. Com a confirmagdo da gravidez, “cle disse ‘eu ndo posso
assumir, eu ndo vou assumir, eu ndo tenho condi¢des e vocé vai abortar’. Eu diria que ndo foi
uma escolha naquele momento, foi uma ordem. Eu ndo tinha o apoio dele e nem da sociedade ao
meu redor, para dizer que eu ia ser uma mae solteira numa cidade do interior, aos 16 anos e sem
pai. Ele ainda me dizia, como para me ameacar, que a minha mae e o meu irmao iam-me

abandonar, iam-me botar para fora de casa, ou seja, eu ndo ia ter ninguém, so o julgamento”. Na
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sequéncia, a mulher lembra que apds algumas tentativas com chds e outros remédios, o entdo
namorado conseguiu o Citotec e “marcou dia e horério para eu estar com ele para fazer o aborto
(...) Eu fui para casa dele, tomei os medicamentos, e ele ficou ao meu lado assistindo todo o
processo do abortamento”.

A estoria citada acima pode ser usada também como exemplo para relacionamentos afetivos
nos quais existe uma relagdo de poder muito desigual, o que autoriza uma das partes a tomar
decisdes baseadas nas suas prioridades sem levar em conta as vontades e sentimentos da outra,
mesmo quando a interferéncia direta ¢ sobre esta. Outras formas de relacionamentos abusivos
também sdo identificadas ao longo dos relatos, desde aqueles que envolvem inclusive violéncia
fisica até aqueles onde existe exclusivamente a violéncia psicologica. Na Historia 39, inclusive,
¢ o relacionamento abusivo que faz com que a mulher decida por interromper a gravidez pela
segunda vez: “Um dia, eu ja ndo tomava mais a pilula, eu sabia que estava fértil. Eu ja ndo queria
mais me relacionar com ele. Ele me ameacou surrar e me obrigou a ter sexo com ele, foi ai que
eu engravidei novamente dele. Eu tinha 18 anos, eu sabia que aquilo ndo tinha futuro, por tudo o
que eu ja tinha vivido e pelo o que eu estava vivendo com esse homem violento. (...) Eu ndo
queria um homem como aquele sendo pai do meu filho. Nos terminamos e ele nunca soube desse
meu segundo aborto”.

No entanto, de forma a ndo generalizar, fagamos uma nota sobre a Histéria 19; até o momento
do relato para a Campanha, a mulher afirma continuar com o mesmo companheiro de quem fez
dois abortos. Ela relata que ndo recebeu nenhuma ajuda do entdo namorado no primeiro aborto e
sequer o menciona na descri¢do do segundo. Entretanto, afirma: “Vocé pode estranhar isso, mas
entre trancos e barrancos a gente resolveu encarar esses erros”. Quando constréi sua narrativa,
temos o aspecto reflexivo do discurso como pratica social (Chouliaraki e Faircloguh, 1999): ela
analisa sobre as situagdes anteriores e as identifica como erros assumidos pelo casal, num
indicativo de que estdo a tentar construir uma relacdo afetiva baseada no companheirismo e na
divisdo de responsabilidades.

Reconhecemos que tentamos tratar de uma esfera muito intima: os relacionamentos afetivos
e a forma como eles intervém em outras decisdes, nomeadamente a decisdo pela interrupgao da
gravidez. O “azar com homens” que nomeia este topico ndo foi escolhido ao acaso, pois as
posturas masculinas relatadas ndo se constituem numa questdo de sorte ou azar relacionadas a
personalidade ou carater de cada ser humano especifico. Ao contrario, traduzem uma estrutura de
poder patriarcal com consequentes relagdes de privilégio e exclusdo, também atravessadas por
outros eixos de desigualdades. Estas se replicam em relagdes de poder na esfera intima,

materializadas nestes casos em tentativas de influenciar a decisdo a partir do ndo querer assumir
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o filho até a ordem explicita para o aborto acontega, a violéncia fisica e psicoldgica e mesmo a
ndo partilha das tarefas sobre o lar e as criangas.

Padrdes sociais nesse mesmo sentido sdo identificados também no abandono paterno desde
a descoberta da gravidez e na responsabilizagdo dos homens por garantir meios materiais para o
aborto. Temos, assim, uma réplica daquilo que estd estabelecido como papéis sociais e
comportamentos de género aceitaveis e esperados. Estas desigualdades sdo apontadas muitas
vezes e de formas diferentes a depender dos outros elementos estruturais que atravessam a
experiéncia de quem narra. Entretanto, para finalizar este topico, podemos citar este relato da
Histdria 39 como exemplo das contradigdes e desigualdades que envolvem as relagdes de género:
“Fui eu que falei para ele a primeira vez sobre aborto, ele logo me chamou de vagabunda, disse

que ndo, ao mesmo tempo em que dizia que ndo queria ter aquele filho comigo™.

3.5. “SAi DAQUELE ABORTO PARA UMA GRAVIDEZ SEM NENHUMA ORIENTACAO”37

Numa convergéncia direta com os companheiros e as gravidezes, uma categoria que emergiu da
leitura das estdrias foi a relacdo entre as duas anteriores e a auséncia ou presenca de educagdo
sexual antes e depois da gravidez interrompida. O segredo, conforme apontamos antes, muitas
vezes comega ja na propria existéncia de uma vida sexual ativa, especialmente na adolescéncia e
em familias descritas como religiosas e/ou conservadoras.

“Eu namorava com ele sem minha mae saber, imagine se ela sonhasse que eu fazia sexo”,
diz a Histoéria 2. “Como minha mae ndo iria aceitar jamais que eu tivesse relacdes sexuais, tive
que ir com uma vizinha na ginecologista e comecei a tomar a pilula, que guardava a sete chaves,
pois se me pegassem, ¢ depois me pegaram mesmo, eu iria apanhar muito. E eu apanhei mesmo”,
lembra a Histdria 3. “Nao tive orientacdo sexual em casa. Minha mae casou virgem, aos 24 anos.
Também engravidou na primeira relagdo”, relata a Historia 11. “Nao falava de sexo com minha
mae, nunca ouvi ninguém me dizer ‘va no médico, use camisinha, tome anticoncepcional’”,
explica a Historia 23.

Queremos aqui identificar a hipotese desta constante no que diz respeito a auséncia de
informagdes sobre sexo seguro estar relacionada a uma estrutura social que espera das mulheres
o ndo exercicio da sexualidade. A Historia 9 consegue expressar isso de forma mais explicita:
“Fui criada em uma casa evangélica, onde todos queriam que eu fosse uma santa, € ndo um ser

humano”. A ideia de santidade se relaciona diretamente com a pureza, a castidade e a obediéncia,

37 Histéria 23
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conceitos que usualmente ndo fazem parte da construgdo social da atividade sexual e,
especialmente, do papel das mulheres no sexo.

Uma fala que confirma esta tese ¢ a da Historia 3, conforme descrito logo acima. A jovem
procurou se informar e cuidar da saude sexual e reprodutiva por meios externos a familia, uma
vez que esta ndo aceitava o exercicio da sexualidade; assim, pediu ajuda a vizinha e inclusive foi
ao médico e comegou a tomar a pilula, até que a mae descobriu e a castigou. A presenga do
remédio confirmou que a adolescente estava a fazer algo que supostamente ndo devia: ndo ¢ o
uso da pilula ou a busca por cuidados, mas a pratica sexual da adolescente que esta a ser punida.

Outro lado deste novelo de questdes relacionadas a educacdo sexual e o consequente acesso
ao sexo seguro ¢ a postura dos homens em relacdo ao uso de métodos contracetivos. Nas
narrativas, encontramos em relacdo a atividade sexual as mesmas atitudes de auto-
desresponsabilizacdo que mencionamos no topico anterior: “Pedi para ele levar camisinha. Na
cama, ele avisou que camisinha atrapalhava e que ele sabia controlar o gozo. Alias, ao longo dos
meus 28 anos de vida sexual, quase todos os homens com quem transei relutaram muito a botar a
uma camisinha™®; “O anticoncepcional me fazia mal e ele ndo aceitava fazer uma vasectomia.
Foi ai que engravidei, ele [0 marido] havia concordado em controlar a ejaculacido, mas nao fez.
Quando o pressionei, ele so disse ‘quem tem que se cuidar ¢ a mulher, ndo é o homem’ (...) Vocé
pode me ouvir e perguntar; por que ndo operou antes? Porque acreditei que ele faria a vasectomia.
Porque depois do terceiro parto, o0 médico ndo aceitou fazer minha ligadura porque ele foi contra
a operacdo. Ele dizia que eu ficaria gorda como uma porca capada. Sem ele saber, eu fiz a
laqueadura escondida™.

Identificamos, portanto, diversas marcagdes discursivas que indicam comportamentos
masculinos de auséncia de cuidados em relagdo a prevencdo da gravidez que sdo resguardados
por uma estrutura social de poder patriarcal: (i) a prioridade para o proprio prazer em vez de
prevenir uma possivel gravidez; (ii) a quebra de acordos durante o sexo; (iii) a ideia da mulher
como Unica responsavel pela contracepgao; (iv) o impedimento de aceder a contracep¢do, numa
situacdo que o médico opta por atender ao que o marido decide sobre o corpo da esposa € nao o
desejo da propria, com base num argumento relacionado a um ideal de beleza e ndo a satde.

Além disto, podemos observar também o exercicio do poder através do impedimento, por

parte do homem, de que a mulher usasse métodos contraceptivos em relacionamentos descritos

com marcas discursivas relacionadas ao abuso. A mulher da Histéria 39 conta que usava a pilula

38 Historia 3
* Histéria 26
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até que o namorado a obrigou a parar: “Era um relacionamento abusivo, abusivo mesmo, ele me
batia, n6s tinhamos brigas violentas e ele desconfiava de tudo e de todo o mundo. Ele me mandou
parar de tomar o anticoncepcional, eu podia trai-lo quando ele ndo estivesse ao meu lado”.

Finalmente, precisamos fazer uma tltima nota: ainda quando usados do jeito correto, todos
os métodos contraceptivos, mesmo os considerados mais seguros, sdo passiveis de falhas. A ideia
de que, se tomar os cuidados necessarios, ¢ impossivel engravidar num momento indesejado ndo
se confirma quando avangamos sobre a realidade. Podemos usar, como sintese, a Historia 35, que
a mulher relata ter feito quatro abortos: “Camisinhas estouram, os caras ndo aceitam, a gente
esquece o comprimido, ou ele falha. Nao ¢ azar ou mentira, essa ¢ a vida real”.

Na tentativa de perceber as complexidades que envolvem as vidas vividas, ¢ muito dificil
estabelecer relagdes diretas de causa e consequéncia quando tratamos de fendmenos sociais.
Entretanto, podemos refletir sobre como este somatdrio onde encontramos (i) a auséncia de uma
educagdo sexual que permita as mulheres terem conhecimentos que as deixem menos vulneraveis,
inclusive a relacionamentos violentos; (ii) as expectativas de comportamento sexual pautadas no
ndo exercicio da sexualidade; e (iii) estruturas de poder que autorizam os homens a se
desresponsabilizarem de todos os aspetos da reprodugdo, da contrace¢do ao cuidado, criam um
contexto propicio para gravidezes indesejadas e, consequentemente, para a possivel realizagao de

abortos clandestinos.

3.6. “EU SOU UMA MULHER PRIVILEGIADA. NAO MORRI, EU TIVE DINHEIRO PARA IR NUMA
CLINICA LIMPA, TIVE PESSOAS QUE SOUBERAM ME ORIENTAR PARA ONDE IR. EU PENSO NAS
OUTRAS MULHERES QUE NAO TIVERAM O MESMO PRIVILEGIO QUE EU”4
O Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa define “privilégio” como “1. Direito ou vantagem
concedido a alguém, com exclusdo de outros; 2. Titulo ou diploma com que se consegue essa
vantagem; 3. Bem ou coisa a que poucos tém acesso, 4. Permissdao especial; 5. Imunidade,
prerrogativa; 6. Qualidade ou caracteristica especial, geralmente positiva”. Por falarmos, aqui, de
privilégios sociais, podemos assumir a primeira e a terceira definicdes como as que se encaixam
no uso que a palavra assume no contexto deste trabalho. Assim, lembramos também os dados e
teorias levantados no primeiro capitulo desta dissertagdo, que explicam e explicitam as dinamicas
de privilégio e exclusdo no Brasil através dos marcadores de género, étnico-raciais e de classe.
Trazemos esta questdo porque as estorias mostram que ndo existe universalidade na

experiéncia do aborto clandestino; ndo ¢ porque todas — salvo a Historia 8 — tratam de casos ilegais

40 Historia 6
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que todos aconteceram da mesma forma ou com as mesmas consequéncias. Neste sentido, com o
olhar no conceito de interseccionalidade e nas “diferengas que fazem a diferenga” (Crenshaw,
2002), queremos levantar uma discussdo sobre o que sera um privilégio num aborto clandestino.

De forma geral, podemos afirmar que as estruturas sociais replicam seus privilégios de classe
e étnico-raciais também nesta situagdo, de forma a condicionar a experiéncia partilhada do
patriarcado. Além destes, encontramos duas outras ideias principais: privilégios relacionados a
conhecimento, nomeadamente onde ir, no caso de clinicas, mas também como usar 0s
medicamentos, onde compra-los; e o privilégio de ser acolhida, seja pela familia, pelo
companheiro ou por amigos, tanto na gravidez como na decisdo pelo aborto.

Nesta perspetiva, os relatos sdo explicitos no que diz respeito a mulheres ricas e de setores
médio-altos disporem de uma série de facilidades, mesmo na clandestinidade, que advém
diretamente da sua condicao de classe. Podemos citar como exemplo a Historia 4; a mulher conta
que era “uma menina de classe média” e engravidou aos 16 anos. “Eu ndo me lembro da clinica,
nem como foi o procedimento. Eu ndo fui sozinha, falei com minha familia e ele com a familia
dele. No dia, minha mae me acompanhou”.

A Histéria 20 avanga no mesmo sentido: “Eu sou uma garota tipica da classe média — ou
melhor, eu era: estudava em colégio particular, fazia faculdade, tinha plano de satide. Aborto nao
era um tema proibido na minha casa, eu sabia que minha tia ja tinha feito, minha avé e mesmo
minha mae”. Na sequéncia, ela conta que a clinica que realizou o procedimento foi inclusive
indicada por outra médica que frequentava. Temos também a Historia 24; aqui, a marcacao de
classe aparece através da profissdo da mae, que era médica ecografista na época que a
especialidade estava a comegar no pais. A mulher, com apoio da mae, procurou uma tia que ja
tinha feito um aborto e foi levada para “uma clinica no centro da cidade”, que “ficava numa
galeria, se entrava e depois tinha o consultdrio, como se fosse de um médico mesmo”.

A hipétese de fazer um aborto numa clinica, mesmo que clandestina, mas num espago limpo
e acompanhada por profissionais de saude, que vao realizar um procedimento com anestesia e
sem deixar sequelas e com remédios para prevenir infecgdes ¢ uma possibilidade que esta
associada diretamente a ter dinheiro para pagar por isto.

Podemos apontar, ainda, outro elemento: socialmente, parece existir um certo nivel de
tolerancia com estes lugares que atendem mulheres localizadas numa determinada classe social,

as quais, pela configuragdo demografica brasileira, usualmente partilham de um mesmo marcador
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étnico-racial*!. Tsto se expressa em discursos como da Historia 32 — “Conheci dois médicos que
faziam aborto no Brasil. Um deles, na minha cidade, tinha uma clinica de muito movimento, junto
a um hospital superfamoso da cidade” — ou da Historia 40 — “Era uma clinica bem arrumada, com
placa, nada disfarcado ou escondido. Todo mundo sabia o que acontecia 14 dentro, e havia muitas
mulheres”.

A mesma tolerancia inexiste nos hospitais publicos para onde as mulheres mais pobres, que
comumente também partilham de um marcador étnico-racial, sdo levadas quanto tém
complicagdes. Nestes casos, elas ficam a depender da sorte de serem atendidas por um
profissional que facga prevalecer o tratamento de satide, ndo uma questdo do ponto de vista moral.
Podemos citar a Historia 2: “Eu gritava de dor, os médicos e enfermeiras foram muito rudes
comigo. Eles sabiam que eu tinha provocado um aborto. Eu fiquei numa maca mais de 24 horas,
e sangrava muito. Minha amiga ouviu um deles dizer que esperava que eu perdesse o Utero para
nunca mais ter filhos. (...) Eu fiz imediatamente uma curetagem, mas senti tudo. Eu sentia e ouvia
rasparem meu utero. Eles ndo me deram anestesia. Assim que acabou eu j4 sai andando da maca.
Eu tinha certeza que eles iam chamar a policia. O mais certo ¢ dizer que eu fugi do hospital”.

Outro caso ¢ o da Historia 38: “Minha sogra me levou a uma senhora que fazia aborto. A
mulher era auxiliar de enfermagem aposentada, tinha trabalhado com um médico que fazia aborto.
Ela introduziu uma espécie de torcal de borracha na minha vagina, mandou eu voltar em 24 horas
ou quando eu sangrasse. Era uma casa bem pobre. (...) Ela fez o procedimento com aquela
borracha em mim, ndo prestei aten¢do se ela ao menos lavou as maos. (...) Comecei a ter febre,
era muita febre e um sangramento. Minha mae e minha irma comecaram a desconfiar, fui levada
a maternidade e 14 eu fui muito maltratada. Eu sempre mentia, como a minha sogra e a mulher
tinham mandado. O hospital parecia uma delegacia. Fiquei 14 varios dias, acho que foram quatro,
todos os casos passavam na minha frente. Eles queriam me punir, saia um liquido escuro como
café e fedia muito. Um deles, que estava 1a no hospital, disse: ‘essa ai ¢ aborteira, todo ano ela
vai chegar aqui’”.

No entanto, trazemos mais uma vez a dindmica descrita por Collins (1990) na matriz de
dominagdo: as pessoas sdo, a0 mesmo tempo, privilegiadas e excluidas em eixos diferentes. Como
os outros, as relagdes de privilégios no aborto clandestino ndo sdo estaveis. Observamos isto ao
ter em vista os outros dois pontos aqui elencados, nomeadamente o conhecimento e a acolhida.

Se a condicdo de classe ¢ determinante na possibilidade de ir a uma clinica boa e segura, outros

*! Dentre o 1% de pessoas mais ricas no Brasil, oito em cada dez sdo brancas; na populagdo mais pobre,

trés em cada quatro pessoas sdo negras (Vieira, 2016, citada no primeiro capitulo deste trabalho).
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tipos de privilégios podem ser importantes nas ocasides que esta op¢ao inexiste. Vamos partir do
contraste entre duas histérias de mulheres que fizeram aborto com medicamentos para explicar
este ponto.

Primeiro, temos a Historia 30. A mulher engravidou de um namorado enquanto era estudante
universitaria; ela decidiu pelo aborto e, na sequéncia, foi abandonada pelo companheiro, ofendido
pela ideia. A marcag¢ao de classe, além da presenca na universidade historicamente nao fazer parte
darealidade das classes baixas, ¢ explicita também nesta afirmagao: “Eu ja era funcionaria publica
neste momento, achei que esse meu status me ajudaria a solucionar o aborto”. Entretanto, as
coisas ndo correram tdo bem. Ela conseguiu aceder aos medicamentos através de um amigo que
estava a trabalhar numa farmécia e ele pediu para encontra-lo num quarto alugado. “Eu fui, ele
dizia que havia conseguido uma injecdo. Quando cheguei 14, eu retruquei muito, mas ele trancou
a porta e me disse que so aplicaria a inje¢do se eu mantivesse relagdes sexuais com ele. Ele me
acusou de eu estar sozinha, de ndo ter ninguém, so6 ele. Dizia que eu era uma mulher sozinha sem
homem. Ele me bateu, forgou o sexo, at¢ me mordeu. Ele aplicou a injecdo e ndo fez efeito
nenhum”. Depois, ela consegue os remédios de outra forma, faz o aborto e corta relagdes com o
até entdo amigo e nunca contou para a familia. “Eu, no final, sentia culpa ou vergonha de tudo,
ndo sei explicar”, lembra.

Temos, entdo, a Historia 19, que a mulher relata ter feito dois abortos. Vamos, por agora, nos
deter ao primeiro. A marcac¢do de classe ¢ oposta: “Eu era a primeira na minha familia a ir para
faculdade. Meus pais sdo analfabetos. (...) No primeiro [aborto], eu era ainda estudante, tinha 22
anos. Morava no alojamento estudantil, o dinheiro faltava muito”. A jovem conseguiu aceder aos
comprimidos através de algumas colegas que a apresentaram para pessoas do departamento de
farméacia e o aborto aconteceu sem complicacdes. Ao contrario do relato anterior, ela decidiu falar
sobre e foi punida por isso: “Depois do procedimento, precisava de cuidado, precisava contar a
verdade para minha familia. Falei para minha mae que foi supermoralista comigo, minha irma
havia acabado de ter um bebé (...) Depois de tudo acabar, eu contei a professora da bolsa sobre o
aborto, ela fez um sermdo horrivel, falou do cara, e depois de uns dias perdi minha bolsa. Nao
posso dizer que ela me tirou a bolsa por isso, mas foi muita coincidéncia. Era a tinica estudante
negra no grupo dela”. Aqui, aparece também de forma explicita o marcador de raga.

Encontramos situagdes com pontos de partida parecidos (estudantes universitarias),
atravessadas por condi¢des de classe e provavelmente de raca muito diferentes. O “status de
funciondria publica” e os beneficios que dai advém da Historia 30 ndo garantiram um aborto
seguro ou efetivo, nem deixou a mulher imune a uma situacdo de violéncia sexual, praticada

justamente pela pessoa que supostamente ia ajuda-la, ou de ser enganada, uma vez que ndo existe
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Citotec injetavel, mas ela ndo sabia. Na Historia 19, por sua vez, uma série de fatores que podemos
associar a categoria do conhecimento, como as amigas que indicaram com quem falar e os colegas
do departamento de farmacia que forneceram os medicamentos corretos puderam proporcionar
um procedimento sem complicagdes. A condigdo de classe original foi menos determinante do
que o acesso as informagdes corretas sobre como proceder num aborto com medicamentos.

A jovem da Histdria 19, contudo, era uma exce¢ao na composi¢ao da juventude universitaria
no Brasil — apenas 12,8% da populagdo negra chegou ao ensino superior, segundo dados do IBGE
de 2015 (Vieira, 2016). Considerando ainda a distancia temporal em relagao ao dado apresentado,
a composi¢do étnico-racial universitiria que a jovem viveu na universidade na época deste
primeiro aborto era ainda mais desigual. Neste sentido, podemos arriscar que as colegas que
fizeram a ligag@o entre ela e os estudantes de farmacia provavelmente tinham marcadores sociais
distintos da narradora e, de alguma forma, estavam a emprestar o estatuto social privilegiado do
que dispunham através da partilha de conhecimento sobre como aceder a um aborto seguro.

Sobre a acolhida, as duas experiéncias mostram-se negativas de formas diferentes. A Historia
30 ndo menciona ter contado para a familia, apenas uma sugestdo que os pais ndo sabem do
aborto; no entanto, a mulher foi abandonada pelo namorado e violada pelo amigo que devia ajuda-
la. Na Historia 19, a jovem primeiro sente a necessidade de contar para a familia e a mae briga
com ela; além disto, conta para a professora e perde a vaga de participacdo no projeto onde era
bolseira. Todavia, encontrou colegas que a ajudaram e continua com o mesmo companheiro até
o momento que conta a historia, a despeito de ele ndo ter ajudado naquela ocasido.

Para finalizar este ponto, vamos fazer uma nota sobre um elemento que se revelou para além
das relagdes de privilégio e exclusdo: a solidariedade entre mulheres. Mesmo quando familias e
companheiros falharam, amigas, colegas e conhecidas que dispunham de alguma informacao
sobre como aceder a um aborto clandestino da forma mais segura possivel partilharam as
informagdes que tinham com as outras. Muitas das mulheres que relatam as historias, inclusive,
contam ter ajudado outras mulheres apds o aborto que fizeram. Isto, por 6bvio, ndo ¢ suficiente

para superar as desigualdades, mas ¢ uma rede de cuidado a que esta campanha se integra.

3.7. “EU SEI SE FIZ A COISA CERTA, EU NAO QUERIA ME EXPLICAR COM VOCE QUE NAO SOU
EGOISTA. POR QUE AS PESSOAS DIZEM ISSO, VOCE SABE ME EXPLICAR?”*?
Neste ultimo momento, vamos tentar explicar “por que as pessoas dizem isso” e tantas outras

coisas negativas a respeito do aborto e das mulheres que abortam através da analise das marcas

2 Historia 7
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discursivas que indicam a atuacgdo das estruturas de poder. Muito disto ja foi tratado de alguma
forma nos topicos anteriores; o objetivo de toda esta andlise é, afinal, a busca por padrdes e
estruturas sociais. Entretanto, consideramos relevante acrescentar ainda algumas questdes.

Comecemos por um facto: nao existe nenhum relato de mulher que tenha sido denunciada a
policia, ainda que todas as historias digam explicitamente que outras pessoas sabiam que algo
considerado crime estava a acontecer. Nenhuma foi processada segundo a lei penal, mas quase
todas contam terem se sentido de alguma forma punidas por outras estruturas de poder: sofreram
desnecessariamente durante o procedimento; viveram violéncias fisicas e psicoldgicas por parte
dos servicos de saude, dos companheiros e da familia. O hospital, a escola e a casa constituiram-
se em locais ndo de acolhida, mas de um castigo sobre o qual médicos, professores e familiares
assumem a posicao de juizes.

Podemos trazer algumas passagens: “Eu gritava de dor, os médicos e enfermeiras eram muito
rudes comigo. Eles sabiam que eu tinha provocado um aborto™3; “O meu castigo seria viver o
mesmo ano duas vezes, talvez para eu nunca esquecer que eu tinha feito um aborto. Vocé pode
perguntar por que ndo brigamos com a escola? Por medo, por vergonha, porque aborto ¢ crime.
Eles podiam fazer o que quisessem comigo, eles sabiam que tinha sido um aborto provocado”*;
“Eles s6 iam cuidar da dor se eu confessasse. Eu tinha medo de falar. Os médicos sabiam quem
eu era e que eu tinha feito algo muito errado (...) Eu sou uma mulher de estrutura grande, quando
fui violentada, eu ouvi na delegacia, ‘por que ndo reagiu’. Nao reagi porque o mundo ndo € o que
o papel diz. Eu sou uma trabalhadora sexual e eu preciso trabalhar sexualmente™; “Depois de
tudo acabar, eu contei a professora da bolsa sobre o aborto, ela fez um sermao horrivel, falou do
cara, e depois de uns dias perdi minha bolsa. Nao posso dizer que ela me tirou a bolsa por isso,
mas foi muita coincidéncia. Era a inica estudante negra no grupo dela™®,

Outra face desta puni¢do ¢ a ideia de atribui¢ao de culpa: as mulheres merecem o sofrimento
pelo que estdo a passar e sdo responsaveis por se colocarem nesta situagdo. A Historia 11 faz uma
sintese: “Essas pessoas todas da minha familia, e tantas outras que ouvirdo minha histoéria, dirdo
‘sou contra’. Dirdo que a mulher € culpada por desejar sexo e ndo se cuidar. Dirdo que € criminosa
porque fez, que ¢ pecadora. Ela ¢ culpada na terra pela justica dos homens, ¢ culpada no céu pela

justiga divina (...) Por que s6 nos temos a responsabilidade de ser ‘boa moga’ e de assumir a culpa

se ndao formos?”

3 Historia 2
4 Historia 4
5 Historia 5
* Historia 19
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Assim, a puni¢do socialmente aplicada pela gravidez e pelo aborto assume também um
sentido de castigo pelo exercicio da sexualidade feminina, por ndo cumprir a responsabilidade de
ser ‘boa moga’. Trazemos a Historia 33: “Nao havia entre mim e minhas referéncias femininas
da casa qualquer contato mais caloroso, qualquer trato sobre sexualidade, sobre viver o feminino
plenamente. E veio num susto. Um resultado positivo, um pavor em meu coracdo. Uma frase
cruel, dita por minha irma, a primeira a saber, acidentalmente, ecoa ainda hoje em mim: ‘A gente
ndo esperava outra coisa de voce’”.

Quem ¢ esta mulher da qual a familia ndo espera outra coisa que ndo uma gravidez precoce,
no caso, ainda enquanto era estudante universitaria? E por que esta ¢ uma expectativa ruim? A
narradora ndo especifica, mas, frente aos significados que temos identificado nesse processo,
podemos afirmar que esta expectativa negativa da familia sobre si esta ligada a comportamentos
que destoam do que € o esperado comportamento sexual feminino. Neste sentido, a gravidez ndo
s0 ¢ punida como pode também ser considerada uma das facetas da puni¢do pelo exercicio da
sexualidade, atribuindo-lhe um sentido negativo muito distante de ideias romanticas de
maternidade.

Ainda sobre esta questio, consideramos relevante fazer um breve debate a respeito do que se
trata este ideal de feminilidade e comportamento sexual feminino. Para isto, recorremos a filésofa
norte-americana Angela Davis (2016). Apesar da obra centrar-se no contexto dos Estados Unidos,
identificamos muitos elementos estruturais que fazem de suas reflexdes apropriadas também a
realidade brasileira.

A autora fala sobre a “ideologia da feminilidade” como uma consequéncia da
industrializacdo, que se popularizou através de revistas femininas e romances, de forma que “as
mulheres brancas passam a ser vistas como habitantes de uma esfera totalmente separada do
mundo do trabalho produtivo (...) ‘Mulher’ se tornou sindonimo de ‘mae’ e ‘dona de casa’ (...) Mas
entre as mulheres negras escravas, esse vocabuldrio ndo se fazia presente” (Davis, 2016: 29). Esta
distingao persiste do ponto de vista da sexualidade, avanca a filésofa ao longo do texto, com a
ideia de feminilidade branca associada a castidade, enquanto as mulheres negras sdo associadas
a promiscuidade, a imoralidade e a lascivia (Davis, 2016).

De volta as historias em andlise, apontamos que as expectativas sobre o comportamento
sexual das mulheres, conforme sdo relatadas, estdo mais proximas desta ideia de feminilidade
branca e casta; as condutas consideradas reprovaveis, que deixam as familias dececionadas e que
devem ser punidas, por sua vez, estdo proximas do que foi socialmente construido como um

desejo sexual infinito das mulheres negras. Assim, as estruturas de poder que se sustentam no
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patriarcado e no racismo se expressam nas narrativas da vida cotidiana, numa esfera tdo intima
como ¢ a da sexualidade.

A sequéncia disto € a aplicagdo do mesmo tipo de diferenciagdo entre as mulheres que fazem
abortos: a “mulher direita” ndo aborta, enquanto as que abortam sdo irresponsaveis, egoistas,
promiscuas, culpadas. Trazemos aqui a Historia 18, um caso de aborto espontaneo, mas que a
mulher foi acusada de té-lo provocado e descreve no seu relato as violéncias sofridas a partir desta
hipotese e a reflexdo de faz a partir dai: “Ela [a médica] respondeu de uma maneira bem grossa
‘J& era, vocé perdeu, vocé abortou’. Eu tinha abortado, entende? Ela ndo parou ai, ‘Vocé nao
enfiou nada?’ Ela disse essa palavra: enfiou. Eu s6 respondi que era casada. Depois tive 6dio de
mim: inconscientemente, 14 estava repetindo o mundo que separa as corretas das putas. Como se
casadas ndo abortassem. Demorei 20 anos, mas aprendi a resposta certa (...) Como me arrependo
de ter dado aquela resposta. Mas € que eu também acreditava nisso na época — que mulher direita
ndo aborta. A hipocrisia sobre isso precisa acabar. Em mim, ela acabou”. Encontramos também
um confronto entre crengas e realidade, e a consequente transformagdo do pensamento anterior
sobre a questao.

Outro exemplo ¢ a Histdria 37, onde a alteragdo da postura em relacdo ao aborto acontece
também a partir da violéncia sofrida no hospital: “Os residentes passavam por mim e eu 0s ouvia
falar, se referir a mim como ‘a aborteira’. Foram dias muito dificeis e eu cheguei a ouvir esse
didlogo que eu conto agora: uma mulher perguntava para outra ‘quem ¢ essa ai no canto?’ ‘Ela
fez um aborto, ela ta ai para lembrar o que ela fez, para apagar o que ela fez’. (...) Eu sai do
hospital andando e, naquele dia, naquele momento, eu me transformei numa feminista. Agora eu
sou uma lutadora pela descriminalizagao do aborto, e sabe quem fez isso comigo? Eles fizeram
isso comigo. Eu sobrevivi por sorte, mas aprendi a licdo sobre o que € resistir € ¢ o que eu venho
fazendo desde entdo, e ¢ o que eu fago aqui, mais uma vez”.

E impossivel ndo realgar a diferenca entre esta expectativa de comportamento sexual para as
mulheres e o tratamento dado aos homens sobre a mesma questdo. Deles, aceita-se que tenham
vida sexual, que ndo se cuidem, que corram o risco de engravidar a companheira e, além de tudo,
ndo sdo punidos nem criminalmente nem socialmente pelo aborto. “Eu ndo desejava fazer um
aborto, ndo existe isso, ‘ah, eu desejo fazer um aborto’. Era uma necessidade. S6 que eu também
ndo queria que me marcassem como alguém que havia perdido um filho. Isso nunca foi dito ao
meu namorado, entende?”, pondera a Historia 4.

Além disto, encontramos nas estorias uma diversidade de relagdes abusivas em diferentes

niveis, que se sustentam e sdo fortalecidas através de ideais de amor romantico, do despreparo
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das mulheres para identificar abusos, da auséncia de educagdo sexual que permita proteger-se ou
mesmo perceber que o prazer sexual também ¢ para si.

Outra questdo que emerge da leitura ¢ sobre ideia da maternidade idealizada e
necessariamente desejada, fazendo do aborto motivo para uma eterna carga de culpa. A Historia
32 propde uma reflex@o justamente no sentido contrario: “Tenho muitas amigas que abortaram
também. Eu ja abortei e ndo tenho trauma algum. Sei que as historias tristes ndo sdo as nossas
que abortamos, mas as de mulheres que nao conseguiram abortar. Vocé€ ouviu essas historias?
Essas sdo de trauma e sofrimento, mulheres forcadas a serem maes”. Precisamos apontar que a
mesma histdoria aponta marcadores sociais que sdo determinantes para fazer da experiéncia de
aborto dela ndo traumatica.

No entanto, o desejo de ndo ser mae aparece também em relatos com marcas discursivas de
classe diferentes, como a Historia 38: “Eu tive um filho aos 18 anos, era minha primeira gravidez,
ndo planejei e ndo queria, mas ndo pude abortar, embora eu pensasse nisso, ndo tive
oportunidade”. A oportunidade para o aborto, neste caso, podia ter sido propiciada justamente
pelo que consideramos privilégios no tdpico acima: recursos financeiros e conhecimento sobre
como fazer.

Finalmente, precisamos apontar uma reflexao sobre a propria clandestinidade. Investigagdes
Jé constataram que a proibi¢do ¢ ineficiente no sentido de evitar que abortos acontecam; a andlise
das histérias confirma isto. O que surge a partir dos relatos ¢ justamente o questionamento
contrério: pode a criminalizagdo, na verdade, contribuir para aumentar a quantidade de abortos?
Por um lado, que paises que legalizaram a pratica tiveram estabilizagdo ou decréscimo de casos
(Boueri, 2018). Por outro, avangando sobre os relatos, encontramos a reflexdo que a auséncia de
informagdes sobre saide sexual e relacionamentos, assim como o siléncio e o segredo sobre
praticas sexuais e relacionamentos sdo determinantes para a recorréncia tanto de abortos como de
uma nova gravidez indesejada.

Para concluir, citamos o relato da Histdria 35, que faz esta sintese de forma explicita: “O que
as 4 historias tém em comum? Em todas eu tive que resolver sozinha, em todas eu ndo fui cuidada
para evitar que um proximo acontecesse, em todos o que havia de errado na minha vida afetiva e
sexual, continuou errado. Se eu sofria violéncia, eu ndo pude falar com os médicos. Se eu ndo
usava certo o método, ndo pude falar no hospital. (...) Isso da clandestinidade fez com que eu
fizesse 4 abortos. Sou uma mulher com universidade, trabalho, bem informada. O que eu errava,
eu continuava errando. E sobre isso que eu queria falar: se o aborto ndo fosse proibido, nos

poderiamos cuidar das mulheres como eu para que nao passassem por tantas experiéncias assim”.
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CAPITULO I'V: COMUNS E UNICAS SAO AS EXPERIENCIAS DE ABORTO

4.1. CONTAR DE SI E TAMBEM FALAR DO MUNDO

Entramos agora na segunda etapa desta analise. Conforme explicamos antes, neste capitulo nos
concentraremos no estudo de algumas estorias na integralidade. Se a analise dos relatos como
conjunto nos deu a possibilidade de perceber estruturas e processos sociais, agora a intengdo ¢é
alargar a aplicacdo do método sobre os outros elementos a serem considerados na anélise do
discurso. Desta forma, estdo em analise o proprio discurso e as formagdes discursivas; o sujeito
deste discurso, uma vez que o anonimato das historias ndo as destitui de marcagdes sociais; € a
intertextualidade, as outras ordens de discursos que o compdem, os quais afirmam e negam,
como se relacionam com enunciados e contextos*’.

Nao perdemos de vista em momento algum que os discursos em andlise sdo também relatos
de vida. Como tais, e por assim serem, nos permitem perceber processos socioculturais através
de experiéncias particulares (Kofes, 1994). E possivel, portanto, que questdes que ja foram
tratadas de forma coletiva no capitulo anterior retornem agora. Acreditamos que a riqueza deste
processo esta justamente em perceber de que modo as estruturas que identificamos antes através
de um conjunto de vivéncias interagem entre si € no nivel da biografia pessoal, conforme avanca
Collins (1990) nas explicacdes sobre a matriz de dominagao.

Assim, para este capitulo optamos por trabalhar com quatro relatos, o que corresponde a
10% do total analisado na etapa anterior. O critério de quantidade foi decidido pelo que
consideramos possivel de realizar nos limites desta investigacdo. As historias foram escolhidas
na tentativa de contemplar uma diversidade de casos que se relacionassem com as categorias
que analisamos na etapa anterior. Assim, optamos por um caso de aborto legal, a Histéria 8; um
relato de relacionamento abusivo, a Historia 13; um relato de dois abortos, a Histéria 19; e um
caso no qual a mulher estava casada e ja tinha uma outra filha, a Historia 37. Apresentamo-las

a partir de agora.

4.2. HISTORIA 8
O que é anencefalia? E uma mé-formagdo grave do tubo neural. Eu explico de maneira ainda
mais simples: o feto ndo vai sobreviver, porque ndo tem cérebro. Essa foi a pergunta que
fiquei me fazendo semanas seguidas, lendo o que eu podia, até que encontrei um médico que

me explicou. Eu estava gravida de um bebé com anencefalia. Eu descobri que estava gravida

47 Conforme descrito no Capitulo 2 deste trabalho, chegamos a esta sintese sobre o processo de analise
do discurso através do estudo de Brandido, 2012; Carregnato e Mutti, 2006; Capelle, Melo e
Gongalves, 2003; Carvalho, 2015; Chouliaraki e Fairclough, 1999; e Maingueneau, 1996.
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no dia 21 de marco de 2017. Vivi uma mistura de sentimentos: eu me sentia gravida, um

sentimento unico que so quem viveu sabe explicar. Eu ja imaginava como seria o rostinho, se

seria menino ou menina. Até sonhar com chad de bebé eu comecei.
A Historia 8 ndo comeca a partir da apresentacdo de si, mas de um diagnostico médico: a
anencefalia, uma ma formagao fetal incompativel com a vida. Ao contrario de muitos relatos
que trouxemos no capitulo anterior, este se destaca porque a mulher fala do desejo de ser mae
e 0 associa a sentimentos positivos, alegria, expectativa. Podia ndo ter sido uma experiéncia de
aborto, mas tornou-se pela impossibilidade do bebé sobreviver.

Existe também uma marcagdo temporal explicita: 2017. Realgamos este ponto porque foi
apenas a partir de 2012 que o aborto de fetos anencefalicos comecou a ser abrangido pela Lei;
¢ o unico caso de ma-formag¢do que dd as mulheres o direito de interromper a gravidez
legalmente. Segundo noticias da época, dados da Organiza¢do Mundial de Satde colocavam o
Brasil como o quarto pais do mundo em nascimentos com anencefalia, com incidéncia de um
caso para cada 1600 nascimentos, segundo dados da Federacdao Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (Gongalves e Lapa, 2008: 142).

Eu esperei as 12 semanas, pois dizem que é a fase mais comum de aborto espontineo. Muito

feliz eu me preparei para a minha primeira ultrassonografia morfologica. Fiquei trés horas

esperando o atendimento, e quando a médica comegou o exame, ela logo ficou em siléncio.

Eu fazia perguntas, e ela se esquivava das respostas. A consulta foi rapida e ela ndo me deu

o laudo. Disse que eu fosse para casa. Passaram cinco dias e nada do laudo. Resolvi ir a outro

médico. Ouvi tudo de uma vez so. Eu ndo acreditava que Deus estava fazendo isso comigo, eu

80 chorava e chorava. Figquei com raiva de Deus, preciso confessar.

Durante 12 semanas, o projeto de ter um filho foi amado, acalentado e motivo de felicidade.
Inclusive, se este ¢ o periodo mais comum de abortos espontaneos, podemos inferir que superar
esta marca temporal assume um significado de que a gravidez vai até o fim, aumenta a confianca
de alcancar o sonho de ser mae. O ponto de virada ¢ o exame que diagnostica a anencefalia. A
mudanga na descricdo dos sentimentos ¢ também uma mudan¢a no significado atribuido a
gestacdo, que ndo ¢ mais um projeto de vida e realizag¢do, mas algo que gera luto e tristeza.

E também neste momento, a marca discursiva “Deus” comega a se fazer presente ¢ segue
por toda a histéria. O diagndstico de anencefalia ¢ descrito ndo como um acaso da genética que
todas as mulheres gravidas correm risco e que acontece até frequentemente, mas como uma
obra da vontade de Deus — “Deus estava fazendo isso comigo”. Temos uma primeira marca de
intertextualidade: o didlogo com o discurso religioso sobre o tema. Esta op¢do nos permite

deduzir que a religido e a f¢ formam uma dimensao relevante da forma como esta mulher se
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relaciona com o mundo. Neste sentido, a escolha da palavra “Deus”, masculino, unico e
humanizado, com capacidade e vontade para interferir na vida das pessoas, esta associada a
construcao da divindade da tradigdo cristd; podemos avancar, portanto, que esta mulher esta
entre os 86,8% de pessoas que se declaram catdlicas ou evangélicas no Brasil (IBGE, 2012) e
que as verdades construidas por estes discursos que atuam sobre si.

O que isto significa em relagdo ao aborto propriamente dito? Desde o século XIX, a igreja
catolica assume a premissa da vida do ser humano criada a partir do momento da concepgao e
afirma o feto como sujeito de direitos, a chamada doutrina da hominizagdo imediata; além disto,
considera que este individuo ainda por nascer € responsabilidade de toda a sociedade
(Gongalves e Lapa, 2008: 74). As igrejas evangélicas, por sua vez, embora sejam multiplas em
seus posicionamentos sobre o tema, se expressam publicamente na dire¢do do conservadorismo
moral, especialmente sobre assuntos que dizem respeito a sexualidade (Souza, 2013: 184).
Embora nenhuma destas questdes aparega de forma explicita no discurso da Historia 8, o campo
de significados trazido pela recorrente ideia de Deus nos permite considerar que, para esta
mulher, o aborto era uma pratica moralmente rejeitavel.

Pesquisei muito e vi que os bebés ndo sobreviviam. Vi mentiras de historias de bebés

sobrevivendo. Mas era tudo mentira, as pessoas mentem para tirar nossa for¢a para decidir

pelo aborto. Anencefalia é incompativel com a vida, e isso ndo ha duvidas. Eu pensava no
meu sofrimento, no sofrimento do bebé. Eu ndo queria passar por isso, so que lia as pessoas
dizendo que uma mulher que faz aborto nesses casos ¢ egoista. Eu ndo sou egoista, ao
contrario, estava pensando no melhor para todos nos. So que isso me perturbava. Eu rezei
muito, pedi perddo, mesmo ainda tendo muita raiva de Deus. Eu tinha escolha, aquilo ndo era

um destino de sofrimento. Eu resolvi fazer o aborto. Todos julgamos e falamos do aborto como

se fosse uma coisa que ndo existisse. Eu tinha jurado para mim mesma que nunca faria um

aborto. E la estava eu, atras do convénio para fazer um. O médico do convénio me disse que

eu precisaria de uma ordem judicial. Isso acabou comigo, eu ndo sabia se isso era na policia

ou no juiz. Me sentia uma criminosa, e parecia que ninguém queria ouvir minha historia. O

bebé ndo ia sobreviver, e eu sendo acusada de querer matar alguém. A sociedade julga sem

mesmo saber nossos motivos.

A segunda marca interdiscursiva ¢ o conhecimento cientifico. No entanto, ndo ¢ um caso
de contradi¢do em relagdo a doutrina da hominizagao imediata, mas se tem hipotese de um bebé
sobreviver com este tipo de ma-formacao ao final da gestagdo. A resposta da ciéncia a esta
pergunta faz a mulher decidir pelo aborto. E com este argumento que ela suscita um debate com
o discurso moral-cristdo que incide no sentido contrario, explicitamente ao afirmar que existe

chance deste bebé anencefilico viver e que a mulher que aborta um bebé com algum tipo de
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deficiéncia ¢ egoista e/ou estd a assumir uma postura eugénica. A ideia do aborto, neste
interdiscurso religioso, tem o sentido de uma pratica inaceitdvel, mesmo que signifique uma
mulher levar adiante uma gravidez que resultarda num bebé morto. A narradora atribui a
continuagdo da gravidez o significado de “destino de sofrimento”.

O contraponto a este “destino” ¢ a “escolha”, o aborto. Chamamos aten¢ao para a escolha
das palavras, também oriundas de tradi¢cdes de narrativas cristas. A interrupcao da gravidez, por
sua vez, assume significados multiplos: ¢ a solugdo para um problema, a escolha frente a um
destino, mas também algo errado pelo qual é preciso pedir “perddo”. Temos, assim, uma
terceira marca interdiscursiva da religido: a ideia de perddo, que se relaciona de forma direta e
oposta a ideia de pecado, algo considerado errado. A “escolha”, portanto, € algo que precisa ser
perdoado, algo que tinha jurado que jamais faria. Outro aspecto a ser realgado ¢ justamente o
confronto entre crengas pessoais e realidade como capaz de transformar o posicionamento sobre
uma determinada questao.

Na sequéncia, a narradora procura o convénio médico para realizar o procedimento.
Identificamos uma marcacao social de classe que a localiza nos setores médios ou altos, uma
vez que ndo depende dos servigos publicos para aceder a saude. E também neste espago que
atuam estruturas de poder formais. O confronto anterior tinha acontecido no campo da moral e
da religido, materializado num dilema intimo; agora, 0os mesmos €ixos se expressam no
julgamento social, no desinteresse e na atua¢do do médico, que condiciona a operacdo a uma
ordem judicial e a empurra para os labirintos do sistema de justica formal.

Queremos também chamar atencdo para o final: “a sociedade julga”. Nao existe mengao
explicita a qualquer pessoa além da médica do convénio, o que faz desta formag¢do discursiva
ou uma sugestdo de que outras pessoas souberam da situagdo ou uma identificacdo, por parte
da mulher, de toda a sociedade a atuar através do comportamento da médica. Disto, podemos
interpretar dois significados que ndo sdo auto excludentes: um literal, no qual ela esté a se referir
as estruturas formais de poder e ao discurso de verdade; e outro que diz respeito @ uma busca
por apoio, possivelmente em amigos e familiares, que falhou.

Eu decidi pelo aborto. Comecei a procurar um advogado, fui na defensoria publica de meu

estado. Nada, ninguém me ajudava. Fui pesquisar por minha conta. Descobri que havia uma

decisdo do Supremo Tribunal Federal que me dava esse direito. Era como se fosse uma nova

lei — eu ndo precisava de mais nada nem de ninguém. So6 de minha decisdo, e ela eu ja tinha

tomado. Mandei a decisao judicial para o convénio, e eles demoraram a me responder. Eu,

as vezes, penso que a primeira médica e o convénio queriam me obrigar a ndo fazer o aborto.
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As estruturas de poder, no sentido de dar sustentagdo ao regime de verdade (Foucault,
1999), atuam de muitas formas. Uma delas, podemos avangar, ¢ na dificuldade de acesso ao
sistema de justi¢a propriamente dito, expressa na ideia que “ninguém me ajudava”. Recorrendo
aos profissionais que deviam orientéd-la, a mulher ndo recebeu apoio ou informagao.

Outra forma de atuagdo desta estrutura de poder € a supressao de informagao, o retardo nas
decisdes e a vagarosidade em atender aos pedidos. Nesta época, a decisdo do Supremo Tribunal
Federal que autorizava o aborto de fetos anencefalicos ja tinha cinco anos, mas nem o médico,
nem a defensoria publica ou advogado orientaram a mulher a perceber que o caso que vivia
estava contemplado pela nova normativa; ela descobre apenas quando faz uma investigacao por
conta propria. Ainda assim, ao enviar esta informagdo para o convénio, ndo obtém resposta. A
propria narradora expressa a ideia de que a médica e o convénio queriam obriga-la a ndo fazer
o aborto; se isto ndo era a realidade, este foi o sentido percebido e atribuido as agdes, fizeram
valer o discurso “verdadeiro” que proibe o aborto.

Eu sai a procura de um servigo de aborto legal, eu descobri que existiam, e antes ndo sabia.

Um anjo me atendeu no servico. Eu tenho certeza que Deus voltou a cuidar de mim. Passei

noites sem dormir, com corag¢do acelerado, até o dia do procedimento. Era uma segunda-

feira, cheguei no hospital e ja recebi a medicagdo. Eu tive o trabalho de expulsdo, senti dores
intensas. A enfermeira disse que era para eu ndo ver o bebé, mas como eu ia conseguir viver

sem saber se fiz a coisa certa? Depois que eu o Vi, tive certeza de que fiz a coisa certa. Ele era

lindo. Quando sai do hospital na quarta-feira, eu senti que fiz a coisa certa.

Outra supressao de conhecimento que reforga o discurso de verdade do aborto como algo
errado e socialmente condenavel ¢ o desconhecimento dos servigos de aborto legal. Neste
momento, a narrativa que tinha se tornado mais pratica volta a ter marcagdes interdiscursivas
relacionadas a religido: “um anjo me atendeu”; “Deus voltou a cuidar de mim”. Podemos
encontrar uma inversao nos significados que sao atribuidos a este discurso religioso: antes, era
algo contra o qual se argumentava; agora, ¢ a que se atribui ter alcangado a solucdo. O Deus
que fez do bebé anencefalico ¢ o mesmo que a faz ser bem atendida num servigo de aborto legal
e conseguir fazer o aborto propriamente dito.

Fazemos uma nota para observar que no servigo de aborto legal, o procedimento ndo ¢
descrito como traumatico ou violento. Pelo contrario, esta relacionado a palavra “cuidado”, o
cuidado de Deus. Existe at¢é mesmo uma preocupacdo com a saude mental por parte da
enfermeira em sugerir que a mulher ndo veja o bebé, mas a vontade da paciente ¢ respeitada e,
ao ver o filho, ela reafirma a certeza da decisdo através de uma afirmacdo positiva: “Ele era

lindo”.
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E tdo triste eu ter passado por isso e pessoas que nio me conhecem, que ndo sabem de minha

historia, sairem julgando. Eu estou aqui para compartilhar com todas as mulheres que

passaram pelo mesmo que eu e ndo tiveram apoio, ou que ndo sabiam dos seus direitos, eu

quero que elas saibam que ndo estdo sozinhas. Eu fiz a minha escolha, era meu direito, e

ninguém tira de mim. Eu estou agora em paz, pois sei que foi o certo. Ndo digo que foi facil,

mas foi a minha escolha e isso ninguém pode tirar de mim.

O fim da Historia 8 ¢ dedicado a outro momento de argumentacao interdiscursiva, com a
verdade moral e religiosa, agora também materializada no convénio e no sistema de justica. A
mulher avanga na critica sobre a postura social de julgamento e condenacdo automadticas ao
contrario da compreensdo sobre uma decisdo nascida de um contexto; temos aqui, se ndo um
confronto, uma nova proposta de embate entre crengas e realidade. Ademais, ela toma parte de
um processo de cuidado coletivo através da partilha da experiéncia e da ao publico da campanha
informagdes praticas que ndo tinha: o direito de abortar legalmente neste caso especifico, a
existéncia de servigos de aborto legal; quer que outras mulheres se sintam acolhidas.

No encerramento, a mulher ainda avanca na defesa da escolha pessoal como algo
inaliendvel, um interdiscurso historicamente alinhado a defesa feminista da legalizagdo do
aborto e ndo a religido com que dialogou ao longo de todo o percurso anterior. Realcamos a
curiosidade desta conclusdo, uma vez que numa meng¢ao anterior da mesma narrativa, a escolha
era algo pelo que precisava pedir perdao.

Por tltimo, precisamos fazer nota a duas auséncias, entendendo o siléncio sobre
determinados aspectos também como marcas discursivas. Primeiro, toda a historia é contada a
partir do pronome “Eu”; ndo existe qualquer men¢do a um companheiro, ainda que a gravidez
fosse desejada, ou mesmo a alguma amiga ou familiar. Nao podemos somente a partir dai
deduzir que ndo existem, mas podemos inferir que ndo foram relevantes neste processo ou se
encontram dentro do discurso “a sociedade julga”. Nos dois casos, a perda do filho pela ma-
formagdo e o aborto foram vivenciados em soliddo.

A segunda nota ¢ o ndo relato, ao longo da histéria, de qualquer hipotese ou reflexdo sobre
fazer o aborto de forma clandestina, ainda que a principio ela ndo tivesse conhecimento da lei
que abarcava o caso ou dos servigos de aborto legal. Podemos refletir se a procura imediata
pelo convénio, somada a outras marcas discursivas, representa a confianca num sistema de
privilégios sociais, mas reconhecemos a auséncia de elementos suficientes para validar esta
afirmag@o. Mesmo assim, num pais que a quantidade de abortos clandestinos ¢ de uma em cada
cinco mulheres em idade reprodutiva (Diniz, Medeiros e Madeiro, 2017), pouca informagao

sobre os poucos casos de aborto legal e dificil acesso a justica, esta ¢ uma opgao intrigante.
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4.3. HISTORIA 13

Eu ndo sei por que estou chorando. Ja contei tantas vezes, para tantas amigas. Nunca choro.

Acho que é porque agora eu consigo entender — ndo existe isso de um ‘‘fato do aborto”, mas

varias historias que levaram a minha decisdo. Pela primeira vez, eu estou contando tudo:

minha mde, meu pai ausente, o namorado abusador. Ele me agredia. Eu tinha 17 anos, morava
com minha made. Ela ndo tinha me criado, era Testemunha de Jeova, e me teve muito cedo.

Ela queria ser independente antes de me criar. Meu pai morreu quando eu tinha um ano, so

conheci ele por fotografia. Quando minha tia morreu, eu fui para a casa da minha mae. Nos

éramos duas estranhas, eu trabalhava o dia inteiro numa casa de empréstimo consignado. Ela
trabalhava numa loja. Eu tinha um namorado da mesma idade do namorado dela. Minha made

fazia tudo por esse homem, até esconder comida de mim.

Queremos apontar dois elementos que a Historia 13 nos traz ja na apresentacdo. O siléncio e o
segredo parecem ndo ser uma dimensdo constituinte desta experiéncia: a mulher ja contou da
sua vivéncia muitas vezes. Entretanto, esta tem uma diferenga fundamental: ¢ a primeira que
expressa o aborto como uma decisdo que tem origem num contexto, criado a partir de muitos
eixos sociais que se cruzam na sua biografia e o conjunto faz com que chegue a esta escolha.

Ganha destaque neste caso a percep¢ao de como o relato se constitui também como espago
de reflexdo para a propria narradora e a organizagdo do discurso € o uso da linguagem vao
ajuda-la a criar relagdes entre factos antes desconectados. Antes do aborto, existiram a morte
do pai, o abandono da mae, a morte da tia que a criava, uma relagcdo abusiva com a mae e um
relacionamento abusivo com o homem mais velho de quem engravida. A mulher que chega a
uma gravidez que deseja interromper € esta mulher com uma vida de relagdes de afeto marcadas
pelo abandono e pela violéncia.

Além disto, temos um marcador social de classe: a narradora trabalha numa casa de
empréstimo consignado e a mae trabalha numa loja. Os trabalhos de comércio e atendimento
ao publico, na condicdo de empregadas, ndo estio entre posi¢cdes bem remuneradas no mercado
de trabalho; podemos avancar que ¢ uma familia que se localiza nos setores médio-baixos.

Outro ponto a ser realgado ¢ a diferenca de idade entre a narradora e o namorado: ela tinha
17 anos e ele, a idade do namorado da mae. Ainda que legalmente ndo se trate de uma relagao
de pedofilia, uma vez que no Brasil a idade do consentimento prevista no artigo 217-A do
Codigo Penal ¢ de 14 anos, precisamos considerar que existem relagdes de poder e desigualdade
que advém da combinacdo entre género e idade, nomeadamente no relacionamento entre uma

adolescente e um homem adulto.
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Apo6s apresentar um breve panorama do que era sua vida naquele momento, ela avanga
sobre a situagdo da gravidez propriamente dita:

Eu tomava a pilula, mas de uma maneira errada. Eu me sentia mal, enjoava, ndo gosto de

tomar remédios. E sempre tinha sido assim, por isso ndo achava que engravidaria. Foi um

susto: fui la fiz um teste de farmacia. Positivo. Fiquei desesperada, fiz mais dois teses. Sai de
casa e fui na casa dele. Ele ja tinha um filho, era um pai ausente. Nem precisei me explicar
muito, ele ja foi gritando: “vocé vai tirar. Ou quer vocé também ter um filho sem pai?” Sabe,

eu até acho que essa seria minha decisdo também, mas foi antes dele que minha. Ele sumiu,

ndo me ajudou em nada. Eu sabia que era possivel fazer o procedimento com remédio ou em

clinica. Eu ndo queria clinica, mesmo que tivesse dinheiro. Se fosse para morrer, que fosse

com tudo que eu tivesse controlado. Esperei dois meses para juntar o dinheiro, antes contei
para minha mae que estava gravida do namorado. Ela me olhou e so disse: “a decisdo é sua,

80 ndo faga na minha casa”. Essa foi a preocupagdo dela, ndo sujar a casa dela.

Podemos observar a tentativa de evitar uma gravidez através do uso de um método
contraceptivo, a pilula. Entretanto, os efeitos colaterais ndo permitiam o uso correto do
medicamento. Aqui, faz-se necessario apontar duas marcas de auséncia: a narradora constata
que ndo se adaptou a pilula, mas ndo menciona a procura do sistema de satide para testar outros
métodos; e ndo existe a partilha da responsabilidade da contracep¢do com o entdo namorado
através do uso de preservativo, o que nos sugere que evitar uma gravidez era uma tarefa
exclusiva dela.

A desresponsabilizagdo do homem sobre a gravidez e a influéncia sobre a decisdo do
aborto, por outro lado, sdo explicitas. Nao so parte dele a ideia de interromper a gestagdo, como
esta ¢ feita por ameaca, sendo o abandono a unica hipdtese apresentada para o caso de ela
decidir ter o filho. O conhecimento do comportamento ausente em relagdo ao outro filho ¢ uma
confirmagdo de um padrao de comportamento pelo qual ele ndo parece sofrer nenhuma punicao
social ou pessoal. Ainda assim, acatar a decisdo do companheiro ndo fez com que ele tomasse
parte do processo e a mulher foi abandonada para fazer o aborto sozinha tanto materialmente
como psicologicamente.

Se a decisdo pelo aborto foi, a principio, imposta, identificamos também uma passagem
que indica a tentativa de recuperar autonomia sobre si: “se fosse para morrer, que fosse com
tudo que eu tivesse controlado”. A partir do conhecimento que dispde sobre como aceder a um
aborto clandestino, através de clinica ou medicamentos, a narradora faz a opgao a partir do que
acredita que lhe vai permitir controlar o processo. Ao método do aborto, portanto, ¢ atribuido
um significado que se relaciona com a recuperacao do dominio sobre a propria vida e as proprias

escolhas.
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Retomamos aqui a questdo do segredo. No inicio do relato, a mulher ja tinha dito ter
contado a histéria varias vezes apods ter feito o aborto. No momento que estava a vivé-la,
igualmente ndo o fez em siléncio: além do entdo namorado, contou da gravidez para a mae. No
entanto, seguindo o histérico de violéncia que marcava também o relacionamento familiar, ndo
recebeu criticas, mas também ndo encontrou apoio ou acolhida. Assim, numa nova faceta de
abandono, a soliddo se constitui como uma marca que atravessa esta experiéncia.

Perto do meu trabalho tinha uma farmacia. Eu sabia que la vendia, procurei o cara do balcao.
Ndo sei se ele era farmacéutico. Ele me disse que eram 150 reais. Isso tem 12 anos, acho que
foi 150, sim. Eu ja estava emjoando, quase ndo comia. Marquei com ele para pegar os
remédios. No dia, ele estava numa moto com um carona. O cara do carona me olhou e disse:
“ndo toma os remédios nao, eu cuido de vocé e do seu filho”. Eu ndo acreditei. Eu li muito
sobre o remédio. Na internet parece até que citotec é remédio de rato. Mas ndo é, vi que em
alguns paises é usado oficialmente. Eu tinha que tomar dois e colocar dois com aplicador
vaginal. Eu pensei que ia sangrar muito, horrores. Mas nem foi assim: sangrei, em quatro
horas tudo comegou a sair. Eu fui ao banheiro, e tudo desceu. No dia seguinte eu fui no
hospital, eu estava com muito medo. Eu falei a verdade, quem me atendia era um grupo de
residentes. Um deles foi bacana comigo, escreveu ‘“‘sugestivo”, ou algo assim. Dai fizeram
uma curetagem. Ninguém me julgou.

Fazemos nota a mais uma auséncia: a narradora ndo menciona como tinha as informagoes
que usou para aceder ao aborto, como a farmacia que vendia os medicamentos. Se, em muitas
historias, conforme verificamos no capitulo anterior, existiam mulheres que estavam dispostas
a partilhar conhecimento com as outras, nesta a inica marca pronominal ¢ a primeira pessoa do
singular, “Eu”. Podemos tomar isto como mais uma marca discursiva sobre a soliddo,
construida a partir do abandono por parte de todas as pessoas que recorreu.

Esta sequéncia discursiva também nos oferece mais detalhes sobre a condi¢ao de classe da
narradora, uma vez que ela menciona a data do aborto e valor explicito pago pelos
medicamentos. Em valores atualizados pelo IPCA e INPC*, o valor del50 reais ha 12 anos
hoje equivale a cerca de 300 reais; na época, o valor correspondia a um pouco menos da metade
do salario minimo de 350 reais; hoje, representa menos de um terco dos 998 reais. Considerando

as defasagens entre o salario minimo real e o salario minimo necessario calculado pelo

* ndice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo e Indice Nacional de Pregos ao Consumidor,
respetivamente, sdo as ferramentas usadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica para

calcular a variacdo dos custos dos gastos conforme a variagdo da moeda.
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DIEESE*, em 2006 os 350 reais deviam ser cerca de 1500; os 998 de hoje, por sua vez, deviam
estar em torno de 4200. Portanto, o valor pago pelos medicamentos ha 12 anos era quase metade
de um salario minimo, que por sua vez era cerca de um quinto do que era de facto necessario
para uma pessoa sobreviver no pais. O gasto com os remédios foi alto e o facto de ter esperado
dois meses para juntar o dinheiro mostram que o valor ndo era pequeno na vida daquela mulher.

Na sequéncia, temos um debate com um interdiscurso especifico, nomeadamente a
percepgao social do citotec. Ela explicita na narrativa que decidiu procurar informagdes sobre
o remédio antes de usa-lo e, a partir das descobertas, nega a ideia de que o medicamento seja
ruim ou ineficaz. De forma didatica, contra o discurso que diz que “¢é remédio de rato”, ela
apresenta o argumento da legalidade da mesma substancia noutros paises e da recomendacdo
da substancia pela Organizacdo Mundial de Satde. Além disto, nos revela que, apesar da
divulgacdo de informacgdes sobre o medicamento estar proibida no Brasil desde 2006, ndo teve
muitas dificuldades para encontré-las. Finalmente, relata como o misoprostol deve ser usado —
“tinha que tomar dois e colocar dois com aplicador vaginal” — e relata os efeitos — “eu pensei
que ia sangra muito, horrores. Mas nem foi”. Na constru¢do do discurso que emite e nas
reflexdes que faz, a narradora também divide o conhecimento com outras mulheres: o remédio
¢ seguro, foi eficaz e o processo nao foi de imenso sofrimento.

Apesar de ndo ter complicagdes e mesmo com medo, ela decide ir para o hospital. O
significado desta decisdo, podemos ponderar, pode estar ligado simplesmente com o cuidado
com a propria saide, mas também pode ser uma forma de aceder a algum tipo de cuidado de
outros para consigo, uma vez que o namorado e a mae ndo deram qualquer apoio afetivo ou
material. Ao contrario de muitos outros relatos que integram a mesma campanha, este nao foi
um caso de violéncia fisica ou psicoldgica e o servico de satde realmente cumpriu o papel que
lhe cabia de oferecer cuidado e ndo operar como agente de punicao.

Eu demorei ainda um tempo para me separar deste namorado. Ndo sei se essa ¢ a historia de

outras mulheres. Hoje olho e sei que eu poderia ter tido mais responsabilidade — de nao

engravidar, de ndo ter um namorado agressivo. Eu era nova, sozinha. Hoje ja me perdoo de

tudo isso. Até de ter sido sozinha.
O encerramento da narradora traz mais algumas questdes a serem notadas. Primeiro, que
apesar dos vividos em relacdo ao aborto, ela ainda continuou com aquele namorado por algum

tempo. Podemos associar isto a relagdo de poder desigual entre um homem adulto e uma

4> 0 Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Economicos (DIEESE) é uma entidade criada
pelo movimento sindical brasileiro em 1955. Dentre os estudos realizado, esta a publicacdo todos os

meses da diferenca entre o salario minimo nominal e o salario minimo necessario.
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adolescente, mas também ao contexto familiar de abandono no qual ela estava inserida e na
vulnerabilidade em muitas dimensdes potencializada pelo aborto recente. Perceber-se e
encerrar um relacionamento abusivo, afinal, ndo ¢ uma féormula e passa por um processo de
fortalecimento que aquela mulher ndo parece ter estado a viver naquele momento.

O segundo ponto ¢ que ela chama para si a responsabilidade por tudo o que viveu, da
gravidez a estar num relacionamento violento. Na organizagdo do discurso, ndo existe espaco
para a responsabilidade masculina nem em partilhar a protecdo em relagio a gravidez ou nao
ser agressivo com a companheira; pelo contrario, sdo questdes que ela atribui a si. A partilha e
o cuidado por parte do homem s3o ideias que ndo aparecem neste repertorio discursivo.
Podemos analisar isto como uma mais uma dimensao do “verdadeiro”. Finalmente, ndo existe
uma postura uniforme entre a experiéncia do aborto e outras: ainda que tenha se oposto a um
discurso de verdade em determinado momento, outros elementos deste mesmo discurso

continuam a operar na interpretacdo que faz da propria historia.

4.4. HISTORIA 19

Eu tenho duas historias para contar. As duas foram minhas, ndo sei se outras mulheres ja

fizeram dois abortos como eu, ou se elas contaram s6 uma historia. Eu tenho 43 anos, estudava

ainda quando fiz o primeiro aborto. Eu era a primeira na minha familia a ir para faculdade.

Meus pais sdo analfabetos. Os dois abortos foram do mesmo companheiro, ainda hoje meu

marido. Vou comecar com um de cada vez.

A apresentacdo da Historia 19 tem inicio com o que podemos chamar de uma marca de nao
edi¢do, mas que também ja se configura como um interdiscurso: a comparacdo da propria
narrativa com as demais que integram a campanha. Estes elementos reforcam o pacto de
confianga estabelecido entre o publico e a instituicdo organizadora do projeto na coleta e
publicagdo dos relatos sobre o qual discorremos no capitulo 2 deste trabalho. Além disto, a
mulher que estd a contar ja adianta que seu relato ndo ¢ de apenas um aborto, mas de dois;
portanto, nem sempre o aborto ¢ um evento isolado na vida reprodutiva.

Este comeco também aponta um marcador social de classe: “eu era a primeira na minha
familia a ir para a faculdade. Meus pais s@o analfabetos”. No Brasil, as universidades tém sido
historicamente um espago ocupado pelos setores médios e elites, conforme avangamos em
capitulos anteriores. Um dado que confirma a relevancia desta marca discursiva em especifico
¢ que, segundo a Sintese de Indicadores Sociais (SIS) do IBGE, que apenas 4,6% dos filhos de
pais sem instru¢do conseguiram concluir o ensino superior (Villas Boas, 2017). Ser a primeira

da familia a estar na universidade enquadra a narradora numa minoria; desta forma, ndo apenas
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¢ um acontecimento relevante no contexto da biografia pessoal desta mulher, como também
dos grupos sociais a que ela pertence. Neste discurso, passa a ser um dos eixos em torno dos
quais gira a sequéncia de acontecimentos que segue.

No primeiro, eu era ainda estudante, tinha 22 anos. Morava no alojamento estudantil, o

dinheiro faltava muito. Falei com ele que ndo me ajudou em nada. Umas colegas me

apresentaram a um pessoal no departamento de farmdcia e la consegui os 4 comprimidos. Fiz
tudo na casa de uma amiga, senti muitas dores. Depois do procedimento, precisava de
cuidado, precisava contar a verdade para minha familia. Falei para minha mde quem foi
supermoralista comigo, minha irmd havia acabado de ter um bebé. Para pagar os
comprimidos, eu usei minha bolsa inteira de inicia¢do cientifica. Era uma bolsa que eu
recebia para pagar coisas muito bdsicas e me manter vinculada a universidade. Depois de
tudo acabar, eu contei a professora da bolsa sobre o aborto, ela fez um sermao horrivel, falou

do cara, e depois de uns dias perdi minha bolsa. Ndo posso dizer que ela me tirou a bolsa por

isso, mas foi muita coincidéncia. Era a unica estudante negra no grupo dela.

No primeiro aborto, encontramos a situacdo da gravidez no inicio da vida adulta, que
assume a configuracdo de problema a partir do prejuizo de um futuro desejado, conforme
debatemos no capitulo anterior. Aqui, a jovem estava ainda a cursar a universidade e, dada sua
condicdo de classe, era esta a sua oportunidade de ascensdo social. Enquanto estudava, a
narradora era dependente das politicas de assisténcia estudantil, nomeadamente o alojamento
estudantil e a bolsa de extensdo. O companheiro, com o qual ela ja tinha dito antes que continua
atualmente, “ndo ajudou em nada” — temos mais uma vez a autodesresponsabilizacdo masculina
como comportamento recorrente frente as gravidezes indesejadas.

Ela consegue aceder ao aborto através de amigas que conheciam “o pessoal do
departamento de farmacia” que podia fornecer os comprimidos. Uma rede de cuidado entre
mulheres ¢ acionada ndo s6 ai, mas também no momento do aborto, pois ¢ na casa de uma
amiga que ela faz o procedimento. Além disto, conforme apresentamos antes ao usar esta
mesma estoria como exemplo, dentro desta rede de cuidados podemos encontrar uma extensao
dos privilégios sociais de que as amigas eventualmente dispunham, que eventualmente vao se
configurar como privilégios no aborto clandestino.

Na sequéncia, avangamos sobre a inexisténcia do segredo: além do namorado que a
abandonou e a amiga que ajudou, ela relata ter contado para a mae e para a professora com
quem trabalhava sobre o aborto. A inexisténcia do siléncio, no entanto, ndo significou acolhida.
As duas mulheres, na constru¢do deste relato, representam alguma forma de autoridade, seja
sobre a vida familiar ou sobre a vida profissional. Nenhuma faz dentncia para a policia, mas

ambas atuam como agentes punitivos: no caso da mae, onde procurou por acolhida, com “um
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discurso supermoralista”; no caso da professora, através de “um sermao horrivel” e o corte do
auxilio financeiro que recebia.

Nesta parte do discurso, temos também a explicitacdo de um marcador social étnico-racial:
“eu era a Unica estudante negra no grupo dela”. Cruza-lo com o marcador de género e o
marcador de classe explicitos antes nos permite tecer reflexdes perceber melhor os significados,
neste contexto, da hipdtese de concluir a faculdade, onde qual a bolsa que recebia ajudava a
manter-se vinculada, e do corte da bolsa por parte da professora.

Da minoria de filhos de pais analfabetos que conseguem concluir o ensino superior, como
¢ o caso da narradora, e visto como os marcadores de raga e classe se relacionam no Brasil,
podemos ligar este dado ao facto de que da populacdo com menores rendimentos, trés em cada
quatro sdo negras (Vieira, 2016). Além disto, pessoas ndo-brancas sdo a maior parte da
populacao desocupada no pais (62,6%) e com menor participacdo em trabalhos formais (54,6%
de pessoas negras contra 68,6% de pessoas brancas que trabalham com contratos formais
regidos pela CLT), embora sejam também a maior parte das pessoas em idade de trabalhar
(54%). No que diz respeito a educagdo e as possibilidades de trabalho, entre trabalhadores e
trabalhadoras negros, 34% nao t€m instru¢do ou tem ensino fundamental incompleto, enquanto
entre trabalhadores e trabalhadoras brancos esse numero é de 21,2%. Ao cruzar esses dados
com a desigualdade de género, temos que os homens, mesmo sem instru¢do ou com ensino
fundamental incompleto, estdo mais ocupados (33,2%) do que as mulheres na mesma situagao
de escolaridade (21,8%) (IBGE, 2017).

Ainda que devamos ter em vista que os dados apresentados tém uma distancia temporal em
relacdo ao periodo que a estdria acontece, as estruturas que formam a sociedade brasileira pouco
tém se alterado desde a época da escravidao (Carneiro, 2003). Frente a isto, podemos avangar
que, na manuten¢ao destas relagdes, as mulheres de baixa escolaridade, filhas de pais também
de baixa escolaridade, dificilmente terdo hipdtese de aceder a um mercado de trabalho formal
e qualificado. Além disto, a maior parte dessas mulheres ¢ negra, como no caso da narradora
nos conta a Historia 19. Nao concluir o ensino superior por uma gravidez, portanto, na
localizacdo social desta jovem, tinha o significado também de abrir mdo de uma hipdtese
concreta — talvez a inica — de ascensao social para uma vida melhor.

Neste sentido, o corte da bolsa sera também um acréscimo de dificuldade para que esta
mulher se mantenha vinculada a universidade, chegue ao final do curso e de facto aceda as
hipoteses de melhoria material que o ensino superior trard. Se tratamos, como a construgdo do
discurso sugere, ainda que realce ndo ser possivel afirmar, que tirar a bolsa ¢ uma punig¢ao pelo

aborto, a professora atua ndo apenas segundo o préprio julgamento moral, mas assume o papel
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de replicar e manter inalteradas as estruturas de poder que sustentam a realidade apresentada
nos dados e constroem o discurso de verdade sobre a questdo.

Fazemos, enfim, nota a uma auséncia: ndo existe qualquer men¢do ao uso de métodos
contraceptivos ou educacdo sexual. A atribuicdo do adjetivo “supermoralista” ao discurso da
mae nos permite construir algumas interpretacdes sobre estas auséncias. Podemos, por
exemplo, avangar sobre a hipotese de ser uma familia em algum grau conservadora, onde as
questdes sexuais ndo eram debatidas. Além disto, uma vez que o adjetivo foi acompanhado pela
mencdo de que a irma tinha acabado de ter um filho, um espaco que valoriza a maternidade
como papel da mulher.

Ao mesmo tempo, a escolha deste adjetivo e a atribui¢do de um significado de carga
negativa ele, assim como estas associagdes, nos indicam um certo deslocamento em relagdo aos
valores familiares: a mae ¢ “supermoralista”, a mulher, ndo. Podemos, ainda, cruzar esta
questdo com o facto de se tratar da primeira pessoa da familia a aceder ao ensino universitario.
Isto que nos permite construir a interpretacdo de que, de alguma forma aceder, a um nivel mais
alto de conhecimento formal afeta a percepcao sobre os valores anteriores, ndo numa relagdo
de causa e efeito, mas de influéncia.

Eu terminei a faculdade, arrumei um emprego como professora de educagdo infantil. Tive

minha filha, e depois me descobri gravida novamente. Ndo tive duvidas que iria abortar so

que com mais condi¢oes. Procurei uma clinica, sabe aquela com marmore Carrara? Era

dessas muito chiques, todas as pacientes eram brancas, so eu negra. Tudo demorou 10

minutos, no outro dia estava trabalhando. Ndo me lembro bem, mas acho que pedi um

empreéstimo para pagar esse aborto. Eu continuo com esse mesmo companheiro. Vocé pode
estranhar iSSO, mas entre trancos e barrancos a gente resolveu encarar esses erros. Encarar

que isso ¢ uma possibilidade na vida. Minha historia ja era o improvavel na vida, uma menina

que estudou em escola publica chegar em universidade publica. Eu ja era o improvavel do

improvavel. Eu tinha que fazer tudo, sempre, sozinha. Esses abortos foram so parte desta

historia.

O relato do segundo aborto tem inicio com a demarca¢do das mudancas de estatuto que
sucederam a primeira decisdo, nomeadamente concluir a graduagdo, aceder ao mercado de
trabalho formal e ter uma filha. Fica explicita, portanto, uma alteragdo no marcador social de
classe, confirmada pela opcao que faz para o procedimento “com mais condi¢des”: agora, em
vez dos comprimidos, opta por uma clinica que, mesmo clandestina, oferece um atendimento
de satide de qualidade. A partir dos elementos que descrevemos no capitulo 1 deste trabalho,
especialmente sobre formacgdo e composi¢ao social das classes, podemos real¢ar as marcas

discursivas que confirmam esta ideia: o material do revestimento, o marmore Carrara, o adjetivo
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“muito chique” e especialmente composi¢do étnico-racial das mulheres que 14 estavam: “todas
as pacientes eram brancas, s6 eu negra”.

Se ndo existe mengdo a complicacdes no primeiro aborto, apenas “muitas dores”, a
ascensdo econdmica ¢ acompanhada da simplificacdo do procedimento e a auséncia total de
sequelas e complicacdes. Este ponto especifico mostra, na biografia pessoal da narradora, o
argumento estrutural que construimos no capitulo anterior: os privilégios no aborto clandestino
muitas vezes acompanham os privilégios de classe. As diferencas entre os dois abortos desta
mulher, com um processo de ascensao social entre eles, realgam este ponto em especifico.

Notamos, ainda, a auséncia do companheiro ou de qualquer outra rede de apoio no discurso
referente ao segundo aborto. No primeiro, ele sabia e ndo a ajudou, mas as amigas indicaram
onde conseguir os remédios. Desta vez, a narrativa ¢ completamente marcada pelo pronome
“eu”, da decisdo ao processo de encontrar a clinica, e inclusive no que diz respeito a aquisi¢ao
dos meios materiais de pagar pelo aborto. Isto pode nos indicar que a experiéncia foi
atravessada pela soliddo, algo que se confirma ao fim do relato, inclusive como uma constante.
Entretanto, outra interpretagdo possivel a partir da mesma composic¢ao do discurso em torno do
pronome “eu” € por um viés de tomar para si as decisdes sobre a propria vida, num sentido mais
relacionado ao empoderamento: quando desejou ser mae, teve a filha; desta vez que ndo deseja,
interrompera a gravidez, ¢ capaz de decidir por isto e prove-lo si propria, inclusive
materialmente. Realgamos, todavia, que ndo se tratam de hipdteses autoexcludentes, mas que
podem estar a acontecer simultaneamente.

Existe, por fim, uma quebra de expectativa sobre o relacionamento afetivo: a mulher afirma
continuar com o0 mesmo companheiro de quem fez os dois abortos. “A gente resolveu encarar
esses erros”, ela avanga, trazendo uma dubiedade sobre se os erros se referem aos
comportamentos do homem em relagdo aos abortos, as gravidezes indesejadas ou a ambos. Isto
nos permite refletir se houve algum tipo de partilha de responsabilidade com o companheiro
apos o aborto e estdo a tentar construir um relacionamento baseado em premissas de
companheirismo ou, por outro lado, se ndo existem tragos de abuso e/ou desigualdade de poder
que se refletem na manutengdo da relacdo e que ndo estdo a ser percebidos. O discurso, para
além do abandono nos abortos, ndo nos oferece elementos para avancar sobre estas hipdteses,
ou ainda outras informagdes sobre o respetivo companheiro para aprofunda-las, mas
consideramos relevante nomeé-las.

O encerramento do discurso ¢ uma reflexdo que, ao contrario de outras narrativas, ndo se
dirige as mulheres que vao conhecer a histdria, mas a perceber os abortos em relagdo a outros

fatos que formam a biografia, assim como relacionados a localizag@o social. Podemos recordar,
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aqui, a descri¢do dos niveis sobre os quais a matriz de dominag@o atua: a biografia pessoal, o
contexto cultural dos grupos sociais a que pertence e as institui¢des sociais (Collins, 1990). A
propria narradora faz esta relacdo a partir de um interdiscurso com as proprias estruturas de
poder: “eu ja era o improvavel do improvavel”. Nesta construcdo de significados, toda a
experiéncia de vida desta mulher ¢ um contraponto a forma como a sociedade est4 organizada
no que diz respeito aos marcadores sociais de género, etnia e classe. Assim, os abortos estdo
associados a apenas mais um momento em que foi necessario desafiar as relagdes de poder e as

verdades estabelecidas a partir delas.

4.5. HISTORIA 37

Eu tinha 27 anos e uma filha de 4 anos, me relacionava com um cara que era muito afetuoso,

muito bacana, ja éramos até amigos antes de sermos namorados. Eu posso garantir a vocé,

nos faziamos tudo direito, eu sou a prova de que os métodos podem falhar. Eu engravidei, nos

procuramos rapidamente uma dessas clinicas conhecidas de aborto, mas ela estava fechada.

Havia tido uma batida policial e nada estava funcionando. Nos indicaram outra, que eu ndo

tinha nenhuma referéncia, exceto uma amiga que me sugeriu que ali podia, que ela tinha uma

prima e que tudo podia dar certo nessa clinica. Eu fiquei um pouco insegura, mas ndo podia

ter outro filho naquele momento tendo uma crianca de 4 anos. Eu resolvi encarar, mas,

preciso dizer, estava com muito, muito medo. A gente juntou dinheiro, eu nem sei como, e

marcamos o procedimento. Eu fui bem tratada, ndo senti dor nenhuma, nem no procedimento

e nem depois.

Tratamos agora da experiéncia de uma mulher casada, j4 com uma filha de um relacionamento
anterior, que usava métodos contraceptivos com o atual companheiro, mas ainda assim
deparou-se com uma gravidez indesejada porque os métodos falham. E também logo aqui que
identificamos o primeiro interdiscurso: quem ¢ a mulher que aborta? Temos um contraponto a
ideia de que sdo aquelas promiscuas e irresponsaveis. O argumento apresentado pela narradora
¢ justamente o contrario: engravidou num relacionamento estavel, usando contraceptivos e
tomando os cuidados necessarios para que nao acontecesse.

Por um lado, podemos realcar o uso do pronome “nds” ao longo de toda a descricdo do
processo de aceder ao aborto, o que indica que ela e o namorado faziam-no em conjunto:
“procuramos”, “a gente juntou dinheiro, e marcamos o procedimento”. Por outro, quando
explica a motivagdo, predomina o pronome “eu”: “ndo podia ter outro filho naquele momento
tendo uma crianga de 4 anos”. Se o companheiro acolheu a decisdo pelo aborto e a ajudou, ao

mesmo tempo parece ndo existir no cotidiano a partilha de cuidados em relagdo a crianga que

Jé existia na vida do casal, o que nos indica que um novo filho também criava uma demanda de
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tarefas exclusivamente sobre a mulher. Conforme debatemos no capitulo anterior, a divisao
desigual de trabalhos domésticos e trabalhos de cuidados tem se apresentado como um fator de
grande influéncia na decisdo de interromper uma gravidez quando ja existem filhos.

A opgao pela clinica, a principio uma “conhecida” e depois aquela indicada pela amiga nos
oferece alguns fracos indicativos de classe, especialmente quando associada a ideia de a mulher
ndo sofreu violéncia durante o procedimento. As clinicas conhecidas usualmente o sdo porque
conseguem dispor de uma certa tolerancia por parte da sociedade que recorre aos servicos
oferecidos; neste sentido, considerando que tratamos de uma pratica considerada ilegal e tendo
em vista a estrutura de desigualdades que ja descrevemos, podemos relacionar esta tolerancia a
questdo de classe: tolera-se que mulheres dos setores médios e altos, na maioria etnicamente
brancas, acedam a abortos com seguranca ¢ médicos ganhem dinheiro oferecendo este
procedimento. A auséncia de violéncia e mesmo de dor antes e depois na clinica a que
finalmente recorreu corroboram esta hipétese: foi atendida por profissionais qualificados.

Fui para casa. Parecia que tudo tinha dado certo, eu fiquei em casa dois dias descansando e

depois voltei a vida normal, mas foi exatamente um més depois que eu comecei a ter uma

especie de um sangramento, era uma menstruagdo, mas era diferente. Ela rapidamente passou
para uma hemorragia, havia sangue por todos os lados. Eu ficava em pé, fazia uma poga de
sangue embaixo de mim, eu fui tomar banho e pedacos de coagulos de sangue saiam durante

o0 banho, mas era muito sangue. Essa clinica em que fiz o procedimento ndo fazia curetagem

e havia uma regra de que eu ndo podia voltar para procura-los. Isso era diferente das outras

clinicas, em que vocé saia ou com o telefone do médico ou orientagoes do que vocé ia fazer

caso algo desse errado, ou seja, eu estava jogada a propria sorte. Meu namorado na época
conhecia uma enfermeira que trabalhava em um hospital universitario e ela conseguiu uma
vaga para mim. Nenhum absorvente nesse momento segurava mais a minha hemorragia, eu
tinha medo de morrer, eu tinha medo de ser presa, eu me via indo em sangue. Eu posso dizer

a vocé que eu tinha trés palavras, medo, medo e medo. Eu tremia muito, comecei a sentir

dores, mas como se_fossem muito mais _fortes que uma colica de menstruagdo.

Apesar do procedimento bem-sucedido, as complicagdes aparecem depois. A mulher
avanca sobre detalhes do procedimento — ndo foi uma curetagem, um dos métodos mais usuais
e popularmente conhecido para interromper cirurgicamente uma gravidez — e inclusive compara
a regra de ndo poder retornar ou nao poder contatar um médico do local com o protocolo de
outras clinicas das quais tinha conhecimento. Ela ndo avanga sobre como conhece outras
clinicas, mas também ndo menciona ter feito outro aborto antes desse; isto nos suscita a hipdtese

de que conhece outras mulheres que tinham interrompido gravidezes indesejadas.
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Uma marca da clandestinidade sdo os sentimentos que circundam o aborto. Neste relato
ndo encontramos a soliddo ou abandono do companheiro e dos familiares, mas a marca
discursiva do medo o atravessa. A mulher ja tinha relatado estar com medo antes de fazer o
aborto; agora, novamente cita o0 medo apds conseguir a internacdo pelas complicacdes,
nomeadamente da morte e da prisdo, e na sequéncia realca mais uma vez: “medo, medo e
medo”. A énfase dada a este sentimento e a organiza¢do do relato apos estar no hospital,
cruzando com o conhecimento expresso antes de como funcionavam as outras clinicas, nos
indicam que ela ndo tinha confianga no servigo de saude.

Como ndo tinha emergéncia, o meu leito ficou em um canto no corredor. Era um lugar que

ndo era muito usado e era quase que esquecido, ele foi estratégico, para ninguém cuidar de

mim e eu ser esquecida. Fizeram a minha ficha e aquela foi a primeira noite de trés noites em

que eu fiquei internada. Nos trés primeiros dias, ninguém fez um exame comigo, ninguém

falou comigo, ninguém se aproximou de mim. Os residentes passavam por mim e eu 0s ouvia

falar, se referir a mim como “a aborteira”. Foram dias muito dificeis e eu cheguei a ouvir
esse dialogo que eu conto agora: uma mulher perguntava para outra “quem ¢ essa ai no
canto?” “Ela fez um aborto, ela ta ai para ela lembrar o que ela fez, para apagar o que ela
fez”. Era uma voz feminina me condenando, sabe? Isso parece que teve uma dor particular,
ouvir de uma mulher, foi ai que eu comecei a me desesperar. No final do quarto dia, eles
fizeram um exame e depois a curetagem, so depois disso eu fui liberada. Eu sai do hospital
andando e, naquele dia, naquele momento, eu me transformei numa feminista. Agora eu sou
uma lutadora pela descriminaliza¢do do aborto, e sabe quem fez isso comigo? Eles fizeram

isso comigo. Eu sobrevivi por sorte, mas aprendi a licdo sobre o que é resistir e é o que eu

venho fazendo desde entdo, e é o que eu fago aqui, mais uma vez.

A sequéncia discursiva posterior ¢ a descricdo de um processo de violéncia hospitalar
praticada por negligéncia e violéncia verbal. O que devia ser espaco de cuidados, neste
momento, atua como agente punitivo e, ao invés de acolher e amenizar, estende e amplia tanto
o sofrimento fisico como o sofrimento psicoldgico e os sentimentos a ele associados. Desta
forma, apesar da hemorragia detalhada antes, a mulher ndo recebeu cuidados por trés dias,
sequer um exame, foi abandonada num corredor a sentir dor e sangrar. Além disto, escutava as
conversas depreciativas dos residentes, o que revela a total auséncia de discri¢do e respeito para
com a paciente; e escuta uma mulher literalmente expor este tratamento como uma puni¢ao
pelo aborto. Assim, a narrativa ndo s6 tem marcas interdiscursivas que se referem ao discurso
de verdade que criminaliza e condena as mulheres que fazem abortos, mas também descreve

como ele usa de outras instituigdes que ndo aquelas responsaveis pela aplicacao da lei formal
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para se consolidar. Neste sistema, propicia que sujeitos variados se apropriem deste papel de
reforga-lo e aplica-lo a quem destoa, se materializando em todos os espacos.

Fazemos nota também ao destaque dado a violéncia verbal cometida por uma mulher: “isso
parece que teve uma dor particular, ouvir de uma mulher”. Trazemos uma reflexdo sobre o
indicativo que esta marca discursiva faz a uma quebra de expectativa: ela ja imaginava que
pudesse sofrer maus tratos por parte dos profissionais de saude, mas esperava solidariedade e
empatia de outras mulheres, o que também nao encontrou. Além disto, ¢ apenas a partir dai que
usa a palavra “desespero” para falar dos sentimentos. Realgamos também a auséncia de alguma
manifesta¢do no sentido de interromper este ciclo de violéncia. Podemos associa-la ao medo,
mas outra hipdtese a ser levantada € a internalizacdo da ideia de que tinha feito algo que merecia
ser punido, uma vez que a mulher estd a viver numa sociedade que lhe constréi esta verdade,
reforgada agora especialmente pela condenagdo feminina.

A pena, abandono, sofrimento e violéncia chega ao fim no quarto dia, quando a narradora
foi finalmente atendida e liberada. O encerramento da narrativa fica pela apresentacdo de um
argumento que se contrapde ao interdiscurso: a tentativa de enquadra-la num regime de verdade
teve o efeito de torna-la uma contestadora desta mesma verdade. Assim, a experiéncia vivida
se sobrepde ao discurso “verdadeiro” das estruturas de poder. A partilha da experiéncia através
da Campanha, finalmente, encaixa nessa de vivéncia como mais uma parte do processo de

disputa de uma nova ordem do discurso.
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CAPITULO V: UMA NARRATIVA COLETIVA SOBRE ABORTO NO BRASIL

5.1. A CAMPANHA #EUVOUCONTAR COMO DISCURSO

Neste ponto da nossa investigacdo, ja percebemos os principais argumentos que emergem das
Historias, descritos no capitulo trés, e procuramos avangar sobre como estes se relacionam entre
si em contextos especificos a partir da analise de quatro narrativas no capitulo quatro. A partir
de agora, trabalhamos com a ideia que a coletividade de relatos forma um discurso Unico,
nomeadamente o discurso da Campanha #EuVouContar, que esta a dizer ao publico todos os
elementos que apontamos nos capitulos anteriores. Este discurso coletivo, assim como sua
estratégia discursiva, s3o os objetos da ltima etapa de analise deste trabalho.

Fairclough (2010) retoma a ideia do discurso como pratica social que apresentamos antes
e sua concepc¢do em trés formas: como parte da atividade social dentro de uma pratica, nas
representacdes € como elemento que integra os modos de ser e a constituicao de identidades.
Realcamos a segunda; o autor explica que “atores sociais inscritos em qualquer pratica
produzem representacdes acerca das demais, bem como representacdes (“reflexivas’) das suas
proprias”. Assim, “a representagdo ¢ um processo de construgao social de praticas, incluindo a
autoconstrucao reflexiva, modelando processos e praticas sociais” (Fairclough, 2010:226).

Esta ideia de construir representagdes através dos discursos nos parece Util para dar inicio
a esta etapa da andlise. Se percebemos cada um dos relatos apresentados como uma
representacao, inclusive reflexiva, da realidade das mulheres que os contaram, o que sera entao
construido pelo discurso da campanha que as une?

A primeira resposta a esta questdo ¢ que a Campanha traz uma proposta de representacio
de uma realidade estrutural do aborto clandestino no Brasil. Nao se trata de falar sobre vida de
uma mulher, de adjetivar uma experiéncia como boa ou ruim ou mesmo de discorrer sobre
recorréncia de abortos no conjunto das mulheres, mas de revelar as estruturas e processos
sociais que atuam sobre a pratica. Fairclough (2010: 226) ainda nos explica que, nesta produgao
de representacdes, os discursos “recontextualizam outras praticas, isto ¢, incorporam-nas a sua
propria pratica e representam-nas diferentemente em fun¢do do seu posicionamento”. Neste
sentido, as semelhangas, mas principalmente as diferencas entre as historias apenas refletem a
dindmica variavel de como as estruturas de poder operam sobre a realidade, organizando de
forma distinta os elementos que a compdem, como o patriarcado, o capitalismo, o racismo, a
violéncia hospitalar e outros, a partir da localiza¢do dos sujeitos.

A Campanha #EuVouContar, desta forma, propde uma representagdo sobre o aborto e a
clandestinidade para propor uma mudanga na representagdo “verdadeira” sobre a questdo. Ao

disputar o regime de verdade (Foucault, 1993), a narrativa coletiva que d4 corpo a campanha
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tenta desafiar os procedimentos de interdi¢do do discurso (Foucault, 1999)°°. Assim, no
contraponto ao siléncio e ao segredo que circundam o tabu, propde a partilha de experiéncias e
conhecimentos; como alternativa a proibi¢do e a condenagdo moral, sugere a legalizagdo e a
acolhida num momento dificil; em alternativa aos rituais de falas, oferece as historias de
mulheres que viveram as consequéncias reais do que € proposto por estas mesmas leis.

A cada estdria apresentada, novos elementos sdo adicionados ao discurso da Campanha, o
que nos permite identificar muitos interdiscursos no decorrer desta narrativa. Alguns estdo a
ser afirmados, como as ideias feministas de solidariedade entre mulheres e a propria premissa
de que a legalizacdo do aborto vai resolver uma questdo social. Outros, por sua vez, estdo a ser
questionados, principalmente a partir das reflexdes sobre a pratica que aparecem no decorrer
das narrativas, que se estendem para reflexdes sobre as estruturas que a cercam e suas
consequéncias, como a soliddo das mulheres, o julgamento diferenciado para homens e
mulheres em relagdo a mesma situagdo do optar por ndo ter um filho, a idealizagdo da
maternidade, divisdo desigual das tarefas domésticas e outros.

Entretanto, encontramos especialmente discursos hegemonicos que estdo a ser negados.
Podemos nomear, no que diz respeito as institui¢des formais, (i) os discursos religiosos cristaos,
predominantes no Brasil, que se posicionam contrdrios ao aborto principalmente a partir da
doutrina religiosa que atribui o inicio da vida ao momento da fecundagao; (ii) o discurso da lei,
que proibe o aborto exceto em trés casos, mas as mulheres que por algum motivo ndo querem
ser maes fazem abortos clandestinos que estdo fora dos casos cobertos; (iii) o discurso de que
a lei contempla a realidade e as mulheres estdo erradas, pois alguns relatos mostram que mesmo
nos casos de aborto legal, as mulheres tém dificuldades de aceder aos seus direitos.

Do ponto de vista da construgdo social desta verdade sobre aborto, existem ainda outros
interdiscursos na narrativa, com os quais a campanha também se relaciona a partir da negacao.
Podemos citar (i) a ideia de que a mulher que aborta ¢ promiscua e irresponsavel, contraposta
pela diversidade de relatos que mostra que qualquer mulher pode abortar; (ii) a constru¢ao
moral que vé€ a decisdo de fazer um aborto como uma decisao irresponsavel, insensivel, egoista
e até eugénica, negada pelas historias explicitarem que se tratam de decisdes, sobretudo,
contextuais e cercadas de sofrimento e, muitas vezes, atravessadas por violéncias e solidao; (iii)

o papel assumidos pelos hospitais e pelas familias, tidos como lugares de cuidado e

3% Conforme citado no primeiro capitulo deste trabalho, Foucault (1999) elenca trés procedimentos de
interdicao do discurso: tabu do objeto, ritual da circunstancia e direito privilegiado do sujeito que
fala.
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acolhimento, mas que nos casos de aborto operam muitas vezes como agentes € espagos de
punicdo; (iv) uma ideia de culpa e arrependimento eternos para a mulher que aborta, como pena
moral para o que ¢ considerado um erro; sobre isto, os relatos nos contam que, na verdade, elas
ndo se arrependem e a culpa estd muito mais relacionada a criminalizagao e condena¢do moral
social do que ao ato de interromper uma gestagao indesejada.

Entretanto, a representacdo sobre aborto clandestino no Brasil apresentada pelo discurso
da Campanha #EuVouContar ndo ¢ desprovida de intencionalidade. Podemos retomar,
inclusive, que esta é realgcada explicitamente no video que apresenta o projeto: “nds estamos
contando as histdrias para dizer que a lei estd errada”. Dito de outra forma, a Campanha esta a
afirmar que € construida sobre uma intencao de convencimento, ou seja, de que o publico adira
ao consenso social que deseja promover (Covaleski, 2016). Trata-se, portanto, de persuadir no
sentido publicitario do termo, o que nos permite afirmar que o discurso do projeto estd
caracterizado como propaganda. A distin¢do entre publicidade de propaganda ¢ feita por Bigal
(1998) a partir do género de contetido que cada uma delas divulga: enquanto a primeira se
dedica a produtos, marcas e servigos, a segunda “divulga ideias, proposicdes de carater
ideologico” e “liga-se ao objetivo de gerar adesdes” (Bigal, 1998: 19).

Avaliamos ser possivel, entdo, construir reflexdes tomando como horizonte as
considera¢des de Charaudeau (2010) sobre o discurso propagandista para melhor perceber a
constitui¢do do objeto desta andlise. O autor reflete sobre a possibilidade de analisar o discurso
numa relagdo de influéncia social e, para isto, estabelece alguns postulados: ndo existem
relacdes sociais sem relagdes de influéncia; a influéncia se expressa através da alteridade eu-
tu; a situagdo na qual a comunicac¢do acontece define a legitimidade dos sujeitos; e além da
legitimidade, aponta a necessidade de quem fala ter credibilidade para captar os interlocutores.

Na sequéncia, o linguista propde trés tipos de “visadas discursivas” que indicam as relagdes
de intencionalidade do sujeito que fala: a visada de prescrigdo, na qual o sujeito falante, numa
posicao de autoridade absoluta com poder de sancdo, deseja que o interlocutor faca ou pense
algo, enquanto o interlocutor deve fazer isto sob risco de ser punido; a visada de informacao,
onde o emissor deseja que o receptor saiba de algo e esta legitimado por uma posicao de saber,
enquanto o receptor estd numa posicdo de dever saber deste algo; e a visada de incitacdo,
marcada pelo “eu” ndo estar em posicdo de autoridade, mas ainda assim querer que o
interlocutor faga algo, e portanto poder apenas incita-lo a fazer a partir da construgdo da ideia
de que sera bom para “tu” fazer isto ou pensar na dire¢ao desejada por “eu” (Charaudeau, 2010).

O discurso propagandista, avanca o autor, esta caracterizado pela ultima visada discursiva.

Quando aplicamos a definicdo ao nosso caso, encontramos um sujeito falante duplo,

80



nomeadamente a Anis, instituicdo organizadora da campanha que aparece a cada video na
presenc¢a de uma narradora fixa que 1€ os relatos, mas também as mulheres que se propuseram
a contar suas historias e tomar parte do processo. Nenhum dos dois “eu” estd numa posicao de
autoridade formal do ponto de vista de poder aplicar uma puni¢do, mas deseja que o “tu”, o
publico que recebe os videos e textos, pense numa direcdo especifica, de que a criminalizagao
do aborto ¢ ruim para as mulheres e para a sociedade, e o incita a isto apresentando as estorias
das mulheres que fizeram abortos clandestinos.

Neste sentido, o sujeito que fala estd de certa forma a apresentar a ideia de que serd bom
para todos que o aborto seja legalizado, pois os riscos e sofrimentos vividos pelas mulheres e
do qual agora o publico toma conhecimento podem ser evitados. Nao descartamos também o
desejo de, além de “fazer pensar”, existir a intengdo de “fazer fazer”, que pode ser representada
pela hipotese da Campanha conquistar mais adeptos para os movimentos organizados em torno
da legalizacdo do aborto no Brasil.

Na sequéncia, Charaudeau (2010: 62) avanca sobre as caracteristicas do discurso
propagandista “ideal”, das quais realgamos a posi¢do de ndo autoridade do sujeito falante, o
que faz ser necessario uma estratégia para convencer um interlocutor, este, por sua vez, na
posi¢do de “dever crer”; o alvo ser uma coletividade, o que esta relacionado também a
localizagdo deste discurso em dispositivos de difusdo; e a organizagdo do discurso
propagandista num esquema que € narrativo, para seduzir e chegar ao imaginario do receptor,
e argumentativo, para persuadir a partir da proposta de um raciocinio especifico e de
argumentos sobre a narragdo anteriormente apresentada. Adiante, o autor observa trés géneros
de discurso propagandista: publicitario, promocional e politico. Todos os casos, afirma, sdo
tentativas de influéncia, mas trazem a caracteristica de as duas partes conhecerem os termos do
contrato; os objetivos sdo alcancados, ou ndo, a partir do convencimento e ndo existe a intengao
de enganar ou de manipular (Charaudeau, 2010: 62-63).

Mais uma vez, podemos aplicar a teoria a Campanha #EuVouContar. O sujeito falante ndo
estd, de facto, em posicdo de autoridade; o que pode fazer ¢ apenas oferecer as narrativas que
torna publicas aos interlocutores difusos das redes sociais. Na escolha destas, encontramos nas
pecas o duplo esquema a que o autor se refere, reforcado pelas caracteristicas das estorias de
vida: as mesmas narrativas seduzem e propdem um imaginario ao ouvinte a partir de diversos
elementos, como a contextualizacio do momento, a descricdo dos sentimentos, uma
personagem que vive uma sequéncia de acgdes; e sdo argumentativas porque explicam os
motivos, as decisoes, atribuem significados as agdes e algumas até mesmo propdem reflexdes

sobre o tema de forma objetiva.
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Os termos do contrato, por sua vez, sao dados a conhecer desde o primeiro video, ndo
apenas a partir do compromisso de que as informagdes oferecidas sdo verdadeiras, expresso na
convocatoria por estorias reais, mas também com que intengdo chegam ao publico. Além disto,
as marcas de ndo edi¢do que encontramos nos relatos, como perguntas de algumas mulheres se
podiam escrever em vez de mandar audios, ou mesmo alguns comentarios sobre o desejo de
dizer o nome a interlocutora que as escutava ou que esta ndo precisava consolar, reforcam este
pacto de confianga com o publico.

No que diz respeito ao género, encontramos tragos do discurso promocional e do discurso
politico. O primeiro, explica Charaudeau (2010: 65), tem a inteng@o de prevenir flagelos, como
doengas, incentivar ou desestimular um comportamento especifico; o “eu” sustenta a
legitimidade num suposto saber e numa postura moral e ética, responsabiliza-se pela sociedade
e aconselha sobre o que serd um beneficio coletivo, a solu¢cdo para um problema social.
Enquadramos nesta defini¢dao a Anis, na sua posi¢ao de organiza¢do da sociedade civil que, ao
promover a Campanha #EuVouContar, apresenta a ideia de que as consequéncias da
criminalizacdo do aborto sdo um problema social enquanto a legalizagdo, no contraponto, sera
uma solucdo para reparar esta questdo, beneficiando a coletividade. Do ponto de vista do
publico, este ndo ¢ visto como consumidor no discurso promocional, mas como cidaddo; por
isto, ¢ levado “moralmente, a dever reconhecer-se no comportamento estigmatizado e a dever
querer seguir certo modelo de comportamento em nome de uma solidariedade social”
(Charaudeau, 2010: 66).

Encontramos ai um elemento que podemos relacionar diretamente a op¢do por construir
este discurso a partir de estorias de vida. Se, ao aspecto narrativo que ativa sensibilidades e
imaginarios, somarmos esta caracteristica do apelo moral publico e solidariedade social do
discurso promocional, encontramos um argumento que pode ser sintetizado na ideia que “ndo
fui eu, mas podia ter sido; preciso agir para que isto seja de outra forma porque também sera
bom para mim”. O dar a conhecer relatos reais traz consigo inimeros pontos de identificagao
do publico para com as mulheres, seja pelo momento da gravidez, o abandono masculino, as
relacdes familiares, o contexto socioecondmico, os planos para o futuro, as crengas e outras. As
vivéncias das mulheres que narram tém grandes hipdteses de serem as mesmas ou parecidas
com as de quem recebe as narrativas ou de alguém proximo.

Nao existe, todavia, um modelo de comportamento proposto individualmente, como o
exemplo dado pelo autor de ndo fumar, mas uma proposta de mudanga social a qual se tem a
intengdo que as pessoas adiram. Este, por sua vez, ¢ um elemento que estd relacionado ao

discurso politico: “a instancia politica se encontra em situagdo dever fazer aderir a sua politica
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uma maioria de individuos sobre os quais ndo tem poder de injun¢do” e, para realizar este
projeto, utiliza “estratégias de persuasdo ou de seducdo que consistem em fazer com que se
compartilhe com o outro (individuo ou publico) um certo ‘fazer crer’” (Charaudeau, 2010: 67).

Entretanto, neste “fazer crer” proposto, encontramos também a convocatdria a uma ética
de responsabilidade que integra o discurso promocional (Charaudeau, 2010: 66). A partir do
momento que se tornam conhecidas historias reais, e delas vém um confronto com o regime de
verdade sustenta a criminalizagdo, fazendo do sofrimento e dos riscos ndo uma hipotese, mas
uma certeza, o publico ndo pode mais desconhecé-las. Assim, a narrativa constrdi a ideia que
apoiar a criminaliza¢ao do aborto ¢ também assumir a responsabilidade sobre as violéncias que
atravessam os relatos, assim como sobre as mortes das mulheres que ndo sobrevivem a tentativa
de aborto clandestino.

Finalmente, Charaudeau (2010: 75) aponta que “qualquer sociedade tem necessidade de
gerir as relagdes de forga que se instauram na vida coletiva com lances de discursos persuasivos
cuja finalidade ndo ¢ ‘a verdade’, mas fazé-la ‘crer verdadeira’”. Encontramos uma ideia
parecida com a disputa do que Foucault (1999) chamou de “regime de verdade”. Realgcamos o

3

uso da palavra “verdade” pelos dois autores ndo no sentido de algo absoluto, mas algo
construido e ndo estavel. Se a Campanha #EuVouContar desafia os procedimentos de interdigdo
do discurso e tenta propor um novo “verdadeiro” sobre o aborto, o caminho que escolhe para
fazé-lo ¢ discurso propagandista. Assim, ndo s6 tenta subverter o tabu do objeto, o ritual da
circunstancia e o direito privilegiado do sujeito que fala, como também tenta persuadir outros
sujeitos a tomar posicdo nesta disputa e conseguir adeptos a verdade que propde. Esta
combinagdo de elementos da origem a estratégia discursiva que serd analisada a seguir. As

opgoes feitas para que isto acontega perpassam desde a forma como a mensagem ¢ construida

e disponibilizada até o meio escolhido para publicé-la.

5.2. ESTRATEGIAS DISCURSIVAS DA CAMPANHA #EUVOUCONTAR

No primeiro capitulo deste trabalho, discutimos sobre a necessidade de ser visto
mediaticamente para existir enquanto sujeito politico no mundo, fazendo da visibilidade um
dos fatores pelo que se luta (Thompson, 2008: 37), enquanto o discurso, por sua vez, € o objeto
da propria luta, o poder desejado (Foucault, 1999: 10). Agora, podemos nos debrugar sobre a
opcdes que vieram a formar a estratégia de ser visto através na internet, nomeadamente nas

redes sociais digitais, na tentativa de intervir no discurso sobre aborto no Brasil.
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Os hébitos de consumo deste tipo de meio de comunicagao social no Brasil, sistematizados
na Pesquisa Brasileira de Midia 2016°!, indicam que a internet é o segundo media onde as
pessoas mais buscam informagdes, ficando atrds apenas da televisdo. 58% dos inquiridos
declararam utilizar a internet mais de trés vezes na semana e 50% afirmam fazé-lo todos os
dias. Os locais de uso prioritario sao as moradias e trabalho e os dispositivos mais usados sdo
os telemdveis e computadores. No que diz respeito ao tempo, 77% dos entrevistados ficam
conectados mais de 60 minutos por dia durante a semana; durante o final de semana, o nimero
cai apenas levemente, para 72%.

No que diz respeito as redes sociais propriamente ditas, o relatorio Digital in 2017 Global
Overview? indica que 58% da populagio brasileira usa redes sociais online, o que representa
cerca de 122 milhdes de pessoas. O Facebook ¢ a rede mais utilizada, com mais de 120 milhdes
de utilizadores, seguida pelo Whatsapp, Youtube (98 milhdes de utilizadores), Instagram (57
milhoes de utilizadores) ¢ Twitter (30 milhdes de utilizadores) (Costa, 2018).

Ainda que estes nimeros representem um alcance potencial, podemos avangar sobre os
numeros publicos dos canais que publicam a campanha, nomeadamente os canais da Anis: o
Facebook da instituicdo tem 33.516 subscritores; o canal Vozes da Igualdade, no Youtube,
conta com 9.876; no Twitter, sdo 4.389; e, no Instagram, 10,6 mil. Mesmo quando
consideramos que uma parte destes inscritos sdo os mesmos utilizadores a acompanhar o projeto
nos diferentes canais, ainda sdo muitas pessoas que se propdem a estabelecer um contato sem
intermediarios mediadores com os conteudos criados pela instituicdo, dentre eles a Campanha
#EuVouContar. Além disto, um elemento a ser considerado ¢ a caracteristica das redes sociais
online de segmentacdo de publico: a especificidade tematica dos conteudos produzidos permite
afirmar que ndo se tratam de seguidores randdmicos, mas pessoas que estdo de facto
interessadas naquela proposta.

Ao grande publico, somam-se caracteristicas especificas destes media que os diferenciam
dos outros meios de comunicagdo. Na televisdo, no radio e nos jornais impressos, 0s atores

sociais como a Anis e outras organizagdes da sociedade civil sdo dependentes da criacdo de

>l A Pesquisa Brasileira de Midia 2016 é uma investigagdo organizada pela Secretaria de Comunicagdo
Social da Presidéncia da Republica com objetivo de conhecer os habitos de consumo de medias da
populacdo brasileira. As entrevistas foram realizadas com uma amostra nacional de 15.050 pessoas
com idade a partir dos 16 anos, de todos os estados, de forma a garantir a representatividade do
universo da populagao.

32 O Relatério Digital in 2017 Global Overview foi desenvolvido pela We Are Social em parceria com
a Hootsuite para elaborar estatisticas sobre os habitos de uso de redes sociais em 239 paises.

84



acontecimentos que estejam enquadrados em critérios de selecdo de noticias e do desejo das
emissoras de inseri-los em suas agendas. Na internet, pelo contrario, os contetidos podem ser
criados e publicados pelos proprios sujeitos € o encontro com o publico acontece independente
de um agente que faga mediagdo sobre a mensagem; dito de outra forma, elimina-se o
gatekeeper que decide o que entra e o que sai do noticidrio (Wolf, 1999: 77). No que diz respeito
a publicidade e a propaganda, por sua vez, quase que se eliminam por completo os fatores de
exclusdo baseado no poder econdmico dos atores sociais para adquirir espagos a venda nos
media; uma vez que a publicacdo na internet ¢ gratuita, os custos para ter a mensagem publica
sdo reduzidos de forma drastica e, do ponto de vista da producdo, os contetidos podem ser
criados de formas mais simples e mais baratas (Batista e Zago, 2010).

Por isto, numa equagdo que considera os elementos publico, custos e complexidade de
producdo e publicacdo e possibilidade de falar sem ser interditado exceto pelos algoritmos que
definem o alcance, mas sobre os quais ndo se tem controle, o resultado foi a emergéncia deste
como um dos media muito usados para fins de ativismo politico. Batista e Zago (2010: 131)
explicam que “a multiplicidade de sistemas e recursos comunicacionais disponiveis nesses
‘espacos’ passam a ser apropriacdes para acdes coletivas como uma nova perspectiva de
reverberagdo politica”. Dieminger e Oliveira (2015: 16), por sua vez, avangam que “a internet
proporciona, por meio de ciberativismos, o tratamento de questdes sociais pelos proprios
afetados e causadores”.

Podemos afirmar, portanto, que a escolha pela internet e redes sociais online como media
para a Campanha #EuVouContar advém deste contexto. Neste sentido, identificamos uma
estratégia de alcancar a maior quantidade de pessoas possiveis, especialmente o publico difuso
e ainda ndo adepto. Entretanto, € possivel apontar o desejo de reforgar lagos e gerar engajamento
naqueles que ja partilham das mesmas ideias e também estdo nestas redes, que muitas vezes
atuardo também como replicadores da campanha pelas ferramentas de partilha de conteudo
caracteristicas das redes sociais online.

Se percebemos a estratégia do “onde”, vamos avangar sobre o “como”. Do ponto de vista
da mensagem, Bigal (1998: 22) adianta que a propaganda tem a caracteristica de ndo possuir
uma sintaxe fixa determinada e isso permite que a associac¢ao de signos seja feita de multiplos
jeitos, inclusive de forma a compor estruturas parecidas com as de outros géneros, como o
teatro, a novela ou o documentario. No caso que estd a ser estudado, tratam-se de pecas
construidas para representar experiéncias reais, publicadas durante um longo tempo (mais de

um ano) numa periodicidade relativamente regular.

85



Isto, além de despertar os aspectos narrativos e argumentativos que Charaudeau (2010)
aponta como caracteristicos do discurso propagandista, localiza-se também numa cultura
caracteristica das redes sociais online de partilha de relatos pessoais, acompanhada de um
processo de ressignificagdo dos mesmos em correlagdo a propria experiéncia. No que diz
respeito aos ativismos feministas, espaco no qual podemos avangar que a Campanha também
se encontra, “o avanco da tecnologia informacional proporcionou as mulheres um
compartilhamento amplo de conhecimento e vivéncias que possibilitou uma maior lucidez
sobre as desigualdades que sofriam” (Dieminger e Oliveira, 2015: 5).

E, portanto, atravessada por estes elementos que a estratégia discursiva da Campanha “Eu
Vou Contar” ¢ criada, orientada para adequar-se a0 meio de comunicac¢io no qual ¢ veiculada
e para o qual ¢ produzida. Desta forma, utiliza possibilidades de formas e ferramentas
oferecidas por este e pela flexibilidade do género escolhido, nomeadamente a propaganda; e
integra-se a cultura de consumo de discursos, das interacdes e das relagdes sociais que ali
tomam lugar.

Carvalho (2015) explica que as estratégias discursivas sdo as formas como os atores sociais
intervém discursivamente na realidade para alcancar um efeito ou objetivo. A autora relaciona
esta ideia com o que chama de “poder capacitador do discurso”, de forma que os atores sociais
tomam parte nos processos de disputa e promog¢dao dos pontos de vista “que envolvem
necessariamente o uso da linguagem com o objetivo de ‘mostrar’, ‘provar’ ou ¢ chamar a
aten¢do’ para uma determinada matéria ou perspectiva” (Carvalho, 2015: 188-189). O caso em
estudo traduz a ideia: na defesa da legaliza¢do do aborto, o discurso da campanha ¢é constituido
de forma a chamar ateng¢do para um viés distinto do usualmente tratado pela questio, a vida das
mulheres que praticam o aborto ilegal no Brasil, mostrando como e porque as interrupgdes nas
gravidezes acontecem e “provando” que a Lei ndo se adequa a realidade social nem promove o
bem estar social.

Na sequéncia, a autora discorre sobre as estratégias que considera mais relevantes: o
enquadramento da realidade de que se fala num determinado angulo, a partir dos mecanismos
de selecdo e composicao; o posicionamento, relacionado a identidade do sujeito do discurso e
a relagdo deste com os outros; a legitimagao ou deslegitimagdo, construida sobre a ideia de
justificar ou desconstruir as justificativas das a¢des, do poder, da realidade; e a politizagdo ou
despolitizacdo, definidas como a atribuicdo ou retirada de estatuto politico ao que se fala
(Carvalho, 2015: 189-190).

Charaudeau (2010: 59) também nos fala sobre legitimidade quando avanga sobre os

postulados que usa para refletir sobre o discurso propagandista. Para o linguista, as estratégias
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elaboradas para estabelecer influéncia se concentram sobre o contato entre os sujeitos e a
relag@o que se estabelece entre eles; a constru¢do da imagem do sujeito que emite a mensagem
(o que chama de ethos); a forma como o discurso apresentado toca o afeto do ouvinte para
seduzi-lo ou persuadi-lo (a que chama de pathos); o modo como se organiza o discurso para
descrever e explicar o mundo sobre principios de veracidade (chamado logos).

Acreditamos, neste momento, ser valido apontar também a distingdo que o autor faz entre
discurso propagandista e manipulacdo. Esta ¢ caracterizada principalmente pela ruptura do
contrato no qual as duas partes estdo cientes das inteng¢des; a pessoa que manipula ndo informa
de suas intengdes e projetos, iludindo o receptor sobre o que apresenta para convencé-lo que se
refere a algo bom para si enquanto na verdade ¢ bom apenas para os desejos do emissor. Muitas
vezes, tentativas de manipular sdo acompanhadas pela simplificagdo da questdo, pelo uso de
estereotipos e pela repeticao do discurso (Charaudeau, 2010: 69).

A partir destes horizontes tedricos, podemos afirmar, primeiramente, que a Campanha
#EuVouContar elabora uma estratégia discursiva com finalidade de convencer outros a
aderirem ao seu projeto, mas ndo um estratagema de manipulacao do publico. Pelo contrario, ¢
explicita sobre os objetivos do projeto e onde deseja chegar. Além disto, usa de recursos opostos
aos que Charaudeau (2010) aponta como tipicamente manipuladores: ao invés de simplificar o
debate sobre aborto, apresenta um discurso complexo, onde cada relato traz novas variaveis da
realidade que circunda o tema. O estere6tipo da mulher que aborta, por sua vez, € desconstruido,
a partir da diversidade de casos apresentados. A repeticdo € o unico elemento que encontramos
de alguma forma: enquanto cada relato ¢ diferente entre si e avanca novas questdes para o
publico, esta também a ser repetido o argumento central do projeto, de que a pratica deve ser
legalizada.

Dito isto, podemos avangar sobre o entendimento de que o enquadramento € uma estratégia
que acontece de forma consciente ou nao em toda e qualquer narrativa. Carvalho (2015: 189)
define o ato de enquadrar como “organizar o discurso de acordo com um certo ponto de vista
ou perspectiva” e avanga que “o que estd em jogo na andlise de enquadramento ¢ como, € ndo
se, um ator enquadra a realidade”. Toda mensagem, afinal, ¢ construida a partir de um ponto de
vista. Na Campanha #EuVouContar, encontramos diversas variaveis que interferem com mais
ou menos forga nesta organizagdo discursiva; podemos realcar, no pano de fundo, a postura
feminista, em defesa dos direitos humanos e da legalizagdo do aborto da institui¢do que a
organiza. Além disto, estd expressa a inteng¢do de fazer do discurso do projeto uma mensagem

contra a criminalizacdo do aborto, adentrando um discurso historicamente construido por
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sujeitos que constroem a defesa da legalizagdo da pratica e sdo também molduras para o
conteudo em andlise.

E também aqui que encontramos a tentativa de ruptura de uma das interdicdes do discurso
apontadas por Foucault (1999), nomeadamente o tabu do objeto. Isto se materializa
especialmente a partir de uma mudanca de foco proposta pela Campanha, que localiza no centro
da narrativa as experiéncias de mulheres reais que fizeram abortos clandestinos. Muitos
interdiscursos costumam focalizar a questdo como um debate sobre a afirmacdo da existéncia
de vida a partir da concepc¢ao e a percep¢ao do aborto como “assassinato’; assim, atribuem ao
aborto o significado de algo moralmente condenével, que deve ficar em segredo, configurando
o tabu. De outro lado, temos também a relacdo com as ideias de maternidade, como algo que
necessariamente integrard a existéncia socialmente construida de “ser mulher”.

Ao situar o discurso num enquadramento distinto do convencional, a Campanha propde
direcionar o olhar do publico interlocutor para outro lugar, nomeadamente as relagdes de
significados entre as mulheres e as gravidezes indesejadas, os riscos e consequéncias dos
abortos, a soliddo, o abandono e os demais aspectos que tratamos nos capitulos anteriores. A
mudanga na moldura tem como consequéncia uma proposta de mudanga no conteudo do debate
publico: trabalha-se com a apresentacao de situagdes concretas que fazem as mulheres optarem
por ndo ter um filho, o facto de que a Lei ndo impede que estes abortos acontegam e a percepgao
de como a criminalizagdo da pratica apenas aumenta os riscos e refor¢a as estruturas de
desigualdades que constituem a sociedade brasileira.

Correlacionam-se ao enquadramento os processos de selecdo e composicao do discurso.
“Selecdo ¢ um exercicio de inclusdo e exclusdo de factos, opinides, juizos de valor, etc.
Composicdo € o arranjo desses elementos a fim de produzir um certo significado” (Carvalho,
2015: 189).

Num discurso criado a partir de relatos, a sele¢do comeca nas proprias narrativas oferecidas
ao publico: opta-se por este género de contetido e excluem-se os outros, como dados estatisticos
e ensaios cientificos sobre o tema. Uma vez que ndo encontramos informagdes sobre como as
estorias foram escolhidas, podemos avangar duas hipoteses: a organizagao recebeu um volume
de estorias superior as 52 que estdo a ser publicadas e decidiu-se por estas ou apenas estas foram
recebidas e consequentemente eleitas. Outro aspecto da sele¢do sobre o qual podemos refletir
diz respeito as marcas de auséncia de edi¢do que encontramos em alguns textos, o que nos
mostra a op¢ao por publicar ou fazer parecer que se esta a publicar relatos na integra.

As narrativas sdo entdo organizadas segundo uma composi¢do que formard o discurso

integral da Campanha para alcancar os significados desejados. O conjunto compde uma
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mensagem Unica, enquadrada nas experiéncias das mulheres, de forma a afirmar que estas
vivéncias da Lei sdo relevantes e que a Lei ndo se adequa a realidade. A diversidade de estorias,
por sua vez, constitui a ideia de que qualquer mulher pode abortar, ndo existe um perfil
determinante; entretanto, traz também a ideia que as localizacdes sociais destas mulheres, que
podem ser traduzidas nas ‘diferencas que fazem a diferenga’ de que Crenshaw (2002) nos fala
quando define o conceito de interseccionalidade, fazem dos abortos vivéncias muito diferentes
entre si.

Neste ponto, encontramos também o que Charaudeau (2010: 59) definiu como /ogos. A
composi¢do do discurso a partir dos relatos das mulheres oferece uma descricdo e uma
explicacdo sobre como se dao os abortos clandestinos, que elementos permeiam decisdes e
motivacdes das mulheres que os fazem, as violéncias e dificuldades que os envolvem. Para isso,
descreve diversos aspectos da sociedade, como as relagdes e desigualdades entre homens e
mulheres, a relacdo entre mulheres e as expectativas sobre atividade sexual, educacdo sexual,
uso de métodos contraceptivos, privilégios de classe, desigualdades étnico-raciais, etarias e
muitas outras.

Na sequéncia, podemos nos debrugar sobre o pathos, ou seja, a maneira como o discurso ¢
orientado para tocar os afetos do interlocutor e persuadi-lo (Charaudeau, 2010: 59) a aderir a
uma ideia. Ao descolar o aborto da ideia de assassinato de uma vida que tinha direitos e langa-
lo como resultado de um contexto no qual a maternidade ndo era possivel ou desejada,
intenciona-se constituir uma estratégia de sensibilizar o ptiblico e gerar empatia pelas mulheres,
ndo pelas supostas vidas ndo nascidas. Neste ponto, a estratégia da Campanha procura ativar
imaginarios através de estorias diversas, sobre a ideia de que alguma daquelas podia ser do
proprio interlocutor ou a de alguma mulher com quem se relaciona. No fundo, esta a propor a
reflexdo sobre se estas mulheres merecem ser punidas legalmente, moralmente e passar pelas
dificuldades e violéncias que vivem por decidirem nao se tornarem maes.

Para isto, descreve uma realidade conhecida do publico, envolta em questdes objetivas e
subjetivas que também sdo familiares, como o abandono por parte dos homens, os desejos de
um futuro melhor, as possibilidades de mudar de vida que serdo interrompidas pela gravidez, a
resisténcia das familias em aceitar que as filhas jovens fazem sexo, a auséncia de educacao
sexual, a divisdo desigual das tarefas domésticas entre homens e mulheres, a tristeza, as
violéncias, o medo da morte e outras. Encontramos, portanto, a tentativa de aceder a
subjetividades a partir da identificag@o, se ndo com a gravidez, com um contexto que a envolve:

aquela historia nao foi do ouvinte, mas podia ter sido. Ao ser capaz de promover este encontro
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de sentimentos, deixa a sugestdo que o aborto clandestino ¢ uma decisdo que podia ter sido
tomada e, assim, levanta a hipdtese da legalizagdo como algo bom para a sociedade.

Acontecem ainda em conjunto estratégias de legitimag@o e politizagdo, assim como seus
revezes. Subverte-se aqui uma segunda interdicdo do discurso: o ritual da circunstincia
(Foucault, 1999). A organizagao social brasileira propde uma democracia representativa com
rituais que legitimam o debate politico: o parlamento ¢ o exemplo mais 6bvio, mas podemos
citar ainda os movimentos sociais e a sociedade civil organizada, que fazem também
intervengoes na institucionalidade. Entretanto, as redes sociais online tém sido um espaco onde
as conversas e construcdes politicas estdo a ganhar folego e relevancia, com a possibilidade de
inclusive extrapolar estes espacos.

Dieminger e Oliveira (2015: 11), por exemplo, refletem que “o compartilhamento de
experiéncias facilitadas por fan pages em redes sociais reforca a nogdo nas mulheres de que tais
desigualdades podem ser politizadas com o intuito de desestruturar a hegemonia patriarcal”. As
proprias autoras usam o termo politizar: as experiéncias partilhadas passam a ser politizadas,
assim como se consolida a propria ideia de que o que estd a ser vivido ¢ atravessado por
elementos politicos e aquilo que antes se tinha como uma ocorréncia da vida particular passa a
ser percebido como cultural, estrutural e sistémico. Tratamos especificamente deste caso.

O aborto no Brasil tem sido uma questdo politica tratada no parlamento e pelos movimentos
sociais e organizagdes da sociedade civil feministas desde a redemocratizacdo nos anos 1980,
segundo os rituais de cada um dos espagos, os quais muitas vezes se encontram. Entretanto,
agora sdo as experiéncias com abortos clandestinos que estdo a ser politizadas, com todas as
informagdes e evocacdes que os relatos de vida sdo capazes de transmitir. Esta atribuicdo de
cardter politico as narrativas e subsequente publicagdo vai compor uma estratégia que
materializa a maxima feminista “o pessoal ¢ politico”, ao mesmo tempo que coloca o debate
numa arena que podemos chamar de “desritualizada”, que permite a intera¢do direta entre
emissor e receptor, sem limites de espago.

Ao mesmo tempo que ndo existe limites nas possibilidades de intera¢do, nem todas as
pessoas acedem as mesmas informac¢des da mesma forma. Podemos recorrer a teoria do two
step flow of communication, o fluxo de comunica¢do em dois niveis, definido pela identificagao
dos lideres de opinido, capazes de influenciar grupos de pessoas a partir do que percebe e
partilha do mundo com os outros (Wolf, 1999). Esta teoria, explicam Batista e Zago (2010:
136) abriu espago para a possibilidade de uma teoria de fluxo de comunicagdo em multiplos
niveis, criada por Everett Rogers a partir da obra Diffusion of Innovations, e aplicada a difusao

de informacgdes na internet. Nos multiplos niveis, “a comunicacdo vai e volta entre diferentes
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canais e individuos. Conforme os papéis exercidos, estes podem atuar como influenciadores em
uma situagdo e ser influenciados em outras” (Batista e Zago, 2010: 140).

Embora ndo exista um limite formal a quantidade de receptores possiveis para um contetido
nas redes sociais online, existe de facto um grande contraste entre o nimero total de utilizadores
e o numero de pessoas que subscrevem os media que divulgam as pegas. As informacgdes
publicadas, portanto, ndo alcangam a todos, mas alcangam sujeitos que podem agir como
amplificadores ndo apenas a partir da partilha do conteudo nas mesmas redes, mas também pela
influéncia que vém a ter sobre os grupos nos quais se encontram. Mais uma vez podemos
verificar a estratégia de politizacdo: ao atribuir carater politico aos relatos e, consequentemente,
ao discurso composto através deles, intenta-se que este discurso seja percebido como politico,
para que assim sejam tratados nas demais interagdes de quem o recebeu.

Simultaneamente, estd a estratégia de legitimacdo deste discurso politico. Afinal, um
discurso com intencao de persuadir que seja considerado ilegitimo pelos interlocutores nunca
alcangara seu objetivo. Neste caso, a tentativa de colocar o discurso da Campanha
#EuVouContar como legitimo sustenta-se, especialmente, sobre dois pilares: (i) temos uma
representacdo de realidade que ¢ formada a partir de relatos reais, ndo de fic¢do; (ii) evoca-se o
historico de seriedade e credibilidade das institui¢des e pessoas que estdo a frente da campanha.

No que diz respeito ao primeiro, ¢ nele que encontramos a ideia de ser legitimo para
justificar uma determinada acdo pretendida que, neste caso, € a inten¢do de mudar a legislagao
que define como crime o aborto ou de conquistar adeptos para esta ideia. A representagdo da
realidade apresentada pelo discurso da campanha ¢ feita de forma a mostrar por que, por
inumeros motivos, a criminalizagdo ¢ tanto um prejuizo a sociedade como ¢ ineficaz no sentido
de evitar abortos. Apresentam-se aqui os argumentos que sustentam o desejo de mudanga: os
abortos continuam a acontecer; as mulheres sofrem violéncias e correm riscos para acede-los;
as gravidezes indesejadas estdo relacionadas ndo so6 a biografias pessoais, mas a estruturas
sociais e sdo estas que devem ser corrigidas, dentre outros. Como realgamos antes, outro
elemento que da legitimidade ao discurso ¢ a descricdo de uma realidade familiar ao publico
interlocutor: ndo apenas as estérias sdo reais, como descrevem processos conhecidos e,
portanto, fortalece a ideia que este discurso ¢ baseado em evidéncias empiricas.

Além disto, a Campanha #EuVouContar traz a assinatura de uma institui¢do com vinte
anos de atuagdo publica, referéncia em diversos debates de direitos humanos, género e bioética.
A cada nova publicagdo, em todas as redes sociais online, esta assinatura se repete, pois a pagina

que publica as pegas ¢ justamente a pagina da organizacdo. Assim, o discurso, que € o discurso
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emitido por alguém, recebe numa relacdo direta a credibilidade e seriedade deste alguém,

nomeadamente a Anis.

5.3. LUGAR DE FALA E A ESTRATEGIA DE POSICIONAMENTO

Para analisar a estratégia de posicionamento (Carvalho, 2015), ou seja, da construcao dos atores
sociais da campanha na relagcdo com os outros, nomeadamente o publico, que também pode ser
traduzida no que Charaudeau (2010) chama de ethos, a constru¢ao da imagem do sujeito falante,
vamos avangar sobre o estudo de Djamila Ribeiro (2017) a respeito da ideia de lugar de fala.
Optamos por trabalhar com este conceito a partir dos significados relevantes que os relatos das
mulheres assumem na configuragdo das demais estratégias, nomeadamente o enquadramento,
a legitimacao e a politizacdo.

A filésofa brasileira aponta que os privilégios sociais estdo relacionados a privilégios que
sdo também epistémicos e, por consequéncia, alguns tipos de conhecimento sdo considerados
legitimos enquanto outros, ndo. A autora refere-se a analise da antropologa Lélia Gonzalez
sobre o tema e avanga que:

A consequéncia dessa hierarquizagdo legitimou como superior a explica¢do epistemologica

eurocéntrica, conferindo ao pensamento moderno ocidental a exclusividade do que seria

conhecimento valido, estruturando-o como dominante e, assim, inviabilizando outras

experiéncias do conhecimento (Ribeiro, 2017: 16).

Assim como os conhecimentos propriamente ditos, as formas como estes sdo construidos
também sdo consideradas ilegitimas ou nao cientificas. Como exemplo, Ribeiro (2017: 18) traz
o pensamento da filosofa panamenha Linda Alcoff para explicitar os saberes que ficam de fora
do que ¢ tido como conhecimento. Historicamente, avancga, se tratam dos desenvolvidos por
povos ndo-brancos, colonizados e construidos fora das universidades; dentre eles, cita a escrita
de si na primeira pessoa.

Encontramos aqui pontos parecidos aos que Foucault (1999) elenca quando fala sobre a
constituicdo do regime de verdade. Ao analisar as disciplinas de conhecimento, o filésofo
reflete sobre a hipdtese de uma proposigdo tomar parte deste discurso cientifico e afirma: “antes
de poder ser declarada verdadeira ou falsa, deve encontrar-se, como diria M. Canguilhem, ‘no
verdadeiro’” (Foucault, 1999: 34).

Na sequéncia da obra, Ribeiro (2017: 34) comega a construir a ideia de lugar de fala como
algo relacionado ao regime autoriza¢do discursiva. A autora se refere a teoria do feminist
standpoint, elaborada por Patricia Hill Collins, para trazer a relevancia de explicitar diversidade

de sujeitos, experiéncias e diferentes pontos de vista de anélise de um fenémeno. Entretanto,
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real¢a, ndo se trata apenas nem sobretudo da experiéncia individual da pessoa, mas de onde esta
pessoa se localiza nas relagdes de poder enquanto grupo: “Como explica Collins, a experiéncia
de fulana importa, sem divida, mas o foco e justamente tentar entender as condigdes sociais
que constituem o grupo do qual fulana faz partes e quais sdo as experiéncias que essa pessoa
compartilha ainda como grupo” (Ribeiro, 2017: 38).

A filésofa aponta que a consequéncia de trazer para a analise estas diferencas entre as
vivéncias, assim como o conhecimento que delas advém a partir da localizacdo nas relagdes de
poder, promove a quebra de uma falsa ideia de universalidade do conhecimento. Este, por sua
vez, estd também situado numa face destas estruturas, nomeadamente na posi¢ao de dominante,
e por isso sua epistemologia € considerada legitima (Ribeiro, 2017). Num didlogo com as ideias
de Foucault (1999), podemos construir a reflexdo que este conhecimento dos grupos
dominantes vai resultar num discurso de conhecimento que ndo sofre interdigdes, que esta
localizado ‘no verdadeiro’.

Por isto, “ao promover uma multiplicidade de vozes o que se quer, acima de tudo, € quebrar
com o discurso autorizado e Unico, que se pretende universal. Busca-se aqui, sobretudo, lutar
para romper com o regime de autorizagdo discursiva” (Ribeiro, 2017: 40). O lugar de fala sera
entdo definido por esta caracteristica de tornar explicitas as localizagdes sociais de quaisquer
que sejam os sujeitos falantes; ndo se trata de definir quem pode ou ndo falar sobre determinado
assunto, mas de realgar sob que perspectiva o faz, de forma a validar e reconhecer que grupos
sociais diferentes vao produzir ideias e interpretar questoes de formas também distintas; além
disto, a autora sublinha que o direito ao discurso, ao poder falar, se traduz também no direito a
propria humanidade (Ribeiro, 2017).

Podemos comecar a aplicar as ideias apresentadas ao caso em andlise a partir da construg@o
do discurso da Campanha #EuVouContar por relatos de mulheres que fizeram abortos
clandestinos. No debate publico, temos por um lado discursos religiosos, nomeadamente
catolicos e evangélicos, que se detém as hipoteses sobre o comeco da vida e propagandeiam,
enquanto sujeitos autorizados junto a suas comunidades, a doutrina da hominiza¢ao imediata e,
na melhor das hipoteses, a ideia de perddo para o pecado de encerrar uma vida. A produgdo
cientifica sobre o tema, por sua vez, avanca segundo os rituais deste campo de atuagdo a partir
também da legitimagdo dos seus intérpretes segundo determinados critérios que funcionam
como mecanismos de legitimacdo para os cientistas, mas também como interdi¢do para quem
esta fora da dinamica privilegiada de aceder aos altos niveis educacionais. Assim, o ato de trazer

a publico as vivéncias das mulheres desloca o olhar para uma coletividade de sujeitos e uma
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experiéncia que ndo costumam fazer parte do debate sobre o aborto por diversos motivos,
especialmente pela proibi¢do de se falar sobre ter praticado um aborto sob o risco de prisao.

As mulheres que narram suas estérias se configuram como um primeiro emissor deste
discurso, especialmente quando o contato com as pecas se da através dos textos, que estdo
sempre na primeira pessoa do singular. Neste sentido, elementos apontados por Ribeiro (2017)
tornam-se parte da estratégia de posicionamento da campanha: legitima-se o conhecimento
produzido por um grupo historicamente subjugado, as mulheres, através de um método
considerado invalido, o falar de si em primeira pessoa a partir da experiéncia com uma realidade
especifica, o aborto clandestino.

A vivéncia ¢ individual, pois cada relato ¢ Uinico e traz isto como marca discursiva, mas ¢
igualmente consequéncia de uma estrutura social que define a localizacdo deste grupo. Portanto,
o aborto clandestino ¢ também uma experiéncia coletiva, assim como a ruptura do siléncio e a
publicagcdo de narrativas vao tomar parte numa luta e num processo de cuidados que sdo
coletivos. A legislagdo e os atores a ela relacionados, como parlamentares a favor da
criminalizacdo, por sua vez, podem ser lidos como parte da estrutura dominante que interdita
esta epistemologia como socialmente relevante e ndo a tem em vista na tomada de decisao.

O discurso coletivo, entretanto, existe a partir da iniciativa da Anis de colher os relatos,
publica-los e organiza-los numa narrativa comum que se materializa na campanha. E possivel
considerar a institui¢do como um segundo emissor deste discurso, mas com um posicionamento
diferente em relacdo ao publico. Ainda que a estratégia de validacdo de experiéncias
historicamente silenciadas continue presente, o lugar de falar deste emissor ¢ outro. A Anis ¢
uma institui¢do da sociedade civil organizada, com figuras publicas relevantes, além de vinte
anos de atuagdo nos campos de pesquisa social, incidéncia politica, litigio estratégico e projetos
de comunicagdo nas tematicas de direitos sexuais e direitos reprodutivos, dentre outros.

Isto nos traz outro elemento a ter em vista na estratégia discursiva: o processo de validagao
do discurso das mulheres como fonte de conhecimento e informagdes relevantes para o
tratamento da questdo comeca num sujeito institucional que ja é considerado apto a falar.
Apenas ap0Os serem atravessadas por esta legitimagdo que as estdrias chegam ao pubico como
pecas de comunicacdo. Encontramos, portanto, uma estratégia na qual um sujeito enunciador
cujo discurso esta autorizado, ainda que para se contrapor ao discurso dominante, constroi a
mensagem a partir de uma soma de falas interditadas, de forma a tentar estender a estas falas a
propria legitimidade. Assim, enquanto cada mulher conta apenas a propria estoria, a Anis

aparece como o enunciador da historia coletiva das mulheres com aborto.
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Na narrativa desta histdria coletiva, a institui¢do avanca sobre a estratégia de romper a ideia
de um conhecimento unico, que invisibiliza experiéncias pelo critério do qudo menos
socialmente privilegiados sdo os sujeitos que as vivem. Ao mesmo tempo que as mulheres sdo
um grupo subalternizado que agora tenta ter seu discurso autorizado e legitimo, ndo sdo um
grupo homogéneo. As ideias de interseccionalidade (Crenshaw, 2002), de exploragao-opressao
(Saffioti, 2009) e de matriz de dominacdo (Hill Collins, 1990) explicam as distingdes das
experiéncias que as mulheres vivem a partir de quais marcadores sociais se relacionam na sua
existéncia. A multiplicidade de histdrias apresentadas pela Campanha retoma esta afirmacao e
expde que vidas diferentes terdo experiéncias de aborto também distintas. Temos, portanto, um
ethos construido sobre a ideia de abragar a diversidade e ndo tenta universaliza-la, enquanto
propde uma solugao coletiva no campo dos direitos.

A Anis constréi este posicionamento em relagdo ao publico da Campanha #EuVouContar,
mas ¢ preciso real¢ar que este sujeito ¢ marcado por um segundo posicionamento, que se da em
relacdo as proprias mulheres. Antes de serem narradoras que fazem parte de um discurso
coletivo, elas foram publico interlocutor, envolvidas num processo de persuasdo. O primeiro
video da Campanha, que fala das inten¢des do projeto, ¢ também uma convocatéria publica de
reunir narrativas; nele, os interesses de convencer a aderir a determinada ideia estdo
direcionados prioritariamente as mulheres que ja praticaram um aborto clandestino.

Neste momento, os argumentos avangam sobre o imaginario e o campo dos afetos de outra
forma. As afirmacdes se dao no sentido de que a partilha de estérias vai tomar parte num
processo de luta por direitos e cuidado coletivo, que sera importante para mostrar que a
legislagdo prejudica as mulheres. Nao sdo os mecanismos de identificagdo com os relatos que
estdo ativados, pois ndo existem ainda narrativas, mas o fim de uma pena de siléncio e a ideia
de que aquela experiéncia e o conhecimento por ela criado sdo importantes, pois, conforme
aponta Ribeiro (2017), o direito ao discurso ¢ também o direito & humanidade. Ao mesmo
tempo, a institui¢cao propde um pacto de confianca com estas mulheres que se sustenta no lugar
de fala que ocupa, nomeadamente a posicao de referéncia na defesa dos direitos.

Embora o objeto de andlise deste trabalho sejam os textos da Campanha consideramos
relevante introduzir um elemento dos videos que os acompanham para encerrar esta analise: a
narradora. Os textos dos relatos das mulheres, quando sdo apresentados na versdo de videos,
sdo lidos por uma representante da Anis, a professora e antropoéloga Débora Diniz. Ainda que
as leituras mantenham a narrativa em primeira pessoa, existe um novo personagem que ¢é
inserido na relagdo com o publico; além disso, ndo se trata de uma pessoa que representa apenas

a instituicdo, mas de uma pessoa publica conhecida pelo historico trabalho com o tema.
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Algumas hipoteses podem ser levantadas para falar desta opgao. Primeiro, percebemos que
¢ preciso guardar o anonimato das mulheres, mesmo que as historias tenham mais de oito anos
e puni¢des formais ndo sejam mais aplicaveis. Como refletimos nos capitulos anteriores, ainda
que ndo possam ser presas, existe uma condenacao moral social por parte dos amigos, familiares
e colegas de trabalho que podiam resultar em outros géneros de puni¢ao e, ao tornar as historias
publicas, estes tipos de efeitos se tornam incontrolaveis.

A segunda questdo diz respeito a propria existéncia dos videos. As redes sociais digitais,
ao definirem os algoritmos de relevancia, valorizam alguns géneros de conteudos em
detrimento de outros. Os videos, mais que os textos, “ensinam” ao algoritmo que aquele
contetido ¢ importante e aumentam o alcance da publicacdo. Existe, assim, uma demanda a ser
atendida que ¢ relevante para o objetivo do projeto, de conseguir o maximo de adeptos possivel
para a ideia da legaliza¢do do aborto, mas que entra em conflito com o principio de preservar o
anonimato. A estratégia usada para tentar contemplar a ambos, entdo, ¢ a figura da narradora.

Esta opcdo, todavia, pode ser lida de diversas formas. De um lado, podemos encontrar a
representacdo de uma alegoria de mulher, que traz em si as historias de todas as mulheres,
marcadas linguisticamente pelo pronome “eu”. Neste sentido, o que percebemos como ideia
sugerida ¢ que a coletividade de relatos pode se materializar em qualquer uma, pois as dores de
todas sdo relevantes e compdem a narrativa coletiva. O diverso, entdo, ainda que ndo seja
universal, pode ser unificado num projeto.

Ao mesmo tempo, trata-se de uma mulher que sofre menos interdi¢des que muitas das que
“emprestaram” vivéncias a Campanha #EuVouContar. As marcagdes sociais de etnia e
escolaridade, o espaco que ocupa como pessoa publica, como intelectual de referéncia no
debate, e o vinculo institucional com a entidade que promove a campanha sao alguns elementos
que ja lhe constituiam como oradora autorizada. A necessidade de anonimato de algumas
mulheres enquanto esta outra em especifico pode falar ¢ também uma marca das desigualdades
estruturantes, inclusive no que diz respeito aos direitos reprodutivos e na construgdo
epistemologica deste conhecimento. Assim, a propria tentativa de subversao € atravessada pela
mesma estrutura de desigualdades. Neste sentido, a presenca da narradora constréi um ethos
distinto, baseado em quem ela é, e este ¢ diferente do ethos coletivo das mulheres que fizeram
abortos clandestinos.

Um terceiro ponto a ser levantado ¢ que esta pode se configurar como uma estratégia de
usar ou estender os privilégios sociais de que dispde para dar espago a outras pessoas que estao
em relacdes de exclusdo. Do ponto de vista institucional, a Campanha #EuVouContar ¢

atravessada pela legitimidade da Anis. Do ponto de vista visual, todavia, encontramos uma
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narradora com mais hipétese de ser ouvida e validada pelo publico difuso interlocutor
justamente pelos privilégios associados a si, € que pode se expor a este processo supostamente
com menos riscos. Existe, entdo, uma duplicidade: ao mesmo tempo que isto se apresenta como
uma marca de desigualdades, ¢ também usado como instrumento de protecdo para que as
estorias possam ser publicadas.

Por ultimo, temos a sugestdao da ideia que alguém estd a organizar o discurso. Embora a
assinatura da Anis a cada pega através da publicagdo nos media institucionais explicite isto, a
presenca imagética e permanente da narradora humaniza este posicionamento a0 mesmo tempo
que representa um fio condutor que unifica as narrativas numa s6. No meio da diversidade de
estorias, temos a constru¢do de uma personagem que que se torna intima do publico, pois ¢é
através dela que os utilizadores de redes sociais entram em contato com as narrativas. Desta
forma, ainda que as narrativas propriamente ditas ndo sejam editadas, o que nos ¢ sugerido por
marcas de ndo edi¢do, realga-se a ideia que existe uma mediadora entre as estdrias e o publico
e que esta mediadora ¢ criteriosa e confidvel. Isto vem a compor o posicionamento da Anis em
relag@o aos interlocutores difusos das redes sociais, assim como contribui para a estratégia de
legitimagdo do discurso da Campanha.

A partir destas dinamicas de posicionamentos, podemos avangar sobre a tltima interdi¢ao
do discurso elencada por Foucault (1999), o direito privilegiado do sujeito que fala. Enquanto
as outras duas interdi¢des sdo de alguma forma rompidas, nesta encontramos maior
ambiguidade: ¢ subvertida ao mesmo tempo que ndo o é. Por um lado, temos mulheres reais a
contar relatos historicamente silenciados e estas vivéncias sdo validadas, tanto individualmente
como enquanto experiéncias de grupo, assim como o conhecimento que delas advém ¢
considerado legitimo. Por outro, isto acontece através de um processo organizado por sujeitos
que tinham, a partir de algumas localizagdes, o privilégio da fala e o consequente direito de
serem ouvidos, mas, a partir de outros, a necessidade de propor um novo “regime de verdade”
transformar as estruturas de poder. Resgatando a ideia de Collins (1990), temos aqui uma
materializa¢do do bindmio conceitual “both/and”.

Finalmente, a interpretacdo que oferecemos para o que encontramos neste aspecto ¢ uma
estratégia de posicionamento que tenta usar o direito privilegiado do sujeito que fala para
romper, de alguma forma, com o préprio direito privilegiado de falar. Assim, a Campanha
#EuVouContar forma este discurso propagandista no qual a multiplicidade de sujeitos
envolvidos ¢ processada numa unificacdo que o fortalece do ponto de vista da persuasdo dos
interlocutores, mas que também esta atravessado pelas mesmas estruturas de poder que tenta

descontruir, o que traz perdas do ponto de vista de uma real ruptura.
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CONCLUSOES

Concluimos esta investigacdo num momento que o lobby contra o aborto caminha a passos
firmes no Brasil: elege parlamentares, organiza manifestagdes, articula-se internacionalmente
e até mesmo investe na formagao de juristas antiaborto (Villaméa e Tarantino, 2019). Estamos
em meio a um embate de forcas do qual nosso objeto de estudo € um episoddio que ainda precisa
de distanciamento temporal para ter sua relevancia percebida. Entretanto, isto ndo nos impede
de avancar algumas conclusdes apds este percurso investigativo. Afinal, como as historias de
vida sdo usadas para construir a estratégia discursiva da Campanha #EuVouContar?

Primeiramente, para perceber o aborto clandestino no Brasil ¢ necessario inseri-lo no
quadro mais amplo das desigualdades de género, onde os direitos reprodutivos sdo uma das
formas de manutencao das hierarquias sociais. Neste sentido, procuramos explicagdes para a
organizacdo da propria sociedade brasileira, estruturada pelo capitalismo, pelo patriarcado e
pelo racismo. Encontramos elucidagdes sobre como as estruturas se materializam de formas
diferentes nas vidas vividas; nomeadamente, dialogamos com as ideias de exploracao-opressao,
de Safiotti (2009); de interseccionalidade, de Crenshaw (2002); e matriz de dominagdo, de
Collins (1990).

A partir dai, apresentamos a Campanha #EuVouContar como nosso objeto de estudo.
Construida a partir da reunido de relatos de vida de mulheres que fizeram abortos clandestinos
no Brasil, consideramos o discurso do projeto como um discurso de luta (Foucault, 1993). Ao
propor inversdes de poder pela nomeagdo dos processos que vao ser determinantes para que
uma mulher aceda a um aborto clandestino, assim como das violéncias sofridas, encontramos
a tentativa de romper interdi¢des discursivas e construir um novo regime de verdade (Foucault,
1999). No contexto de uma sociedade que a comunicagdo estrutura as relagdes sociais, a forma
como este discurso de luta tenta existir ¢ através de uma visibilidade mediada (Thompson,
2008). Especificamente, o ambiente escolhido pela Campanha s3o as redes sociais online, o
principal media onde a sociedade civil organizada tem encontrado hipdteses de se fazer ouvir e
intervir na realidade.

Uma vez que tratamos de um discurso formado por relatos de experiéncias, a combinacao
de métodos de analise do discurso (Brandao, 2012; Carregnato e Mutti, 2006; Capelle, Melo e
Gongalves, 2003; Carvalho, 2015; Chouliaraki e Fairclough, 1999; e Maingueneau, 1996) e de
investigacdo da realidade através de historias de vida (Bertaux, 1980 e 1989; Kofes, 1994; e
Ferrarotti, 2007) se mostrou eficaz para condicionar o olhar que langcamos sobre o objeto de
estudo e alcangar respostas para a questdo de partida. Propomo-nos, entdo, a uma analise

dividida em trés etapas a partir do terceiro capitulo.
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Através de um conjunto de relatos, nomeadamente as Historias 1 a 40, encontramos
estruturas sociais que se relacionam com a experiéncia do aborto clandestino. Acedemos, assim,
a realidade complexa que descrevemos no primeiro capitulo, agora traduzidas nas vivéncias de
mulheres que optaram por interromper voluntariamente uma gravidez indesejada. Sobretudo,
percebemos o aborto como uma decisdo contextual, relacionada a uma série de fatores cuja
construc¢do de significados tem inicio muito antes do momento da gravidez em si: educagdo
sexual, idade da gravidez, acolhida da familia, abandono ou ndo do companheiro e perspectivas
de futuro sdo alguns deles.

Podemos ainda refletir que a ineficacia da legislacdo em impedir que abortos acontegam
estd relacionada a isto: trata-se como evento algo que na verdade ¢ uma culminancia de
processos. Além disto, verificamos que embora nenhuma mulher tenha sido denunciada a
policia, muitos sujeitos agem na manuten¢ao deste regime de verdade que afirma que o aborto
¢ errado; encontramos médicos, familiares e professores atuando inclusive como agentes
punitivos.

Na sequéncia, avangamos sobre como experiéncias de aborto podem ser diferentes entre si
e como sdo condicionadas pelo cruzamento de marcadores sociais. Para isto, escolhemos 10%
do total anterior, o que resultou na andlise integral do discurso de quatro estdrias. Nas
especificidades de cada biografia, constatamos a impossibilidade de universalizar uma
experiéncia tdo definida pela localizagdo social de cada mulher que a vive. Verificamos ainda
muitos interdiscursos a serem contestados: religides, especialmente de matriz cristd, quem ¢ a
mulher que aborta e ideais de maternidade sdo alguns deles.

Chegamos, entdo, a analise desta estratégia discursiva, do discurso coletivo formado pela
soma dos relatos. A escolha por estorias de vida para construir o discurso da Campanha
#EuVouContar se mostra uma op¢ao por dizer ao publico interlocutor os elementos encontrados
na realidade do aborto clandestino no Brasil e descritos nas duas etapas anteriores. Ao mesmo
tempo que revelam estruturas, as narrativas tém a capacidade de alcancgar afetos; neste sentido,
encontramos um esquema narrativo-argumentativo caracteristico do discurso propagandista
(Charaudeau, 2010).

Além disto, podemos apontar que a apresentacdo de 52 historias, reunidas pela
intencionalidade declarada de dizer que a lei esta errada, também pode ser lida como uma opgao
politica de contrapor-se as invisibilidades criadas por tentativas de universalizar experiéncias
como “mulher” e “aborto”. A hipotese de avangar estas complexidades no discurso mediatico

¢ definida também pelo tipo de visibilidade mediada que a Anis escolheu: na internet e nas
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redes sociais online, organizac¢des da sociedade civil conseguem assumir o controle das proprias
narrativas e falar com o publico sem mediadores.

Nas desinterdi¢des do discurso, por sua vez, temos um processo ambiguo. Por um lado,
uma afirmacao possivel € que o tabu do objeto foi desinterditado ndo apenas pelo falar sobre,
mas também pela estratégia de enquadramento adotada: o foco nas vivéncias das mulheres. Por
outro, encontramos contradi¢cdes especialmente no direito privilegiado do sujeito que fala.
Apesar da Anis construir um processo que tem como base a legitimagdo dos dizeres das
mulheres, estes discursos ndo estdo autorizados por si nem subvertem por completo o direito
de falar ou o ritual a ser seguido. A visibilidade dos relatos acontece apenas a partir da iniciativa
de uma instituicdo que atua ha 20 anos no debate publico a respeito da questdo e que, na disputa
do regime de verdade, esta de alguma forma autorizada a fazer parte deste processo, legitimada
por autorizagdes discursivas do mesmo regime a que se contrapde: a organizagao formal numa
ONG:; a formagdo académica das pessoas publicas; o historico de constru¢ao de conhecimento
cientifico sobre o tema. Isto, todavia, nos deixa uma questdo: serd possivel subverter por
completo esta estrutura a partir de uma acdo de comunicagao?

Por fim, realcamos que esta dissertacdo ndo esgota o objeto. Segundo adiantam os autores
que trabalhdmos no segundo capitulo, oferecemos uma interpretacio para a Campanha
#EuVouContar. Esta construcio se deu sobre referéncias tedricas e metodoldgicas escolhidas
também a partir da percepcdo do mundo da propria investigadora. Outras sdo possiveis e,
inclusive, desejadas. Encerramos este trabalho com muitas questdes ainda abertas; algumas que
esperavamos encontrar, outras que foram surpresas do processo; algumas que precisam de
outros métodos para serem respondidas, outras que demandam abordagens teoricas sob vieses
distintos dos que escolhemos. Entretanto, vemos as hipoteses que se abrem como uma das

riquezas do processo: para entender um objeto complexo, precisamos de mais, ndo de menos.
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ANEXOS

Historias publicadas na url eu-vou-contar.tumblr.com

A. HISTORIA 1 | “Eu nunca me senti & vontade para falar a respeito. Nem na terapia. A minha memoria falha,
a garganta chega a doer s6 de pensar no assunto. Eu tinha 15 anos quando fiz o aborto, hoje tenho 35. Foram
20 anos em siléncio. Eu tinha um namorado, ¢ percebi que algo estava errado quando a menstruagao atrasou.
Fiz o teste de farmacia e deu positivo. Ndo acreditei. Fui sozinha no posto de satde e pedi um exame de
urina. Novamente positivo. Como eu era adolescente, a enfermeira me chamou para falar do resultado. Foi
naquele momento que senti o impacto. Ela falava de banco de leite e do pré-natal. Eu achei que iria desmaiar.
Eu nunca senti isso. Sai dali e falei com o meu namorado, que também ndo sabia o que fazer. Ele falou com
um amigo que conhecia alguém numa farmacia, foi 14 que conseguimos comprar o citotec. Eu me lembro
que era carissimo na época e eu tive que arranjar dinheiro de formas que eu nunca tinha feito antes: roubei
em casa e vendi coisas pessoais. Eu sempre fui uma boa filha, nunca havia sido desonesta com minha familia.
Era muito dificil esconder aquilo tudo dos meus pais. Foi horrivel. Era como ter um peso enorme para resolver
e ndo poder contar para as pessoas que mais me amavam e confiavam em mim. Eu nunca tive problemas para
falar com eles, mas eu tinha que disfarcar minha anguistia. Conseguimos juntar o dinheiro, dei para o meu
namorado, e entregaram o remédio. Eu fiz como mandaram, acho que foram dois na vagina e dois orais.*
Nao me lembro bem. Horas depois comecei a ter um sangramento intenso e muita dor. Entrei no chuveiro
para acalmar a dor. Eu estava sozinha, tinha que conter o choro. Meu pai estava em casa e acordou, comegou
a bater na porta. Falei que era uma colica forte, ele insistia em me levar ao hospital. Eu disse que ndo, e passei
dias sangrando, disfar¢gava com varios absorventes. Eu recolhia o lixo do banheiro sem que ninguém
percebesse. Meus pais notaram que eu estava diferente e deram falta do dinheiro. Eles acharam que eu estava
usando drogas. Um dia, meu pai me colocou contra a parede, queria saber o que acontecia. Pediu que eu
mostrasse os bragos para ver se tinha picadas. Eu ndo aguentei e falei a verdade. Vocé€ ndo sabe o quanto me
doi lembrar a cara dele quando ouviu a verdade. Ele saiu do quarto e pediu um tempo para pensar. Minha
mae voltou, me acalmou e contou a histéria dela. Ela tinha feito um aborto de meu pai quando eles
namoravam. Nunca mais falamos a respeito, ¢ eu agradego os pais que tenho. Hoje eu tenho uma ponta de
orgulho por ter resolvido e ndo comprometido meu futuro. Eu ndo me arrependo, mas o siléncio me oprime,
por isso resolvi contar minha histdria. Eu ndo quero que mais nenhuma mulher sinta o que eu passei. Eu
quero ajudar, como eu puder. Nem que seja contando pela primeira vez a minha historia”.

B. HISTORIA 2 | “Ele dizia que ndo ia decepcionar a mae, como o irmao ja tinha feito. Nos namoravamos ha
um tempo, eu tinha 19 anos. Fomos juntos fazer o exame de sangue, e enquanto eu chorava por tudo, mas
principalmente porque minha mae me expulsaria de casa, ele so dizia que nio ia ter este filho. Eu namorava
com ele sem minha mae saber, imagine se ela sonhasse que eu fazia sexo. Nossa casa era muito pobre, ndo
caberia mais uma crianga ali. Depois do exame, o meu ex-namorado desapareceu. Eu cheguei a ir numa casa
de umbanda comprar umas solugdes, marquei consulta com uma mulher que fazia a cirurgia a frio. Gragas a
Deus eu ndo consegui o dinheiro, no dia seguinte uma moga morreu no quarto de cirurgia desta senhora. Eu
comecei a pedir ajuda a umas amigas. Uma amiga tinha um cunhado que trabalhava em uma maternidade e
ele me vendeu o citotec. Me deu um comprido oral e uma injegdo. Eu tive tanto medo que liguei para o meu
ex-namorado e ele veio me dar a inje¢do. Em 15 minutos eu achava que ia morrer. Aquilo ndo era citotec,
ndo existe citotec injetavel, mas eu ndo sabia.* Ele fugiu e fui para um pronto socorro com uma amiga. Eu
gritava de dor, os médicos e enfermeiras eram muito rudes comigo. Eles sabiam que eu tinha provocado um
aborto. Eu fiquei numa maca mais de 24 horas, e sangrava muito. Minha amiga ouviu um deles dizer que
esperava que eu perdesse o Utero para nunca mais ter filhos. Nos ligamos para o cara que me vendeu o
remédio e ele chamou 0 SAMU. Eu fui transferida para um hospital. Eu fiz imediatamente a curetagem, mas
senti tudo. Eu sentia e ouvia rasparem meu Utero. Eles ndo me deram anestesia. Assim que acabou eu ja sai
andando da maca. Eu tinha certeza que eles iam chamar a policia. O mais certo ¢ dizer que eu fugi do hospital.
Eu ndo tinha para onde ir, fui para a casa de uma amiga. Fui adoecendo devagar, febre alta, um cheiro estranho
na vagina. Com duas semanas, descobri que estava com uma infecgio horrivel e fui novamente internada.
Passei duas semanas no hospital. Eu fiquei esse tempo internada na enfermaria de partos. Eu s6 via mulheres
apos o parto e os bebés. Eu sei que o hospital fez isso de proposito. Trés anos depois eu criei coragem e
contei & minha méde. Eu precisava contar, aquilo me sufocava. Eu passei a achar que ndo merecia mais ter
filhos. O tabu fazia eu pensar que merecia a tortura que eu passava. Eu vivia um misto de arrependimento e
de saber que aquilo foi o melhor para mim. Ter um filho ¢ um momento certo na vida. Hoje, eu tenho um
filho e sei que ndo teria sido capaz naquele momento. Eu tive apoio do pai desta vez, foi tudo diferente.”
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C. HISTORIA 3 | “Eu era muito nova, o meu primeiro namorado. Demorei 7 meses para transar, fomos aos
poucos. Como minha mée nao iria aceitar jamais que eu tivesse relagdes sexuais, tive que ir com uma vizinha
na ginecologista e comecei a tomar a pilula, que guardava a sete chaves, pois se me pegassem, ¢ depois me
pegaram mesmo, eu iria apanhar muito. E eu apanhei mesmo. Era um final de semana na praia. Eu esqueci
de levar a pilula e avisei meu namorado quando fomos transar. Pedi pra ele levar camisinha. Na cama, ele
avisou que camisinha atrapalhava e que ele sabia controlar o gozo. Alias, ao longo dos meus 28 anos de vida
sexual, quase todos os homens com quem transei relutaram muito a botar uma camisinha. Eu engravidei.
Entrei em péanico, meu namorado também. Um amigo me indicou um médico. Era muito dinheiro para uma
adolescente desempregada. O meu namorado deu um jeito de arrumar e fomos na consulta com o dinheiro
na mao, caso tivesse que pagar adiantado. Quando chegamos, ele me deixou na porta do prédio e falou que
era melhor eu ir sozinha. Eu era muito boba e estava com tanto medo, que peguei o elevador sem ele. Quando
entrei no consultorio do médico, senti que estava num consultorio normal. Na porta estava escrito “fertilidade
e planejamento familiar”. Eu tremia. Ele me perguntou quem tinha me indicado, idade, tempo de gestagdo e
finalmente me falou o precgo. Eu falei que s6 tinha a metade mostrando o mago de dinheiro. Ele esticou a méo
e falou “da aqui” com impaciéncia e mal humor. Eu perguntei se ia doer, ¢ ele falou ‘ndo, ¢ simples’. Quando
fui levantar para ir embora e marcar a data, a enfermeira me pegou e me levou para uma porta nos fundos e
me deitou numa maca ginecologica. Como ndo estava sendo informada de nada, pensei que seria um
procedimento basico de consulta, mas ndo, eu estava 14 para iniciar o procedimento. Ninguém me avisou,
ninguém me falou absolutamente nada, s6 me mandaram abrir as pernas. O médico entrou e sem olhar para
mim, pegou um tubinho parecido com aspirador de agua de dentista e botou dentro de mim. Foi entdo que
fiquei sabendo que o método do médico era por aspiragdo e sem anestesia. Eu comecei a sentir muita dor,
reclamei mas a enfermeira falou que era normal e que ja ia acabar. Para mim aquilo durou muito tempo, eu
nio estava acreditando nisso, era uma dor insuportavel e quando eu reclamava, a enfermeira cravava as unhas
no meu brago ¢ me mandava ficar quieta. Comecei a suar frio até que desmaiei na propria maca. Eu perdi a
consciéncia de tanta dor. Acordei numa outra sala, como um almoxarifado, cheia de caixas e produtos de
limpeza. Estava com a luz desligada. Eles me deixaram no escuro. Sem saber nada do que estava
acontecendo, levantei, botei a calca e sai andando. A enfermeira estava na recepgdo ¢ me falou que eu néo
poderia levantar no periodo de 2 horas, que eu teria que voltar. Eu sai mesmo assim, correndo pelo corredor.
Ela me seguiu so6 alguns passos. Como o elevador ndo chegava, desci pela escada, chorando. Cada vez que
lembro, meu ventre doi, mas agora, que & primeira vez que conto, eu estou passando mal.”

D. HISTORIA 4 | “Era o primeiro dia de aula na escola. As boas-vindas tinham um recado especial para mim:
‘Néao esquecam: Educagdo Fisica reprova’. Eu era a aluna reprovada por Educacdo Fisica. Vocé sabe por
qué? Porque eu tinha feito um aborto no ano anterior e a escola ndo aceitou o atestado médico para me liberar
das aulas. O meu castigo seria viver o mesmo ano duas vezes, talvez para eu nunca esquecer que eu tinha
feito um aborto. Vocé pode me perguntar por que ndao brigamos com a escola? Por medo, por vergonha,
porque aborto é crime. Eles podiam fazer o que quisessem comigo, eles sabiam que havia sido um aborto
provocado. Eu tinha 16 anos, era uma menina de classe média. Meus pais na infincia foram pobres, mas
minha vida foi diferente. Eu tinha um namorado que era sério para a minha idade, eram ja dois anos de
relacionamento. Quando eu engravidei, nenhum dos dois estava preparado para aquilo. Eu ndo me lembro da
clinica, nem como foi o procedimento. Eu ndo fui sozinha, eu falei com minha familia e ele com a familia
dele. No dia, minha made me acompanhou. Como vocé vé, o mais doloroso para mim néo foi em casa, mas
na escola. Eu vivi uma verdadeira humilhag@o. Nao sei como mas todos meus colegas sabiam que eu tinha
feito uma curetagem. Eu tenho uma lembranga vivida de um colega me tirando do fundo do pogo. Um dia
ele me trouxe uma revista que na capa tinha varias mulheres famosas que tinham passado por essa
experiéncia. Ele ndo disse nada, ou eu ndo me lembro de ele ter falado. Me ficou um sentimento de apoio
pela independéncia ao ver aquelas mulheres junto comigo. Eu s6 tinha 16 anos, e na escola passaram a dizer
que eu havia perdido um filho. Eu nfo desejava fazer um aborto, ndo existe isso, ‘ah, eu desejo fazer um
aborto’. Era uma necessidade. S6 que eu também ndo queria que me marcassem como alguém que havia
perdido um filho. Isso nunca foi dito a0 meu namorado, entende? Essa histdoria teve um impacto emocional
muito forte em mim. Néo sinto arrependimento ou culpa, s6 vergonha. Uma lembranga triste da humilhagao
que sofri na escola.”

E. HISTORIA 5 | “Eles s6 iam cuidar da dor se eu confessasse. Eu tinha medo de falar. Os médicos sabiam

quem eu era e que eu tinha feito algo muito errado. Eu ouvi de uma enfermeira, ‘No minimo, isso deve ser
uma puta’. Eu sou puta assumida mesmo, o que me ofendeu foi o tom dela, ‘Isso deve ser puta com filho de

107



homem casado, isso deve ter sido um aborto’. Era um aborto, foi em 85 ou 86, ndo me lembro bem. Eu sofri
uma violéncia sexual na rua, de nada adiantou ir a policia. Na minha cidade ndo tinha quem me ajudasse com
sonda, me deram uns remédios. Tomei dois e pus trés na vagina. Nada. Tomei cha de quebra-pedra. Tomei
Regulador Xavier, nimero 1, 2, 3, a cada hora eu tomava um de numero diferente. Tomei 10
anticoncepcionais, usei uma inje¢do azul.* Eu s6 me sentia mal. Umas amigas me sugeriram uma receita. Eu
ndo sabia o que era pucuma, aquela corda preta que fica do fogdo de lenha. Misturei pucuma com coca-cola,
uma banda de cabacinha e dois comprimidos de cibalena. Enterrei a garrafada no cemitério por trés dias. O
gosto era horrivel, horrivel. Eu acho que fiquei estragada por dentro. Até hoje meu estomago ndo aceita
comida boa. Com dois dias tomando a garrafada, eu desmaiei no centro da cidade. Fui levada para o hospital
sangrando muito, eu estava envenenada. Eu parecia um boi furado no matadouro. Fiquei meio lesada um
tempo. Eu passei um ano seguindo o vento, se ele ia para a direta, eu ia com ele; se ele ia para esquerda, eu
ia com ele. Foram dez dias internada. Muita gente me julga, ja dizendo logo que sou puta. Eu ia para onde?
Eu ndo tinha casa, ndo tinha condi¢des de criar a crianga. Quando a gente é uma trabalhadora sexual ndo tem
essas alternativas todas de pegar avido e ir em clinica. Tem quem pergunte ‘por que ndo deu para adogao?”.
E facil, quantos estdo ai na fila de adogdo e ninguém quer. E tudo crianca da minha raga. Como eu
alimentaria? De leite materno? Mas eu precisaria me alimentar, ndo tinha ninguém para me amparar. Eu falo
de cadeira do que eu vivi. Tenho 51 anos e 5 filhos. Eu sou uma mulher de estrutura grande, quando fui
violentada, eu ouvi na delegacia, ‘por que nado reagiu?’. Ndo reagi porque o mundo ndo é o que o papel diz.
Eu sou uma trabalhadora sexual e eu preciso trabalhar sexualmente. Na minha vida, aborto ¢ risco a cada
cinco segundos. Eu nio posso dizer ‘vou fazer tabela’. Tabela de quantos homens? No final do més eu tenho
que sobreviver com dignidade. Eu vivo com dignidade, eu ndo roubo ninguém. A minha tabela é quanto eu
vou ganhar para alimentar meus filhos com arroz e feijao. Ndo é lasanha, picanha e pizza. E arroz, feijdo e
tripa mesmo”.

F. HISTORIA 6 | “Por onde eu comego? Ha algum jeito certo de contar a minha historia? Vocé quer me fazer
perguntas? Certo, entdo, seguirei minhas lembrangas, mas vocé pode me perguntar o que quiser, por favor.
E bom ter alguém para conversar sobre isso. Sabe, ¢ estranho ndio poder contar. Eu fico imaginando se as
outras historias que vocé ja ouviu foram como a minha. Eu tenho 38 anos, tenho uma filha, sou casada com
0 mesmo homem de quem fiz um aborto. Isso foi ha 12 anos, em uma clinica particular, e paguei muito caro
¢ em dinheiro pelo procedimento. O que mais me marcou nessa historia foi o lugar. Era clandestino, entdo
nem eu tinha identificacdo nem as pessoas com quem eu falava. Na chegada era uma sala de espera
confortavel, havia varias pessoas. Tocava uma musica. Quando chegou minha vez, eu fui enviada para outro
lugar. Passei por uma porta, depois por outra. Andava por labirintos, subia andares, e no final havia uma
porta falsa. A casa era muito grande e com muitos corredores. Eu passei primeiro por uma consulta, a pessoa
perguntou se eu ja tinha feito o procedimento antes, mas eu nao sei com quem eu falava. A pessoa ndo me
explicou o que ia acontecer, ou quem ia cuidar de mim. Me mandou para outro andar, noutra sala. Ali me
esperavam um homem ¢ uma mulher. Nao sei porque imagino que fosse um médico e uma enfermeira. A
verdade € que ndo sei quem eles eram, ndo sei os nomes. Eu ndo podia fazer perguntas, quase tudo era por
gestos. Havia outras mulheres. Todas noés estdvamos em siléncio. Eu cheguei neste esconderijo sem
acompanhante. No canto em que fiquei havia trés camas, os quartos eram grandes, quase sem janelas. Eu
recebi um avental para vestir, e deixei minha roupa em algum lugar. Estar nua ali me aterrorizava. Fui levada
a um centro cirurgico, onde novamente havia outras mulheres. Eu no sei quanto tempo durou nem o que foi
feito em mim. Parece que o tempo da caminhada entre salas e andares foi mais longo do que o procedimento.
Eu so6 queria sair dali. A mulher, que eu achava ser a enfermeira, me perguntou se eu estava bem. Eu ainda
estava meio grogue, ndo sei se era da anestesia. Havia pressa para que eu fosse embora. Ela s6 me disse, ‘Em
casa, tire o tampao’. Eu ndo sabia o que era tampao, sentia que havia algo na vagina, mas eu ndo fazia ideia
do que era. Quando cheguei em casa, me dei conta que era rolo gigante de gaze. Eu ia puxando, puxando,
ndo parava de sair gaze com sangue. Aquilo me deixou em panico. Eu sei que sou uma mulher privilegiada.
Nao morri, eu tive dinheiro para ir numa clinica limpa, tive pessoas que souberam me orientar para onde ir.
Eu penso nas outras mulheres que ndo tiveram o mesmo privilégio que eu. Mesmo assim, eu preciso dividir
esse sentimento de siléncio que guardo em mim. E uma sensagdo muita estranha entrar em consultorio
ginecoldgico com outro médico e nunca ter falado disso”.

G. HISTORIA 7 | “Eu posso falar meu nome se vocé€ quiser. Sei que o anonimato é para me proteger, mas eu
queria que vocé€ soubesse que eu sou eu. Minha histéria ¢ tdo comum. Bem, vou comecar pelo mais
importante para mim. Minha mie ¢ empregada doméstica, ela sempre fez tudo para que eu e minha irma
estudassemos. Eu estava no primeiro ano da faculdade, uma conquista enorme para minha familia. Eu sempre
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fui cuidadosa, ndo sei o que deu errado. Quando vi, estava gravida. Eu ndo queria aquilo. Ndo sabia nem
como comegar a resolver, eu ndo podia dar este desgosto a minha mae. E ndo s6 a ela, a mim mesma. A
esposa de meu tio era envolvida com gente que vendia drogas, ela ja tinha ajudado uma prima minha. Eu
falei com ela. Foi ela quem conseguiu o citotec*. Eu ja disse minha idade a vocé? Eu tinha 20 anos e namorava
ha uns 7 meses com um rapaz, hoje tenho quase 30. Primeiro eu fiz um exame de farmacia, depois fiz um de
sangue. Eu passei dois dias chorando com o resultado. Com os remédios na mao, eu esperei um final de
semana que minha mae trabalhava dormindo na casa da patroa. Eu e meu namorado fomos para minha casa.
Eu lembro da cena como um ritual. Sera que eu posso usar essa palavra? Eu vesti uma camisola, botei um
colchdo na sala, e fomos assistir filmes. A ideia era tentar ndo pensar no que iria acontecer. Isso ja tem quase
10 anos, ¢ dificil ter a exata sequéncia dos acontecimentos. Era tudo inédito, acho que a palavra surreal cabe
aqui. Eu era cuidadosa, eu ja disse isso antes? Eu pus um comprimido na vagina, outro eu tomei. Me
ensinaram assim, depois descobri que era pouco. Eu senti colicas muito fortes, e tive um pouco de
sangramento. Nada além disso. Eu ndo tinha mais dinheiro, e tentei seguir a vida e ver o que aconteceria. Eu
estava um dia na faculdade quando comecei a sangrar muito. Fui ao banheiro e tudo comegou a acontecer.
Eu estava na rua. Vocé acredita em mim que eu ndo me lembro mais dos detalhes? Minha mae até hoje ndo
sabe, s6 minha irma. Eu precisava contar para alguém. Falei poucas vezes sobre isso, mas ougo as pessoas
falando sobre aborto e dizendo que as mulheres sdo egoistas por fazerem. Eu sei se fiz a coisa certa, eu ndo
queria me explicar com vocé que ndo sou egoista. Por que as pessoas dizem isso, vocé sabe me explicar? Eu
ndo subestimo a capacidade da mulher que se torna mae para crescer na vida. Eu s6 ndo poderia ter aquele
filho. Obrigada por me ouvir, eu queria dizer meu nome a vocé”.

H. HISTORIA 8 | “O que é anencefalia? E uma ma-formagio grave do tubo neural. Eu explico de maneira
ainda mais simples: o feto ndo vai sobreviver, porque nao tem cérebro. Essa foi a pergunta que fiquei me
fazendo semanas seguidas, lendo o que eu podia, até que encontrei um médico que me explicou. Eu estava
gravida de um bebé com anencefalia. Eu descobri que estava gravida no dia 21 de margo de 2017. Vivi uma
mistura de sentimentos: eu me sentia gravida, um sentimento inico que s6 quem viveu sabe explicar. Eu ja
imaginava como seria o rostinho, se seria menino ou menina. Até sonhar com cha de bebé eu comecei. Eu
esperei as 12 semanas, pois dizem que ¢é a fase mais comum de aborto espontaneo. Muito feliz eu me preparei
para a minha primeira ultrassonografia morfologica. Fiquei trés horas esperando o atendimento, e quando a
médica comegou o exame, ela logo ficou em siléncio. Eu fazia perguntas, e ela se esquivava das respostas.
A consulta foi rapida e ela ndo me deu o laudo. Disse que eu fosse para casa. Passaram cinco dias e nada do
laudo. Resolvi ir a outro médico. Ouvi tudo de uma vez s6. Eu ndo acreditava que Deus estava fazendo isso
comigo, eu so chorava e chorava. Fiquei com raiva de Deus, preciso confessar. Pesquisei muito e vi que os
bebés ndo sobreviviam. Vi mentiras de historias de bebés sobrevivendo. Mas era tudo mentira, as pessoas
mentem para tirar nossa forga para decidir pelo aborto. Anencefalia é incompativel com a vida, e isso ndo ha
duvidas. Eu pensava no meu sofrimento, no sofrimento do bebé. Eu ndo queria passar por isso, s6 que lia as
pessoas dizendo que uma mulher que faz aborto nesses casos é egoista. Eu ndo sou egoista, ao contrario,
estava pensando no melhor para todos noés. S6 que isso me perturbava. Eu rezei muito, pedi perddo, mesmo
ainda tendo muita raiva de Deus. Eu tinha escolha, aquilo ndo era um destino de sofrimento. Eu resolvi fazer
o0 aborto. Todos julgamos e falamos do aborto como se fosse uma coisa que nio existisse. Eu tinha jurado
para mim mesma que nunca faria um aborto. E 14 estava eu, atrds do convénio para fazer um. O médico do
convénio me disse que eu precisaria de uma ordem judicial. Isso acabou comigo, eu ndo sabia se isso era na
policia ou no juiz. Me sentia uma criminosa, e parecia que ninguém queria ouvir minha historia. O bebé ndo
ia sobreviver, e eu sendo acusada de querer matar alguém. A sociedade julga sem mesmo saber nossos
motivos. Eu decidi pelo aborto. Comecei a procurar um advogado, fui na defensoria publica de meu estado.
Nada, ninguém em ajudava. Fui pesquisar por minha conta. Descobri que havia uma decisdo do Supremo
Tribunal Federal que me dava esse direito. Era como se fosse uma nova lei — eu ndo precisava de mais nada
nem de ninguém. S6 de minha deciso, e ela eu ja tinha tomado. Mandei a decisdo judicial para o convénio,
¢ eles demoraram a me responder. Eu, as vezes, penso que a primeira médica e o convénio queriam me
obrigar a ndo fazer o aborto. Eu sai a procura de um servigo de aborto legal, eu descobri que existiam, e antes
ndo sabia. Um anjo me atendeu no servigo. Eu tenho certeza que Deus voltou a cuidar de mim. Passei noites
sem dormir, com coragdo acelerado, até o dia do procedimento. Era uma segunda-feira, cheguei no hospital
e ja recebi a medicagdo. Eu tive o trabalho de expulsdo, senti dores intensas. A enfermeira disse que era para
eu ndo ver o bebé, mas como eu ia conseguir viver sem saber se fiz a coisa certa? Depois que eu o vi, tive
certeza de que fiz a coisa certa. Ele era lindo. Quando sai do hospital na quarta-feira, eu senti que fiz a coisa
certa. E tdo triste eu ter passado por isso e pessoas que ndo me conhecem, que ndo sabem de minha historia,
sairem julgando. Eu estou aqui para compartilhar com todas as mulheres que passaram pelo mesmo que eu e
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ndo tiveram apoio, ou que ndo sabiam dos seus direitos, eu quero que elas saibam que ndo estdo sozinhas. Eu
fiz a minha escolha, era meu direito, e ninguém tira de mim. Eu estou agora em paz, pois sei que foi o certo.
Nao digo que foi facil, mas foi a minha escolha e isso ninguém pode tirar de mim”.

I. HISTORIA 9 | “Quem me convidou a vir aqui contar minha histéria foi a minha doula. Ela participou do
parto do meu ultimo filho. Sou casada e tenho trés filhos. Fui criada em uma casa evangélica, onde todos
queriam que eu fosse uma santa, e ndo um ser humano. A minha decisdo pelo aborto foi triste, ndo foi madura.
Foi solitaria. Sempre que penso nisso a Unica palavra que me vem a cabega € soliddo. Eu sei que se tivesse
tido aquele filho minha vida nio seria a que ¢ hoje. Eu ndo teria esta familia que adoro tanto. Eu me sinto
triste ndo ¢é pelo crime, minha inocéncia era tanta que nem sabia que era crime. Eu s6 sabia que era errado.
Eu me entristego porque passei por uma situagdo de vida ou morte sem ser acolhida. Tudo para ser a moga
da boa familia. Eu sei que todos ficaram aliviados. S6 ndo sei se eu fiquei. Eu descobri que estava gravida
em 1993, na época eu tinha 17 anos. Meus pais haviam migrado para trabalhar em outro pais e eu tinha ficado
para tentar entrar na faculdade. Eu estava terminando o ensino médio. Acho que eu me senti muito sozinha.
Quando me vi gravida, ndo sabia por onde comegar, que médico procurar. So6 tinha um resultado positivo nas
maos ¢ muita gente dando palpite. Meu namorado queria que eu fosse morar com meus pais em outro pais,
meus pais diziam que eu era pura decep¢do. Uma amiga se abriu comigo e disse que ja tinha feito um aborto.
Ela perguntou se eu queria também fazer um. Ela me passou o telefone e o endereco. Eu ndo faria isso
escondido do meu namorado e da minha familia. Quando contei, todos ficaram aliviados. Meu namorado me
levou até o lugar. Era uma casa comum no centro da cidade. Ninguém ia suspeitar. Eu me lembro de tudo,
absolutamente tudo: do quarto, do procedimento. O que mais me doeu foi ter ouvido a mulher dizer: “nossa,
como tinha coisa aqui! Acho que era mais de um”. Meu mundo desabou. Era um pre¢o muito alto para dar
alivio as pessoas. No final das contas, eu acabei indo morar com meus pais € 0 namoro acabou. Eu achava
que nunca mais seria amada. Depois de 4 anos, retornei ao Brasil e até hoje moro aqui. Encontrei meu marido
e tenho uma familia feliz. Mas a minha histéria de aborto ndo ¢ feliz, ndo sei se de alguma mulher é. Tudo
ainda me ronda como um fantasma. Eu gostaria de ter sido acolhida naquela época, mas ndo fui. Eu era
apenas uma garota assustada que acreditava em amor de conto de fadas.”

J. HISTORIA 10 | “O médico era jovem, um amigo do meu namorado. Quando explicamos a situagdo, ele
fechou a cara. Ndo falava mais nada. Eu ndo sabia se ia embora ou se chorava ali mesmo. Eu tremia tanto.
Meu namorado falou mais um pouco. Ele interrompeu dizendo que ndo tinha como nos ajudar, e quase gritou
‘aborto é crime’. Eu ja estava de pé quando ele propds uma saida, ‘Eu néo posso falar nada, mas vocés podem
me fazer perguntas. Eu posso responder sim ou ndo. E tudo que eu posso fazer’. Aquilo era tudo que eu tinha.
Parecia um teatro, mas um enredo perverso, pois eu era a vitima. Ficamos ali bons minutos, que me pareceram
uma eternidade, fazendo essa tolice. Desculpe, eu sempre me emociono quando conto. Eu preciso parar de
chorar quando me lembro. Eu choro ndo pelo aborto, mas pela humilhacdo que vivi. Ele tinha acesso a
informacéo sobre o meu corpo, tudo o que eu precisava ele sabia, mas nos controlava daquele jeito. Eu me
lembro de cada ida e volta: ‘O remédio ¢ citotec*?’, ‘Sim’, ‘Podemos comprar no camelédromo?’, ‘Sim’.
Enquanto isso, eu olhava rapidamente no celular em busca de novas perguntas. Parecia que aquela era minha
unica alternativa para ndo morrer daquele aborto. ‘Dois comprimidos?’, ‘Sim e ndo’. Foi demorado entender
que eu tinha que usar sublingual e vaginal. Foi assim que aprendi o protocolo do aborto. Vocé pode me dizer,
mas por que eu nao procurei na internet, em sites como da Organiza¢do Mundial de Saude, se sou uma
profissional de saude? Porque eu estava com medo, estava assustada, precisava ser cuidada. Saimos dali com
tudo que podiamos perguntar, e com respostas sim ou ndo. Meu namorado comprou os remédios, eles vieram
enrolados em um papel. Nunca saberei se eram verdadeiros ou falsificados. Eu fui com ele na feira, mas olhei
a compra de longe. Voltei para casa e segui o protocolo. Nao tive sangramento, foram horas e nada. Nenhuma
alteragdo. Passei uma semana muito ruim, quase entrei em desespero. Sai a procura de outras pessoas que
pudessem me ajudar, todas me recomendavam voltar no médico ou tomar mais comprimidos. Esperei 7 dias
até criar coragem e voltar ao médico do teatro de sim ou ndo. Ele disse que era normal demorar, que eu
voltasse para casa e esperasse o sangramento. Nao sei o que houve, mas naquela noite eu comecei a sangrar
e tudo acabou. Eu hoje tenho uma filha e estudo assisténcia ao parto. Por favor, conte minha histéria. Nenhum
médico pode fazer o que foi feito comigo”.

K. HISTORIA 11 | “Minha historia completou 30 anos. No sei se interessa a vocé€ ouvir, tem tanto tempo. E
eu prefiro escrever, ndo quero falar. Eu s6 conseguirei assim, ndo quero ouvir minha voz. Irei escrever muito,
espero que vocé tenha paciéncia com minha historia. Eu tinha 18 anos quando tive a primeira relagdo sexual,
que ndo foi nada boa, senti muita dor e nenhum prazer. Tive muito sangramento e meu namorado debochou
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de mim: ‘Vocé ndo € virgem, isso ¢ menstruacdo’. Foi num motel, eu nunca tinha ido em um. Me senti
desamparada ja neste primeiro momento. Ele tinha 28 anos, usava drogas, eu nunca tinha visto, fiquei muito
assustada. Ele era amigo de uns amigos que conheci na praia. J4 deste primeiro encontro, eu engravidei. Eu
ndo queria acreditar. Uma unica relagdo. Ele consultou a mae dele, pediu ajuda e ela me deu os remédios*.
Ela ja tinha ajudado outras namoradas dele. Eu namorava escondido dos meus pais, eu sabia que meus pais
seriam contra. Ela chegou com os remédios e disse com naturalidade, ‘Minhas namoradas todas abortaram.
Nao ¢é agora que vou ter um filho’. Ali eu tive certeza que eu, por vontade propria, também ndo teria. Eu
tinha acabado de entrar na faculdade, morava na periferia. Estudar seria minha porta de saida para o mundo.
Nao me lembro bem como tudo aconteceu. Acho que contei para uma amiga que contou para minha maée.
Meu pai era machista ao extremo, ao ponto que ndo queria que eu nem fizesse faculdade, muito menos
trabalhar. Nao tive orientag@o sexual em casa. Minha méae casou virgem, aos 24 anos. Também engravidou
na primeira relagdo e meu irmao nasceu 9 meses depois. Meus pais ndo aceitaram que eu usasse os remédios
¢ uma amiga tinha uma lista de clinicas que faziam aborto. Meus pais conversaram com essa amiga € nos
iriamos a clinica. Enquanto isso, eu ndo podia voltar para casa, era como se ndo pudesse macular nossa casa
com tdo horripilante historia. Eu estava desamparada, recebia os piores olhares. Tudo se decidiu: eu iria fazer
o aborto. Fui acompanhada por uma tia enfermeira. Ndo me lembro quem nos levou ou buscou. S6 lembro
da casa amarela, de dois andares, de deitar na cama. Até aquele dia nunca tinha ido a um ginecologista, ndo
sabia como era deitar na cama e levantar as pernas. Me lembro de uma atendente mulher, outras mogas na
sala de espera. Ninguém se olhava muito, havia uma vergonha no ar. Eu queria tanto um abrago, um conforto,
mas ndo tinha. ‘Na hora de fazer vocé ndo pediu ajuda’ foi o que ouvi varias vezes. Acordei chorando muito.
Foi num dia 23 de abril. Fui para a casa da minha tia para me recuperar. Emagreci, passei trés dias na casa
dela até parar de sangrar. Na minha casa s6 siléncio. Meu pai aumentou a vigilancia em mim. Eu ainda fiquei
um tempo me encontrando com o namorado, sempre escondida e sofrendo muito. Até um dia que resolvi que
ndo mais iria vé-lo. Trés anos depois do ocorrido, numa festa de Natal, tinha bebido um pouco, criado
coragem, abracei meu pai e pedi desculpas a ele. Nao disse o porqué, mas eu e ele sabiamos. Depois dele,
tive outros namorados, para um deles contei a historia e ele ndo recebeu bem. Decidi que, a partir dali, nunca
mais ninguém iria saber. Eu estou agora aqui contando para vocé. Nem mesmo meu atual companheiro sabe.
Eu ndo me arrependo de ter feito, mas eu ndo queria ter feito, vocé entende? Eu cheguei a tentar inventar
outra vida, ¢ nessa outra vida eu nunca teria feito um aborto, ninguém apontaria o dedo para mim. Mas essa
outra vida ndo existe, eu ja ajudei tantas amigas, ofereci o conforto que nao recebi. H4 uma rede de mulheres
que se ajudam. Os homens? Nenhuma palavra de apoio e total incapacidade de entender o que nos
sentimos. Essas pessoas todas da minha familia, e tantas outras que ouvirdo minha historia, dirdo ‘sou contra’.
Dirdo que a mulher ¢ culpada por desejar sexo ¢ ndo se cuidar. Dirdo que é criminosa porque fez, que €
pecadora. Ela é culpada na terra pela justiga dos homens, é culpada no céu pela justi¢a divina. Eu sé tive um
filho. Eu queria ter tido uma filha, contaria a ela do meu aborto, da minha primeira relagdo sexual, dos meus
amores. Nunca iria deixar acontecer com ela o que aconteceu comigo. Se ele um dia engravidar alguém,
quero estar por perto para dizer: eu estarei ao seu lado. Por que eu resolvi contar? Acho que para ajudar. E
fundamental falar, embora eu ndo tenha coragem e fazer isso em publico. Por que s6 nos temos a
responsabilidade de ser ‘boa moga’ e de assumir a culpa se ndo formos? Quando olho o passado, vejo que
ndo havia outra alternativa. Eu me apaixonei e ndo posso mudar. Vocé deve encontrar contradigdes em mim,
e nas outras mulheres que falaro com vocé. Espero que me entenda. Eu queria escrever para ser coerente,
mas nunca somos. Somos s fragmentos”.

L. HISTORIA 12 | “Eu ndo tenho trauma. Acho que as historias tristes sdo as de mulheres que ndo conseguiram
abortar. Acho que a historia que eu vou contar ¢ menos minha e mais do médico que me atendeu. Eu ja tinha
uma filha, e tinha passado por uma depressao pos-parto. Eu ndo queria engravidar novamente, foi sem querer.
Fui na médica que me atendia, mas ela disse que ndo poderia me ajudar. Deu o telefone de um médico do
interior do estado. Eu entrei em contato e ele ja avisou: ‘ndo sei o que andam falando de mim, eu ndo posso
te ajudar’. Eu sabia que ele ja tinha ajudado outras mulheres. Fui assim mesmo. Fui com uma amiga, meu
marido era contra, para ele, ter um filho ndo mudava nada. Eu que sabia o que era cuidar de uma crianga.
Conversei com minha mae e ela me apoiou. Quando eu cheguei no consultério, o médico me atendeu
contrariado. Ele aceitou me ajudar, desde que dividissemos o procedimento em dois momentos. Eu comecei
em casa com compridos®, e no dia seguinte fiz a curetagem. Nao tinha nem uma semana de atraso menstrual,
foi tudo muito simples. Ele me atendeu por pena. Eu tive uma compaixdo por ele, parecia um homem
solitario. Eu quis saber mais da historia dele. Ele me contou que era muito catolico e que sempre foi alguém
contra o aborto. Até um dia que uma paciente dele engravidou sem querer e foi lhe pedir ajuda. Ele negou.
No dia seguinte, ela se jogou de um prédio publico. Ele se sentiu muito mal, até mesmo um pouco culpado.
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Ele sabia que tinha como ajuda-la, nem que fosse com os medicamentos como fez comigo. Ele tinha a
informacdo que poderia ter salvado esta mulher. Quando a paciente se suicidou, ele procurou a méae dele,
uma mulher muito catdlica. Ele dizia que a mée era “carola” de tanto que frequentava a igreja. Foi ai que a
mae lhe contou que, antes mesmo dele nascer, ela estava deprimida e havia engravidado. Ela ja tinha dois
filhos, e 0 médico lhe ajudou a interromper. O médico sabia da condi¢do dela e que mal conseguia cuidar
dos dois pequenos em casa. Ao contar essa historia para ele, foi como se a mie o tivesse abengoado no
trabalho. Ter a permissdo da mée para ajudar outras mulheres lhe deu coragem no oficio. Eu agradego muito
a esse médico”.

M. HISTORIA 13 | “Eu néo sei porque estou chorando. Ja contei tantas vezes, para tantas amigas. Nunca choro.
Acho que é porque agora eu consigo entender — ndo existe isso de um “fato do aborto”, mas varias historias
que levaram a minha decisdo. Pela primeira vez, eu estou contando tudo: minha mée, meu pai ausente, o
namorado abusador. Ele me agredia. Eu tinha 17 anos, morava com minha méae. Ela ndo tinha me criado, era
Testemunha de Jeova, e me teve muito cedo. Ela queria ser independente antes de me criar. Meu pai morreu
quando eu tinha um ano, s6 conheci ele por fotografia. Quando minha tia morreu, eu fui para a casa da minha
mae. Nos eramos duas estranhas, eu trabalhava o dia inteiro numa casa de empréstimo consignado. Ela
trabalhava numa loja. Eu tinha um namorado da mesma idade do namorado dela. Minha mae fazia tudo por
esse homem, até esconder comida de mim. Eu tomava a pilula, mas de uma maneira errada. Eu me sentia
mal, enjoava, ndo gosto de tomar remédios. E sempre tinha sido assim, por isso ndo achava que engravidaria.
Foi um susto: fui 1a fiz um teste de farmacia. Positivo. Fiquei desesperada, fiz mais dois teses. Sai de casa e
fui na casa dele. Ele ja tinha um filho, era um pai ausente. Nem precisei me explicar muito, ele ja foi gritando:
“vocé vai tirar. Ou quer vocé também ter um filho sem pai?” Sabe, eu até acho que essa seria minha decisdo
também, mas foi antes dele que minha. Ele sumiu, ndo me ajudou em nada. Eu sabia que era possivel fazer
o procedimento com remédio ou em clinica. Eu ndo queria clinica, mesmo que tivesse dinheiro. Se fosse para
morrer, que fosse com tudo que eu tivesse controlado. Esperei dois meses para juntar o dinheiro, antes contei
para minha méie que estava gravida do namorado. Ela me olhou e so6 disse: “a decis@o ¢é sua, s6 ndo faga na
minha casa”. Essa foi a preocupacdo dela, ndo sujar a casa dela. Perto do meu trabalho tinha uma farmacia.
Eu sabia que 1a vendia, procurei o cara do balcdo. Nao sei se ele era farmacéutico. Ele me disse que eram
150 reis. Isso tem 12 anos, acho que foi 150, sim. Eu ja estava enjoando, quase ndo comia. Marquei com ele
para pegar os remédios.* No dia, ele estava numa moto com um carona. O cara do carona me olhou e disse:
“ndo toma os remédios ndo, eu cuido de vocé e do seu filho”. Eu ndo acreditei. Eu li muito sobre o remédio.
Na internet parece até que citotec é remédio de rato. Mas néo €, vi que em alguns paises é usado oficialmente.
Eu tinha que tomar dois e colocar dois com aplicador vaginal. Eu pensei que ia sangrar muito, horrores. Mas
nem foi assim: sangrei, em quatro horas tudo comegou a sair. Eu fui ao banheiro, ¢ tudo desceu. No dia
seguinte eu fui no hospital, eu estava com muito medo. Eu falei a verdade, quem me atendia era um grupo
de residentes. Um deles foi bacana comigo, escreveu “sugestivo”, ou algo assim. Dai fizeram uma curetagem.
Ninguém me julgou. Eu demorei ainda um tempo para me separar deste namorado. N2o sei se essa ¢ a historia
de outras mulheres. Hoje olho e sei que eu poderia ter tido mais responsabilidade — de ndo engravidar, de ndo
ter um namorado agressivo. Eu era nova, sozinha. Hoje ja me perdoo de tudo isso. Até de ter sido sozinha”

N. HISTORIA 14 | “Eu engravidei aos 13 anos. Tive meu filho aos 14 anos. Nao, vocé nio ouviu errado: foi
aos 13 anos, eu era uma menininha. Me casei, e ja tinha quase dez anos de casamento com meu marido,
quando engravidei novamente. Tinha 21 anos, estava comec¢ando a arrumar minha vida. Dei a noticia a ele,
ndo posso dizer que eu estava feliz, mas eu tocaria mais esse desafio na vida. Ele na hora respondeu “nem
pensar”. Eu ndo tive apoio da pessoa em quem mais eu confiava. Eu ndo poderia ter mais um filho e enfrentar
uma separagdo. Eu ndo tinha escolha. Um dia havia conversado com uma vizinha do prédio, e ela havia me
contado ter feito aborto. Fui nela pedir ajuda, precisava do contato do médico. Ela ndo me fez nenhuma
pergunta, sé6 me ajudou. Eu ndo queria fazer aquilo, sofria muito, chorava o tempo inteiro. Um pesadelo me
acompanhou muitos anos: era o bebé me pedindo socorro. Aquilo me matava. No dia do procedimento, nos
ndo tinhamos com quem deixar nosso filho de 7 anos. Ele foi junto, e esperou na sala de espera com meu
marido. O consultorio era num bairro de classe média da minha cidade. Foi muito caro para a gente na época,
R$ 800,00. Nao sei de onde meu marido tirou o dinheiro, era mais do que o nosso salario. Foi um médico e
uma enfermeira, ela quem me ajudou a sair da maca. Foi o dia mais sofrido de minha vida. Senti tanta dor
que desmaiei. Eu vomitava, e ao final fui carregada. A dor era no corpo inteiro, foi a pior sensagdo que ja
senti, fisica e emocionalmente. Eu demorei para me recuperar, mas ninguém de minha familia poderia
imaginar. Nada poderia dar errado, eu s6 pensava nisso. Nunca contei para ninguém essa historia. Um dia,
bebi um pouco, e contei para uma amiga que tem o mesmo nome que o seu. Chorei tanto que ela nio sabia
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me consolar. Vocé ndo precisa me consolar, s6 me escute. Hoje, sou profissional de satde e trabalho com
criangas. Ainda sou casada e a vida continua, ndo ¢?”

0. HISTORIA 15 | “Lembro-me daquele dia. Eu ja tinha dois filhos, um de 3 e outro de 5 anos. Hoje eles sdo
rapazes, ja entrando na faculdade. E muito bom poder falar sobre isso, queria dizer isso antes de comegar.
Nao é uma historia feliz, mas ¢ bom falar. Era uma gravidez de um namorado que havia terminado comigo
ha um més. Ele tinha outra namorada ao mesmo tempo, uma ex dele. Quando eu me descobri gravida, eu ja
sabia o que ele ia me dizer — “de quem?”. Pedi para uma amiga ir até ele, e foi isso mesmo que ele disse. Me
vi sozinha. Com dois filhos, meu ex-marido, e gravida de um namorado que duvidava de mim. Uma amiga
conhecia um cara que vendia citotec*. Esperei meu pagamento e comprei. Eram 4 comprimidos, tomei dois
e coloquei dois. Paguei, na época, uma fortuna: R$ 300,00. Nao tinha mais dinheiro se desse errado. O pior
aconteceu, eram falsos. Fui 14 falar com o cara, fui na farmacia em que ele trabalhava. Ameacei contar tudo
se ele ndo me devolvesse o dinheiro. Ele me deu mais 4. Nada, nada, nada. Uma semana depois comegou a
sair um corrimento fedido, rosado e comecei a ter febre. Nunca foi esquecer. Estava na fila do banco e uma
amiga me viu passando mal. No chdao mesmo. Desesperada. Eu ndo poderia ir ao hospital, contar o que tinha
feito e correr risco. Ela me disse que tinha um enfermeiro conhecido que terminaria tudo aquilo. Mas custaria
caro. Fiz um empréstimo com agiota e fui no enfermeiro. Ele fez uma curetagem sem anestesia. E disse que
eu ja estava com infecgdo séria, que tudo aquilo era muito perigoso. Tudo estava podre dentro de mim. Nao
sei se ele usou essas palavras, mas ¢ assim que lembro. Ele me deu antibidticos e eu tomei. Eu tive muito
medo da lei e da morte. Obrigada por me ouvir, fique com Deus.”

P. HISTORIA 16 | “A histdria ndo é minha e preciso me apresentar antes que voc€ ou¢a minha voz: eu sou um
homem. O que preciso contar aconteceu com minha esposa ha vinte anos, ela ¢ a mulher que amo. Eu ndo
sou apenas testemunho da dor, eu fago parte desse passado, pois esta historia nunca a abandonou. E um
sofrimento inutil, perverso, provocado e imposto pela moral hipocrita. Me deixe contar essa historia, sei que
s30 s6 mulheres aqui, mas eu queria poder dizer a todos homens que calem a boca. Ela me contou um dia
apenas, uma unica vez, quase em uma catarse de desespero. NoOs estavamos juntos ha pouco mais de seis
meses, ela contou como em uma confissdo. Eu fui o primeiro e a unica pessoa a saber. Tentamos varios jeitos
de tirar a dor que ela carrega: fomos para grupos terapéuticos, banho de cachoeira, nem mesmo a chegada de
nossos filhos acalmou esse passado. O pesadelo é sempre 0 mesmo: alguém descobre, a denuncia, e ela passa
a vida na prisdo. Ela era estudante e vivia em um pensionato. Tinha um namoro ja sério para uma mulher de
21 anos quando engravidou. O namorado foi contundente: nio teria o filho e sabia como resolver. Ela ndo
lembra de detalhes, so de ter acordado com um barulho de descarga. Eu ndo acredito que ela se arrependa do
aborto, o sentimento ¢é diferente: ¢ medo, vergonha, um peso no corpo e na alma. Eu preciso contar. Essa
campanha néo foi para os homens, e imagino que vocé€ nem levara minha historia a sério. Mas acredite: ela
¢ um pouco minha também, como deveria ser de todos os homens que se preocupam com suas esposas. Eu
vou destruir este relato, mas queria que vocé o levasse adiante. Quando um homem organizar um movimento
pela vida, por favor, mostre minha historia”

Q. HISTORIA 17 | “A minha histdria é daquelas de linchamento publico. Eu fiz trés abortos. Eu tenho uma
razdo para cada um deles, e de todos eu lembro da soliddo. N&o era para ser assim, sou uma mulher informada,
posso até dizer que de classe alta. Sempre dei azar com os homens. Minha irma mora no Canada e ela também
fez um aborto, mas tudo foi diferente para ela. Foi atendida com dignidade e em um hospital ptblico. Estava
tudo errado na minha vida, as coisas se repetiam e eu ndo tinha com quem conversar. Eu tenho 54 anos, duas
filhas maravilhosas. Elas sabem dos meus abortos. Eu estou nervosa porque contar isso tudo mexe com a
minha religiosidade. Fiz meu primeiro aborto aos 20 anos, do meu primeiro marido, pai da minha filha. Eu
tive a primeira filha aos 19, foi um parto dificil, longo, e no final uma cesarea ruim. Eu sentia muito medo
de cuidar dela, ndo conseguia pegar nos bragos ou trocar fraldas. Esse meu marido era um cara infiel, me
passou doenga, eu lutava para ter forgas para conseguir me separar. Ele me deu o dinheiro e eu que me virasse
para o aborto. Eu morava no interior e vim para a capital. Uma senhora fazia o procedimento, a cru, sem
anestesia. Foi a pior dor que ja senti em toda minha vida, eu vomitei muito. Eu ndo conhecia outros métodos.
Eu tive infecgdo e tive que contar para minha familia. Claro que todos me julgavam, e ouvi coisas horriveis
dos médicos. Me separei do pai da minha filha, depois de dois anos eu tive um namorado e, por azar, a
camisinha estourou. Nessa época, eu ja era mais esclarecida e fiz um aborto com condi¢des. Fui mal atendida
pela médica, ela até depois foi presa. Nunca pensei que iria achar bom alguém ser presa. Vocé nao vai
acreditar, mas a camisinha estourou de novo logo depois. Nao sei se eu fazia algo errado ou se € algo do meu
corpo. O cara até falou que queria ter esse filho comigo, que se casaria. Tudo mentira, um més depois estava

113



eu 14 sozinha de novo a procura de ajuda. Eu ndo queria ter um filho sozinha, por isso fiz o terceiro aborto.
Depois de 10 anos, eu engravidei do meu segundo casamento e resolvi ter minha segunda filha. Foi
maravilhoso ter, criar. As minhas filhas sdo incriveis. Eu ndo sinto culpa de ter tirado os outros, s6 acho que
poderia ter sido mais facil.”

R. HISTORIA 18 | “O meu aborto foi espontdneo, nem por isso me senti menos culpada ou julgada. Me
atenderam sem um minimo de decéncia no hospital. Eu estava sangrando, s6 que isso ndo importava, pois
para eles eu tinha feito um aborto. Quero contar minha histéria, porque no final pouco importa se provocamos
ou sofremos um aborto: somos sempre julgadas. Eu ja tinha duas filhas, era casada, e aquela era minha
terceira gravidez. Com trés meses de gestacdo, senti algo estranho e fui ao pronto socorro de meu plano de
saude. A médica de plantdo mandou apenas eu ir para casa e repousar. Poucas horas depois, eu comecei a
sangrar muito, voltei e 14 estava a mesma médica. Um sangue escuro e grosso escorria pelo chdo. Meu marido
pediu uma cadeira de rodas. O atendente olhou para o sangue e s6 disse — ‘ela ndo pode ir andando ndo?’
Meu marido e minhas duas filhas viam tudo. Eu s6 tinha 23 anos. A mesma médica me atendia sem me olhar.
Mandou meu marido ir fazer a ficha pois eu seria internada. Quando eu estava sozinha, chorando, ela me
disse ‘E, ja era’, eu ndo entendi e s6 disse ‘como assim?’. Ela respondeu de uma maneira bem grossa ‘J4 era,
vocé perdeu, vocé abortou’. Eu tinha abortado, entende? Ela ndo parou ai, ‘“Vocé ndo enfiou nada?’ Ela disse
essa palavra: enfiou. Eu s6 respondi que era casada. Depois tive 6dio de mim: inconscientemente, 1a estava
repetindo o mundo que separa as corretas das putas. Como se casadas ndo abortassem. Demorei 20 anos, mas
aprendi a resposta certa. Ela me levou para o centro ciriirgico, onde me anestesiaram s6 o suficiente para nao
atrapalhar a curetagem. Me sacudiram na mesa como se eu fosse um pedaco de carne. Eu ouvi tudo que se
passou na sala de cirurgia, todo o desinteresse por mim e pelo que tinha acontecido. Tudo era a desconfianca
pelo aborto. De 14, fui para uma enfermaria onde ninguém falou comigo, ninguém me explicava o que estava
sendo posto na minha veia. Passei a noite sozinha. No dia seguinte, a mesma médica veio, bateu no meu
ombro e so disse: ‘vocé pode ir para casa’. Culpa, culpa, culpa. Eu tinha abortado, eu tinha perdido o meu
bebé, eu ndo tinha feito o repouso suficiente para segurar o bebé. Eu perdi, a responsabilidade era minha.
Semanas na cama. Hoje sei o que me deixou na cama, ndo foi perder o bebé, mas o que me fizeram engolir.
Como me arrependo de ter dado aquela resposta. Mas € que eu também acreditava nisso na época — que
mulher direita ndo aborta. A hipocrisia sobre isso precisa acabar. Em mim, ela acabou.”

S. HISTORIA 19 | “Eu tenho duas historias para contar. As duas foram minhas, nio sei se outras mulheres ja
fizeram dois abortos como eu, ou se elas contaram s6 uma histéria. Eu tenho 43 anos, estudava ainda quando
fiz o primeiro aborto. Eu era a primeira na minha familia a ir para faculdade. Meus pais sdo analfabetos. Os
dois abortos foram do mesmo companheiro, ainda hoje meu marido. Vou comegar com um de cada vez. No
primeiro, eu era ainda estudante, tinha 22 anos. Morava no alojamento estudantil, o dinheiro faltava muito.
Falei com ele que ndo me ajudou em nada. Umas colegas me apresentaram a um pessoal no departamento de
farmacia e 14 consegui os 4 comprimidos*. Fiz tudo na casa de uma amiga, senti muitas dores. Depois do
procedimento, precisava de cuidado, precisava contar a verdade para minha familia. Falei para minha méae
quem foi supermoralista comigo, minha irma havia acabado de ter um bebé. Para pagar os comprimidos, eu
usei minha bolsa inteira de iniciagdo cientifica. Era uma bolsa que eu recebia para pagar coisas muito basicas
e me manter vinculada a universidade. Depois de tudo acabar, eu contei a professora da bolsa sobre o aborto,
ela fez um sermao horrivel, falou do cara, e depois de uns dias perdi minha bolsa. Nao posso dizer que ela
me tirou a bolsa por isso, mas foi muita coincidéncia. Era a tinica estudante negra no grupo dela. Eu terminei
a faculdade, arrumei um emprego como professora de educagdo infantil. Tive minha filha, e depois me
descobri gravida novamente. Néo tive dvidas que iria abortar s6 que com mais condi¢des. Procurei uma
clinica, sabe aquela com marmore Carrara? Era dessas muito chiques, todas as pacientes eram brancas, s6 eu
negra. Tudo demorou 10 minutos, no outro dia estava trabalhando. Ndo me lembro bem, mas acho que pedi
um empréstimo para pagar esse aborto. Eu continuo com esse mesmo companheiro. Vocé pode estranhar
isso, mas entre trancos e barrancos a gente resolveu encarar esses erros. Encarar que isso é uma possibilidade
na vida. Minha histéria ja era o improvavel na vida, uma menina que estudou em escola publica chegar em
universidade publica. Eu ja era o improvavel do improvavel. Eu tinha que fazer tudo, sempre, sozinha. Esses
abortos foram s6 parte desta historia”.

T. HISTORIA 20 | “Eu vou contar minha histéria. Hoje eu tenho 36 anos, mas meu aborto aconteceu quando
eu tinha 24 anos. Eu sou uma garota tipica da classe média — ou melhor, eu era: estudava em colégio
particular, fazia faculdade, tinha plano de satde. Aborto ndo era um tema proibido na minha casa, eu sabia
que minha tia ja tinha feito, minha avé e mesmo minha mae. Nao era nada divertido contar essas historias,
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mas ndo era um tabu entre nés. Eu ja namorava ha 4 anos, eu fico com vergonha de dizer isso, mas ndo usava
camisinha. Um belo dia, a menstruagdo ndo veio. Eu contei imediatamente para o meu namorado, ele
estudava direito, a familia era mais rica que a minha. Dai ja veio logo aquela suspeita de que era um golpe
da barriga. Eu virei a vagabunda querendo forgar um casamento. Era ridiculo, imagine, eu acabando de me
formar, tocando minha vida profissional, eu ndo queria casar. Fiz exame de farmacia e logo depois de sangue.
Eu precisava correr, eram poucas semanas de atraso. Eu resolvi que ia falar com minha mée, até mesmo
porque as coisas que eu ouvia dele eram horriveis — € bobo, mas ele dizia que eu ia engordar, que ele ndo
gostava de crianga, chegou até a dizer que odiava crianga. Eu chamei minha méae e ndo fiz muito rodeio, nem
conseguia. Ela olhou para mim e disse: “vocé vai decidir, mas eu ja sabia que estd gravida. Vocé esta
comendo pdo loucamente”. Pdo, acredita nisso? Minha mée sabia porque me olhava comer._Chamamos
minha tia, ela era a mulher forte da familia. Ela deu total apoio, mas disse que eu s faria num lugar de
seguranca. A ginecologista pediu um ultrassom. O dia desse exame foi o pior de minha vida: o médico
colocou o aparelho para eu ouvir os barulhos de minha barriga, ndo sei se havia coracdo ja, eu imediatamente
pedi para ele parar. Eu disse a ele que nao queria aquela gravidez. Eu sei que me arrisquei, hoje eu sei, mas
ele me respeitou. Baixou o som. A médica que me atendia disse que ndo poderia me ajudar, mas me indicou
pessoas de confianca. Era muito caro na época, mas muito mesmo. O médico que me atendeu ndo me
questionou, apenas perguntou se eu estava segura do que queria. No dia fomos para um lugar, era confortavel,
numa regido cara da minha cidade. Ele me mostrou tudo como seria. Ele me deu uma anestesia, quando
acordei tudo estava resolvido. Na época, eu ndo tive coragem de terminar o meu namoro. Ele nunca perguntou
sobre a gravidez, ficou como se fosse uma suspeita. Meu namoro virou um noivado, ndo sei como, mas um
dia eu consegui romper com esse relacionamento. Demorou, mas eu consegui. Isso deixou cicatriz? Algumas.
A mais importante foi que entendi o significado de fugir. Ele estava ali, mas era como se tivesse fugido —
nunca me perguntou sobre a gravidez, nunca se desculpou de ter me acusado. Ele fugiu estando ao meu lado.
Depois de muito tempo entendi que vivia um relacionamento abusivo. Essa ¢ a minha historia. Igual a
milhares, muitas milhares de meninas. Ndo é uma historia triste, ndo € sensacionalista, so igual a de tantas
outras meninas."

U. HISTORIA 21 | “Eu morava com meu pai de favor na casa da minha avé. Eu ja tinha um filho, s6 um
namorado recente, nada fixo, e s6 20 anos. Eu descobri ja com dois meses de gravidez, eu havia menstruado
no primeiro més, dai nem desconfiei. Nao preciso nem explicar o quanto fiquei desesperada. Falei com uma
amiga. Ela logo lembrou do citotec*. Falou em dois, tomava um, introduzia o outro. Ndo fez nada, nada
aconteceu. Ndo sei como, mas consegui mais quatro: tomei mais dois, coloquei mais dois. Nada, nada, nada.
Depois de um dia, senti algumas coélicas, mas nenhum efeito. Ndo me pergunte como, mas 14 estava eu como
mais quatro comprimidos. A conclusdo é que usei quatorze citotec quando comecei a sentir dores. Eu gritava
de dor, procurei essa minha amiga, pois tinha febre, tremia em cima de uma cama, e claro tinha que esconder
de meu pai e da minha avd. Uma hora fui no banheiro ¢ a dor era intensa. Tudo saiu no vaso sanitario, era
muito sangue, eu ndo olhei muito, havia muita coisa. No desespero, coloquei a mao dentro de mim e tirei o
resto. Nunca senti tanto medo na vida. Eu lembro pouco desses momentos, parece que so6 lembro das cores.
Era muito vermelho e preto. Ainda tremendo, tentei dar descarga. Mas ndo descia, parecia que havia entupido.
Tive que novamente por a mao no vaso. A febre era alta, tentei ir para o chuveiro, eu achava que nio estava
mais viva. Voltei para cama e minha amiga me levou para o hospital. Contei ao médico a verdade, eu sei que
tinha risco, mas tudo havia saido de mim, eu precisava agora falar. Ele mal me olhou, s6 disse que eu poderia
estar morta. Ele ndo disse, mas eu sentia que ele queria que eu estivesse morta. Me deu uns remédios e
mandou eu voltar para casa. Ndo importavam minhas dores. Passei 15 dias sangrando muito, a febre parou
depois de dois dias. Eu ia melhorando do corpo, mas piorando da cabega: eu me achava a pior das criaturas.
Incapaz de me sentir mulher, merecedora de qualquer tristeza que a vida pudesse me oferecer. Hoje, mais
velha e madura, entendo que eu era muito jovem naquele momento. A decisdo foi a certa, o errado foi a
forma. Se houve arrependimento foi pela forma com que fiz — eu ali sozinha naquele banheiro, aquela
quantidade de citotec. Eu arrisquei minha vida e deixei o tempo passar demais. E, essa é minha historia.
Parece de horror, ndo é? Eu sou uma mulher comum, com esse segredo. Espero, de verdade, que um dia
possamos escolher o que ¢ melhor para nossas vidas, sem nos arriscarmos, € com o apoio de um hospital nos
ampare e nos dé tratamento necessario. Eu falei tudo tdo rapido, me desculpe pela pressa. Eu queria contar.
Obrigada por ter me ouvido”

V. HISTORIA 22 | “Eu tenho 43 anos, e nenhum receio de contar minha historia para vocé. Eu ja fiz um aborto.

Era muito nova, esse aborto foi em 1991, quando eu tinha 17 anos, menor de idade. Eu tinha um namorado
de 1 ano ja, nds dois erdmos menores de idade. Eu 17, ele 16. Eu ndo tinha nada na cabeca, ndo sei se alguma
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menina adolescente tem. Eu era inocente demais: contei para uma amiga, que contou para minha mae. Eu
ndo acuso ela, eu nio tinha coragem de contar, e precisava da ajuda de minha mae. Minha mae fez um
escandalo. Chorou e me levou para uma clinica de aborto. Ndo me perguntou nada, eu fui sem perguntar
nada, sem falar nada. Fui 1a e fiz. Obedeci. Ndo tenho boas lembrangas, quase ndo lembro de nada. S6 me
lembro que acordei embaixo do chuveiro toda ensanguentada tomando um banho. Eu sangrei demais. Foi
numa casa chique num bairro chique da minha cidade. Eu ndo me lembro nem de ter conversado sobre isso
com minha mae. Nos nunca mais tocamos no assunto. Eu e minha mie somos amigas, nds moramos juntas,
€ como se isso nunca tivesse acontecido, sabe. Eu ndo tinha como fazer nada, nem mesmo pensar. Era
imatura, ndo me sustentava, e o cara havia desaparecido. O estranho dessa historia toda é o que acontece com
meu irmdo ao mesmo tempo. Ele engravidou uma garota que ele nem sabia quem era, a garota teve o filho e
deixou para a gente criar. Meu irmao sumiu de casa e abandonou meu sobrinho recém-nascido. Eu tive que
ser a mae dele. Eu o tenho como se fosse meu filho, ele tem 26 anos hoje, mora comigo ¢ com minha mée.
Eu nunca contei essa historia toda, deste jeito para ninguém. S6 numa terapia que fiz um tempo. Eu ndo teria
problemas de contar numa roda de amigos, ndo é por vergonha ou medo, s6 nunca contei. Repito que ndo me
arrependo, mas acho a vida muito estranha nisso tudo. Nao sou religiosa para achar que deus colocou meu
sobrinho para compensar o filho que néo tive. Nao penso assim. S6 acho que a vida € isso que esta ai. Eu
adoro minha mée e meu sobrinho, e ndo penso no passado”

w. HISTORIA 23 | “Eu sou casada, mae de 4 filhos, tenho 41 anos, e quando fiquei gravida pela primeira vez
eu tinha 18 anos. Era de um namorado de adolescéncia, eu me lembro que ele conseguiu o dinheiro. A verdade
¢ que ele roubou dinheiro da irma para pagar o aborto. Nos procuramos uma clinica em nossa cidade. Era
clandestina, claro, muito pequena, uma sala minuscula. S6 tinha duas salas. Ndo, eram trés salas. Uma que a
gente entrava, a do procedimento, e outra com trés camas para a recuperacdo. Na época, imagine quanto
dinheiro foi isso, paguei R$600,00. Era muito, mas muito dinheiro. Eu estava com muito medo. Muito
assustada. Chorava sem parar. Me lembro de ter sentado, esperado um pouco, dai me chamaram. Vesti uma
camisolinha de hospital, depois me sedaram. Nao vi nada. Quando acordei, j4 estava na caminha. Era um
lugar muito feio, sujo até. Eu estava com poucas semanas. Quando voltei, eles ja me mandaram embora logo,
mesmo com colica. “Vocé vai para casa, coloca a bolsa de gelo para a célica, e espere que em uns dias passa”.
Deram uns remédios também. Sem receita, s6 os comprimidos. Eu fui para a casa de uma amiga, minha méae
nem sonhava. Eu tive febre, tomei os remédios. Voltei para a casa da minha mae e ninguém de minha familia
ficou sabendo. Com 19 ou 20 anos, fiquei novamente gravida desse namorado. Por favor, ndo me julgue, mas
imagine eu ser uma menina boba, sem orienta¢do. Nao falava de sexo com minha mée, nunca ouvi ninguém
me dizer “va no médico, use camisinha, tome anticoncepcional”. Sai daquele aborto para uma gravidez sem
nenhuma orientacdo. Ele ¢ meu filho mais velho, eu ndo tive coragem de passar por tudo aquilo de novo. O
meu namorado me deixou, e quem me ajudou a ter esse filho, pagar o parto foi minha mae”.

X. HISTORIA 24 | “A histdria que eu vou contar é muito, muito simples. E uma historia de mulheres da minha
familia: minha mie me ajudou, eu ajudei minha mée, nés fomos ajudadas por minha tia. Eu fiz um aborto
quando eu tinha 15 anos, isso ha 30 anos atras. Eu era estudante de escola e tinha um namoradinho. Eu tinha
até um relacionamento longo, mas na época ndo sabia se aquilo teria futuro._Minha mae era médica
ecografista, a especialidade estava comegando no pais. Assim que suspeitei da gravidez, falei com ela, quem
me examinou e confirmou a gravidez. Nos duas procuramos minha tia quem ja tinha feito um aborto, e ela
nos levou numa clinica no centro da cidade. O lugar era relativamente bom, ficava numa galeria, se entrava
e depois tinha o consultério, como se fosse de um médico mesmo. Conversamos com uma recepcionista e
depois com outra pessoa. Eles nos perguntaram o tempo de gestacdo, eu esperava um pouco, e dai fazia o
procedimento com uma anestesia._Foi tudo muito simples. Depois continuei 0 namoro com esse rapaz e
engravidei novamente. Nem sei dizer se foi por deslize, parecia que eu queria ser mde mesmo. Hoje tenho
um filho lindo de 29 anos, € ndo vivo mais com o pai dele. A minha tia que nos ajudou era irma do meu pai,
e esses dias eu perguntei a ela se meu pai soube. Nunca soube. Quando eu digo que ela nos ajudou ¢é porque
anos depois, eu fui nesta mesma clinica com minha mae. Médica, ela também ficou gravida sem querer e foi
14 fazer um aborto. Eu fui sua acompanhante._Foi tudo s6 das mulheres da familia mesmo. E, sabe, ndo sei
se tive esse outro filho logo depois porque foi a forma da culpa se expressar em mim. Néo sei. S6 sei que fui
feliz com esse filho, e nunca falei sobre isso. Eu nunca contei a ninguém, por incrivel que pareca. Nunca
ninguém tinha se interessado em perguntar, e eu nunca tive vontade falar em publico. Foi bom falar com
vocé para eu lembrar de coisas e sentimentos que vivi e ndo eram mais conscientes. Obrigada por me ouvir”.
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Y. HISTORIA 25 | “Minha historia comega quando eu tinha 23 anos. Hoje tenho 34, mas ndo queria que meu
nome aparecesse, vocé pode saber, mas ndo queria ser exposta, tanto por meu trabalho quanto por minha
familia. Ninguém sabe. Eu namorava ja ha algum tempo, fazia faculdade, morava com minha mie que era
muito conservadora. Ela nunca havia falado de sexo comigo. Eu dependia da pensdo alimenticia do meu
pai. Eu sempre fui muito atenta ao meu corpo, e logo na primeira semana percebi que eu estava gravida. Fiz
um exame de sangue e comprovei. Estava com meu namorado da época, que logo foi dizendo que seria um
filho lindo e que tudo seria lindo. Eu sabia que ndo era nada daquilo. Ele era um tipo irresponsavel, sem
trabalho fixo, ndo estudava, como seria responsavel por outra pessoa? Eu também nio me sentia nem um
pouco motivada a ser mée naquela época._Eu lembro de ter chorado muito, foi desesperador, porque por mais
que eu soubesse que havia tido uma relagdo sem camisinha, que tudo isso pode acontecer, eu ndo acreditava
no risco. Talvez seja assim para muitas pessoas, € ndo s6 para mim. Eu logo me dei conta que eu precisaria
fazer alguma coisa. Eu tinha uma familia, ou melhor, tenho uma familia muito conservadora. Eu ndo tinha
ninguém em quem me apoiar. Na faculdade, eu tinha uma amiga mais velha, veja vocé, ela tinha a minha
idade mais ou menos de hoje. Eu a achava tdo velha. Ela tinha uma cabeca mais aberta, uma pessoa que eu
procurei para falar. Ela me falou da medicag@o, o citotec*. Fiz uma busca na internet e descobri que ele era
vendido de maneira ilegal. Eu descobri também que era vendido em camelédromos. Meu namorado da época
vendeu o celular para comprar os 4 comprimidos. Eu tive orienta¢do que eu deveria tomar 2 e inserir 2 na
vagina. Deveria dar um tempo entre o primeiro e o segundo. Nos fizemos isso juntos. Eu fui para a casa dele,
até porque minha mae ndo poderia saber. Ele me apoiou muito. Me apoiaria se eu tivesse querido manter a
gestagdo, mas me respeitou e cuidou de mim na decisdo. Eu estava, no maximo, com uns 15 dias de gestagao.
Senti uma célica muito grande, mas nao foi nada diferente de uma célica intensa de menstruacdo. Até o
sangue foi igual, um pouco mais coagulado. Quando desceu tudo, eu ndo tive mais nada, nunca fui a um
hospital por isso. Depois, criei coragem e contei ao ginecologista, fiz exames e estava tudo bem. Eu hoje ndo
me arrependo. Minha historia é comum, como vocé pode ver. Eu ndo teria condigdes de ter aquele filho, mas
tive o privilégio de ter contado com pessoas que me ajudaram, essa amiga ¢ meu ex-namorado. Essa amiga
me ajudou a sobre como fazer, mas também me acolheu sem me julgar. Eu ndo gostaria de passar por isso
novamente, ndo tenho filhos nem planejo té-los, mas essa ndo ¢ uma historia que foi traumatica para mim.
S6 ndo ¢ uma historia feliz de contar, ou uma historia que eu me orgulho. E daquelas historias que a gente
conta em situagdes muito especificas, como agora.”

Z. HISTORIA 26 | “Eu tenho duas histérias para contar. Nenhuma das duas com final feliz e como milhares e
milhares de mulheres, essas historias estavam guardadas no fundo do armario da alma. Elas esperavam uma
chance para vir a tona. A primeira historia aconteceu no final dos anos 1980. Eu era jovem, ndés mulheres
estavamos dando os primeiros saltos de independéncia financeira e pessoal. Pouco se falava em AIDS, era
permitido experimentar a liberdade sexual. Eu tinha um namorado fixo na faculdade e me relacionava com
um colega. Nos dois éramos comprometidos, e levavamos essa vida dupla. Nenhum dos dois se cobrava, e
estavamos muito apaixonados. Eu cuidava fazendo tabelinha, e um dia eu disse que o dia era perigoso, mas
ndo conseguimos nos controlar. No 6nibus de volta para casa eu s6 torcia para ndo ter engravidado na roleta
russa daquele relacionamento. Eu dei azar. Assim que confirmei a gravidez, comegou o meu martirio. Eu
seria mae solteira, e ndao achava justo o meu namorado assumir aquele filho. Minha familia ndo me aceitaria,
eu tive uma prima com situag@o semelhante e ela foi muito julgada. Eu ja estava com trés meses de gravidez,
quando resolvi contar para o meu namorado. Ele pirou, em uma semana marcou um médico que ajudava o
pai dele em situa¢des semelhantes. Em menos de uma semana, eu estava no centro cirurgico, nem tive tempo
para pensar. Deixei que ele me conduzisse. Os remédios que usei depois do aborto me fizeram mal, e minha
mae ficou sabendo do corrido. Nao soube decifrar a reagdo dela, se decepgdo ou alivio, s6 sei que ela fez
como se nada tivesse acontecido. Nunca a julguei, nem nunca falamos desse assunto. O namoro acabou
terminando e fui me isolando na faculdade. Muito tempo depois, conheci outro rapaz, que se tornou meu
marido. Contei para ele o que houve apenas uma vez na vida; se ele lembra, eu ndo sei. Ja estamos casados
ha 26 anos e temos trés filhas. E dai que vem minha segunda historia. Casada, com trés filhas, era tudo muito
intenso. Meu marido tem vida propria e independente, ¢ atleta de alta performance, pouco fica em casa e
jamais cuidou das meninas. Eu sempre trabalhei fora de casa, chegava e ia cuidar das meninas. Ele chegava
e deitava no sofa. O anticoncepcional me fazia mal, e ele ndo aceitava fazer uma vasectomia. Foi ai que
engravidei, ele havia concordado em controlar a ejaculagdo, mas ndo fez. Quando o pressionei, ele s6 disse
“Quem tem que se cuidar ¢ a mulher, Nao ¢ o homem”. Nos somos um casal. Eu me vi gravida de novo, eu
so fazia chorar. Acordava e dormia chorando. Até que um dia ele chegou com dois comprimidos em casa.
Ele nunca levantou para cuidar de uma menina chorando, nunca trocou uma fralda ou deu leite. Nunca foi
comigo a nenhuma consulta. Como a vida ficou insustentavel com meu sofrimento, e eu sabia o que seria um
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quarto filho, eu usei o citotec*. Nao foram suficientes so6 dois, e eu tive que usar de novo. Vocé€ pode me
ouvir e perguntar: por que ndo operou antes? Porque eu acreditei que ele faria a vasectomia. Porque depois
do terceiro parto, o médico ndo aceitou fazer minha ligadura porque ele foi contra a operagdo. Ele dizia que
eu ficaria gorda como uma porca capada. Sem ele saber, eu fiz a laqueadura escondida. Ndo me arrependo
de ter sido livre, ndo me arrependo das atitudes que tomei para resolver meus problemas. Ndo me orgulho
disso tudo, ¢ diferente. Agradeco as minhas antepassadas, também as mulheres que me antecederam e que
abriram caminho para que eu tivesse forca para superar o que passei. Esta ¢ minha historia, que estava na
gaveta esperando o momento certo de vir a luz”.

AA. HISTORIA 27 | “No6s podemos contar nossa historia ao mesmo tempo? Estamos aqui em quatro na casa
de minha filha. Nos sempre falamos de nossas historias de aborto juntas, fui eu que ajudei algumas delas. Eu
vou contar a minha, vocé€s escutem, por favor. A minha foi a que fez nascer essa minha filha. Eu fui para um
enfermeiro bem antigo aqui da cidade que colocava sonda, vocés lembram? Fui, minha filha, paguei um
dinheirdo. Na época um salario, ha muitos e muitos anos, um salério, ndo lembro de quanto era o salario
naquela época, era cruzeiro, eu acho. Eu tinha que fazer programa todo dia, varias vezes. Fui 14 fiquei na fila,
quando eu cheguei tinha trés pessoas na minha frente. Duas pessoas. Eu esperei, entrou a primeira, entrou a
segunda. Minha vez. Ai uma pessoa que chegou depois de mim, a quarta, veio atrds de mim e disse: “Deixe
eu ir, estou muito nervosa”. Eu disse, “Va, mulher, va na minha frente, eu t6 nervosa também”. Depois que
a menina entrou, era minha vez. Eu desci as escadas. O nome do cara era Araujo, posso contar, ele ja morreu.
Eu lembro o nome dele. Eu desci as escadas com tudo, minha filha, perdi meu salario todinho, mas néo tive
coragem quando vi o lugar. Ficou aquela coisa dentro de mim, sabe? No outro dia de manha, no outro dia
cedinho, saiu no radio, ndo me lembro o programa, falando que um tal de camarada Araujo tinha matado
uma mulher por aborto. Tava 14 estampado nos jornais o rosto daquela menina, ja pensou? Eu comecei a me
sentir culpada até. “Se eu tivesse ido na minha vez, era eu que estaria morta”. Dai decidi que ndo queria mais
isso de sonda, mas tinha que fazer o aborto. Meu negocio era ver se eu conseguia os remédios. Nao tinha isso
de citotec* ainda, a gente tomava qualquer remédio. Eu tomei tudinho de uma vez sé. Peguei permanganato
limpinho, sem nada, peguei 3 comprimidos e coloquei com aqueles aplicador na vagina. Minha filha, no
outro dia, imagine a dor. Pegue dor pra c4, pegue dor pra ca, ai comegou a sair. Aquela secregdo saia e saia,
eu achava que era sangue, mas ndo era, era eu derretendo pelo permanganato. Eu sei, minha filha, para
encurtar a conversa, que eu fiquei com uma ferida no colo do tutero, além da ferida, ndo botei menino para
fora ndo. A menina ¢ essa ai, que ta aqui na conversa, a mais velha. Eu passei a gravidez todinha cheia de
dor, s6 vivia com dor. Ela nasceu de 8 meses, linda, limpinha, eu que sofri a gravidez todinha. A ferida ficou
14, a médica disse que foi pelo permanganato.”

BB. HISTORIA 28 | “Agora ¢ a minha vez de contar a historia. Ja faz muito tempo, lembro de espinheira santa,
garrafada. A tultima vez que eu abortei tem 20 anos, minha filha tem 22. Bastava eu transar sem camisinha,
era bater e valer, era gozar, engravidei. Ai eu ficava a tempo de enlouquecer, a menstruacdo faltava e no dia
seguinte eu ja tava procurando um jeito. Antes mesmo de faltar, eu ja tava tomando cha. Gozou dentro, no
outro dia eu ja tomando cha, era tanto cha que nem lembro o nome deles. Eu também comprava o citotec*,
ja tinha chegado ele por aqui, eu tomava, botava, aplicava com creme vaginal e tomava também. Menina, era
uma confusdo. Eu vomitava, passava mal, mas ¢ parte de nosso trabalho. Eu uma vez tomei uma inje¢do que
nem existe mais, Maturon. J4 ouviu falar? Ela quase me matou. Teve outro aborto que eu fiz numa clinica,
nem lembro mais o nome do lugar, era clandestina. A mulher arrancou cru. Botou até um ventilador para eu
ndo passar mal. Eu cheguei em casa sangrando. Ela eu ir embora, me deu uns pano, eu botei no meio das
pernas, peguei um Onibus na hora que ela arrancou tudo de dentro cruzinho. Foi horrivel. Eu ja passei por
poucas ¢ boas, né? E dessa vez nem sofri tanto, s6 14 em casa, mas ai tive um repouso. Mas teve um, minha
filha, uma vez, que foi tdo forte o cha que eu tomei que morreu dentro da barriga e eu quase morri também.
Quando eu chegava na maternidade, eles perguntavam: “Foi o que?”, eu dizia, “Foi medo do cachorro”. Eu
inventava tanta coisa, mas eles diziam “foi aborto, sua quenga”. Mas sempre tinha umas enfermeiras que nos
diziam “ndo fale que foi aborto, eles judiam”. A gente nio dizia.”

CC. HISTORIA 29 | “Quando eu era casada, meu marido me passou uma doenga venérea, s6 que a doutora
disse o que era ndo. Eu estava casada, me casei aos 17 anos, comecei a namorar ele aos 15. Com 16, pari,
peguei doenga venérea aos 17. A médica ndo disse o nome da doenga, ndo, mas ela falou que era para eu
tomar uns comprimido, eu tomei, tomei inje¢do, ela mandou remédio para entregar a ele que ele tomasse
também. Ela me deu um saco cheio de camisinha colorida, eu nunca esqueci. Eu morava longe, quando
cheguei em casa, quando a minha mae, “olhe as camisinhas”, ela ja respondeu: “Minha filha, isso ndo é coisa
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de Deus, ndo! Como ¢ que vocé vai usar? Isso faz mal para a satde. Isso ndo pode ndo no casamento!”. Eu
fiquei brincando de bolinha com as camisinhas. Engravidei de novo do infeliz de costa oca que ¢é o pai da
minha filha mais velha. Me separei dele, entrei na prostitui¢do, ¢ antes de entrar também engravidei de outras
pessoas, e depois na prostitui¢do era um depois do outro. Era abortando mais que ndo sei o que, até que um
dia tomei uma decisdo. Comecei a comprar camisinha na farmacia por conta propria. A gente ouvia falar em
aids, mas nessa época aids era mais em Sdo Paulo ou um caso no Rio de Janeiro. Aqui no estado néo tinha.
Eu so6 tinha medo de transar com gringo, pois achava que era doenca internacional. Quando chegava um
gringo, eu espremia muito os bicho para saber se tinha pus. Era assim se eu sabia se tinha doenga venérea
nos gringos. Mas nio era facil, os clientes me trocavam por outras se eu insistia na inspe¢do. Dai passei a
tentar comprar camisinha na farmacia, mas os clientes nao queriam. Eles me trocavam por outras.”

DD. HISTORIA 30 | “Eu vou contar duas historias. Uma minha, ¢ outra de minha irma. Eu fui sua aluna, vocé
ndo vai me reconhecer. Nem precisa, eu confio em vocé, eu ndo queria gravar, s6 escrever. Espero que
entenda. Eu vou contar duas historias porque eu nio acredito em coincidéncias, e comigo e minha irma tudo
se passou de maneira muito semelhante. Eu era ainda estudante na faculdade. Nessa época sua aluna, e vocé
nunca desconfiou, eu queria tanto ter conversado com vocé. Eu comecei a me relacionar com um rapaz, eu o
conhecia pouco, e acabei engravidando. Nao tinhamos nenhum vinculo, eu logo conversei com ele. Eu disse
que ndo queria manter a gravidez, ele ficou ofendido e desapareceu. Eu ja era funciondria publica neste
momento, achei que esse meu status me ajudaria a solucionar o aborto. Eu ndo conhecia nada deste universo.
Nesta época, eu tinha um amigo de muitos anos. Ele havia estudado comigo na escola, havia acabo de entrar
no concurso de policial. Enquanto esperava, ele trabalhava numa farmacia. Eu contei tudo para ele, e ele
conseguiu os remédios*. Me pediu que fosse com ele para um lugar, um quarto alugado no sabado seguinte,
que ali estaria comigo para eu usar os remédios. Eu fui, ele dizia que havia conseguido uma inje¢éo. Quando
cheguei 14, eu retruquei muito, mas ele trancou a porta e me disse que so aplicaria a injegdo, se eu mantivesse
relagdes sexuais com ele. Ele me acusou de eu estar sozinha, de néo ter ninguém, s6 ele. Dizia que eu era
uma mulher sozinha sem homem. Ele me bateu, for¢ou o sexo, até me mordeu. Ele aplicou a inje¢do ¢ ndo
fez efeito nenhum. Sai dali e fui procurar os remédios de outro jeito. Consegui fazer por minha conta. Nunca
tive coragem de enfrentar esse cara, eu me afastei da familia dele. Eu, no final, sentia culpa ou vergonha de
tudo, ndo sei explicar. Anos depois, minha irma ficou gravida de uma namorado, ela é cinco anos mais nova
que eu. Ela tinha 19 anos, foi sozinha comprar o citotec, € o cara que vendeu prometeu ensinar a usar. Ele a
obrigou a manter relagdes sexuais, dizia que tinha que por o comprimido no pénis para funcionar. Para ela,
foi muito traumatico. Ela hoje ¢ mae, eu nunca consegui levar uma gestacdo até o final. Contei essas duas
historias por ndo acreditar em coincidéncias. Acredito que até meus pais ndo acreditariam na historia de
violéncia sexual nos dois casos. Vocé acredita?”

EE. HISTORIA 31 | “Minha histdria é breve como sdo minhas lembrangas do aborto. Eu queria primeiro me
apresentar, ¢ talvez o que seja mais diferente da minha histéria. Eu sou uma profissional de parto humanizado,
eu ajudo outras mulheres a terem um parto saudavel, agradavel e feliz. Eu cuido de mulheres gravidas e do
momento mais importante que € o parto. Sou ativista de humanizagao do parto. Eu sou de classe média, hoje
tenho 51 anos. Eu fiz esse aborto quando eu tinha 18 anos, engravidei de um namorado, eu estava aprendendo
a sexualidade. A gente até chama de namoradinho nestes casos, ndo ¢? Eu tomava todos os cuidados,
acredita? Foi um susto terrivel, eu ndo queria ser mae naquele momento. Veja que eu digo “naquele
momento”, hoje sou mie de dois filhos, e os amo profundamente. S3o duas coisas diferentes — aquele
momento e a maternidade para mim. Foi com amigas que achei uma clinica de um casal de médicos.
Consegui o dinheiro, pode imaginar como foi dificil para mim. E passei pelo procedimento, foi simples e
rapido. Eu tirei o peso de um milhdo de pianos das minhas costas. Sim, ndo foi de um piano s6. Nunca
agradeci aos médicos que realizaram o procedimento em mim. Eles permitiram que eu fosse mae na hora
certo, que eu pudesse cuidar de outras mulheres que querem ser maes na hora certa.”

FF. HISTORIA 32 | “Ouvi suas explicagdes. Esta claro para mim: meu aborto foi ha mais de 8 anos e meu
nome ndo sera divulgado. Obrigada por me ouvir, é o que mais importa para mim. Tenho muitas amigas que
abortaram também. Eu ja abortei, e ndo tenho trauma algum. Sei que as historias tristes ndo sdo as nossas
que abortamos, mas as de mulheres que ndo conseguiram abortar. Vocé ouviu essas historias? Essas sdo de
trauma e sofrimento, mulheres for¢adas a serem maes. Conheci dois médicos que faziam aborto no Brasil.
Um deles na minha cidade, tinha uma clinica de muito movimento, junto a um hospital super famoso da
cidade. Eu fui 14 ha uns 10 anos. Eu tinha uma filha bebezinha, ndo poderia ter outra. Engravidei em meio a
uma depressao sofrida do pos-parto. Nem poderia cogitar ter aquele filho. A irma de uma amiga ja tinha feito
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um aborto 14 ha mais ou menos um ano. A fila era enorme. Tinha gente por toda a parte. Todos com dinheiro
na mao, acredita? Na época paguei muito dinheiro, algo como 5 salarios minimos. Teve gente na fila que
pagava ainda mais, ndo sei como se calculava o preco. O médico tinha muitas auxiliares. Disse a ele que
respeitava muito o trabalho e o achava corajoso. Ele ficou calado, quase de cabega baixa. Nunca entendi a
reag@o. O mais impressionante desta historia é que resolvi contar para minha familia. Falei para meus irmaos
que ndo me julgaram e sabiam que eu estava deprimida. Um dia contei para minha sogra, ela ficou bem triste,
era muito catdlica. Nunca toquei mais no assunto, mas ja ajudei muitas mulheres que precisaram. Anos
depois, eu soube que o médico que me ajudou foi denunciado. Nao foi preso, mas teve que fugir para outro
pais. Eu fico pensando como isso tudo estd errado — eu poderia ter adoecido ainda mais, poderia nio ter
conseguido cuidar de minha filha e de um novo filho se nao fosse ele. Isso ndo vale para entender que ele
cuidava das pessoas?”’

GG. HISTORIA 33 | “Eu preferiria mandar uma mensagem escrita, ou vocé s6 quer de voz? Eu também posso
escrever a carta que escrevi para meu filho abortado. Ela foi uma sugestdo de um médico que fui. Quando eu
escrevi, eu vi que estava na reta final do luto. Vocé quer ler? Faz muitos, muitos anos. Eu era universitaria,
mas ainda dependente financeiramente. Nao havia entre mim e minhas referéncias femininas da casa qualquer
contato mais caloroso, qualquer trato sobre sexualidade, sobre viver o feminino plenamente. E veio num
susto. Um resultado positivo, um pavor em meu cora¢do. Uma frase cruel, dita por minha irma, a primeira a
saber, acidentalmente, ecoa ainda hoje em mim: “A gente ndo esperava outra coisa de voc€”. Foi tudo muito
solitario. No inicio, eu marcava cada més apds o aborto, até minha psicéloga na época dizer, “Vamos parar
de marcar aniversario?”. Isso foi importante para que eu saisse do eterno jogo: culpa, tristeza, culpa. O
médico que fez a intervencdo referiu-se ao meu namorado na época pedindo-lhe os “trocados” para o
pagamento. Tenho certeza que nio recebi anestesia. Foi a dor mais forte que senti na vida. Doia a alma, doia
o corpo. O médico pediu que eu levasse um absorvente para sair de 1a. Tive que sair logo depois do
procedimento, andando como podia, sangrando. Sangrei por 15 dias. Ele ja tinha nome, até um sapatinho
tinha. Mas eu ndo consegui levar adiante. Eu ndo queria ser aquilo que “ja esperavam de mim”. Foi muito
solitario. Muito solitario mesmo. E ainda é. Hoje, mais perto da menopausa do que da fertilidade, ndo tive
filhos. Autopuni¢do? Talvez. Mas ja caminho mais tranquila com essa eterna lembranca. Serd sempre
solitario. Mesmo que uma amiga dé uma mao no momento, mesmo que uma prima cuide nos dias seguintes.
E sempre a mulher consigo mesma. Recentemente li um livro de histérias de aborto: dai entendi que fui uma
bela mae naquele momento pensando no futuro e na vida de outro alguém. Eu queria poder dizer isso a muitas
mulheres que ja fizeram aborto: vocé ndo fez nada de errado. Vocé ndo tem culpa. Aqui esta a carta que
enviei para ele.”

HH. HISTORIA 34 | “Eu posso contar do jeito que eu quiser ou ha um jeito certo de contar? Vocé quer me
fazer perguntas, ou eu posso ir falando? E estranho contar essa histéria depois de tantos anos. Eu ja tentei
comegar algumas vezes, mas vejo que tudo esta desorganizado na minha cabega. Parece uma colcha de
retalhos, sabia? Eu tinha 17 anos. Ele era mais velho, era um cara conhecido, meio famoso, nos tinhamos
uma relagdo doente, de possessividade e ciimes. Meu pai tinha acabado de falecer, e eu fui criada em um
ambiente superprotetor. Nunca andei de 6nibus, hoje tenho 43 anos e, recentemente, disse ao meu marido:
“eu preciso ter essa experiéncia”. Meu pai me deu carro cedo, e de repente faleceu. Esse namorado era um
cara agressivo, nds tinhamos um relacionamento abusivo, para terminar com ele foi como tirar um cancer de
mim. Ele reproduziu esse relacionamento abusivo com outras mulheres. Mas eu acabei engravidando. Minha
mae tinha acabado de ficar vitiva, com trés filhas adolescentes, e eu s6 imaginava como dar essa noticia para
minha mée no contexto do luto. Eu sempre tive uma personalidade muito forte. Quando ele faleceu, nos
tinhamos brigado antes, eu queria viver, fumar, dangar, ¢ ele queria que eu ficasse em casa. Foi quando ele
morreu que eu comecei a namorar esse cara mais velho. Pode ndo ter relagdo com a historia, mas quero
contar. Na véspera de ele morrer, ele ja estava doente, nos brigamos. Eu disse a ele, “quero ir”, ele disse,
“ndo, porque estou doente”, eu respondi, “pois quero que vocé morra, pois assim irei viver”. SO que ele
morreu. Eu fiquei péssima, fiz muita terapia, como pode imaginar. Eu tinha que me perdoar por ter desejado
a morte de meu pai. Eu era péssima filha, achava que eu tinha matado meu pai. Como, depois disso, eu
poderia dizer a minha mée que estava gravida? Foi isso que aconteceu. Quando fui contar a ela, o que ouvi
foi “vocé€ matou o seu pai, e agora quer me matar?”. Foi tdo pesado, tomei todos os remédios que pude, fui
para o hospital com tentativa de suicidio. Esse namorado que me levou para o hospital. Ela ndo foi me ver,
s6 foi 14 me apresentar a conta do hospital, uma fortuna. So6 disse: “eu quero esse dinheiro de volta”. 453 era
0 nimero, nunca vou esquecer, eu uso esse nimero para tudo em minha vida. Eu tinha esse monte de luto
para resolver e um exame de gravidez. Eu precisava resolver. Fui nele com o exame, pus na barriga e mostrei.
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Ele arrancou o papel e gritou “ndo quero. Nao quero ter vinculo com isso ai”. Nao tive duvida que seria um
aborto mesmo. Eu fui no consultério que era famoso na minha cidade, ele fez a cirurgia sem anestesia. Fui
com uma amiga que segurou na minha méo. Sai de 14 com hemorragia, eu ndo podia ir para minha casa, fui
para a casa dele. Ali adoeci, e adoeci. Tive que pedir ajuda para minha mae. Ela voltou e nds passamos a
tentar nos cuidar. Ndo era facil. Nesses anos encontrei varias maneiras de curar essa dor toda. Fiz terapia,
sou catdlica, comungo sempre pedindo perddo por isso tudo. Tive filhas e sou alucinada por elas. Eu tive
dificuldades em engravidar, ¢ achei que era uma divida por tudo que passei. Eu sei que ndo é, mas quem fazia
eu pensar diferente? Eu ndo escondi nada dos meus sentimentos nem de quem sou. Sei que as pessoas vao
ouvir e dizer isso ou aquilo, mas todas somos essa colcha de retalhos ndo é? Se vocé me olhar ndo dird nada
disso: sou casada, bem sucedida, uma profissional. E esse foi meu passado”.

1. HISTORIA 35 | “Eu tenho minha histéria. Ela ¢ muito diferente da que minha irmé viveu, pois ela mora
fora do pais. Ela fez um aborto em hospital publico, eu fiz 4 abortos no Brasil, todos clandestinos. Todos
foram de humilhagéo, sofrimento e soliddo. Sem companheiro, como estou agora. Eu ndo vou contar um a
um a vocé. Passei o dia inteiro ensaiando essa gravagdo, pensando como contaria a vocé€. E s6 vinha essa
coisa de pecado, prisdo, culpa. Eu vou conseguir falar, se eu contar eles todos em um bloco sé. E se eu for
rapida. Eu queria contar essas historias como de orgulho. Mas ndo sdo. Nunca ¢, para nenhuma mulher.
Camisinhas estouram, os caras ndo aceitam, a gente esquece o comprimido, ou ele falha. Nao ¢ azar ou
mentira, essa ¢ a vida real. Eu fiz 4 abortos e nenhum deles eu fui de maos dadas com meus companheiros.
Sempre fui sozinha, eles sd3o covardes, mentirosos, machistas. Eu tenho duas filhas lindas, maravilhosas,
porque as desejei. Esta dificil falar, mas quero ja deixar um alerta: eu quero e preciso ser ouvida. Tenho 54
anos, tenho namorado agora, mas parece ser tudo mentira. Se eu ainda pudesse engravidar ou passar por isso,
seria uma quinta histéria de abandono. O que as 4 histérias tem em comum? Em todas eu tive que resolver
sozinha, em todas eu ndo fui cuidada para evitar que um proéximo acontecesse, em todos o que havia de errado
na minha vida afetiva e sexual, continuou errado. Se eu sofria violéncia, eu ndo pude falar com os médicos.
Se eu ndo usava certo o método, ndo pude falar no hospital. Eu disse que néo falaria de um a um. E ndo vou,
sO vou contar uma coisa inesquecivel de um desses abortos. E uma historia tragica. Fui a um hospital que o
médico era evangélico. Na hora de aplicar a anestesia, s6 me lembro de ele perguntar: “vocé gosta de viajar?
Vocé vai ter uma viagem agora”. Nao sei o que ele aplicou em mim, mas eu tive uma alucinacio, parecia que
eu estava sendo amputada. Foi uma experiéncia terrivel para mim. Isso da clandestinidade que fez com que
eu fizesse 4 abortos. Sou uma mulher com universidade, trabalho, bem informada. O que eu errava, eu
continuava errando. E sobre isso que eu queria falar: se o aborto ndo fosse proibido, nés poderiamos de cuidar
de mulheres como eu para que ndo passassem por tantas experiéncias assim. Por isso eu vim aqui para contar.
Um ou quatro abortos ¢ tudo parecido: € uma experiéncia muito ruim na clandestinidade.”

JJ. HISTORIA 36 | “Aos 15 anos comecei um namoro, eu morava numa cidadezinha do interior. O meu pai
tinha acabado de morrer e eu vinha de uma familia muito conservadora, eu diria até mais do que
conservadora, minha mée era uma mulher muito autoritaria. Eu odeio dizer isso, mas com a morte do meu
pai era como se eu pudesse comegar a conhecer o mundo e viver. Eu acho até que eu gostava do menino, ¢
muito dificil hoje voltar para tras e dizer o que era aquilo, porque tudo parece deslumbramento da
adolescéncia. Eu tinha toda aquela empolgagdo de quem estava descobrindo a vida. Nos ja namoravamos ha
algum tempo quando eu perdi a virgindade com ele. Com 16 anos eu engravidei, mas antes de engravidar,
houve uma conversa com ele que me marcou muito. Antes mesmo de eu saber que estava gravida, ou de eu
ir falar com ele, isso martelava a minha cabega. Um dia ele me perguntou: “o que vocé acha do aborto? Vocé
abortaria?” Eu nunca tinha pensado sobre isso. Hoje tenho 41 anos, sou uma mulher muito mais madura,
vivida e conheci mulheres, historias de aborto. Ali, aos 16 anos, tudo era muito novo para mim. Quando eu
engravidei eu nem precisei perguntar a opinido dele, ja estava dito por essa conversa que martelava minha
cabeca. Ele me levou para um exame de urina, depois levou ao laboratdrio. Ele pegou a carteirinha da minha
cunhada para poder ter acesso ao plano de satude. Foi tudo escondido. Quando o resultado deu positivo, ele
nem perguntou a minha opinio, ndo houve discussdo entre nos, ele disse “eu ndo posso assumir, eu ndo vou
assumir, eu ndo tenho condi¢des e vocé vai abortar”. Eu diria que ndo foi uma escolha naquele momento, foi
uma ordem. Eu ndo tinha o apoio dele e nem da sociedade ao meu redor, para dizer que eu ia ser uma mae
solteira numa cidade do interior, aos 16 anos e sem pai. Ele ainda me dizia, como para me ameagar, que a
minha mée e o meu irmdo iam me abandonar, iam me botar para fora de casa, ou seja, eu ndo ia ter ninguém,
s0 o julgamento. Isso me gerou, claro, muito conflito interno. Eu ndo tinha com quem falar, cheguei a
conversar com uma prima e ela era meio boboca, da mesma idade que eu e ndo me ajudou muito. O cara me
deu chas, me deu comprimidos e nada, depois ele conseguiu o Citotec*. Gastou muito dinheiro para conseguir
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e marcou dia e horario para eu estar com ele para fazer o aborto. Eu ndo posso mentir, enquanto eu esperava
todo esse processo de ele resolver, eu ja estava comegando a sonhar com o bebé. Sabe quando vocé sonha
acordada? Era eu. Eu achava que ele iria mudar de ideia e que ele ia aparecer na minha frente como o heroi
que ia dizer “nés vamos assumir, tudo vai dar certo”. Eu fui para casa dele, tomei os medicamentos, ¢ ele
ficou ao meu lado assistindo todo o processo do abortamento. Doeu, mas doeu muito. As crengas e o tabu
que vivia ao meu redor era uma dor que eu posso dizer que era uma dor na alma. E eu sangrei muito e nado
fui ao hospital. Durante um tempo eu me condenava, me punia, achava que eu era a Uinica e a principal
responsavel por tudo isso. Eu ndo podia me abrir com ninguém. Como poderia contar a alguém que eu sou
uma criminosa? Eu ndo queria ser presa, eu tentei até falar antes de hoje, foram umas duas ou trés vezes, mas
os olhares de condenagéo, os olhares de reprovag@o, me fizeram recuar e ndo mais contar essa historia. Aos
21 anos eu me casei, e foi s6 na segunda gravidez que eu consegui me ajeitar nessa historia, durante o pré-
natal, conversando com uma enfermeira. Eu ja tinha entendido ali que era algo que eu precisava passar, ou
que eu me permiti passar. Quando eu contei essa historia e agora quando eu conto novamente, eu posso dizer
a vocé que eu ndo tenho arrependimento. As pessoas perguntam logo “vocé se arrependeu?” Parece que essa
¢ a primeira pergunta que vem. Nao, eu nao tenho arrependimento, ndo ¢ isso. O que eu ainda sinto ¢ a
lembrancga da soliddo que eu vivi, e por isso hoje eu sou solidaria a todas as mulheres que passam por isso.
Sabe, ¢ muito irénico, essa solidariedade me “chegou” para dentro de casa, pra eu me mostrar solidaria com
a minha filha. A minha filha mais velha, de 16 anos, engravidou e toda a familia do pai é muito evangélica,
muito religiosa. Ela veio me consultar, eu contei a minha historia, ela levou um susto. Eu disse a ela que eu
apoiaria ela na decisdo que ela quisesse, para abortar, ou para ter o filho. Ela decidiu ter o filho. Hoje eu
tenho neto de 2 anos ¢ 10 meses. NOs somos uma familia maravilhosa: a minha filha, o meu neto, a minha
outra filha, n6s somos quatro em casa. Nessa ocasido eu também contei para minha filha mais nova. As duas
sdo, como o pai, muito evangélicas, mas eu acho que elas olham hoje para o aborto de outro jeito, de um jeito
diferente do que diz a igreja, do que diz que é pecado e que as mulheres devem ser presas. Quando se fala
disso tudo, eu tenho certeza que elas lembram de mim, da mae delas.”

KK. HISTORIA 37 | “Eu tinha 27 anos e uma filha de 4 anos, me relacionava com um cara que era muito
afetuoso, muito bacana, ja éramos até amigos antes de sermos namorados. Eu posso garantir a vocé, nos
faziamos tudo direito, eu sou a prova de que os métodos podem falhar. Eu engravidei, nds procuramos
rapidamente uma dessas clinicas conhecidas de aborto, mas ela estava fechada. Havia tido uma batida policial
e nada estava funcionando. Nos indicaram outra, que eu ndo tinha nenhuma referéncia, exceto uma amiga
que me sugeriu que ali podia, que ela tinha uma prima e que tudo podia dar certo nessa clinica. Eu fiquei um
pouco insegura, mas ndo podia ter outro filho naquele momento tendo uma crianga de 4 anos. Eu resolvi
encarar, mas, preciso dizer, estava com muito, muito medo. A gente juntou dinheiro, eu nem sei como, e
marcamos o procedimento. Eu fui bem tratada, ndo senti dor nenhuma, nem no procedimento e nem depois.
Fui para casa. Parecia que tudo tinha dado certo, eu fiquei em casa dois dias descansando e depois voltei a
vida normal, mas foi exatamente um més depois que eu comecei a ter uma espécie de um sangramento, era
uma menstruagdo, mas era diferente. Ela rapidamente passou para uma hemorragia, havia sangue por todos
os lados. Eu ficava em pé, fazia uma poca de sangue embaixo de mim, eu fui tomar banho e pedacos de
coagulos de sangue saiam durante o banho, mas era muito sangue. Essa clinica em que fiz o procedimento
ndo fazia curetagem e havia uma regra de que eu ndo podia voltar para procura-los. Isso era diferente das
outras clinicas, em que vocé saia ou com o telefone do médico ou orientagdes do que vocé ia fazer caso algo
desse errado, ou seja, eu estava jogada a propria sorte. Meu namorado na época conhecia uma enfermeira
que trabalhava em um hospital universitario e ela conseguiu uma vaga para mim. Nenhum absorvente nesse
momento segurava mais a minha hemorragia, eu tinha medo de morrer, eu tinha medo de ser presa, eu me
via indo em sangue. Eu posso dizer a voc€ que eu tinha trés palavras, medo, medo e medo. Eu tremia muito,
comecei a sentir dores, mas como se fossem muito mais fortes que uma cdélica de menstruagdo. Como nio
tinha emergéncia, o meu leito ficou em um canto no corredor. Era um lugar que ndo era muito usado e era
quase que esquecido, ele foi estratégico, para ninguém cuidar de mim e eu ser esquecida. Fizeram a minha
ficha e aquela foi a primeira noite de trés noites em que eu fiquei internada. Nos trés primeiros dias, ninguém
fez um exame comigo, ninguém falou comigo, ninguém se aproximou de mim. Os residentes passavam por
mim e eu os ouvia falar, se referir a mim como “a aborteira”. Foram dias muito dificeis e eu cheguei a ouvir
esse didlogo que eu conto agora: uma mulher perguntava para outra “quem € essa ai no canto?” “Ela fez um
aborto, ela ta ai para ela lembrar o que ela fez, para apagar o que ela fez”. Era uma voz feminina me
condenando, sabe? Isso parece que teve uma dor particular, ouvir de uma mulher, foi ai que eu comecei a me
desesperar. No final do quarto dia, eles fizeram um exame e depois a curetagem, s6 depois disso eu fui
liberada. Eu sai do hospital andando e, naquele dia, naquele momento, eu me transformei numa feminista.
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Agora eu sou uma lutadora pela descriminalizacdo do aborto, e sabe quem fez isso comigo? Eles fizeram isso
comigo. Eu sobrevivi por sorte, mas aprendi a ligdo sobre o que € resistir e € o que eu venho fazendo desde
entdo, e € o que eu faco aqui, mais uma vez.”

LL. HISTORIA 38 | “Eu ndo sei como eu devo fazer, se devo gravar, se devo escrever. O jeito que eu escrevo
aqui no Whatsapp ¢ meio linha a linha, eu acho que vocé vai ter que ter paciéncia. Eu queria que vocé contasse
a minha histéria também linha a linha, do jeito que eu estou te escrevendo. Isso foi em 1992, eu ndo posso
gravar para vocé€ porque ninguém aqui na minha casa pode ouvir. Eu quero muito participar da campanha,
mas a minha condi¢do é essa: eu quero que vocé conte a minha historia linha a linha. Eu tive um filho aos 18
anos, era minha primeira gravidez, ndo planejei e ndo queria, mas ndo pude abortar, embora eu pensasse
nisso, ndo tive oportunidade. Sofri represalias por engravidar jovem e sem marido. Eu fui a Iuta, ndo foi facil
e, em dois anos, engravidei novamente, eu ndo sabia de nada. Estava com um rapaz que assumiu 0 meu
primeiro filho, nés ndo tinhamos nenhuma estabilidade, nem financeira, nem emocional. A menstruagao
atrasou, mas era comum acontecer. Eu passava dias sem tomar o remédio e, nessa bagunca, engravidei. Era
a segunda gravidez, ninguém iria me perdoar. Eu ainda estudava, meu companheiro contou para a mae dele
e ela nos ajudou, me deu beberagens e chas. Ela ja tinha feito abortos e sabia por onde comegar. Tem crenga
em beberagem e cha, em cha amargo, disse que resolve, mas ndo deu certo. Tomei o remédio* de farmacia,
mas eu ndo sei 0 nome. Um senhor da farmécia do bairro era quem fornecia, mas nido deu certo. Minha sogra
me levou a uma senhora que fazia aborto. A mulher era auxiliar de enfermagem aposentada, tinha trabalhado
com um médico que fazia aborto. Ela introduziu uma espécie de tor¢al de borracha na minha vagina, mandou
eu voltar em 24 horas ou quando eu sangrasse. Era uma casa bem pobre, havia outras mulheres, imagino que
pelo mesmo motivo que eu. Fui para um quarto e me deitei. Ela fez o procedimento com aquela borracha em
mim, ndo prestei aten¢do se ela ao menos lavou as maos. Fomos pra casa de 6nibus e aquilo comegou a
pinicar em mim. O trabalho dela era s¢ iniciar o aborto, quem tinha que terminar em algum outro lugar era
eu. As colicas foram aumentando, mas ndo tinha sangramento. De noite, no banheiro, um liquido viscoso
saiu. Eu achei que tinha acabado e nao voltei mais na mulher. Comecei a ter febre, era muita febre e um
sangramento. Minha irma e minha mée comecaram a desconfiar, fui levada a maternidade e 14 eu fui muito
maltratada. Eu sempre mentia, como a minha sogra ¢ a mulher tinham mandado. O hospital parecia uma
delegacia. Fiquei 1a varios dias, acho que foram quatro, todos os casos passavam na minha frente. Eles
queriam me punir, saia um liquido escuro como café e fedia muito. Um deles, que estava 14 no hospital, disse:
“essa ai ¢ aborteira, todo ano ela vai chegar aqui”. Eu surtei, meu choro era compulsivo, pedi para morrer em
casa, eles ndo podiam me dar alta, eu ja estava 14 ha um dia em jejum. Eles me pediram paciéncia, que a
equipe médica tinha casos de mais urgéncia do que o meu. O meu caso era leve, eles diziam, se eu fosse
embora, iria morrer. Eu estava com fome, humilhada e transtornada, sai no outro dia. Eles fizeram o
procedimento e eu sai andando. Ndo contei isso a ninguém, era uma autopuni¢do por ter matado. Vocé
acredita nisso? Eu assimilei a ligao. So consegui falar disso 12 anos depois, no pré-natal do meu filho. Depois
eu conheci outras mulheres com a mesma historia que a minha. Agora, outras mulheres vdo conhecer a minha
histdria, que deve ser como a historia delas.”

MM. HISTORIA 39 | “Aos 15 anos eu fiz 0 meu primeiro aborto, estava no comeco de um relacionamento e
ndo queria filhos. Desde aquela idade eu sabia que eu ndo queria ser mae. Até hoje ndo quero ser mae. Ele
era um cara bem mais velho do que eu, ja tinha dois filhos e nés tinhamos um relacionamento muito
complicado, mas eu estava muito apaixonada por ele. Eu descobri que estava gravida e ja fui contando para
ele, que logo me disse que ndo queria mais filhos, que ndo tinha emprego, que ja ndo pagava pensdo dos
outros filhos. Na verdade, ele dizia que pagava e quando eu ficava sabendo das historias nem isso ele fazia,
nem pagar a pensdo dos dois filhos que ele tinha de um relacionamento anterior. Fui eu que falei para ele
pela primeira vez sobre aborto, ele logo me chamou de vagabunda, disse que ndo, a0 mesmo tempo em que
dizia que ndo queria ter aquele filho comigo. Uns dias depois ele apareceu na minha casa com uns
comprimidos de Citotec*. Eu morava com a minha mae, ele me deu os comprimidos e, antes, eu fiquei dois
dias sem comer e sem beber dgua. Eu ndo me lembro se foi ele que me disse ou outras pessoas me disseram
que eu devia ficar bem fraca para que o remédio fizesse 0 maximo de efeito e tudo desse certo. Entdo eu
tomei trés e pus trés na vagina. Logo em seguida eu tive um sono muito forte e ja acordei sangrando muito.
Ele estava comigo no quarto, eu tinha dificuldade até de ir ao banheiro para urinar, eu ia o tempo todo ¢ ndo
conseguia fazer, e comecei a sentir muitas dores. De noite, isso tinha comegado a tarde, eu ja ndo aguentava
mais de dor. Eu urinava muito pouco e foi quando resolvi eu mesma colocar a mao dentro da vagina, e senti
que estava como se fosse inchada, que tinha algo. Eu coloquei a mao dentro e eu puxei com a mao, era como
se fosse uma bolinha de golfe. Eu ndo sei o que era aquilo, acocorei, fiz for¢a e puxei, coloquei dentro de
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uma sacola de plastico e depois joguei num terreno baldio. Eu achei que tudo estava bem, que tudo teria
terminado ali, ndo posso negar. Depois comegou a vir um sentimento que acho que era de culpa. Eu pensava
sobre isso, tinha pesadelos sempre, sonhava com criangas deformadas me chamando de mae, mamae, ou
entdo elas me perguntando por que eu tinha feito aquilo. Eu continuei no relacionamento com esse cara. Era
um relacionamento abusivo, abusivo mesmo, ele me batia, nds tinhamos brigas violentas e ele desconfiava
de tudo e de todo o mundo. Ele me mandou parar de tomar o anticoncepcional porque dizia que se eu tomava
o0 anticoncepcional, eu podia trai-lo quando ele ndo estivesse ao meu lado. Um dia, eu ja ndo tomava mais a
pilula, eu sabia que estava fértil. Eu ja ndo queria mais me relacionar com ele. Ele me ameagou surrar ¢ me
obrigou a ter sexo com ele, foi ai que eu engravidei novamente dele. Eu tinha 18 anos, eu sabia que aquilo
nio tinha futuro, por tudo o que eu ja tinha vivido e pelo o que eu estava vivendo com esse homem violento.
Os pesadelos ja tinham ido embora, eu sabia que eu nio queria ter nenhum filho com ele. Eu peguei um
empréstimo em nome da minha mée e consegui comprar os comprimidos novamente. Diferente da primeira
vez, eu ndo tive nenhuma culpa aqui, eu fiz tudo absolutamente sozinha. Eu, sabe, eu agora aqui contando
para vocg, talvez eu devesse até me ajeitar, eu diria que eu ndo tive culpa também no primeiro. Eu tive esse
monte de pesadelos que foi horrivel, parece que eu estava ali me ajeitando em tudo o que eu vivia, mas néo
era culpa. Era talvez um peso, por tudo o que eu vivi e por aquilo que eu vivia com aquele cara, de sofrer
violéncia. Eu ndo queria um homem como aquele sendo pai do meu filho. N6s terminamos e ele nunca soube
desse meu segundo aborto.”

NN. HISTORIA 40 | “Eu tenho 56 anos, resolvi que quero gravar a minha historia para vocé, eu s preciso de
um pouco de privacidade porque eu ainda ndo contei essa historia para as minhas filhas. Eu vou fazer, mas
eu queria fazer talvez uma coisa e depois a outra. Contar para elas é outro peso, diferente do que vai ser
contar para voc€ hoje. Isso aconteceu em 1979, eu tinha 18 anos, conheci um cara do Rio de Janeiro, ele
estava de passagem pela minha cidade. Eu era super carente nessa época, eu ficava com alguém, eu ja achava
que eu ia namorar firme e o relacionamento era sério. De repente eu me vi gravida, liguei para ele num
telefonema interurbano — ndo sei se vocé lembra que nessa época um telefonema interurbano era coisa
carissima e dificil —, e ele ja foi direto ao assunto. Eu falei e ele ja respondeu: “se vocé quiser ter, esse
problema ¢ nosso”... ndo, ndao, ndo, ndo foi assim ndo. Sabe o que ele disse? Me parece até eu me confundindo
aqui, né? Ele disse: “se vocé quiser fazer um aborto, o problema é nosso, se vocé€ quiser ter, o problema ¢
seu”. Eu sei que pode causar espanto, que se imaginaria que os homens vao dizer “eu vou assumir”, nio, ndo,
ndo. Nio é a toa que eu errei, né... depois de trés filhas e tendo um marido bacana. Na verdade, o que ele me
disse foi exatamente o contrario, “se vocé quiser abortar, o problema € nosso, se vocé quiser ter, o problema
¢ seu”. Eu acho que até ali eu nunca tinha pensado sobre aborto, nunca tinha passado na minha cabe¢a. Como
eu disse, eu era muito nova, mas eu sabia também que nao podia ter aquele filho sozinha. Eu falei com uma
amiga da nossa familia, ela era 14 anos mais velha do que eu — também por um telefonema interurbano —,
ela me disse: “olha, vocé tem escolha, € essa, aqui na cidade ja se faz a vacuo, vocé pode vir, eu ajudo vocé”.
Eu acho que essas duas conversas, com formas diferentes de chegar em mim, porque uma me apoiou e outra
de alguma maneira me apoiava abandonando, eu tomei a decisdo. A gravidez era um problema. Eu estava
fazendo o vestibular, terminei o vestibular, esperei ser aprovada e fui para essa cidade da minha amiga para
fazer o procedimento. Eu estava feliz, hoje eu fico pensando o que era esse sentimento todo que eu vivi, essa
euforia. Depois, com a gravidez das minhas filhas, eu fui estudar e entender que isso ¢ uma parte de todo um
processo hormonal que eu estava vivendo, eu tinha um problema a enfrentar e ainda estava feliz com isso.
Bem, o rapaz me deu dinheiro e essa minha amiga me levou na clinica. O lugar tinha nome de santo, ndo ¢
ironia, tinha nome de santo. Ele ainda tinha um chaveirinho que quando vocé ia embora recebia, que dizia
“volte sempre”. Parece até ironia né¢? Era uma clinica bem arrumada, com placa, nada disfarcado ou
escondido. Todo mundo sabia o que acontecia 14 dentro, e havia muitas mulheres. A minha amiga ficou me
esperando na sala de espera e eu entrei, tirei a roupa, pus a batinha onde tinha outras mulheres também
esperando pelo procedimento. E ali dentro eu reconheci outras mulheres que eu conhecia, da praia onde eu
ia nas férias ou dos locais que eu convivia. Uma outra mulher estava muito emocionada, chorava, eu acalmei
ela, eu nem sei se essas mulheres se lembram uma das outras nesse momento. Eu fui vendo as mulheres indo,
muitas chegaram depois de mim, passaram na minha frente, eu estava muito tranquila, eu fui ficando por ali,
né? Finalmente me chamaram, eu lembro de ver um médico muito alto e outro que eu acho que era o
anestesista, mas havia outras pessoas na sala ¢ todas elas usavam mascaras, aquelas mascaras de médico,
profissional de satde, em centro cirirgico. Eu ja acordei depois em uma sala muito grande, deitada em um
colchonete no chao, havia muitas mulheres desse jeito, deitadas num colchonete no chio. Assim que eu
acordei, eu vi uma das mulheres sendo carregada pelos bragos e pelas pernas e colocada num colchonete ao
meu lado, uma das mulheres acordou muito agitada, entdo tinha de tudo por ali. Depois eu vesti a minha
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roupa, me avisaram que eu tinha um tampdo na vagina, eu ganhei o chaveirinho e fui embora. Eu fiquei
sozinha no apartamento dessa minha amiga porque ela tinha que viajar. E foi ai que eu fui tirar o tampao. E
eu fiquei impressionada do que saiu de mim, ninguém tinha me dito que era um tampao de um metro, eu fui
tirando e aquilo parecia que ndo acabava nunca, foi um desespero que eu vivi naquele momento. Eu depois
passei a pensar muito sobre isso. Eu me resolvi no daime, eu tive outros filhos, as minhas filhas, eu fui
tocando a vida. E hoje eu me descrevo que eu me transformei numa menina com um segredo, eu ainda sou
essa menina com esse segredo. Eu acho que eu me perdoei, mesmo ndo acreditando em pecado, mas eu acho
que esse ciclo, ele so vai se fechar quando eu conseguir contar essa historia de hoje para as minhas filhas.”
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