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Resumo

Centramos esta tese de doutoramento nao apenas no estudo da agéncia orientada para o curso de vida e da agéncia
orientada, durante a modernidade reflexiva, para os espacos e comunidades (locais, interlocais e translocais), mas também no
estudo das estruturas (estrutura posicional, estrutura reticular e estrutura espacial local), que mais ordenaram e mais ordenam
estas agéncias. Como espacos contextualizadores dessas preocupagdes, esta investigagdo centrou-se em dois contextos urbanos,
constituidos enquanto campos empiricos de observagdo, o Bairro de Benfica (periferia de Lisboa) e o Bairro de S&o José (centro
de Lisboa), e nos seus idosos residentes. Fizemos uma pesquisa de terreno associada a uma metodologia qualitativa com um
complemento quantitativo.

Para estudarmos aquelas questdes do curso de vida segmentamos os idosos entrevistados em duas diferentes coortes
nascidas entre 1920 e 1933 e entre 1934 e 1952. Porém, ao estudarmos aquelas questdes da modernidade reflexiva, encontramos
quatro tipos de agentes: i) agentes consistentes, ii) agentes moderados, iii) agentes incentivadores, e iv) agentes conversadores.

Foi possivel concluir que os agentes sociais idosos ndo estdo completamente subordinados as estruturas. De facto,
encontramos diferentes (inter e intra) articulagdes da agéncia, orientada para o curso de vida, e daquelas estruturas, apesar de
as estruturas posicionais dos progenitores ocasionarem diferengas nos cursos de vida. Encontramos, também, diferentes (inter
e intra) articulacOes da agéncia, orientada, durante a modernidade reflexiva, para os espagos e comunidades (locais, interlocais
e translocais), e daquelas mesmas estruturas. Deste modo, considerdmos que os individuos idosos séo distinguidos por uma
multiplicidade de experiéncias.

Palavras-chave: Agéncias, estruturas, individuos idosos, pesquisa especialmente intensiva.

Abstract

We centred this PhD thesis not only in the study of agency oriented to life course and agency oriented, during late
modernity, to (local, interlocal and trans-local) spaces and communities, but also in the study of the structures (positional
structure, network structure and local space structure), which more ordered and order these agencies. As contextualizing spaces
of these concerns, this research was centred in two urban contexts, constituted as empirical fields of observation, Quarter of
Benfica (Lisbon periphery) and Quarter of S&o José (Lisbon downtown), and in their elderly inhabitants. We did a field research
associated to a qualitative methodology with a quantitative complement.

To study that questions about life course we divided the old interviewees in two different cohorts born between 1920
and 1933 and between 1934 and 1952. Nevertheless, when we studied that questions about late modernity, we discovered four
types of agents: i) consistent agents, ii) moderated agents, iii) encourager agents, and iv) talkative agents.

It was possible to conclude that old social agents are not completely subordinated to structures. In fact, we discovered
various articulations between and within agency, oriented to life course, and that structures, despite the fact that parents’
positional structures occasioned differences in the life courses. We also discovered various articulations between and within
agency, oriented, during late modernity, to (local, interlocal and trans-local) spaces and communities, and that structures. For
these reasons, we considered that older individuals are distinguished by a multiplicity of experiences.

Key words: Agencies, structures, older individuals, especially intensive research.



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

Introducéo

Na presente investigacdo, algo relativamente padronizavel em investigagdo socioldgica
(ver Almeida et al., 1995; e, igualmente, Quivy e Campenhoudt, 1992; Silva e Pinto, 1986), a
definicdo do problema e das questdes de partida encontrou-se, diretamente, relacionada com a
fase exploratoria, que se consubstanciou na recolha de informacéo bibliografica e autoral, bem
como na realizago de encontros diretos!, ambos os procedimentos realizados de modo bastante

preliminar.

A fase exploratéria confirmou que o estudo dos contornos das redes de relacionamentos
geracionais dos idosos residentes nos bairros de Sdo José e Benfica — situados, respetivamente,
no centro (ou nas imediacdes da Avenida da Liberdade) e na periferia da cidade de Lisboa —
constituia uma questdo principal, sendo interessante contextualiza-la com recurso as atividades
desenvolvidas nos espagos urbanos locais pelos idosos residentes, as componentes dos mesmos

espacos urbanos e as trajetdrias reticulares desses idosos residentes.

Tendo como sustentacdo as descobertas preliminares, resultantes da fase exploratoria,
clarificdmos o que tencionavamos estudar e construimos um desenho do caminho, em termos
de problematica, modelo de analise e hipo6teses, que norteou a recolha de informacao (consultar
em Almeida et al., 1995). Trabalhamos com um esquema tedrico aberto, no qual o modelo de
analise e as hipoteses, que surgiram do mesmo desenho inicial, foram reformulados no decurso
da observacdo, tendo sido descobertos outros pontos de interesse, ao contrario de um esquema

no qual os problemas completamente preestabelecidos foram investigados com a orientacéo de

! No ambito das observacdes exploratorias, fizemos varias incursdes pelos lugares e obtivemos varias informacdes,
mas existiram certas situagdes com maior relevancia. Se os etndgrafos tentam aceder aos terrenos sem o apoio de
informantes privilegiados, intermedidrios nas interacdes e no conhecimento dos factos, podem ser, mais ou menos
delicadamente, convidados a retirar-se, algo que é ja conhecido do trabalho de Whyte (2005). N&o foi de estranhar
que fossemos, delicadamente, convidados a retirar-nos de uma pastelaria, localizada no lado Oeste da Avenida da
Liberdade, por um grupo de residentes idosas desse lado do Bairro de Sdo José, que ficaram bastante desconfiadas
com a nossa presenca continuada. Passamos, também, longas horas em duas pastelarias do Bairro de Benfica, com
0 objetivo de fazer contactos com residentes idosos das proximidades da Rua dos Arneiros, mas essas incursdes
foram em véo. Nestas incursdes notdmos que os idosos que rejeitaram e foram indiferentes estiveram, no momento
em gue o demonstraram, embebidos em redes de relacionamentos e atividades com outros residentes idosos.
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um modelo de analise predeterminado (Becker e Geer, 1982; Céfai, 2003). Por isso, 0 campo
de observaveis — ou seja, os individuos? e os angulos da realidade a investigar — foi afinado a

medida que percorremos o caminho da investigacdo (ver Almeida et al., 1995).

Inicialmente, estivemos, sobretudo, interessados em analisar as populag6es idosas de
residentes no Bairro de Sdo José e na Rua dos Arneiros, uma rua integrada no Bairro de Benfica.
Durante a observacao, como tinhamos algum interesse em conhecer, também, o enquadramento
espacial proximo da Rua dos Arneiros e 0s idosos que habitam nesses espagos, seleciondmos a
Calcada do Tojal e o Bairro do Charquinho. Igualmente durante a observacéo, verificamos que
a (antiga) Junta de Freguesia de Sao José, posicionada do lado Este do Bairro de Séo José, era,
especialmente, povoada pelos residentes idosos do mesmo lado, o que ocasionou a observacgéo
de mais situagdes desenroladas entre os idosos ai residentes, mais ativos e participativos nas
atividades da junta de freguesia e noutras sociabilidades, designadamente naquelas que tomam
lugar nos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade. N&o obstante, prosseguimos a definicéo
de quem investigar de modo flexivel, sendo que a alargamos a outros idosos, quando se mostrou

interessante e lucrativo para a investigacao.

Numa fase mais adiantada, esta investigacao foi orientada por um critério comum, que
se desenvolveu em torno da “(...) explicagdo da ordem social, definida como ordem factual,
isto €, como o resultado da padroniza¢do do mundo social.” (Pires, 2007, 15). Daqui ressaltou
a importancia de melhor conhecer nao apenas as agéncias operadas pelos idosos residentes em
ambos os bairros de Sdo José e Benfica, como também as estruturas que mais as constrangeram
e constrangem ou que mais as favoreceram e favorecem. Por conseguinte, em primeiro lugar,
propusemos responder as questdes de partida: (i) Como é que os idosos residentes nos bairros
de S&o José e Benfica acionaram (e acionam) a sua agéncia no curso de vida?; (ii) Como é que
os idosos residentes nos bairros de Séo José e Benfica (acionaram e) acionam a sua agéncia,

durante a modernidade avancada, nos espacos e comunidades locais, interlocais e translocais?.

2 Pretendemos, de anteméo, estudar as populagdes idosas de dois espacos residenciais urbanos da cidade de Lishoa:
0s bairros de S8o José e Benfica. Nesta sequéncia, 0s critérios que justificaram a escolha desses espacos foram os
recursos econémicos e as idades dos residentes idosos. Os mesmos critérios estdo relacionados com as localizagdes
desses espagos na cidade e com os seus tempos de edificagdo. O Bairro de S8o José esta localizado nas imediagdes
da Avenida da Liberdade (centro de Lisboa) e inclui um conjunto de edificaces com centenas de anos de histéria
e 0 Bairro de Benfica esté situado na periferia da cidade e inclui uma fracdo relevante de construcbes mais atuais.
As localizagBes de ambos os bairros na cidade e os seus tempos de edificacdo apoiaram, num primeiro momento,
a definicdo dos recursos economicos e das idades dos residentes idosos, pois consideramos que os residentes idosos
do Bairro de S&o José possuiam menores recursos econdémicos e eram mais velhos. Mesmo assim, no Bairro de
Benfica encontramos desigualdades espaciais, quando pensamos nos tempos de edificacdo de uma mesma rua ou
de um mesmo espaco, e um exemplo destas realidades espaciais, com repercussdes importantes em termos das
idades dos residentes idosos, € a Rua dos Arneiros. Esta rua, onde os idosos residentes, além disso, se caracterizam
por realidades socioecondmicas distintas, constituiu-se como um laboratdrio, intensamente, pertinente. Contudo,
visamos conhecer realidades dos espacos e dos residentes idosos das suas proximidades.
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Em segundo lugar, ao considerarmos as mesmas questdes de partida subentendemos uma outra
questdo de partida: (iii) Quais s&o as estruturas que mais constrangeram e constrangem ou que

mais favoreceram e favorecem estas agéncias?

Desta maneira, os objetivos do presente estudo centraram-se na articulacdo empirica da
diade conceptual: (i) Agencial, dimensionado através da agéncia no curso de vida e da agéncia
nos espacos e comunidades (locais, interlocais e translocais), durante a modernidade avancada;

e (ii) Estrutural, dimensionado através das estruturas reticular, posicional e espacial local.

Selecionamos estas tematicas por se fazer notar uma lacuna na investigacdo sociologica
sobre a agéncia e a estrutura, em particular, no que diz respeito a agéncia protagonizada pelos
idosos residentes em contexto urbano. Propusemos, deste modo, combinar tematicas e questdes
teoricas relevantes e atuais da Sociologia contemporanea e tanto privilegiamos as tematicas e
questdes tedricas menos estudadas empiricamente, como privilegidmos aquelas mais estudadas
empiricamente. Como foi afirmado por Rui Pena Pires:

“Ha muito que sustento ser necessario criar condigdes para uma maior cumulatividade no dominio da teoria sociologica,
selecionando e recombinando contributos originarios de diferentes escolas e correntes. A insisténcia na irredutibilidade dessas
escolas e correntes traduz-se num enorme desperdicio dos resultados do trabalho inteligente, informado e arduo de dezenas de
soci6logos. Esses resultados podem e devem ser rigorosamente escrutinados com base tanto em novos desenvolvimentos

tedricos como nos contributos da investigacdo empirica.” (2007, 11; cf., ainda, Parsons, 1950).

Seguimos uma metodologia qualitativa ancorada em observacao direta e participante
nas sociabilidades dos idosos investigados, entrevistas semiestruturadas, desenho de linhas-da-
vida, genealogias, mapas das redes amicais e de conhecimento, e anélise documental. Para além
disso, fizemos recolha e analise estatistica da informac&o censitéaria (de 2011). Neste sentido,
combinamos, igualmente, diferentes perspetivas tedricas com diferentes 6ticas metodoldgicas,
nomeadamente, combinando dimensdes como a agéncia no curso de vida, a agéncia nos espacos
e comunidades locais, interlocais e translocais e as estruturas posicionais, reticulares e espaciais

locais com as metodologias qualitativas e quantitativas.

Numa sociedade do envelhecimento, em que o nimero de idosos ja se sobrepde ao dos
jovens, é importante pesquisar a agéncia destes idosos, nomeadamente daqueles residentes em
meio urbano. Por isso, com esta pesquisa visamos demonstrar o0s hibridismos protagonizados
pelos agentes sociais idosos e, ainda, dar um contributo para o conhecimento mais aprofundado
dos diferentes modos como as populagdes idosas residentes nos bairros de Benfica e S&o José
fizeram e fazem a diferenca no mundo em que vivemos ou (re)inventaram e (re)inventam este

nosso mundo.
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PARTE | - REFERENCIAL TEORICO

Capitulo 1

Algumas consideracdes sobre o envelhecimento

De acordo com Ana Alexandre Fernandes (1997, 1): “A passagem do século XIX para
0 século XX, a par com alteragdes econdmicas e sociais profundas, coincide com a transicao
demogréfica (fendbmeno que representa a mudanca de um regime demogréfico com altas taxas
de mortalidade e de natalidade para um outro em que a mortalidade e a natalidade se voltam a
equilibrar, mas a niveis muito mais baixos).”. As mudancas do regime demografico ofereceram
as populagcbes contemporaneas, simultaneamente, um aumento importante da esperanca média
de vida (cf. ainda Fernandes, 1997). Contudo, o aumento da esperanca média de vida ocasionou,

igualmente, o surgimento de um maior nimero de idosos dependentes.

Por meio dos dados recolhidos, Karin Wall, José José e Sénia Correia (2001) obtiveram
dois tipos-ideais elementares sobre a prestacdo de cuidados a idosos dependentes: (i) arranjos
de cuidados familiares (centrados nos parentes proximos do idoso dependente e partilhados por
duas a trés pessoas ou levados a cabo, somente, por uma pessoa), que se subdividem em apoio
familiar de fortes necessidades de cuidado (‘hands-on’ family care) e apoio familiar de fracas
necessidades de cuidado ( ‘watching over’ family care)®; e (ii) arranjos de cuidados matizados
(caracterizados por uma mistura entre cuidadores familiares e outro tipo de cuidadores), que se
subdividem em cuidado intensivo ( ‘hands-on’) no domicilio e cuidado matizado de vigilancia
(‘watching over’), entre outros. As familias que prestam cuidados intensivos (‘hands-on’ care)
a idosos sofrem impactos nos dominios da saude, das rotinas quotidianas e das atividades
sociais e de lazer (Wall, José e Correia, 2001). Com sustentacdo nos discursos de cuidadores

familiares de idosos dependentes, Ana Alexandre Fernandes, Ana Paula Gil e Inés Gomes

3 A prestacdo de cuidados aos idosos com fortes necessidades de cuidado, que engloba atividades intensivas, como
fazer a higiene didria, ajudar a vestir/despir, sentar/levantar ou ajudar a comer/beber, etc., é bastante diferente da
prestacdo de cuidados aos idosos com fracas necessidades de cuidado, que abarca, exclusivamente, cuidados leves,
como vigiar ou supervisionar (Wall, José e Correia, 2001; cf. José e Wall, 2006).
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(2010) elaboraram uma tipologia dos sentidos e modos de atuar, que foi constituida por quatro
tipos: dadiva/amor, justeza/dever, justica/critica e, mesmo, desamor/violéncia. Os resultados de
José (2012) acentuaram uma pluralidade de cuidados a idosos dependentes, sempre que existem
divisdes entre elementos da rede familiar e outros individuos que ndo pertencem a mesma rede,

a qual assenta em diferentes articulagdes.

José e Wall (2006) constataram que trabalhar e cuidar — individualmente ou unicamente
com o apoio do parentesco — de um idoso com fortes necessidades de cuidado é extremamente
dificil. Esta dificuldade, de conciliar trabalho profissional e os mesmos cuidados, € atenuada
quando se usufrui de apoios extrafamiliares remunerados em sistema de tempo inteiro, o que é
permitido apenas em agregados domésticos que conseguem pagar esses servicos (José e Wall,
2006). Por outro lado, as menores dificuldades de conciliagdo entre estas duas esferas de acéo
encontram-se nas familias que se ocupam de idosos com fracas necessidades de cuidado (José
e Wall, 2006). Por conseguinte, as caréncias dos individuos, no que diz respeito a prestacdo de
cuidados a idosos dependentes ou a outros familiares, precisam de ser garantidas e, para isso, €
necessario impulsionar as func@es do Estado e da sociedade em matérias como a promogéo de
circunstancias vantajosas para a autonomia dos cuidadores (Pimentel e Albuquerque, 2010).

Conforme Gil (2007), o avanco histérico das politicas sociais orientadas para a velhice
tem sido limitado no prosseguimento de medidas inovadoras, que motivem o envelhecimento
ativo. Neste mesmo sentido, torna-se necessario conceber politicas que fomentem a salde, a
participacdo e os estilos de vida ativos, as mesmas politicas trazem, indiretamente, consigo a
prevencao de situacdes em que os idosos se tornam incapacitados (Gil, 2007). Para além disso,
é essencial criar politicas que assentem em questdes relacionadas com os servicos qualificados
e 0s equipamentos*, bem como tomar medidas de apoio as familias (Gil, 2007) e, deste modo,

assegurar o melhoramento das caréncias dos idosos e das suas familias.

Os autores que referimos, anteriormente, debrucaram-se sobre questdes relacionadas
com a prestacdo de cuidados a idosos dependentes e com estes idosos. Contudo, importa centrar
0 objeto de estudo num maior nimero de situa¢fes importantes, que apesar de, em certos casos,
acompanharem aquelas questdes, noutros casos, extravasam as mesmas questdes, uma vez que
respeitam, de um modo mais alargado, aos hibridismos subjacentes aos idosos (residentes em

dois bairros lisboetas).

4 Machado (1994) notou caréncias acentuadas de equipamentos direcionados para os idosos em praticamente todas
as freguesias lishoetas, sendo predominantes equipamentos tais como os centros de convivio e os centros de dia,
que definem a maioria dos apoios disponiveis para os individuos idosos, enquanto auxiliares do seu quotidiano,
geralmente, marcado por viver s6 ou viver com outro idoso.
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Foi, habitualmente, defendido que os individuos tornam-se idosos aos sessenta e cinco
anos (Guerreiro, 2003; Timonen, 2008) e esta mesma idade € coincidente, na generalidade dos
paises europeus, com a entrada na reforma (Fernandes, 2001). Mesmo assim, a nocao de idade
ndo so contém uma definicao de tipo cronolégico, como também contém, por exemplo, outras
definigbes de tipos sociocultural, bioldgico e psicoldgico. E necessario entendermos, pois, que
néo existe uma definicdo (correta e fixa) de idoso, todas as defini¢cdes sdo incompletas e as mais

frequentes sdo, geralmente, arbitrarias (Timonen, 2008).

De facto, os idosos apresentam significativa heterogeneidade em funcdo das diferentes
categorias etarias em que se englobam, segundo as suas multiplas defini¢cGes, bem como em
funcdo do género, dos seus diferentes modos de vida, diferentes graus de autonomia, diferentes
estratos socioeconomicos, diferentes contextos residenciais, familiares e amicais (ver Cann e
Dean, 2009; Vincent, Phillipson e Downs, 2006). Determinados autores referiram que a idade
cronoldgica, o género, o estado civil, as redes sociais, as condi¢cdes socioecondmicas, etc., Sao
fundamentais para a inclusdo em contextos de qualidade de vida®, que fazem com que os idosos
se diferenciem por meio do tragcado dos mesmos aspetos sociais e individuais (Bond e Corner,
2004; Walker, 2005; por exemplo). No horizonte das condi¢cfes subjetivas de bem-estar, que
foram relacionadas com alguns daqueles indicadores objetivos (Pinquart e Sérensen, 2000), foi,
igualmente, evidenciada a importancia da pluralidade encontrada nos individuos idosos, isto &,
a importancia de que o envelhecimento contemporaneo, apesar de se desenrolar universalmente,
é, também, heterogéneo (Bond e Corner, 2004; Cann e Dean, 2009; Fernandes, 2001; Timonen,
2008; Vincent, Phillipson e Downs, 2006; Walker, 2005). Esta perspetiva contrasta com uma

outra que — propositadamente ou ndo — homogeneiza as pessoas idosas (Cann e Dean, 2009).

Conforme escreveram Fernandes, Gil e Gomes (2010), a nocao de invisibilidade social
tem grandes relevancia e aplicabilidade sociolégicas quando se encontra associada a processos
de auséncia de relagdes com o contexto publico, ja que torna possivel investigar mecanismos
de exclusdo social (e distanciamento individual) em varios sectores. A Gltima etapa do curso de
vida é um exemplo dos mesmos sectores, pois encerra situagcdes como a institucionalizagdo da

passagem a reforma, o aumento da esperanca média de vida e as situacBes de incapacidade ou

5 Os dominios mais cruciais para a qualidade de vida dos idosos sdo: satisfacdo subjetiva (qualidade de vida global
segundo a interpretacdo dos idosos), fatores de autonomia pessoal (capacidade para fazer escolhas e para controlar
e negociar 0 seu ambiente), fatores de salide (bem-estar fisico, salide mental, etc.), fatores culturais (idade, género,
religido, etc.), fatores socioeconomicos (rendimento, bens materiais, etc.), fatores do contexto social (redes sociais,
atividades recreativas, etc.), fatores do contexto espacial (arranjos residenciais, facilidades para ir as compras, usar
o0s transportes publicos e manter atividades de lazer, etc.) e, ainda, fatores de personalidade (bem-estar psicoldgico,
felicidade, etc.) (Bond e Corner, 2004).
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doenca (Fernandes, Gil e Gomes, 2010). Segundo estas autoras, “(...) a passagem [dos idosos]
a reforma ou a condicéo de velhice conduzem-nos, na maioria das vezes, a invisibilidade social,

isto &, eles ausentam-se do cenario em que decorre uma boa parte da vida publica.” (2010, 173).

Apesar disso, se é incorreto negar que existem individuos idosos excluidos socialmente
e afetados por problemas de isolamento, solidéo e caréncia de redes sociais de apoio, é também
incorreto tracar um retrato da evolucgéo histérica em que os idosos teriam passado de um grande
apoio para o isolamento completo e a inexisténcia de sistemas de apoio (Timonen, 2008; cf.
Fernandes, 2001). Note-se que a par com o crescimento do numero de idosos sés, assistiu-se a
um volume significativo de idosos que, ja em idades bastante avangadas, continuavam a viver
em casal (Guerreiro, 2003) e as mesmas questdes influenciam as redes de relacionamentos (inter
e intra) geracionais contidas pelos idosos (Cornwell, 2009). Para muitos idosos, além da rede
familiar, a comunidade de amigos e vizinhos é mais e mais importante (Timonen, 2008). Por
conseguinte, os individuos idosos estdo imersos numa (maior ou menor) rede social, que Ihes
da (mais ou menos) apoios e tem uma influéncia nas experiéncias de envelhecimento (Timonen,
2008).

Para Virpi Timonen (2008), as interacdes e 0s apoios sociais influenciam positivamente
a saude, a longevidade e, até mesmo, a reacao a problemas de salde. Este envolvimento social
esta associado a rede do individuo (homem ou mulher em contacto com), ao tipo de apoios de
que usufrui (ter alguém para desabafar quando se sente mal, por exemplo) e a importancia do
entrosamento em atividades sociais (pertencer a um clube ou a outra organizacdo, trabalhar em
movimentos religiosos, etc.). Apesar do contexto social do envelhecimento se ampliar da rede
de parentesco para 0s amigos, 0s vizinhos e um maior ou menor nimero de atividades que as
pessoas idosas levam a cabo, ndo obtemos um entendimento dos idosos no seu contexto social
sem compreender as estruturas familiares que os envolvem, visto que a familia tem um impacto
substancial nas redes de apoio disponiveis para os idosos (Timonen, 2008). No entanto, Vern
Bengtson, K. Warner Schaie e Linda Burton (1995) observaram varios pontos do mapa-mandi,
nomeadamente através do Project AGE, e constataram que os entendimentos sobre a familia e
os modelos de vida familiar sdo distintos. Efetivamente, no interior dos hibridismos subjacentes
aos idosos, ndo sé encontramos hibridismos nas redes de parentesco em que estes se integram,
como também encontramos hibridismos noutras redes sociais em que 0s mesmos podem estar
incluidos, o que ocasiona a formacdo e a manutencao de diferentes relacionamentos, apoios e

atividades sociais.
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Capitulo 2

As teorias sobre os conceitos de agéncia e estrutura

2.1. Principais contornos das teorias do curso de vida

As teorias do curso de vida encontram-se relacionadas com a descodificacdo dos efeitos
e dos correlatos do ano de nascimento e da idade, para os quais se torna importante especificar
os contetidos englobados a estes respeitos. A complexidade desta preocupacao € ilustrada pelas
subsequentes dimensfes temporais e caracteristicas posicionais que se obtém dos dados sobre
a idade: (i) o tempo de vida ou a durag&o da vida dos individuos desde o nascimento até & morte
—a idade cronol6gica como um ponto aproximado do estagio na sequéncia etéria; (ii) a agenda
social do curso de vida (casar e entrar na reforma, por exemplo), que é definida pelos critérios
relativos as normas e aos papéis sociais de uma certa idade; e (iii) o tempo histérico no decurso
da mudanga social — o0 ano de nascimento ou a entrada num determinado sistema como factos

respeitantes ao posicionamento historico (Elder, 1975).

“A literatura socioldgica sobre a idade ¢ informada por duas perspetivas teoricas gerais
e 0s seus entendimentos complementares sobre a diferenciacdo das idades no curso de vida: a

sociocultural e a coorte-historica.” (Elder, 1975, 167).

Para Glen Elder (1975), na perspetiva sociocultural estdo reunidos os significados da
idade e as alteracGes contextuais dos mesmos. O nascimento, a puberdade e o falecimento sédo
ocorréncias bioldgicas do curso de vida, no entanto, os significados destas nas sociedades sdo
ocorréncias sociais ou construgdes sociais, como podemos observar na diferente organizacao
das categorias da idade que se desenvolve em torno das sociedades. As diferencas de idade sdo
reveladas por expetativas normativas, direitos e recompensas. Deste modo, as categorizagdes

etarias, enquanto divisdes socialmente reconhecidas do curso de vida, quando sdo generalizadas
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socialmente ou quando estdo limitadas a certos meios institucionais, sio definidas por normas®
constitutivas da autodefinicéo e especificadoras dos papéis, dos comportamentos apropriados e
dos calendarios temporais (Elder, 1975). Efetivamente, no contexto das sociedades ocidentais,
0 seguimento do curso de vida é diferencial, pelo menos parcialmente, no que concerne a idade,
visto que os papéis e os comportamentos sdo ordenados, em parte, com fundamento (normativo)
na idade (Mortimer e Shanahan, 2004).

Jé& na perspetiva coorte-historica, segundo Elder (1975), a idade cronoldgica representa
um estagio da vida, enquanto o ano de nascimento ou a entrada num determinado sistema (por
exemplo, a idade no primeiro casamento ou numa formacao académica) posiciona o individuo
num enquadramento histérico como o elemento de uma coorte’ propria. As coortes, mesmo que
sejam diferenciadas por uma mentalidade coletiva ou por padrdes de vida® especificos, ndo sio,
geralmente, categorias etérias socialmente reconhecidas e especificadas normativamente. Esta
perspetiva coorte-historica (e hierarquica) da estratificacdo etaria esta sustentada na premissa
de que as camadas etarias influenciam os individuos (Elder, 1975). Uma perspetiva historica
(como esta), além de fornecer uma conjuntura da mudanca ao longo do tempo, clareia os modos
como as circunstancias e os acontecimentos historicos influenciam as experiéncias de vida de

diferentes grupos etarios (Elder, 1978; cf. Hareven, 1994).

As coortes sdo, mais genericamente, distinguidas no seguimento de mudancas céleres e
representam uma direcdo da mudanca social, no sentido em que coortes sucessivas divergem
guanto aos padrdes de vida (Elder, 1975). Por isso, é esperado que as diferencas mantidas entre
coortes sejam um reflexo da mudanca social (Mortimer e Shanahan, 2004). Além disso, quando
coortes sucessivas encontram o mesmo acontecimento historico, estas fazem-no em diferentes
momentos da vida e o impacto do acontecimento €, portanto, contingente em relacdo ao estagio

vivencial de cada uma das coortes, naquele momento do acontecimento histérico (Elder, 1975).

6 “Em termos muito sintéticos, podem sistematizar-se 0s efeitos de ordenagdo social imputaveis a estrutura cultural,
definida enquanto estrutura normativa, como efeitos de padronizacdo atribuiveis a codificagdo externa das normas.
Normas sdo todas as regras de conduta legitimadas por valores e partilhadas por um conjunto particular de pessoas,
existindo também como expectativas internalizadas.” (Pires, 2007, 34). Os papéis sociais constituem as expetativas
de comportamento definidas normativamente, por exemplo, quando as mesmas expetativas estdo relacionadas com
as posic¢des sociais (status) (cf. Pires, 2007).

7 De acordo com Mortimer e Shanahan (2004), os elementos de uma mesma coorte partilham os acontecimentos
histéricos e, tendencialmente, partilham as oportunidades e 0s constrangimentos postos pelas sociedades num certo
momento, partilham, no mesmo momento ou em momentos relativamente proximos, as experiéncias do ciclo de
vida (entradas na infancia, na adolescéncia, etc.) e partilham as diferentes componentes daquela coorte (como o
tamanho, os niveis de formacao, etc.). No entanto, as mesmas tendéncias ndo impedem que observemos diferencas
no interior de uma mesma coorte, no que respeita aos padrdes de vida (Elder, 1975).

8 O modelo proposto por Viegas et al. (2009) para a analise dos padrdes de vida compreende estes eixos analiticos:
educacao/formacao, trabalho/producéo e consumo/tempos livres.

11
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Por isso, as idades e as circunstancias historicas que sdo proprias da mesma coorte — bem como
as propriedades mais gerais dessa coorte, por exemplo, a composicéo e o tamanho — orientam
0 seguimento do curso de vida (Elder, 1975). De facto, o curso de vida de uma coorte particular
traduz as suas experiéncias em circunstancias (historicas) de prosperidade ou de crise (Elder,
1975).

Os relacionamentos geracionais dos idosos séo melhor compreendidos na sequéncia do
curso de vida e das mudangas historicas, que influenciaram os individuos em vérios pontos da
vida (Hareven, 1994) e que continuam a influencia-los. Ao invés de explicarem os idosos como
um grupo homogéneo, as teorias do curso de vida explicam-nos enquanto coortes (etarias) que
se movimentaram no tempo historico (Elder, 1978; Hareven, 1994) e prosseguem determinadas
movimentacGes. No entanto, aqueles relacionamentos geracionais ndo sé sdo plasmados pelas
circunstancias histdricas (particulares), como sdo, identicamente, plasmados pelas experiéncias
individuais e familiares com que os individuos se depararam anteriormente na vida (Hareven,

1994) e com que se deparam presentemente.

Em resumo, compreendemos, com recurso aos contributos anteriormente apresentados,
gue o0 amago das teorias do curso de vida é a sincronizacdo do ‘tempo individual’, do ‘tempo
familiar’ e do ‘tempo histdrico’. Estas teorias contém trés questdes indispensaveis: (i) o tempo
das transic¢des vivenciais dos individuos no quadro da mudanca historica; (ii) a conjuncéo das
transi¢cOes vivenciais dos individuos com as transi¢des vivenciais das suas familias e o impacto
da mesma nas relacdes familiares; (iii) 0 impacto dos acontecimentos passados, norteados pelas
circunstancias historicas encontradas anteriormente, nos acontecimentos ulteriores (Hareven,
1994).

O tempo das transi¢des vivenciais dos individuos compreende o movimento de entrada
em diferentes universos e de saida dos mesmos universos, ao longo do curso de vida, como sao
a familia, a formacéo, o trabalho profissional e a comunidade. Esta realidade conduz a uma
pergunta importante: como é que os individuos sequenciam e temporizam as mesmas transi¢oes
nos contextos historicos modificaveis? A definicdo e o prosseguimento temporal das transicdes
estdo focados nos quadros sociais e culturais em que as transi¢cdes acontecem e na elaboracéo

do curso de vida, em distintos periodos de tempo e em distintas sociedades (Hareven, 1994).

Mark Rank e Thomas Hirchl (2001) observaram as experiéncias de pobreza (abaixo do
limiar de pobreza) e de afluéncia (dez vezes acima do limiar de pobreza) na adulticia, tendo em
consideracdo o rendimento familiar completo (que inclui os ordenados do agregado doméstico,

0 patriménio, os beneficios da seguranca social ou outros beneficios), e demonstraram que a
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raca (branca ou negra), a formacgéo (mais ou menos de doze anos de formagéo) e, com menor
intensidade, o género (masculino ou feminino) constituem as particularidades mais cruciais que
dividem os americanos quanto a manutencao das (ou a passagem pelas) mesmas experiéncias.
Neste mesmo enquadramento, integrar a raga branca, possuir mais de doze anos de formacéo e,
com menor intensidade, ser do género masculino contribui, fortemente, para a consecucao do
sonho americano (American Dream) e, N0s outros casos, experiencia-se o pesadelo americano
(American nightmare). Notemos que estes autores relacionaram as experiéncias (formativas)
de partes do curso de vida com outros fatores (a raca e 0 género), no sentido de concretizarem

0s objetivos pretendidos (cf. Mortimer e Shanahan, 2004).

Uma outra questdo indispensavel da perspetiva do curso de vida abrange a conjugacao
das transi¢des vivenciais dos individuos com as transi¢Ges familiares, como sair de casa, casar,
entrar no mercado de trabalho. Os individuos possuem uma multiplicidade de configuracoes
familiares e estas configuragdes mudam ao longo do tempo e apresentam varia¢6es segundo 0s
diferentes enquadramentos historicos (Hareven, 1994). Nas teorias do curso de vida séo, pois,
sugeridos a importancia, assim como 0s modos, de relacionar as informagdes sobre 0s processos
familiares, o tamanho e a composicao das familias dos individuos com as mudancas historicas
das sociedades (Vinovskis, 1977). Para além disto, certos autores evidenciaram que, dos meios
rurais aos meios urbanos, a pressdo economica sentida nas familias interage com as questdes

comportamentais e relacionais das mesmas (Elder et al., 1992; Elder et al., 1995).

O entendimento das relages (inter e intra) geracionais nas sociedades contemporaneas
esta subordinado ao conhecimento dos processos abrangentes de mudanca social, que orientam
as transi¢des vivenciais, ocorridas durante o curso de vida, os padroes familiares e as relaces

familiares reciprocas (Hareven, 1994).

As relagdes reciprocas de apoio sdo constituidas ao longo da vida e reexaminadas em
interacdo com as circunstancias historicas — como sdo exemplos as migracoes®, as depressoes,
as guerras e os colapsos ou os declinios das economias locais — que os individuos encontram
em diferentes pontos das suas vidas (Hareven, 1994). Os tipos de apoios e as expetativas de dar
e receber apoios na idade idosa sdo orientados pela cultura e pelas estratégias que os individuos
acionaram ao longo da vida e continuam a acionar, enquanto se movimentaram e movimentam

no tempo historico (Hareven, 1981; Hareven, 1994) e formam parte de um processo continuado

® A generalidade dos processos associados as migracdes, por exemplo, acha-se enraizada no tempo, esta surge em
acontecimentos histdricos particulares e encerra as influéncias daqueles acontecimentos, sendo que as migracdes
influenciam sempre o futuro dos individuos (Mortimer e Shanahan, 2004).
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de relacionamentos entre progenitores, filhos, outros familiares e, até mesmo, outros individuos

que n&o pertencem, objetivamente, a familial® (Hareven, 1994).

Consequentemente, as forc¢as historicas contém um papel terminante na conjugagao das
trajetorias individuais e familiares. As forcas histdricas influenciam, diretamente, os individuos
(e, igualmente, as familias) no momento em que estes as encontram e continuam a influencia-
los também, indiretamente, ao longo de todo o curso de vida; o que significa que as experiéncias
de cada coorte sdo orientadas quer pelos acontecimentos e condicionamentos historicos que 0s
seus integrantes encontram num certo momento das suas vidas, quer pelo impacto cumulativo
das sequéncias histdricas que influenciaram as precedentes transi¢cdes vivenciais (Hareven,
1994). Efetivamente, as transi¢Oes anteriores tém consequéncias permanentes ao influenciar as
transicdes seguintes, mesmo apos terem passado numerosos anos ou décadas (Elder, 1998), o
que acontece, em parte, devido a consequéncias comportamentais que ativam “(...) vantagens

e desvantagens cumulativas.” (Elder, 1998, 7).

Na teoria da vantagem/desvantagem cumulativa (cf. Dannefer, 2003) foi adotada, mais
categoricamente, a perspetiva de que uma ‘tendéncia sistematica’ € promotora da ‘divergéncia
interindividual’, relativamente a uma determinada caracteristica (tal como a saude, o dinheiro
ou o status), com a passagem do tempo. O objetivo mais importante desta teoria é compreender
0S pProcessos sociais que se apresentam, relativamente, estaveis e que operam em cada uma das
sucessivas coortes (Dannefer, 2003). A sua ldgica central manifesta uma inflexibilidade das
tendéncias sociais que sdo bastante resistentes a mudanca. Para esta teoria, mais objetivamente,
o facto de que padrdes congruentes de desigualdades ao longo do curso de vida (pelo menos no
que diz respeito aos rendimentos) foram descobertos por diversos investigadores, reunidos em
diversas tradi¢fes, que observaram coortes durante décadas, sugere que 0 mesmo fenémeno &,

relativamente, estavel nas sociedades contemporaneas (Dannefer, 2003).

Continuamos a assistir, no nosso século, a uma visdo das trajetorias assente em factos
relacionados com influéncias relativamente determinantes que geram continuidades e, algumas
vezes, impossibilidades de ter acontecido de outro modo. Assim, notamos que a continuidade

e 0s aspetos cumulativos da mesma permanecem no contexto das sociedades contemporaneas,

10 Hartup e Stevens (1997) questionaram a aplicagdo das teorias do curso de vida ao estudo dos relacionamentos
amicais e sugeriram que os contributos destas teorias possibilitam uma analise da estrutura profunda, usada para
caracterizar os relacionamentos quanto a sua esséncia (significado) em termos sociais, e da estrutura superficial,
referente as trocas sociais que 0s caracterizam em quaisquer momentos ou situagdes. Os autores mostraram que a
primeira estrutura assenta numa reciprocidade (estavel) ao longo do curso de vida e a segunda varia consoante a
idade dos individuos, designadamente, no que respeita as atividades e conversas desenvolvidas com os amigos.
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tendo suscitado discussdes complementares, por exemplo, no que concerne a reproducéo social
(Bourdieu, 1984; 1997).

2.1.1. Os conceitos de agéncia e estrutura nas teorias do curso de vida

Mesmo pensando que a continuidade e a cumulatividade sdo tracos das sociedades da
contemporaneidade e assuntos incontornaveis nos estudos sobre o curso de vida, analistas como
Elder (1998), por exemplo, contemplaram, igualmente, nas suas investigacfes os fenomenos de

agéncia humana que minoram as caréncias dos individuos.

Mustafa Emirbayer e Ann Mische (1998, 970) definiram a agéncia do seguinte modo:
“(...) o engajamento temporalmente construido pelos atores de diferentes meios estruturais — 0S
contextos temporais e relacionais da acdo — que, através da relacdo dos habito, imaginacao e
julgamento, reproduzem e transformam essas estruturas em resposta interativa aos problemas

postos pelas situagdes historicas mutantes.”.

De acordo com Elder (1994), as teorias do curso de vida obedecem a quatro principios
fundamentais: as vidas e 0s tempos histdricos, s momentos vivenciais, as vidas relacionadas e
a agéncia humana. Mais particularmente, nas sociedades onde a mudanga ocorre rapidamente,
as diferencas no ano de nascimento posicionam os individuos em distintos contextos histéricos
gue incluem constrangimentos e oportunidades. O curso de vida dos individuos manifesta estes
diferentes contextos. Os impactos histdricos no curso de vida transformam-se em impactos de
coorte, nos quais a mudanca social individualiza os padrfes de vida das coortes, a medida que
estas se sucedem (Elder, 1994). Os quadros histéricos moldam as trajetorias sociais (na familia,
na formacao e no trabalho profissional) e estas dao o retorno e influenciam os comportamentos
e 0s modos de desenvolvimento (Elder, 1998). Os momentos vivenciais, por seu turno, dizem
respeito a incidéncia, a duracdo e a sequenciacdo dos papéis, bem como as mais importantes
expetativas e crengas assentes na idade. Estes implicam o norteamento das diversas trajetorias,
as sincronias e as assincronias que estas mesmas compreendem (Elder, 1994). O impacto das
transi¢cOes vivenciais ou ocorréncias sucessivas é contingente no momento em que as mesmas
acontecem na vida dos individuos. As experiéncias individuais e 0s acontecimentos histéricos
estdo articulados por meio das familias e das vidas relacionadas dos parentes. Efetivamente, as
experiéncias vivenciais dos familiares estdo relacionadas e as influéncias historicas e sociais
estéo patentes nessas redes de relagcdes compartilhadas (Elder, 1998). No entanto, tal como as

relagdes familiares, as outras relagOes (por exemplo, as relagdes amicais e profissionais) entre
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os individuos, ao longo do curso de vida, englobam regulac@es e apoios sociais (Elder, 1994).
Os individuos estdo aptos para selecionar os caminhos que percorrem, um fendmeno conhecido
como agéncia humana, mas estas selecfes nao acontecem num vacuo social, uma vez que as
escolhas sdo contingentes em relacdo as oportunidades e aos constrangimentos das estruturas
sociais e culturais. Por isso mesmo, os individuos constroem o seu curso de vida, por intermedio
das escolhas e das ac¢Ges a que procedem, no interior das oportunidades e dos constrangimentos,
que sdo indissociaveis dos condicionamentos estruturais (Elder, 1998). Como € que 0s idosos
investigados procederam ao agenciamento do curso de vida? Quais foram os condicionamentos
estruturais que mais constrangeram ou mais favoreceram aquele agenciamento? Observamos
continuidades (e manutencdes) ou, pelo contrario, observamos mudancas (e elabora¢des) no

curso de vida dos mesmos idosos?

A agéncia (humana) no curso de vida engloba uma capacidade para fazer escolhas em
‘pontos de viragem’ do curso de vida (Hitlin e Elder, 2007). Além disso, Elder (1998) defendeu
que certos individuos experienciam o desenvolvimento de certas transicdes em redor de ‘pontos
de viragem’, nos quais as desvantagens acumuladas no seu curso de vida s&o minimizadas por
organizagdes (o servigo militar foi um exemplo). A expresséo ‘construindo um novo curso de
vida’ significou, no trabalho de Elder (1998), o processo de adaptacéo e interdependéncia entre

0s membros da rede familiar, no sentido de compensarem as caréncias economicas.

Benjamin Cornwell (2011) descobriu que a reforma, a viuvez, o esvaziamento do ninho
envolvem, em particular, a perda de redes e o declinio dos contactos sociais que, de outro modo,
prolongam a exposicao a distintos espacos sociais (o trabalho e a familia, respetivamente). Em
presenca destas realidades, os idosos compensam as lacunas nos contactos proximos cultivando
novos relacionamentos (Cornwell, 2011), como aqueles mantidos com grupos sociais informais

(redes vicinais e outras redes amicais) ou formais (centro de dia, igreja, comércio tradicional).

No livro organizado por Jeylan Mortimer e Michael Shanahan (2004), Elder acrescentou
um quinto principio relacionado com o desenvolvimento da vida (life-span) e orientado pela
noc¢do de que a idade e o desenvolvimento humano sdo processos eternos, bem como substituiu
0 nome do principio as vidas e 0s tempos historicos por os tempos e os lugares, ao observar que
a vida dos individuos estd embebida e € influenciada pelos tempos e lugares histéricos em que
estes se encontram ao longo do curso de vida (cf. Elder, 1998). No mesmo trabalho de Mortimer
e Shanahan (2004), outros autores consideraram a importancia da generalidade dos principios

para o estudo de tematicas como as migracOes e as relacfes intergeracionais.
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A Sociologia da Familia centra-se nas questdes mais importantes da abordagem do curso
de vida, designadamente, sempre que estas questdes estdo relacionadas com as trocas, 0s apoios
e as reciprocidades familiares. A estrutura e a agéncia — a histéria e a biografia — encontram-se
relacionadas, segundo Julia Brannen, Peter Moss e Ann Mooney (2004), quando se estudam as
interpretacdes das mulheres, inseridas em diferentes fases historicas e em contextos familiares
especificos, sobre as normas e os valores do trabalho profissional e das tarefas do cuidar. Estes
autores também assumiram que a agéncia dos elementos da familia, em determinados espacos

e tempos, produz um intercdmbio com as forgas estruturais.

Os elementos das diferentes geracdes justificam de modos diferentes os factos de darem
(ou ndo darem) apoios a outros e de receberem (ou ndo receberem) apoios de outros (Brannen,
Moss e Mooney, 2004). Estas mesmas justificacdes sdo ‘culturas de transmissio’!! modeladas
pelo posicionamento no curso de vida, ou pelo momento em que os individuos se encontram
préximos ou afastados de um ponto em que € importante darem apoios () ou receberem apoios,

bem como pelos periodos historicos em que aconteceram transferéncias de recursos.

Para além das discussdes que respeitaram aos conceitos de agéncia e estrutura, quando
articulados com o curso de vida, e foram, principalmente, incluidas no contexto das teorias do
curso de vida, encontramos outras discussdes pertinentes sobre estes conceitos, que entraram
no dominio, mais genérico, dos fundamentos e dindmicas subjacentes & ordem social e foram

incluidas no contexto da teoria socioldgica geral.

2.2. Os conceitos de agéncia e estrutura na teoria sociolégica geral

Conhecer e expor os sustentaculos e as dinamicas da ordem social, percebida enquanto
a consequéncia da padronizacdo do universo social, estabelece, justamente, um objetivo capital
das teorizacdo e investigacdo socioldgicas, mas ndo tem constituido um ponto de partida destas,
e esses conhecimento e exposic¢do lucram em ser multidimensionais (Pires, 2012; cf. igualmente
Pires, 2007). De facto, em termos algo mais detalhados:

“Pergunta: como se explica a emergéncia de padrdes ordenados de atos e relacionamentos protagonizados por individuos
auténomos, criativos e livres? E, segunda pergunta, que consequéncias tém sobre esses individuos aqueles padrdes de atos e

relacionamentos que se constituem, por sua vez, em contextos e meios da sua atividade? A resposta a estas questdes, que

11 Os autores pretenderam encontrar tracos das ‘culturas de transmissio’ — COMO Sejam “os tipos de racionalidades
que os entrevistados usaram para se referir as transferéncias intergeracionais ou a sua auséncia” (Brannen, Moss e
Mooney, 2004, 150) — por intermédio da linguagem e da forma com as quais as pessoas contaram as suas historias,
mas salientaram que, tendo em consideracdo que 0s processos de transmissao ndo sdo necessariamente conscientes,
esperaram apenas identificar certos significados culturais mais gerais relacionados com a transferéncia de recursos.
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podemos resumir como o ‘problema da ordem’, constitui um dos objetivos nucleares da sociologia, em particular da teoria

sociologica geral, qualquer que seja a tradigdo teorica considerada (...)” (Pires, 2012, 31).

Os autores da teoria socioldgica geral tém oferecido um contributo imprescindivel para
o0 entendimento da ordem social (Pires, 2007). Podemos afirmar que as ideias tedricas de Talcott
Parsons (1968), incluidas na corrente funcionalista ou estrutural funcionalista, constituiram o
mais importante debate sociologico, a este respeito, que conduziu aos discursos ulteriores sobre
0s conceitos de agéncia e estrutura. De facto, Parsons €, adequadamente, considerado o pai da
teorizagdo socioldgica contemporénea e a sua proposta deu origem a teoria socioldgica geral,
como uma subdisciplina da Sociologia, que se ocupa da producédo sistemética de ferramentas

concetuais a serem usadas na pesquisa empirica do universo social (Mouzelis, 2008).

Segundo Pires (2007), Parsons consistiu num teorico estruturalista ou sistémico, que
principiou o seu trabalho com uma teoria da ag@o, abrangedora de uma ‘conce¢do voluntarista
da agdo’ (cf. Parsons, 1968). Neste mesmo principio, a teoria incluiu, por meio de um debate
critico das preocupacdes de Vilfredo Pareto, Thomas Marshall e Emile Durkheim, uma pedra-
angular manifestada na defini¢ao de ‘ato elementar’ (Pires, 2007; cf. Ritzer, 2003; Scott, 1995).
Um ‘ato elementar’ implica cinco componentes: um ator (juntamente com o seu esforco), fins,
meios, orientacdes e condicdes (Pires, 2007; Ritzer, 2003). O ator seleciona os fins de uma dada
acao e 0s meios apropriados para alcancar esses mesmos fins, tomando em consideracdo as
circunstancias situacionais do acionamento e as orientacdes ideacionais que sdo partilhadas
socialmente (Pires, 2007; Scott, 1995). Mais tarde, os eixos analiticos do ‘ato elementar’ foram,
tristemente, algo empobrecidos com os efeitos do seu trabalho ulterior, que se concentrou no
tratamento das orientacGes ideacionais em prejuizo dos condicionamentos situacionais, bem
como sublinhou os valores e normas, de entre as distintas orienta¢Oes ideacionais (Pires, 2007;
cf. Parsons, 1991; Mouzelis, 2008). Tendo fundamento nesta mesma reducdo, a construcédo
‘voluntarista’ da acdo pode ser sintetizada num enunciado bastante simples: os individuos agem
ao fazer escolhas constrangidas por normas e valores partilhados socialmente ou, por outras
palavras, a acdo é ordenada, frequentemente, em termos normativos e das a¢des ordenadas deste
mesmo modo provém, tendencialmente, a ordem (societal) moral (Pires, 2007; cf. Parsons,
1991).

Nas ultimas fases do trabalho de Parsons, as influéncias foram direcionadas do sistema
e dos seus predicados funcionais para o individuo e os seus papéis em detrimento do sentido
contrario (Mouzelis, 2008). Os atores (especialmente os atores coletivos) foram, deste modo,
observados como resultados passivos das determinacGes do sistema ou estes mesmos foram,

completamente, omitidos da cena social (Mouzelis, 2008).
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2.2.1. Agéncia humana (agregagao)

“A independéncia do individuo nio é apenas uma propriedade subjetiva dos agentes humanos. E uma propriedade objetiva,
isto €, que se exprime em atos. De facto, todo o individuo pode, em qualquer momento, agir (e ndo apenas pensar) em termos
novos ou ndo esperados pelos outros. S que, no que ao problema da ordem diz respeito, essa situagdo é irrelevante se néo tiver
consequéncias sobre terceiros. E, do ponto de vista de cada individuo, essas consequéncias serdo irrelevantes, ou mesmo

indesejaveis, se ndo forem por ele minimamente previsiveis (...)

A possibilidade de fazer a diferenca no mundo em que se vive constitui a primeira e mais radical manifestacdo do problema da
independéncia do individuo (designada por vezes como a questdo da agéncia). Porém, a possibilidade de alguém agir de modo
independente, com consequéncias prolongadas no tempo e alargadas no espago, requer o controlo da reagdo dos outros a essa
atuacao independente. Ou seja, a independéncia dos atos de uma pessoa sé é efetiva se 0s atos dos outros dependerem dos atos
dessa pessoa, pelo menos em parte. Requer, por isso, 0 acionamento de mecanismos de construgdo da ordem, como o poder e
a organizacdo, acionamento esse condicionado pelo acesso a recursos sociais distribuidos de modo previamente ordenado. O
que significa que a ordem é simultaneamente condicdo da acdo independente (padrfes de acesso aos recursos) e um dos seus

resultados, sempre que essa acdo independente ¢ efetiva, isto ¢, sempre que tem consequéncias.” (Pires, 2012, 32).

Microssociologia interpretativa (comunicativa): o enfoque na agéncia

O desenvolvimento, ao longo de 1960 e 1970, do paradigma relativo a microssociologia
interpretativa foi entendido por Nicos Mouzelis (2008) como uma reacdo (talvez exagerada) as
componentes involuntarias e profundamente sistémicas da abordagem de Parsons. Deste modo,
no interacionismo simbdlico e na etnometodologia os individuos ndo foram observados como
recetaculos passivos do mundo social, mas foram observados (contra Parsons) como produtores

deste mesmo mundo (Mouzelis, 2008).

O trabalho de George Mead foi desenvolvido pelo seu aluno Herbert Blumer, professor
da Escola de Chicago até aos anos 1950. Durante os ultimos anos de ensino em Chicago, Blumer
coordenou as primeiras investigacdes de Erving Goffman (Scott, 1995). Os professores mais
importantes de Goffman foram Robert Park, Ernest Burgess, Louis Wirth e, mais tarde, Everett
Hugues, sendo que Goffman identificou-se com o rétulo de etndgrafo urbano huguesiano e néo,
propriamente, com o de interacionista simbolico (Verhoeven, 1993). Como escreveu John Scott
(1995), Blumer e Goffman tornaram-se nas figuras que lideraram o progresso do interacionismo
simbolico e os estudos de ambos foram complementares em diversos assuntos. Blumer preparou
um desafio ao estrutural funcionalismo, contudo, 0s seus argumentos possuiram um enorme
impacto apenas mais tarde. Howard Becker, também aluno de Everett Hugues, produziu uma
quantidade de estudos nos anos 40 e 50 do século XX, mas o seu trabalho sobre o desvio, nos
anos 1960, continuou o desafio de Blumer ao estrutural funcionalismo (Scott, 1995).
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A vida dos atores €, para George Mead, um processo continuado de atividade incessante
(Scott, 1995). Os individuos nao reagem a ‘estimulos’ ou a condicionamentos objetivos de um
modo automatico ou mecanico, uma vez que, com o intento de levarem a cabo 0s seus projetos,
desenvolvem um processo de ‘defini¢do’ ou ‘interpretagdo’ (Mead, 1934) indicativa da situacédo
e agem com fundamento nesta ‘defini¢cdo’ ou ‘interpretacdo’ (cf. Scott, 1995). A intervencao e
o0 envolvimento ativo daqueles individuos no mundo social exigem, portanto, o uso informado

de um conhecimento pratico e este facto distingue-os dos outros animais (cf. Scott, 1995).

De acordo com Mead (1934), a linguagem é um veiculo de construcdo simbdlica, sendo
central na ‘definicdo’ da situacao (cf. Scott, 1995). A linguagem que os individuos usam para
construir o mundo € uma fragdo da cultura e, tal como quaisquer fenémenos culturais, possuli
uma natureza cultural, visto que as palavras e as ideias, que aquela expressa, sdo elementos da
heranca cultural que os grupos sociais partilham (Scott, 1995). Estes mesmos individuos ndo
conseguem ‘definir’ a situag@o a ndo ser que usem termos socialmente partilhados e, quando
chegam a ‘defini¢ao’ da situagdo, estes mesmos empregam simbolos — sendo estas construces
simbdlicas que intercalam a acéo e os condicionamentos objetivos (Scott, 1995). Na letra de
Mead:

“O pensamento implica sempre um simbolo que vai invocar a mesma resposta no outro que invoca no pensador. Tal simbolo ¢
uma universalidade do discurso; este é universal no seu caracter. NGs assumimos sempre que o simbolo que nés usamos é um
que vai invocar na outra pessoa a mesma resposta, conquanto que este € uma parte do seu mecanismo de conduta. Uma pessoa

que esté a dizer algo esta a dizer para ela propria o que diz aos outros; de outra maneira ela ndo sabe de que esta a falar.” (1934,
147).

O aspeto fundamental da (inter)acdo social € a ‘conversacdo de gestos’ (Mead, 1934),
que ndo inclui, simplesmente, gestos fisicos, mas inclui, especialmente, uma transformagdo em
simbolos (cf. Scott, 1995). A (inter)acéo torna-se simbdlica quando os individuos Ihe concedem
um significado que a justifica (Scott, 1995; cf. Blumer, 1986; Mead, 1934). Por isso mesmo, 0
aspeto simbdlico da (inter)acdo resulta de um processo de comunicacgdo, por intermédio do qual
os individuos ndo so6 reproduzem, como também produzem e transformam, aquele significado
€ 0 mesmo processo torna possivel a ‘defini¢ao’ dos individuos, enquanto objetos (Mead, 1982;
Scott, 1995). Deste modo, nos contextos (inter)acionais, 0 comportamento de cada interveniente
faz uma ativagdo, mediada por simbolos, significados e defini¢fes, do comportamento do outro
(cf. Blumer, 1986; Scott, 1995).

Por conseguinte, os tragos do mundo exterior com maior importancia para a ‘defini¢do’
(ou ‘interpretacdo’) dos individuos sdo os outros individuos e 0s seus comportamentos ou a¢oes

(Scott, 1995). Para além de tomarem em consideracéo as a¢des de individuos especificos, para
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prosseguirem as suas acles e 0s seus intentos acionais, os individuos tomam, identicamente,
em consideragdo as agdes do ‘outro generalizado’ (Mead, 1934, 1982; cf. Scott, 1995). Como

fez notar Mead (1934, 154):

“A comunidade organizada, ou 0 grupo social, que da ao individuo a sua unidade do eu [isto é, do self nos termos originais]
pode ser chamada ‘o outro generalizado’. A atitude do outro generalizado € a atitude de toda a comunidade. Deste modo, por
exemplo, no caso de tal grupo social como uma equipa de criquete, a equipa é o outro generalizado na medida em que esta

entre — como um processo organizado ou uma atividade social — na experiéncia de qualquer um dos membros da mesma.”.
Estas questdes estdo subordinadas a um processo de socializacdo ou educacdo, na qual
os individuos sdo capazes de responder por si proprios de um modo semelhante a generalidade
dos elementos da sua sociedade, por meio da internalizacdo das respostas dos individuos na
generalidade (Mead, 1982; Scott, 1995). Esta internalizacdo das atitudes dos outros constitui a
estruturacdo social da mente e os individuos transformam-se em membros da sociedade, sendo
que a construcédo do eu é decorrente de um processo de socializacdo (Scott, 1995). O mesmo eu
designa a estrutura das a¢des generalizadas dos outros membros de uma sociedade (Mead, 1982;
Scott, 1995). Portanto, Mead (1934) desaprovou a ideia de que as ‘estruturas’ t€ém propriedades

independentes das propriedades dos individuos (cf. Scott, 1995).

O trabalho de Herbert Blumer, alusivo ao interacionismo simbdlico, manifestou que as
‘defini¢des’ tendem a incluir um stock de conhecimento admitido, tomado por certo e partilhado
pelo conjunto de elementos da sociedade, uma vez que a cultura tende a fornece-lhes um stock
comum de simbolos, ou seja, um mapa cognitivo ou uma orienta¢do concetual simplificadora
do decurso das suas a¢des (cf. Scott, 1995). No entanto, apesar dos individuos ndo inventarem
simbolos repetidamente de cada vez que agem, 0s mesmos aceitam-nos sé temporariamente.
Como a relevancia dos outros individuos é construida por meio de simbolos, a interacao social

acontece simbolicamente: ¢ uma ‘interacao simbolica’ (Blumer, 1986; Scott, 1995).

Os individuos ‘interpretam’, reciprocamente, as suas acdes no sentido de as conciliarem
uns com os outros e a acdo coletiva € um modo particular das a¢des conciliadas dos individuos
(Scott, 1995). No interacionismo simbdlico a presenca de ‘estruturas sociais’, as determinagdes
e 0s constrangimentos destas foram questionados (Scott, 1995). Neste sentido, Blumer negou
que a ‘sociedade’, a ‘organizacdo social’ ou a ‘estrutura social’ constituem forgas impessoais e
abstratas com uma capacidade para determinar ou constranger as ac¢des individuais e coletivas
e prop0ds que estas sdo, unicamente, 0 contexto e podem ser o resultado (mediado) das mesmas
acOes (Scott, 1995). Este autor (1986, 87) fez o seguinte comentario sobre 0 mesmo assunto:
“Primeiro, do ponto de vista do interacionismo simbolico a organizac¢ao da sociedade humana

é 0 enquadramento no interior do qual a acdo social toma lugar e ndo é determinante desta agéo.
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Segundo, tal organizacao e as mudangas nesta sao o produto da atividade das unidades atuantes

e ndo de ‘forgas’ que deixam tais unidades atuantes sem valor.”.

Os interacionistas simbolicos defenderam que a acdo social se encontra organizada em
correspondéncia com institui¢fes sociais (Scott, 1995). Como disse Blumer (1986, 19): “Uma
rede ou uma instituicao nao funciona automaticamente por causa de algumas dinamicas internas
ou requisitos do sistema; esta funciona porque as pessoas fazem algo em diferentes pontos, € 0
que estas fazem € o resultado de como estas definem a situagdo na qual sdo chamadas a agir.”.
Portanto, as redes sociais, enquanto aglomeragoes de acdes entrelagadas, ndo séo entidades que
existem separadamente das pessoas — as mesmas ndo constituem ‘sistemas sociais’ com ‘pré-
requisitos funcionais’ ou ‘imperativos’. Estas redes sao um enquadramento e uma consequéncia
do processo por intermédio do qual os individuos ‘definem’ ou ‘interpretam’ as situagdes e t€m
influéncia nas acdes dos mesmos, exclusivamente, quando sé&o tomadas em consideragdo por
estes (Scott, 1995).

Em resumo, nas concec¢des mais importantes do interacionismo simbdélico, a elaboracao
interativa da eventualidade real da comunicacdo sofre negociagdes das interpretacGes, sendo,
tendencialmente, selecionadas e determinadas as interpretacdes que proporcionam a interacdo
(Pires, 2007). Porém, a necessidade da continua monitorizacéo dos significados estabelecidos
e a frequente criacdo de outros significados asseguram que o processo de interpretacdo contenha
a possibilidade de mudar (Scott, 1995). Ao usarem simbolos os individuos contribuem para a
transformacéo destes simbolos e os resultados da interacdo ndo sdo determinados, mas estéo,
contrariamente, em aberto (Scott, 1995). Desta forma, as sociedades constituem-se como meios
comunicacionais, uma vez que para os individuos comunicarem é necessario interpretarem o
significado das acdes deles mesmos e das a¢des dos outros e estas interpretacbes ocorrem em
situacOes de interacdo que determinam, ainda que temporariamente e incompletamente, as suas

consequéncias (Pires, 2007).

O estudo de Howard Becker, sobre a natureza do desvio, foi um enorme motivo para o
crescimento do interesse no interacionismo simbolico, durante os anos 60 do século XX (Scott,
1995). Becker fez interagir os processos de ‘categorizagdo’, ou de classificagdo social, com as
sequéncias de interacdo e evidenciou a natureza relacional das categorias sociais usadas para
organizar a interpretacdo da variedade do mundo social, sendo que o tratamento da simbologia
da interagdo concorreu para a explicagdo do formato como séo, cognitivamente, organizadas as
interpretacdes do mundo social (Pires, 2007). Becker (1991) frisou que o desvio ndo constitui

um atributo individual, mas uma defini¢do ou ‘etiqueta’ que ¢ atribuida as agdes dos individuos
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por aqueles com quem os mesmos interagem (cf. Scott, 1995). Nas palavras de Becker (1991,
183): “Quando vemos o desvio como agao coletiva, nds imediatamente vemos que as pessoas
agem com um olho na resposta de outros envolvidos nesta acdo. Elas tomam em conta 0 modo
como 0s seus companheiros vao avaliar o que elas fazem, e como esta avaliacao vai afetar os
seus prestigio e posi¢ao.”.

A perspetiva da relacdo entre autoimagem e reacdo social dependeu muito do trabalho
de Erving Goffman, que desenvolveu, igualmente, o trabalho de George Mead (Scott, 1995).
Para Goffman (1959), a vida social € uma performance ‘teatral’, em que os individuos realizam
uma interpretagao criativa dos ‘papéis’ desempenhados (cf. Scott, 1995), sendo a interagdo uma
parte da questdo da interpretacdo, visto que os individuos fazem uma interpretacdo da situacéo
de interacdo (Pires, 2007). Quando procedem a interpretacdo, os individuos usam e manipulam
argumentos culturais, gestos, discursos, cendrios, aderecos e territérios (Pires, 2007). Goffman
recorreu a metafora dramaturgica no sentido de analisar o modo como aqueles usos e aquelas
manipulacdes ordenam a interacdo, enquanto performance num palco, mas a encenacdo das
performances interacionais nao s possibilita a interpretacdo comum da situacao, como clarifica

0 seguimento da interacdo e a sua iteracdo (Pires, 2007).

Segundo Goffman, os comportamentos em torno de um papel constituem uma fragéo de
improviso ativo e estratégico (Scott, 2006). Por isso mesmo, 0s atores empregam determinados
‘cenarios’ e ‘propriedades’ (ver Goffman, 1959) para legitimar a impressao do seu eu, com que
pretendem convencer os outros (cf. Scott, 1995). Em concordancia com as palavras de Goffman
(1959, 40): “Se o individuo quiser que a sua atividade seja significante para os outros, este tem
de mobilizar a sua atividade para que expresse durante a interacdo o que deseja convencer. De
facto, o ator pode ser requerido ndo s6 para expressar as alegadas capacidades, mas também

para o fazer durante o rasgo de um segundo na intera¢do.”.

A interacgdo reiterada tende para a ritualizacao, especialmente quando ocorre em palcos,
isto é, tende a convocar guides culturais, formalizados e partilhados, reproduzindo-os por meio
do seu uso (Pires, 2007). Deste modo, os performers e as suas performances apresentam-se no
contexto de mundos sociais, ou sdo ‘socialmente situados’, e estes mundos S&0 orientados por
ritualizagdes performativas que direcionam a ‘ordem da intera¢ao’ (Goffman, 1983; cf. Ritzer,
2003). No mesmo sentido, a ritualizagdo das agdes quotidianas opera como um forte aparelho
de ordenacdo da interacdo (Pires, 2007). Becker e Goffman discutiram, na sua obra, o impacto
da organizacéo social no eu dos individuos, mas adotaram um questionamento dos conceitos

estruturais, ja observado em Blumer (Scott, 1995). Como referiu Goffman: “Eu preciso apenas
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de lembrar-vos que a dependéncia da atividade interacional em matérias fora da interacdo — um
facto caracteristicamente omitido por aqueles de nos que se focam nos procedimentos face-to-

face — ndo implica em si mesma uma dependéncia das estruturas sociais.” (1983, 12).

O interacionismo simbdlico e, rigorosamente, a visdo dramatdrgica, permitiu orientar,
analiticamente, as conexdes entre encontro, ritual e interpretacdo no seguimento da construcao
da ‘ordem da interacdo’, particularizando a irredutibilidade da mesma a ordem institucional, e
permitiu, também, evidenciar a efetividade e a especificidade das caracteristicas performativas
da acdo em termos interpretativos (Pires, 2007). Das presumiveis fragilidades do interacionismo
simbolico duas surgiram como as mais importantes: (i) consideracao insuficiente das emocdes
humanas, e (ii) desatencao as estruturas sociais. A primeira fragilidade envolve a nocéo de que
o interacionimo simbdlico ndo foi suficientemente psicoldgico, enquanto a segunda envolve a

nocao de que o mesmo ndo foi suficientemente sociologico (Plummer, 1991).

Concretizada na interagédo e organizando a mesma interagéo, a interpretacdo no ambito
comunicacional contém dois constituintes: um constituinte mais expressivo ou mais processual
e outro constituinte mais reflexivo ou mais cognitivo; e ambos os constituintes foram estudados
nas abordagens interpretativas. Contudo, podemos argumentar que o primeiro constituinte foi
alvo de maior discussao no interacionismo simbdlico, e, mais especialmente, no ponto de vista
dramaturgico de Goffman, e o segundo constituinte foi mais discutido na ethometodologia de
Garfinkel (Pires, 2007).

O trabalho de Harold Garfinkel (cf., em termos exemplificativos, 1999) concorreu para
0 pensamento, hoje genericamente aceite na Sociologia, de que a ordem simbdlica faz parte da
incorporacdo da ordem social (Pires, 2007). Esta ordem simbélica decorre do acionamento de
processos cognitivos ao visar (ou possibilitar) a interpretagdo ‘do que o mundo €’ e estabelecer,
do mesmo modo, um sentido dos factos do universo social, que permite organizar os modos de
interacdo (Pires, 2007). O sentido dos factos é apoiado num exercicio reflexivo de padronizacdo
dos significados da acdo, manifesto na construcdo de tipificacdes, cuja relevancia se encontra
em concordancia com a sua importancia como praticas ordenadoras dos modos de interpretacédo

envolvidos na interagdo (Pires, 2007).

No contexto da etnometodologia, similarmente ao interacionismo simbdlico, os atores
foram considerados produtores, ao contrario de resultados passivos do universo social. Quando
a interagdo reflexiva é colocada no amago do trabalho, a preocupacéo esta mais direcionada
para 0 modo como os individuos usam construtivamente 0s papéis, com o objetivo de interagir

com 0s outros e participar ativamente nos jogos sociais com maior complexidade, e estd menos
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direcionada para 0 modo como o0s papéis afetam o comportamento dos individuos ou 0 ambito
no qual os individuos se encontram ou ndo em conformidade com as expetativas normativas
(Mouzelis, 2008). As mesmas preocupacdes conduziram os autores a apresentar a ordem social
mais em termos de habilidades sociais relacionadas com significados situacionais, no caso do
interacionismo simbolico, ou mais em termos de conjuntos de perspetivas e adog¢des cognitivas
sobre as realidades do universo social, que sdo tomadas por certas, no caso da etnometodologia,
e menos em termos de normas e valores conjuntos (Mouzelis, 2008). Estas perspetivas da acdo
interpretativa visaram o estudo dos sistemas e dos mecanismos de interacdo, que conduzem a
fixacdo do sentido, relacionalmente norteado, das a¢bes sociais, no entanto, outras perspetivas
existem que acentuam a importancia do estudo de um outro sentido das a¢6es sociais (as suas
razdes), como norteamento destas mesmas acdes (Pires, 2007). Estas Gltimas perspetivas sdo,

geralmente, chamadas teorias da acéo racional.

Teorias da acdo racional (preferéncia)

As teorias da acdo racional constituem uma outra proposta importante para transcender,
por intermédio da disponibilizacdo de fundamentos micro, o essencialismo que identificam nos

paradigmas holistas convencionais, nomeadamente em Parsons'? (Mouzelis, 2008).

“As teorias da agdo racional tém sido uma area de grande crescimento na ciéncia social
recente, mas foram pouco além dos importantes insights de George Homans.” (Scott, 2006,
172). Efetivamente, uma das primeiras variantes influentes deste tipo de abordagem foi a teoria
da troca produzida por Homans (Pires, 2007). Segundo Homans (1958), a interacdo social e as
estruturas sociais sao, absolutamente, redutiveis ao comportamento individual. Efetivamente,
Homans disse que ndo existem estruturas sociais auténomas e independentes dos individuos,
dado que estas traduzem, unicamente, 0s canais da acdo dos mesmos individuos (Scott, 1995)

e sdo originadas pelas dindmicas das trocas sociais (Homans, 1958).

O comportamento individual foi entendido por meio de os fundamentos da psicologia
comportamental (Scott, 1995). “O modelo comportamental da ac¢do racional foi, durante muitos
anos, a forma mais influente da teoria da troca em sociologia.” (Scott, 1995, 75). Os individuos
foram observados como detentores de certas vontades e certas necessidades que os levam a agir

de um certo modo; ainda assim, a ‘racionalidade’ ndo ¢ uma estratégia consciente, mas ¢ uma

12 parsons defendeu que é necessario considerar a presenca de uma realidade normativa suprasituacional (cf. Pires,
2007).
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resposta aprendida (Scott, 1995), ou seja, se na formacédo da acéo racional ha um célculo sobre
a relagdo meios-fins, na agdo rotineira a ‘racionalidade’ ndo se exprime de modo diretamente
calculado ou motivado (Pires, 2007). Neste sentido, ndo existe uma diferenca fundamental entre
0 comportamento humano e o comportamento animal (Scott, 1995), visto que se um individuo
possui um interesse ou uma necessidade, tende a realiza-lo ou a satisfazé-la por intermédio de
comportamentos que foram bem-sucedidos precedentemente e como 0s comportamentos bem-
sucedidos sao, tendencialmente, os que melhor respondem a questdes situacionais comuns, a
racionalidade dos atores justifica a tendéncia para a padronizacao das respostas (Pires, 2007).
Na interacéo, 0 comportamento voluntario ¢ orientado pelo ‘refor¢o’ (ou pelas condicionantes),
que emerge através de puni¢fes ou recompensas que as a¢cdes recebem, mas os individuos estéo
também sujeitos a ‘custos’ (Scott, 1995). Como argumentou Homans (1958, 598):

“Eu comego com a ligagdo a psicologia comportamental e o tipo de afirmacdes que esta faz sobre o comportamento de um
animal experimental assim como o pombo (...) Quanto mais esfomeado o pombo estd, quanto menos milho ou outro alimento
este tinha recebido no passado recente, mais frequentemente vai dar bicadas. Por isso, se 0 comportamento é frequentemente
refor¢ado, se ao pombo é dado muito milho de todas as vezes que este da bicadas, o intervalo de emisséo vai cair quando o
pombo ficar satisfeito. Se, por outro lado, 0 comportamento néo é reforgado de todo, entdo, também, o seu intervalo de emissdo
vai tender a cair, embora muito tempo possa passar antes deste parar completamente, antes deste estar extinto. Na emisséo de
muitos tipos de comportamento o pombo fica sujeito a uma estimulagéo aversiva, ou o que eu devo chamar ‘custo’ em resumo,
e isto, também, vai leva-lo a reduzir no tempo o intervalo de emissdo. A fadiga € um exemplo de um custo. Extin¢éo, saciedade
e custo, ao reduzirem o intervalo de emissdo de um tipo de comportamento particular, tornam mais provavel a emissao de um

outro tipo de comportamento, incluindo nao fazer nada.”.

Para além disso, segundo Pires (2007), as formulag6es tedricas de Homans englobaram
contributos da antropologia sistémica e estes mesmos possuiram maior influéncia do que os
contributos da economia, porque a interagdo social foi considerada um processo de troca social
norteado por interesses imateriais e recompensado em termos simbolicos. Por conseguinte, as
acOes econdmicas abrangem a troca de bens e servi¢os, mas os individuos, no entanto, trocam
apoios, aprovacao e outros tipos de acdes que valorizam, enquanto atores racionais e centrados
nos seus proprios interesses (Scott, 1995). Segundo John Harsanyi (1969), tanto Homans como
outros autores fizeram tentativas para usar, mais rigorosamente, modelos da escolha racional
aplicados a analise do comportamento social ndo econdémico. Porém, a tradicdo neoclassica do
homo economicus possui uma influéncia nas teorias da acdo racional, visto que estas assentam
nos critérios da otimizacéo e da maximizacao enquanto definidores das escolhas dos individuos
(Mouzelis, 2008). Como foi mencionado por Homans:

“O comportamento social é uma troca de bens, bens materiais, mas também aqueles ndo materiais, como os simbolos de
aprovacdo e prestigio. As pessoas que ddo muito aos outros tentam obter muito destes e as pessoas que obtém muito dos outros
estdo sob pressao para dar muito a estes. Este processo de influéncia tende a desenvolver-se num equilibrio que visa a igualdade
das trocas.” (1958, 606).
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Para Homans, o comportamento social é uma categoria especifica do comportamento
voluntario, em que a acdo de um determinado individuo castiga ou recompensa a agdo de outro
(Scott, 1995). O comportamento social, que se encontra articulado com o refor¢co matuo, é um
processo de troca que, como referimos nas palavras de Homans (1958), retém o equilibrio entre
as punigdes e as recompensas, Visto que a extingdo e a saciedade, por exemplo, tornam possivel
a efetuacdo de outro tipo de comportamento. De acordo com Pires (2007), a defini¢do do uso
de ‘racionalidade’, enquanto caso singular de recurso ao circuito estimulo-resposta (reforgo),
estd patente no enunciado dos principios mais elementares da teoria da troca, ja anteriormente
descritos: a resposta aprendida (as acdes recompensadas sdo, tendencialmente, reproduzidas),
a utilidade marginal decrescente (h4, tendencialmente, uma menor valorizagdo da recompensa
frequente), a reciprocidade (os ganhos reciprocos vao, tendencialmente, reproduzir a troca) e a
justica distributiva (uma proporcionalidade entre custos e recompensas motiva a reproducdo da

troca).

Podemos afirmar, na senda de Harsanyi, que:

“(...) a economia classica tem aumentado substancialmente o poder explanatério do conceito de comportamento racional, ao
expandi-lo de escolhas entre meios alternativos, para um dado fim, para escolhas entre fins alternativos. Sob este conceito mais
geral, o comportamento de uma pessoa vai ser racional se ela escolher entre diferentes objetivos de acordo com uma escala de
preferéncias consistente, isto é, de acordo com a relativa importancia ou utilidade que ela determina para cada objetivo
particular.” (1969, 515).

Raymond Boudon: racionalidade subjetiva

Para Pires (2007, 18): “Remonta também a [Max] Weber a distingdo entre escolhas de
diferentes relacdes meios-fins, por um lado, e escolhas de fins alternativos da accéo, por outro,
como processos que implicam tipos diferentes de racionalidade.”. Na senda de Pires (2007),
aquela distincdo foi fundamentada nos eixos de racionalidade axiolégica (ja que é conduzida
por valores) e de racionalidade instrumental (ja que é conduzida por interesses). Conforme disse
Pires (2007), ao proceder a uma atualizacdo da mesma distin¢cdo, Raymond Boudon distinguiu
entre racionalidade cognitiva e racionalidade utilitaria (ou seja, racionalidade instrumental) e
considerou a racionalidade axiologica como sendo um caso especifico da primeira. Na primeira
modalidade, as raz6es da ac¢do correspondem a crenca (de modo diferente do interesse) que diz
respeito tanto a forma como o mundo ‘deve ser’ — 0 correspondente a racionalidade axiologica
do contexto weberiano — quanto a forma como o mundo ‘¢’ — que Boudon designou, em sentido

estrito, racionalidade cognitiva (Pires, 2007). Dito noutros termos, as escolhas sobre os fins séo
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sustentadas ndo sO nas crengas sobre o que esta ‘certo ou errado’ na agao humana, como também
nas crengas a respeito da forma como o mundo se encontra (Pires, 2007). Como esclareceu Pires
(2007), as acdes observaveis sdo explicaveis com alusdo as razbes da acdo, ndo exclusivamente
quando decorrem de escolhas no quadro instrumental, mas também quando sdo orientadas por
crengas prescritivas (racionalidade axiologica) e, ainda, por crengas descritivas (racionalidade
cognitiva). Deste modo, um ato racional esta incluido no quadro cognitivo (em sentido estrito)
sempre que obedece a subsequente proposi¢do formulada por Boudon (1995, 40): “X tinha
razdes validas para fazer Y, porque Y decorria da teoria Z, esta teoria € sem duvida susceptivel
de critica, mas X tinha razdes validas para acreditar nela.”. Pires (2007) propds que se substitua
a teoria (ou o conhecimento) Z pela norma (ou o valor) Z na formula¢do de uma proposicao

sobre o0 ato racional que esta incluido no quadro axiolégico.

Estas mesmas ‘razdes validas’ sdo as que tém sentido no ambito cognitivo do individuo
e, em concomitancia, sdo para 0 mesmo verosimeis por serem percecionadas, por apreensao ou
experiéncia prépria, assim como sdo partilhadas por outros individuos (Pires, 2007). Noutros
termos, uma determinada estratégia pode ser “(...) objetivamente ma (...) Ela constitui, porém,
subjetivamente uma resposta natural e racional ao desafio — os individuos tém efetivamente as
razdes mais validas para escolher uma estratégia de imitagdo (...)” (Boudon, 1995, 39). Neste
contexto especifico, o ato é racional mesmo que as convicgdes descritivas que o norteiam sejam
objetivamente falsas, porque as falsas crengas tém determinadas consequéncias sociais e podem
originar, em simultaneo, efeitos associados do género da ‘profecia que se autorrealiza’ (Pires,
2007). Deste modo, as ideias empregadas por Boudon na concecdo daquela distin¢ao reportam
para o significado de racionalidade enquanto ‘racionalidade subjetiva’ (cf. Pires, 2007), como
foi elucidado por Boudon (1995, 40): “Com a nog¢édo de racionalidade subjetiva, afastamo-nos
totalmente da representacdo da acgdo como escolha 6ptima — ou simplesmente satisfatria —
entre solucBes possiveis. Aqui, 0 actor decide a partir de um ou de varios principios que se lhe

afiguram ajustados ao problema colocado.”.

Como disse Pires (2007, 22): “O uso do conceito de racionalidade estratégica aproxima-
nos pois do dominio das teorias interaccionistas, ou seja, da analise do modo como as dindmicas
de interaccdo contribuem para a interpretacdo dos sentidos da acgéo, reduzindo a ambiguidade

e os efeitos de desconhecimento nas cadeias de interac¢do.”.

Em grande medida, a distin¢do entre as teorias da acédo social foi interpretada, por Pires
(2007), no dominio estritamente l6gico (apesar de ndo ser assim no dominio genealdgico dos

conceitos), como uma manifestacdo de anélises assimétricas das componentes interpretativa e
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racional da mesma ag&o. As teorias da agdo interpretativa favoreceram a analise dos sistemas e
processos de interacdo, que possibilitam a fixacdo do sentido relacionalmente norteado da acéo
social; em compensacdo, as teorias da acdo racional centram-se, tendencialmente, nas razdes
da acdo, isto €, no aspeto racional do comportamento, enquanto motivacao para esse mesmo

comportamento (Pires, 2007).

No primeiro quadro, a modelizacdo da vida societal concretiza-se nas negociacdes que,
no cerne das dindmicas interacionais, possibilitam fixar o sentido das agdes e sé&o eficientes no
dominio relacional, unicamente, porque sdo direcionadas relacionalmente e, por conseguinte,
tendencialmente uniformizadas. No segundo quadro, a modelizagéo, por um lado, concretiza-
se na escolha dos sentidos mais eficientes da acéo, racionalmente orientadores das opcoes a que
0s agentes cognosciveis e atuantes procedem e, por outro, decorre das consequéncias complexas

de aglomeracéo dos resultados destas opcoes (Pires, 2007).

A criacdo de teorias concorrentes, ajustadas a esta oposi¢éo, abrange o enfase unilateral
em dimens0es de analise (interpretacdo e razdo) da a¢do social que ganharia com uma definicao
complementar de ambas, porgue a a¢do social é tanto comunicacional como racional, segundo
combinac6es transformaveis socialmente e contextualmente (Pires, 2007). Realmente, segundo
Pires (2007), os individuos precisam de um sentido comum para fazerem escolhas sociais (0
que compreende processos e mecanismos de comunicagao e interpretacao) e precisam de tomar
decisbes no que concerne as relacdes meios-fins e (ou) aos fins alternativos para concretizarem
estas escolhas. A proposta de Jeffrey Alexander (1987, 15) caminhou, também, no sentido da
complementaridade entre diferentes teorias ou da construcdo de uma teoria multidimensional:
“Tém também havido algumas tentativas na historia do pensamento social — muito poucas e

infrequentes — para transcender estas dicotomias de um modo multidimensional.”.

Para além da dicotomia (interpretacdo/razao) encontrada nas abordagens da ac¢do social,
antes detalhadas, em que os autores colocaram maior assento nesta mesma agéo social, outras

abordagens houveram em que os autores colocaram maior enfoque na estrutura social.

2.2.2. Estrutura (principio) social

De acordo com Pires (2007, 28): “Em termos impressivos, por estrutura entende-se um
principio de organizagdo de algo composto por partes interligadas: uma construgdo, um cristal,

uma molécula (...) Por estrutura social entende-se, portanto, um principio de organizacédo de
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um sistema social, sendo que se entende por sistema social um conjunto organizado de relagfes

sociais.”.

Estruturalismos marxista e antropoldgico: regularidades ocultas

Distintamente de Parsons, a microssociologia interpretativa e as teorias da a¢ao racional
evidenciaram os sentidos da acao dos agentes. Noutro angulo, o estruturalismo de Claude Lévi-
Strauss propds ir além do estudo das componentes dos agentes (dadas ou produzidas), tal como
propos ir além das questbes sobre a passividade ou a atividade dos agentes (Mouzelis, 2008).
O enfoque passou das estratégias, interpretacoes, significados dos agentes e da sua inclusdo em
contextos institucionais particulares para os ‘codigos ocultos’ seguidos pelos agentes, sem que
estes tenham consciéncia/conhecimento tedrico dos mesmos codigos (Mouzelis, 2008). Para
Lévi-Strauss (1970, 168; ver, igualmente, Lévi-Strauss, 1962): “O pensamento selvagem € 0
pensamento da ordem, mas é um pensamento que nao pensa. Nisso ele atende bem as condi¢des
do estruturalismo (...) ordem inconsciente — ordem concebida como sistema de diferencas —

ordem suscetivel de ser tratada objetivamente, ‘independentemente do observador’.”.

Baseado no trabalho linguistico de Ferdinand de Saussure, Lévi-Strauss quis entender
em que medida podemos encontrar ‘gramaticas ocultas’ tanto na linguagem como em outros
campos (a familia, a construcdo de mitos, a cozinha, etc.). No estruturalismo antropolégico, a
generalidade dos autores focou as l6gicas internas de um todo particular e quis descobri-lo, por
intermédio da sua desagregacdo em fracOes elementares para, seguidamente, expor as relacdes

I6gicas entre as mesmas fracdes que se encontram ‘ocultadas’ dos atores (Mouzelis, 2008).

No contexto do estruturalismo marxista em vez do estruturalismo antropologico, Louis
Althusser (nomeadamente, 1977) escolheu uma metodologia semelhante no estudo dos modos
de producdo, ao segmentar um modo de producao nas fragdes mais elementares (por exemplo,
matérias primas, produtos finais, meios, relacdes de controlo e relacbes de propriedade), tendo,
posteriormente, descoberto as relagfes ocultas entre estas fracdes (Mouzelis, 2008).

Michel Foucault: praticas sem individuos

No quadro do pos-estruturalismo, a exploracéo de regularidades ocultas foi abandonada,

mas foi, contudo, mantida a hostilidade do estruturalismo para com a observacao dos individuos
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enquanto criadores relativamente autbnomos do seu universo social (Mouzelis, 2008). Além
disso, o cerne do pds-estruturalismo ndo constituiu “(...) uma nova forma de funcionalismo. O
sistema ndo esta de nenhum modo em equilibrio, nem €, exceto no mais extensivo dos sentidos,
um sistema.” (Dreyfus, 1982, 187-188).

Os autores pés-estruturalistas observaram os individuos como modelados por préaticas
discursivas e ndo discursivas e por subjetividades, que consistem em producdes sem produtores
orientados conscientemente (Mouzelis, 2008). O trabalho de Michel Foucault (1971) enfatizou
a producdo discursiva como organizada, selecionada, controlada e redistribuida, por intermédio
de um determinado numero de procedimentos especificos que pretendem intensificar os poderes
e 0s riscos, dominar os acontecimentos aleatorios e evitar o abuso, a materialidade (cf. Foucault,
1966, 1977). Também por este motivo, Foucault defendeu que essas subjetividades, como séo
exemplos os santos, os pervertidos e 0s lunaticos, sdo o resultado de praticas discursiva e ndo
discursiva impessoais, que procedem de uma diversidade de campos ou disciplinas (Mouzelis,
2008). Por conseguinte, o autor (1975; cf. Mouzelis, 2008) demonstrou que o surgimento da
modernidade ocasionou um alargamento ao conjunto da sociedade das microtecnologias de
poder, que antes se encontraram restringidas ao encarceramento e as instituicdes totais (prisoes,
academias militares, etc.). Noutros termos, o autor considerou que aconteceu uma transferéncia
dos modos convencionais de dominacao e exploracdo (nos quais a fronteira entre dominador e
dominado, explorador e explorado, foi ébvia) para modos de subjugacdo em que o subjugado
nédo consegue identificar o subjugador (Mouzelis, 2008; cf. Dreyfus, 1982). Por isso mesmo, 0S
individuos encontram-se mergulhados numa subjugacdo generalizada, involuntaria e impessoal
(Mouzelis, 2008; cf. Dreyfus, 1982; Foucault, 1975).

No mesmo sentido, o poder tem um formato capilar, visto que as suas microtecnologias
disciplinares atravessam os circulos da vida societal e ocasionam um regime generalizado de
subjugacao, do qual a fuga é, praticamente, impossivel (Mouzelis, 2008). Deste modo, Foucault
(1980, 141) comentou, a este respeito, que “(...) 0 poder esta ‘sempre ja 1a’, que alguém nunca
esta ‘no exterior’ deste, que ndo ha ‘margens’ para aqueles que rompem com o sistema pularem

fora.”.

Esta teoria “(...) parece remover os agentes humanos de um estadio central ao coloca-
los entre a multiplicidade de discursos e préaticas que eles ndo controlam, eles sdo simplesmente
0s canais e 0s condutores de discursos de conhecimento e poder. Contudo, este descentramento
da agéncia permite uma iluminacao da natureza do poder enquanto discurso (...)” (Caldwell,
2005, 107).

31



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

Abordagens contemporéaneas de estrutura social (emergéncia)

Em concordancia com as palavras de Pires (2007, 29):

“(...) proponho que se defina estrutura social como o conjunto de propriedades sistémicas ordenadoras da ac¢do social com o
estatuto de realidade emergente reconhecivel pelos seus efeitos objectivos (no sentido realista do enunciado). Essas
propriedades manifestam-se tanto no plano relacional como no plano cultural, tanto constrangendo a ac¢do porque ordenando,
externamente, os ambientes desta, como ordenando directamente a ac¢éo porque, internalizados, sustentam generativamente o

seu desenvolvimento.”.

Na rota da discussdo de estrutura social, José Lopez e John Scott (2000) sugeriram que
a estrutura social € um conceito que aglomera trés aspetos interdependentes da ordenacdo da
vida social: relacional, institucional e incorporado. A ‘estrutura relacional’ compreende “(...)
as proprias relagdes sociais, entendidas como padrdes de interconexao e interdependéncia (...)
entre 0s agentes e as suas acoes, tal como entre as posigdes que estes ocupam.” (Lopez e Scott,
2000, 3). A ‘estrutura institucional’ € um outro aspeto da estrutura social ““(...) compreendendo
aqueles padrdes culturais e normativos que definem as expetativas que 0s agentes possuem no
comportamento uns dos outros € que organizam as suas relagdes continuas uns com os outros.”
(L6pez e Scott, 2000, 3). Finalmente, temos um outro aspeto da estrutura social designado como
‘estrutura incorporada’ que “(...) é encontrada nos habitos e aptiddes que estdo inscritos nos
corpos e mentes humanas e que lhes permitem produzir, reproduzir e transformar as estruturas
institucionais e as estruturas relacionais.” (Lopez e Scott, 2000, 4). Ainda assim, note-se que na
discussdo da incorporagédo da estrutura ¢ suposto o reconhecimento de que a ‘estrutura externa’

é antecedente a internalizagdo®® (Pires, 2007).

Os varios descentramentos dos individuos, que emergiram como uma rea¢do a nogado de
homo rationalis, sdo fundamentais como métodos para investigar o simbdlico, o discursivo e,
genericamente, 0s modos como o social opera por via da linguagem/palavra (Mouzelis, 2008).
No entanto, os centramentos nos individuos sao também fundamentais, uma vez que a mudanca

e a estabilidade (dos cddigos e discursos) s6 podem ser explicadas com recurso as interacoes

13 Neste dominio, encontramos as preocupacdes concetuais de Pierre Bourdieu e Anthony Giddens. Para Bourdieu,
a internalizagdo é, sobretudo, 0 modo de ordenamento dos instrumentos cognitivos do social que se articula com
os interesses relacionados com as posicdes e cujo resultado é a emergéncia de padrfes analogicamente ordenadores
da acdo (Pires, 2007; cf. Bourdieu, 1972). Segundo Giddens, a internalizacéo é, essencialmente, 0 modo operante
de aprendizagem de comportamentos sociais com a forma de regras e recursos acionados enquanto férmulas para
a acdo (Pires, 2007; cf. Giddens, 1984). Os lucros da mobilizacdo daquelas mesmas propostas no sentido de uma
complementaridade sdo indiscutiveis: a ‘formula para a a¢do’ propos uma hiper-reflexividade dos agentes, ja o
‘ordenamento analogico da acdo’ propds uma subrreflexividade desses mesmos agentes (Pires, 2007). Mais do que
antagonismos, trata-se de possibilidades extremas da agdo que beneficiam em ser conferidas a tempos, dominios
e circunsténcias particulares da estruturacéo (Pires, 2007).
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de atores relativamente autonomos (Mouzelis, 2008). Ambas as vertentes sdo essenciais, porque
as identidades ndo sdo pré-construidas nem estaveis, mas sdo, constantemente, transformadas e
reproduzidas por meio de processos articulados de (inter e intra) acdo (Mouzelis, 2008). Pela
mesma razdo, descentrar e centrar os individuos é, igualmente, essencial para a construcao de
pontes entre a multiplicidade de abordagens teoricas presentes nas Ciéncias Sociais (Mouzelis,
2008).

2.2.3. Para uma superacao do fracionamento objetivismo-subjetivismo

Como vimos anteriormente, desde o legado de Parsons, aconteceu uma proliferagéo de
abordagens teoricas, que propuseram conceptualizar os atores sociais e as estruturas sociais em
uma pluralidade de formas, habitualmente, contraditorias (Mouzelis, 2008). Deste modo, se,
por um lado, na sintese de Parsons os individuos foram descritos como passivos, por outro lado,
o interacionismo simbolico e a etnometodologia transformaram a posicgéo silenciosa dos atores
numa posicao ativa e nas visdes estruturalista e pos-estruturalista os atores foram descentrados
e as praticas sem sujeito, 0s cadigos ocultos ou 0s textos substituiram as perspetivas a respeito
das estratégias e intersubjetividades (Mouzelis, 2008). A proliferacdo de diferentes abordagens
tedricas conduziu a uma fragmentacdo, porque 0s autores ndo conciliaram as suas elaboracGes
(Mouzelis, 2008). De facto, Anthony Giddens (1984) defendeu que estas mesmas abordagens
produziram duas orientacdes teodricas contraditérias: uma orientacdo evidenciou a sociedade
(objetivismo), tendo uma outra evidenciado o individuo (subjetivismo) (cf. Scott, 1995). Mais
recentemente, surgiram projetos (tedricos) que intentaram ultrapassar a auséncia de conexdes
proficuas, a compartimentacao e a fragmentacdo crescentes da vaga pos-parsoniana dos anos
1960 e 1970 — ao representarem pontes articuladoras destas orientacdes socioldgicas objetivista
e subjetivista — e que formaram, pois, sinteses conciliadoras das mesmas orienta¢6es (Mouzelis,
2008), como sejam os projetos de Pierre Bourdieu, Anthony Giddens, Margaret Archer e Nicos
Mouzelis.

Pierre Bourdieu: teoria das praticas (sociais)

Todos os estudos empiricos de Pierre Bourdieu (por exemplo, 1972, 1984, 1998, 2001)

mostraram individuos entrosados em praticas, estes individuos atuam de modos padronizados,

33



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

mas ndo, completamente, idénticos e as suas a¢des encerram tipicidades que sdo, em grande
medida, previsiveis (cf. Parker, 2000). Os individuos foram vistos como tendo uma reduzida
dificuldade em saber ou entender o que tém de fazer, examinando as regras, unicamente, quando
ficam blogueados ou necessitam de se explicar a outros individuos, que ndo participam nas suas
atividades (Parker, 2000). As experiéncias etnograficas do autor sugeriram a conceptualizacéo
dos individuos como socialmente formados e absolutamente envolvidos em mundos sociais, de
modo que o individuo e o social ndo equivaleram a categorias mutuamente exclusivas (Parker,
2000). Os individuos foram, portanto, observados enquanto seres coletivos e os focos principais
do autor foram n&o sé compreender como acontece a padronizagdo dos individuos e das suas
acdes, mas também, em conex&o com o primeiro, compreender a variabilidade e a singularidade
gue compBem cada episodio ou instante de préatica (Parker, 2000). Bourdieu reconheceu que as
componentes de indeterminacdo das préaticas surgem de duas condicdes: (i) a irredutibilidade
das diferencas entre os individuos, e (ii) as variabilidades entre 0s contextos historicos nos quais
as praticas sao efetuadas (Parker, 2000).

O contributo de Bourdieu para a teoria sociologica (centrada nas praticas) foi a resposta
a questdo: o que torna as préaticas exequiveis? (Parker, 2000). As préaticas constituiram a opcao
teodrica para impedir as dicotomias tradicionais, mas requereram a formulacédo de certos detalhes
teoricos (Parker, 2000). Bourdieu respondeu a esta questao e formulou estes detalhes ao centrar-
Se No que 0s agentes necessitam para se entrosar em qualquer tipo de préaticas (Parker, 2000).
A resposta de Bourdieu foi que existe uma dialética entre disposicdes e posicdes, para a qual é

importante o conceito de habitus (Parker, 2000).

Bourdieu (1972) definiu habitus como um sistema constituido por disposicGes duraveis
e transmissiveis que, incluindo o conjunto das experiéncias anteriores, opera em cada instante
como uma matriz de entendimentos, de julgamentos e de acGes e definiu as disposicdes, por
sua vez, como mecanismos geradores das interpretacdes e da agéncia com a forma de tracados
acionaveis por analogia (cf. ainda Pires, 2007). Considerar que o habitus apresenta o conjunto
das experiéncias anteriores significou que o mesmo corresponde ao resultado internalizado do
posicionamento relacional dos individuos e das suas trajetdrias e, por isso, o conceito de habitus
presumiu as ideias de campo e espaco social relacional (Pires, 2007). Bourdieu (1972) definiu
espaco social como um espac¢o multidimensional de posicionamentos sociais, relacionalmente
constituidos, que presumem distintos tipos e distintos volumes de capital, assim como definiu

capital enquanto o conjunto de patrimonio relacionalmente constituido (cf. ainda Pires, 2007).
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Bourdieu considerou que 0s agentes estdo interessados em adquirir o poder concedido
por quatro tipos de capital: econémico, cultural ou simbdlico, social e politico (cf. Parker, 2000;
Pires, 2007). Nesta sequéncia, o autor comparou as diferentes formas de agir dos grupos sociais
que tém mais ou menos capitais e afirmou que a distribuicdo dos individuos no espectro social
resulta de ‘dois principios de diferenciacdo’: o capital cultural e o capital econdmico. Quanto
mais afinidades tém os individuos quanto a posse destes mesmos capitais mais proximos estéo
relacionalmente e se, porventura, ttm menos afinidades estdo mais distantes relacionalmente
(ver Bourdieu, 1997), sendo que existe uma irredutibilidade destas questdes ao capital social,

como disse Bourdieu (1980, 2):

As “(...) relagBes permanentes ¢ uteis (...) sdo irredutiveis as relagdes objetivas de proximidade no espaco fisico (geografico)
OuU mesmo no espago econdmico e social porque elas sdo fundadas nas trocas inseparavelmente materiais e simbdlicas, em que
a instauracao e a perpetuagdo supdem o reconhecimento desta proximidade. O volume de capital social que um agente particular
possui depende, entdo, da extensdo da rede de rela¢des que ele pode efetivamente mobilizar e do volume de capital (econdmico,
cultural ou simbdlico) possuido por cada um daqueles com quem ele esta relacionado. O que significa que, embora este seja
relativamente irredutivel ao capital econémico e cultural possuido por um agente determinado ou mesmo pelo conjunto dos
agentes com o qual ele esta relacionado (...) 0 capital social ndo é nunca completamente independente do facto de que as trocas
que instituem um inter-reconhecimento supdem o re-conhecimento de um minimo de homogeneidade “objetiva” ¢ de que este

exerce um efeito multiplicador sobre os capitais possuidos.”.

Deste modo, segundo Pires (2007), o capital e o espa¢o social foram integrantes de uma
conceptualizacdo de estrutura social enquanto estrutura externa do tipo relacional e distributivo.
No prosseguimento desta conceptualizacdo, Bourdieu introduziu o conceito de campo, definido
enquanto subespaco relacional circunscrito pela distribui¢do de algum capital, em redor do qual
se propagam lutas sociais conflituais (Pires, 2007; cf. Lahire, 2001). Os distintos campos, apesar
de serem relativamente independentes, intercetam-se, mas existiu uma tensao entre o primado
da autonomia do campo e a transferéncia de importancia estrutural para 0 campo econémico,
cuja logica invadiu, tendencialmente, os outros campos (Pires, 2007; cf. ainda Lahire, 2001).
Conforme foi argumentado por Bourdieu (1989, 12): “(...) as fraccdes dominantes, cujo poder

assenta no capital economico, tém em vista impor a legitimidade da sua dominagao (...)".

Mais precisamente, a compreensdo de Bourdieu a respeito das praticas sociais englobou
as posi¢oes no campo pertinente, assim como as disposi¢oes, que os individuos possuem e usam
nas competicOes de poder decorridas nesse mesmo campo (Mouzelis, 2008; cf. também Lahire,
2001). “Esquematicamente, portanto, temos:

Campo/posigdes + disposi¢des = praticas sociais” (Mouzelis, 2008, 36).

Sinteticamente, para o conceito de habitus foi fundamental a localizag&o dos individuos

em grupos sociais e classes sociais e a competicéo para preservarem e melhorarem essa posi¢éo
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em ‘campos’, onde tipos diferentes de ‘capital’ estdo ancorados (Parker, 2000). Os individuos
pertencentes a0 mesmo grupo social ou a mesma classe social tém maiores probabilidades de
se encontrar em situacdes semelhantes, quando comparados com os individuos pertencentes a
outros grupos ou classes sociais (Scott, 2006). A titulo de exemplo, na abordagem de Bourdieu
(1984), a respeito da “distin¢ao’, 0 habitus, quando articulado com 0s posicionamentos, origina
lutas (sociais) conflituosas, desenroladas no campo (da producdo) cultural, em redor (do gosto

ou) das apreciagOes estéticas®.

Bourdieu recusou o postulado do subjetivismo, concernente aos individuos universais,
racionais, autocentrados e autointeressados, visto que, ao contrario, 0s poderes agenciais dos
individuos decorrem de estarem ‘posicionados’ e serem socializados no interior de contextos
sociais detentores de interesses competitivos (Parker, 2000). Este autor recusou, conjuntamente,
0 postulado do objetivismo, concernente aos mecanicismos que operam automaticamente para
manter as estruturas sociais, visto que estas estruturas s se mantém quando os atores agem, na
pratica, em cada situacdo do quotidiano (Parker, 2000). A agéncia é, analogicamente, ordenada
pelos interesses relacionados com os posicionamentos e pela internalizagdo, ou pelas questdes
‘posicionais’ e ‘disposicionais’, € torna-se objetivada, mas a manutencao das estruturas sociais

¢ provocada pelo acionamento dos individuos e torna-se subjetivada (cf. Pires, 2007).

Em particular, o dualismo sujeito-objeto foi, ainda, transcendido por meio do conceito
de habitus, que, como vimos antes, respeita ao sistema de disposi¢des generativas (que funciona
como uma matriz percetiva, cognitiva, avaliativa e acional) obtido pelos individuos ao longo
da sua socializagdo (cf. Mouzelis, 2008; Pires, 2007). Este esquema generativo de disposi¢des
(adquiridas) permite que os individuos se relacionem com 0s outros em varios contextos sociais
(Mouzelis, 2008; ver, identicamente, Scott, 2006). Bourdieu assinalou que o habitus tem uma
dimensdo objetiva, porque esta sustentado na internalizacdo de estruturas sociais (objetivas),
gue sdo historicamente desenvolvidas e prosseguem o seu desenvolvimento historico, e contém,
ainda, uma dimensao subjetiva, porque estd orientado para os relacionamentos com 0s outros
e, logo, para a participacdo nos jogos do quotidiano (Mouzelis, 2008). Para Antonio Firmino

da Costa (1999, 293): “Os habitus, ‘estruturas estruturadas e estruturantes’, como diz Bourdieu,

140 habitus é constituido por numerosas disposicdes, como sdo as formas de classificacdo, os modos de comer,
falar e andar e os critérios de preferéncia e gosto (Scott, 2006). Por exemplo, as apreciacOes estéticas a respeito do
belo tornam-se no alicerce de competi¢Ges sociais e sdo empregadas para assinalar uma ‘distingdo’ (Parker, 2000;
cf. Bourdieu, 1984). Para Bourdieu (1984, 11): “A sociologia ¢ raramente mais semelhante a psicanalise social do
gue quando se compara um objeto como o gosto, uma das mais vitais apostas nas lutas sustentadas (...) no campo
da produgao cultural.”. O autor (1984, 56) disse que: “Sendo o produto das condicionantes associadas a uma classe
particular de condi¢des de existéncia, esta [disposi¢do estética] une todos aqueles que sdo o produto de condi¢des
similares enquanto os distingue de todos os outros. E esta distingue de um modo essencial (...)”.
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sdo (...) geradores e organizadores das praticas culturais e, em geral, das praticas sociais (...)”.
Em detalhe, conforme esclareceu Maria Setton (2002, 63): “O habitus é entdo concebido como
um sistema de esquemas individuais, socialmente constituido de disposi¢cdes estruturadas (no
social) e estruturantes (nas mentes), adquirido nas e pelas experiéncias praticas (em condi¢6es
sociais especificas de existéncia), constantemente orientado para as funcdes e as a¢bes do agir

quotidiano.”.

A agéncia ¢ favorecida e constrangida pelo habitus. A agéncia é favorecida no sentido
em que os individuos tém capacidade para prosseguirem os seus interesses, enquanto incluidos
em grupos sociais e classes sociais. Como notou Bourdieu (1989, 11): “As diferentes classes e
fraccdes de classe estdo envolvidas numa luta propriamente simbolica para imporem a definigédo
do mundo social mais conforme aos seus interesses (...)”. No entanto, os agentes sdo apanhados
nas competigdes existentes e encontram-se, involuntariamente, comprometidos a tomar partidos
e participar, sendo constrangidos para alcancar certos objetivos (Parker, 2000). O poder dos
agentes, ao estabelecerem quais 0s meios a usar para a defesa dos seus interesses, é constrangido
pela desvantagem ou vantagem relativa na distribuicdo do poder, que se encontra nos campos
em competicdo, sendo que o dominado e o dominador reproduzem, frequentemente, a estrutura
e 0s posicionamentos na mesma (Parker, 2000). Assim, a estrutura (externa) € internalizada e

reproduzida nas praticas dos individuos (Scott, 2006).

Os quadros em que o habitus tem uma funcionalidade reprodutiva foram vistos como
conjunturas, relativamente, permanentes na histéria da institucionalizacdo da dominagdo, mas,
mesmo que o dominado sinta dificuldade em mudar a ordem dos acontecimentos, a histdria é,
de certo modo, composta por descontinuidades (Parker, 2000). A agéncia e a estrutura (externa)
foram, entdo, relacionadas por meio do poder, que tem consequéncias sistémicas no formato
como cada uma foi conceptualizada, de tal modo que a estrutura (externa) distribui o poder dos
agentes, sendo uma estrutura (externa) do tipo distributivo (cf. Parker, 2000; Pires, 2007). Os
individuos, por seu turno, enquanto beneficiarios daquela estrutura, mobilizam o seu poder para
conservar a sua agéncia, provocando, incidentalmente, realinhamentos no interior da estrutura

distributiva, inova¢fes nos campos e mudancas no habitus (cf. Parker, 2000).

Anthony Giddens: teoria da estruturagéo

Na teoria de Anthony Giddens, “(...) a estrutura incorporada existe ndo como realidade

subjectivada da estrutura externa mas como instancia de concretizagao desta.” (Pires, 2007, 39).
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A abordagem tedrica de Giddens prop0s, por esta via, compatibilizar o estrutural funcionalismo
com o estruturalismo e o pés-estruturalismo, que discutiram as questdes objetivistas, e também
com a microssociologia interpretativa, que abordou as questdes subjetivistas (Mouzelis, 2008;

cf. Scott, 1995). Segundo Giddens (1984, 2):

“Uma das minhas principais ambig¢des na formulagdo da teoria da estruturagdo ¢ por um fim a cada um destes esforgos imperiais
de construcéo. O dominio bésico de estudo das ciéncias sociais, de acordo com a teoria da estruturagdo, ndo é a experiéncia
dos atores, nem a existéncia de alguma forma de totalidade social, mas as praticas sociais ordenadas ao longo dos espaco e
tempo. As atividades sociais humanas, tal como alguns sistemas autorreprodutivos na natureza, sdo recursivas. O que quer
dizer, estas ndo sdo trazidas a existéncia pelos atores sociais, mas continuamente recreadas por eles via todos 0s meios com
que eles se expressam como atores. Nas e pelas suas atividades os agentes reproduzem as condicdes que tornam estas atividades

possiveis.”.

No centro da imaginacao sociologica de Giddens encontrou-se a analise dos dilemas
sociais e naturais dos individuos, expressos nos modos como estes experienciam as interacées
sociais (Parker, 2000). Giddens dispés os individuos no foco do estudo da vida social, enquanto
‘sujeitos a ser’, mas observou que os mesmos individuos estdo subordinados aos outros, no que
concerne as oportunidades das interagdes sociais, por meio das quais estes se constituem como
agentes capazes de agir significativamente (Parker, 2000). John Parker (2000) designou a no¢ao
de que os individuos cimentam a sua seguranca nas experiéncias concretas e diretas da interagcdo

(social) como o ‘interacionismo metodoldgico’ de Giddens.

Deste modo, o que é requerido para a continuacdo dos fluxos das interacBes sociais — a
que Giddens denominou ‘integracao social’ — € uma condicdo sine qua non para a agdo subjetiva
dos agentes (Parker, 2000). A ‘integragdo social’ constitui a reciprocidade entre os agentes nas
interacoes face a face e € conseguida por intermédio de uma ‘monitorizacgao reflexiva da agao’
(Scott, 1995; cf. Giddens, 1984). O prolongamento da vida social é firmado nesta continuada
‘monitorizagdo reflexiva da acdo’, que ¢ determinante nas interagdes sociais (Parker, 2000; cf.

Scott, 1995).

A interpretacdo de estrutura torna necessario que, como foi sublinhado por Giddens, se
diferencie, em termos analiticos, 0s conceitos de estrutura e de sistema social (Pires, 2007; cf.
Scott, 1995). O autor (1984, 25) entendeu que estruturas sao: “Regras e recursos, ou conjuntos
de relagdes transformativas, organizados enquanto propriedades dos sistemas sociais.”. O autor

(1984, 25) entendeu, igualmente, que os sistemas sociais™® constituem: “Relagdes reproduzidas

15 Giddens considerou que a Sociologia tem que reformular o entendimento da sua histéria, visto que esta mesma
ciéncia emergiu como uma proposta de entendimento dos aspetos particulares da sociedade moderna, que comegou
a existir no século X1X (Scott, 1995). Logo, a modernidade € um tipo de sistema social e, para Giddens, o objetivo
disciplinar da Sociologia é investiga-la, sendo elementar compreender o que esta incluido no estudo histdrico-
socioldgico dos sistemas sociais no geral (Parker, 2000). Por conseguinte, Giddens examinou quais as origens das
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entre atores ou coletividades, organizadas enquanto praticas sociais regulares.”. De resto, por
estruturagdo o mesmo autor (1984, 25) entendeu: “Condigdes que governam a continuidade ou

a transmutagao das estruturas e, portanto, a reproducao dos sistemas sociais.”.

Os agentes estdo ‘habilitados’ para acionar os poderes agenciais, no contexto historico,
porgue tém acesso aos pre-requisitos para a agéncia ou ao que Giddens denominou ‘estruturas’
(Parker, 2000). A significacdo, a legitimacao e a dominagao sao ‘modalidades de estruturagdo’
e os individuos usam as regras e 0s recursos (estruturas) convenientes para formar as situaces
de agéncia (Parker, 2000). As regras que conduzem a significacdo permitem uma comunicagéo
significante, aquelas que conduzem a legitimacdo admitem as san¢des morais, ja 0S recursos
alocativos e autoritativos admitem o comando de objetos e de pessoas, respetivamente (Parker,
2000; cf. Pires, 2007; Scott, 1995). As estruturas, como ‘0s recursos ¢ as regras’, t€ém um efeito
ao serem conhecidas e acionadas pelos individuos e este acionamento, no sentido de permitir
atividades situadas e contextualmente particulares, fixa a existéncia destas estruturas, sendo
esta existéncia so “virtual’*® (Parker, 2000; cf. Ritzer, 2003). Estas estruturas existem ao estarem
presentes nos momentos da sua constitui¢ao ou na ‘instanciacao’ (Parker, 2000). Neste mesmo
quadro, Giddens definiu “(...) estrutura como a ordem virtual instanciada nas praticas sociais.”

(Pires, 2007, 39). Por conseguinte, segundo Giddens (1984, 17):

“Dizer que a estrutura ¢ uma ‘ordem virtual” de relagdes transformativas significa que os sistemas sociais, como praticas sociais
reproduzidas, ndo tém ‘estruturas’, mas antes exibem ‘propriedades estruturais’ e que a estrutura existe, como presenga no
tempo-espago, apenas nas suas instancia¢des durante essas praticas, e como tragos de memdria que orientam a conduta de

agentes humanos informados.”.

Por isso mesmo, os poderes subjetivos da acdo estdo, decisivamente, subordinados ao
conhecimento que os atores tém para agir ou a sua ‘consciéncia pratica’ das regras convenientes
para darem sentido as situacfes e dominarem o0s recursos mais cruciais (Parker, 2000). Giddens
formou uma perspetiva da acdo por intermédio de um ‘modelo estratificado do agente’ que
contém trés estados de consciéncia — consciéncia discursiva, consciéncia pratica e inconsciéncia
(Scott, 1995; cf. Giddens, 1984). As ‘necessidades’ e os ‘desejos’ inconscientes sdo as razées
gue conduzem a acdo, mas tém que ser tomados em consideracdo conscientemente e acionados

antes de influenciarem a agéo social (Scott, 1995). A consciéncia discursiva (reflexividade) e a

regularidades, relativamente permanentes, dos sistemas sociais, no contexto das interagdes sociais, condicionadas
(e produtivas) historicamente (Parker, 2000).

16 As estruturas, como potencialidades do passado, sdo conservadas ao serem acionadas no presente (Parker, 2000).
Agir é, obrigatoriamente, garantir que uma regra ou um recurso séo reproduzidos e, sendo assim, usar é sempre
usar novamente e a continuidade das estruturas implica a ativagdo do passado que os agentes fazem no presente
(Parker, 2000). No entanto, a recursividade ndo garante que as estruturas tenham uma futura continuidade, porque
estas s6 sdo acionadas, subsequentemente, se forem sustentadas correntemente (Parker, 2000).
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consciéncia pratica (racionalizacdo) orientam a a¢ao, quando o ator formula uma definicéo (ou
interpretagdo) da situagdo com que se depara (Scott, 1995; cf. Ritzer, 2003). A ‘consciéncia
pratica’ esta subordinada aos individuos tomarem muito por certo o ‘conhecimento reciproco’
sobre as exigéncias rotineiras dos diferentes contextos interacionais (Parker, 2000; cf. Scott,
1995). A parte mais consideravel dos agentes usa, exclusivamente, a ‘consciéncia pratica’ em
situacBes familiares e rotinizadas, nas quais é dispenséavel dar razdes para o0s seus procedimentos
(Parker, 2000; cf. Scott, 1995). No entanto, estas raz6es podem ser dadas, ao serem requeridas,

por meio da linguagem orientada pela ‘consciéncia discursiva’ (Parker, 2000; cf. Scott, 1995).

A agéncia € uma qualidade permanente dos individuos, pois 0s mesmos encontram-se
continuamente englobados em interagcdes, ndo € uma questdo de os atores ndo deterem intencdes
e projetos ou objetivos (Parker, 2000). E uma agéncia de ‘instancia¢io’ ou de presenga continua
das estruturas e os individuos ndo perdem tempo a determinar os seus objetivos, visto que ao
estarem embebidos nas rotinas do quotidiano sdo, espontaneamente, repetitivos, mas estes sdo
agentes, ja que podem atuar de outro modo (Parker, 2000). “A agéncia refere-se ndo as intensdes
que as pessoas tém ao fazer algo, mas as suas capacidades para fazerem esse algo em primeiro
lugar (...)” (Giddens, 1984, 9). A agéncia histdrica ¢, neste sentido muito alargado, constituida

involuntariamente (Parker, 2000).

Para Giddens (1984, 19): “Uma das principais proposi¢oes da teoria da estruturagdo é
que as regras e 0s recursos veiculados na producéo e reproducao da acdo social sdo, ao mesmo
tempo, os meios de reproducdo do sistema (...)”. As estruturas constituem, entdo, o veiculo (ou
a condicéo) e o resultado da agao (Parker, 2000; cf. Mouzelis, 2008; Pires, 2007), isto é, 0 “(...)
factor de constrangimento e de possibilidade da acgdo (‘teorema da dualidade da estrutura’).”
(Pires, 2007, 39). Estas estruturas sdo veiculos subjetivos uma vez que possibilitam as relaces
entre os individuos nos seus contextos sociais (Mouzelis, 2008). Estas sdo resultados objetivos
porque ao serem acionadas €, logo, reproduzidas tornam-se, marcadamente, institucionalizadas
(Mouzelis, 2008). O uso das estruturas pelos agentes tem, portanto, consequéncias recursivas.
Pires (2007, 39) esclareceu esta questdo do modo seguinte:

“A ideia de recursividade ¢, como se sabe, ilustrada por Giddens com recurso a uma analogia linguistica: eu consigo falar,
comunicando, porque uso, de modo pratico e rotineiro, as regras da lingua que falo; e ao falar de acordo com essas regras
contribuo para a sua reprodugdo. Do mesmo modo, eu consigo interagir de modo reconhecivel, e portanto efectivo, porque

acciono regras sociais e ao agir accionando essas regras estou a contribuir para as reproduzir.”.
Giddens conceptualizou a relagdo entre agéncia e estrutura como uma ‘dualidade’ e, de
acordo com a mesma conceptualizagdo, nenhum dos termos associados contém uma existéncia

autonoma (Parker, 2000). As estruturas (regras e recursos) sao usaveis e a agéncia, por sua vez,
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esta subordinada as regras e aos recursos, o que produz uma articulacao sujeito/objeto (Parker,
2000; cf. Mouzelis, 2008). Por isso mesmo, Giddens ndo s recusou o subjetivismo, visto que
considerou os poderes dos agentes como dependentes do uso das estruturas ou do uso das regras
e dos recursos — 0s constrangimentos que possibilitam a agéncia — e objetivizou 0s agentes
(Parker, 2000; cf. Mouzelis, 2008), como ainda recusou 0 objetivismo, visto que considerou as
estruturas como realidades ‘virtuais’, cuja existéncia € preservada e cujas energias generativas
sdo executadas, unicamente, por intermédio do acionamento inteligente e pratico dos agentes,

e subjetivizou as estruturas (Parker, 2000; cf. Mouzelis, 2008).

Consequentemente, a abordagem de Giddens teve fundamento no subjetivismo, mas o
autor admitiu que uma teoria socioldgica conveniente requer: (i) a incorporacdo de elementos
relacionados com as condicionantes historicas involuntarias da agéncia, (ii) consideragdes
tedricas relativas a subjetividade dos individuos e aos seus poderes agenciais, e (iii) a adequada

apreciacdo das regularidades dos sistemas sociais e da reproducéo social (Parker, 2000).

Margaret Archer: abordagem morfogenética

“Em rigor, s6 concebendo o accionamento da estrutura como procedimento rotinizado
se torna possivel sustentar o enunciado da dualidade da estrutura (...)” (Pires, 2007, 40). Uma
perspetiva diferente argumentou que n&o ha sincronismo na relag&o entre acéo e estrutura, mas

sequencialidade.

O topico da sequencialidade foi lancado na discussao socioldgica, em redor das teorias
estruturacionistas, por Margaret Archer que, rejeitando a precariza¢do concetual da nogéo de
‘estrutura’ em Anthony Giddens, como consequéncia da aprecia¢do da mesma enquanto ordem
virtual, destacou que a temporalidade é inseparavel das relacdes entre acéo e estrutura e que 0s
sistemas sociais compreendem propriedades emergentes (Pires, 2007). Aquela mesma nocéo de
sequencialidade foi concebida por meio do ciclo morfogenético (Pires, 2007). Segundo Archer:

“(...) qualquer ciclo que por acaso prende a nossa atengdo, devido ao seu interesse substantivo, ¢ também identificado por ser
precedido de ciclos anteriores e seguido de alguns posteriores — quer este seja reprodutivo ou transformativo, morfoestatico ou
morfogenético. Necessariamente a agdo é continua (‘nenhumas pessoas: nenhuma sociedade’) mas, devido as agdes das pessoas
ao longo do tempo, as estruturas sdo descontinuas (apenas relativamente duradouras) e uma vez que sdo mudadas, entéo, as
atividades subsequentes sdo condicionadas e moldadas de modo absolutamente diferente (esta sociedade ndo € exclusivamente

o produto daqueles aqui presentes, nem a futura sociedade ¢ unicamente o que os nossos herdeiros produzem).” (1995, 154).
A abordagem de Archer inscreveu-se numa construcao de estrutura social que a autora

considerou nao ser reificada (Parker, 2000), mas também ndo ser virtualizada. Por conseguinte,
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Archer disse que podemos usar o conceito de estrutura de modos que ndo sejam desumanizados,
deterministas ou mecanicistas e disponibilizou uma conceptualizagéo, que ao fazé-lo interagir
com o conceito de acdo e com uma sequéncia temporal, ndo reduziu o Gltimo conceito nem foi
reduzido pelo mesmo (Parker, 2000). Na letra de Archer:

“A reificagdo ndo ameaca. E afirmado que as estruturas sociais sio apenas eficazes através das atividades dos seres humanos,
mas na unica maneira aceitavel, ao admitir que estas sdo os efeitos das a¢des passadas, frequentemente da autoria de pessoas
longamente mortas, que lhes sobreviveram (e esta libertacéo temporal é precisamente o que as faz sui generis). Portanto, estas
continuam a exercer os seus efeitos sobre os atores subsequentes e as suas atividades, como possuidoras autonomas de poderes
causais.” (1995, 148).

A autora pretendeu elaborar ideias que dissessem respeito as diferentes relacGes entre a
acao e a estrutura e permitissem esclarecer porque é que certos casos sao do modo que séo, para
tal usou o dualismo como uma marca que tipificou a sua abordagem e a distinguiu de Giddens
(Parker, 2000). A autora acentuou, portanto, que nestas relacfes existe um dualismo, porque a
acao e a estrutura séo reciprocamente irredutiveis, em lugar de uma dualidade, que identificou
como uma conflacdo entre ambos os termos (Pires, 2007). Objetivamente, o dualismo analitico
acolheu que ndo existem realidades sociais sem existirem pessoas, que as mesmas realidades se
expressam no comportamento das pessoas e que é importante usar um individualismo descritivo
(Parker, 2000). Desta forma, “(...) é possivel separar estrutura e agéncia por meio do dualismo
analitico e examinar as suas relacfes de forma a dar conta da estruturacéo e reestruturacdo da
ordem social.” (Archer, 2011, 161-162). Por conseguinte, é, exatamente, porque os individuos
(agéncia) e a sociedade (estrutura) sdo, indissociavelmente, coexistentes que se torna necessario
usar uma metodologia explanatdria que os diferencie analiticamente!’ e, deste modo, investigar

as suas relac6es mutaveis (Parker, 2000).

As concecgdes de ‘emergéncia’ e ‘condicionantes’ detiveram uma importancia crucial no
pensamento de Archer (Parker, 2000). ‘Emergéncia’ conduz a uma subordinagao das estruturas
as atividades, mas, também, a uma obten¢@o de propriedades independentes. ‘Condicionantes’
significam que as mesmas propriedades auténomas obtidas pelas estruturas vao, ulteriormente,
potenciar ou constranger a acdo. Os poderes dos individuos e das estruturas sao, grandemente,
defendidos e limitados, uma vez que se encontram articulados com uma sequéncia temporal e
a abordagem morfogenética prop6s um contexto de investigagdo em termos de uma sequéncia

analitica temporal (Parker, 2000). Primeiro, existem condicionantes preexistentes a agéo social

17 Realmente, como é enunciado por Archer: os “(...) principios fundamentais do realismo (...) podem unicamente
ser respeitados e refletidos por meio de um Realismo Metodoldgico que aborda a estrutura e a agéncia através do
‘dualismo analitico’ — a fim de ser capaz de explorar as articulacdes entre estes estratos separados com as suas
proprias propriedades autonomas, emergentes e irredutiveis (...)” (1995, 159).
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que é investigada. Ulteriormente, acontecem situac@es de interagdo social, em que os individuos
pretendem cumprir 0s seus objetivos ao usar 0s seus poderes. Por fim, surgem as consequéncias
dos episadios de interacdo entre os agentes e as mesmas constituem-se em torno da elaboragéo

ou da reproducéo das condicionantes da acao (Parker, 2000; cf. Archer, 1995).

A componente da perspetiva de Archer com maior importancia foi que as estruturas séo,
unicamente, concebidas como reais (sem reificacdo) ao serem entrelagadas, ao longo do tempo,
com os poderes agenciais dos individuos (Parker, 2000). Em termos analiticos, a relacdo entre
estrutura e agéncia é de rotatividade historica entre as condicionantes que a estrutura impde aos
agentes e a elaboracéo ou reproducao desta estrutura pelos agentes em interacdo (Parker, 2000).
Ao longo do tempo, as estruturas sdo influenciadoras e influenciadas, como também € a agéncia,
sendo que o dualismo analitico esta submetido a temporalidade (Parker, 2000). De facto, como
evidenciou Archer (1995, 138): “A pré-existéncia e a autonomia denotam descontinuidades no
processo de estruturacdo/restruturacdo, que s6 podem ser compreendidas ao fazer distingdes
analiticas entre o ‘antes’ (Fase 1), o ‘durante’ (Fase 2) e o ‘depois’ (Fase 3) (...)”. Os resultados
de mudanca ou reproducdo (nos agentes e nas estruturas) transformam-se nas condicionantes
da acdo posterior e assim sucessivamente (Parker, 2000). Aqueles “(...) resultados, que podem
ser amplamente reprodutivos ou largamente transformativos, dependem do entrelacamento da
estrutura, da cultura e da agéncia, mas sem considera-las inseparaveis (...)” (Archer, 2011, 160-
161).

De acordo com Parker (2000), Archer defendeu que podemos abordar as propriedades
dos sistemas sociais, sem reificacdo, ao demonstrar que estes sdo emergentes e relativamente
autonomos da acdo dos agentes. Embora os sistemas sociais sejam originados pelos individuos,
acabam por conquistar poderes que ndo pertencem aos individuos que os originaram, nem aos
individuos que os mesmos sistemas condicionam. Se ndo existissem for¢as sociais autbnomas,
em relacdo aos individuos, ndo existia nenhum modo como os resultados de atividades passadas
constrangessem o presente. Se os individuos fossem o Unico veiculo de constrangimento, era
impossivel existir uma influéncia futura, depois da acdo (ou, mesmo, a vida) dos individuos
terminar. Archer considerou que os sistemas sao (a) relativamente autdbnomos, (b) preexistentes
aos individuos, (c) eficazes causalmente; e que estas premissas nao implicam reificacéo (Parker,
2000).

Deste modo, a autora formulou ‘conjuntos de propriedades emergentes’ (Archer, 1995),
compreendidas pelos sistemas sociais (Pires, 2007), e adicionou as propriedades culturais as

propriedades estruturais e as propriedades agenciais. As mesmas propriedades contém modos
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irredutiveis de relagdes internas, mas contém, tambeém, uma autonomia relativa para colaborar
no processo de estruturacao (isto é, no processo de transformacao ou reproducdo de condicdes)
(Parker, 2000).

Archer (1995) observou que o cultural e o estrutural constituem as ‘partes’ e, segundo a
abordagem construida por esta mesma autora: “Em poucas palavras, os constrangimentos € as
possibilitacbes derivam das propriedades emergentes estruturais e culturais. Estas tém o poder
generativo de impedir ou facilitar projetos de diferentes tipos provenientes de grupos de agentes

que estdo diferencialmente posicionados.” (Archer, 2003, 7).

O estrutural apresentou as relacGes internas entre as dimensdes materiais da existéncia
social e compreendeu, por exemplo, a divisdo de recursos e, em termos mais gerais, as relagoes
interorganizacionais (Parker, 2000). Estas dimensdes materiais englobam ‘naturezas’ proprias,
exercem uma influéncia autbnoma nos resultados e séo diferentes das propriedades das pessoas
(Parker, 2000).

O cultural traduziu as propriedades relacionais atinentes aos bens culturais, que exercem
influéncias de um modo mais autbnomo do que as pessoas acreditam realmente (Parker, 2000).
A semelhanca do estrutural, este tipo de ‘parte’, originada pelas interagdes entre os individuos,
adquire uma autonomia dos mesmos por intermédio das suas relagdes internas (Parker, 2000).
Archer (1994, 280) acrescentou que “(...) foi possivel esbogar um genérico ciclo morfogenético
para a cultura, usando as mesmas fases que foram empregadas na analise da estrutura social
(Condicionante Estrutural & Interacéo Social =Elaboracédo Estrutural), deste modo apontando

o caminho para a unificacdo tedrica.”.

Por fim, 0 agencial constituiu as ‘pessoas’, sendo aqui que encontramos as, reguladas ¢
reguladoras, propriedades das pessoas. Archer criou diferentes tipos de ‘pessoas’ e diferentes
articulacGes entre os modos como esses tipos colaboram para a estruturacdo (Parker, 2000). A
autora elegeu, analiticamente, “(...) os seres humanos, 0s agentes sociais € os atores sociais,
observando todos os trés como indispensaveis na teorizagao social, mas irredutiveis uns aos
outros.” (Archer, 1995, 249). Nesta sequéncia, Archer (1995) construiu o ‘modelo estratificado
das ‘pessoas’’. Os seres humanos sdo de um ‘tipo natural’ com tragos biologicos e pré-sociais
distinguiveis (Parker, 2000). O eu (self) e a personalidade constituem o que o social impde aos
seres humanos para que estes sejam agentes sociais, 0 que acontece através do posicionamento
no interior de organizacgdes (Parker, 2000). As pessoas consistem, forcosamente, em ‘agentes
primarios’ dos interesses de uma certa organizacdo, porque necessitam de se relacionar com o

mundo por via de sistemas materiais estratificados (Parker, 2000). No sentido de serem ‘agentes
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corporativos’ determinadas pessoas implicam-se, dinamicamente, na participacao e elaboragéo
de relagBes entre organizagdes, ao mobilizarem recursos organizacionais (meios) e possuirem
razdes para se comportarem de um certo modo e ndo de um outro (‘fins’ ou interesses). O social
também influencia as pessoas no desempenho dos papéis que podem ocupar, transformando-

se, entdo, em atores sociais (Parker, 2000).

A delineacdo das pessoas enquanto agentes sociais de organizacgdes hierarquizadas, na
origem das quais as mesmas se transformam em atores sociais, ambos os elementos baseados
na humanidade dos seres humanos, mostrou que qualquer um dos trés, sendo indecomponivel
dos restantes, também possui uma autonomia relativa (Parker, 2000). As ‘partes’ favorecem e
condicionam as ‘pessoas’ € as ultimas t€ém poderes para escolher o modo como respondem aos
favorecimentos e condicionamentos (Parker, 2000). Por exemplo, como explicou Archer (2003,
16):

“(...) sugerir a ‘conversagdo interna’ como o processo de mediagdo ‘através’ do qual os agentes respondem as formas sociais
— falivelmente e corrigivelmente — mas, acima de tudo, intencionalmente e diferentemente — é atribuir trés propriedades as suas
deliberacdes reflexivas. E defendido que a conversacio interna é: (a) genuinamente interior, (b) ontologicamente subjetiva, e

(c) causalmente eficaz.”.

A ‘emergéncia’ ndo ¢, apenas, uma componente da estrutura e da cultura, visto que a
morfogénese é duplice, o que significa que o acionamento da agéncia modifica, potencialmente,
todas as suas condi¢des, incluindo os agentes (Parker, 2000). Segundo Archer (1995, 247): “Por
outras palavras, uma ‘morfogénese dupla’ esta envolvida: a agéncia leva a elaboragao estrutural

e cultural, mas esta mesma é elaborada no processo.”.

Archer e Giddens concordaram que as divergéncias entre o subjetivismo e o objetivismo
tém de terminar, pois a agéo e a estrutura pressupdem-se reciprocamente (Parker, 2000). Ambos
consideraram que a “(...) subjetividade agencial reflete sobre a objetividade social”*® (Archer,
2003, 133) e que as praticas sociais sdo, indiscutivelmente, modeladas pelas circunstancias da
acao, concebendo resultados que formam o quadro das interacGes seguintes, bem como ambos
consideraram que a histéria contém influéncia na acdo humana (cf. Parker, 2000). No entanto,
a concordancia, no que respeitou a pertinéncia da relagdo entre a agéncia e a estrutura para o

cumprimento dos objetivos da teoria socioldgica, conduziu a uma intensa discordancia, no que

18 Archer ndo disse que os constrangimentos sociais sd0 opressivos e que as suas condicionantes se assemelham a
determinacgdes, nem disse que existe uma autodeterminacéo de individuos talentosos, bem munidos de recursos e
politicamente emancipados, que mudam a estrutura a seu favor (Parker, 2000). As contrariedades, as contingéncias
e, por isso mesmo, a abertura das estruturas, assim como os esforcos, as competéncias e a imaginacao das pessoas
e, por isso mesmo, a abertura da agéncia assentam em resultados emergentes e no facto de as estruturas serem ou
ndo transformadas ou reproduzidas de algum modo (Parker, 2000).
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respeitou a como essa relacdo foi conceptualizada para impedir o subjetivismo e o objetivismo
(Parker, 2000).

Nesta linha, a posi¢cdo morfogenética/dualismo analitico/emergentista, em comparagdo
com aquela estruturacionista/dualidade/elisionista, incluiu a temporalidade na relagéo entre a
agéncia e a estrutura. Ao contrario do argumento de Giddens, assente na conceptualizacdo da
constituicdo da sociedade por intermédio do momento a momento, a conce¢ao morfogenética
estabeleceu os diferentes modos como o passado constrange as a¢0es presentes e de que modo
essas acOes afetam esses constrangimentos (Parker, 2000). Segundo Archer (2007, 37): “(...)
as configuracgdes e 0s cursos historicos tomados pelas estruturas sociais sdo morfogenéticos por
natureza (ndo se ajustando a nenhuma das analogias tradicionais — mecanica, organica, ou
cibernética — mas sendo modelados e re-modelados pela interacdo entre 0s seus constituintes —

partes e pessoas (...)".

Archer sujeitou os constituintes da teoria social a um processo de ‘descompressdo’, no
sentido de executar um isolamento dos constituintes relativamente autdbnomos dos factos sociais
(Parker, 2000). A ‘autonomia’ expressou que os mesmos exercem uma influéncia que se torna
independente dos modos de estruturagdo, mas ‘relativamente’ expressou que a influéncia opera
por meio de relagbes de dependéncia com os restantes constituintes relativamente autbnomos
(Parker, 2000). Deste modo, ao longo do tempo, cada constituinte é regulador e regulado, mas
¢, exatamente, porque séo efetuadas exigéncias intensas a cada um que a responsabilidade pelas
consequéncias ndo pode ser imputada a nenhum isoladamente, foi a estratégia para contornar o

subjetivismo e 0 objetivismo e produzir uma orientacao para a analise do social (Parker, 2000).

Nicos Mouzelis: reformulacéo da sintese de Giddens

Nicos Mouzelis formulou criticas e alternativas a teoria da estruturagdo, que decorreram
em paralelo com a abordagem de Margaret Archer, e, embora surjam distincdes de énfase e
argumentacao, como Archer, Mouzelis propds a viabilidade da sociologia historica ou ‘macro’
e forneceu uma caixa de ferramentas ‘macro’ (que impediu a reificagao), ainda assim, também
promoveu o dialogo entre as abordagens macro e micro (Parker, 2000). Segundo Parker (2000),
este mesmo autor fez uma conceptualizacdo dos sistemas sociais como realidades, de um certo
modo, permanentes e diferenciou-os dos individuos, que os produzem e sdo constrangidos pelos

mesmos, estando, desta maneira, comprometido em realcar, sobretudo, a dimenséo objetiva das
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realidades sociais. Também segundo Parker (2000), esta constituiu uma orientagdo elementar

do autor, ndo obstante o fundamento parcial na ‘dualidade da estrutura’, concebida por Giddens.

Por meio do conceito de hierarquia, Mouzelis distinguiu 0 modo de relagéo que justapde
as componentes das instituicdes, 0s jogos dos participantes nas interacGes e a variabilidade dos
constrangimentos estruturais e da agéncia (cf. Parker, 2000). Como afirmou Mouzelis (1991,
167): “A ligacao entre hierarquias sociais e os conceitos de integragao social e do sistema tém
sido outra grande preocupacao deste trabalho (...) em termos ndo s6 de posigdes organizadas
verticalmente (integracdo do sistema), como em termos de séries de jogos sociais relacionados
hierarquicamente (integracao social).”.

As relaces hierarquicas motivam constrangimentos estruturais, anexados aos diferentes
niveis em gue os individuos operam (macro, meso, micro); estes constrangimentos e a agéncia
derivam da posicdo dos individuos em relacdo a outros, cujo poder € diferente do seu (Parker,
2000). Os mesmos constrangimentos estruturais advém da relagdo com os outros, posicionados
hierarquicamente, com quem os individuos interagem e, no quadro da dimenséo da vida social
relacionada com a ‘integragdo social’, os participantes, isto €, os individuos que interagem uns
com os outros, individualmente ou coletivamente, lutam para conservar ou melhorar as posicoes
relativas nos ‘jogos sociais’ e usam as habilidades das posigdes em que se encontram (Parker,
2000). As posicoes hierdrquicas ndo originam, automaticamente, determinados resultados, os
jogos ndo sdo, forcosamente, vencidos pelos elementos do topo da hierarquia, a ndo ser que as
contingéncias respeitantes as habilidades e a sorte se apresentem, igualmente, favoraveis, por
isso, Mouzelis criticou a reproducao da abordagem de Bourdieu ao sublinhar que as dimensdes
interacionais-situacionais dos jogos sao irredutiveis (Parker, 2000), no entanto, associou-se a
este mesmo autor na dimensao disposicional. Como escreveu Mouzelis (1991, 106): “(...) se
alguém quiser compreender a conduta dos atores tem que ter em conta as dimensdes posicional
(no sentido da posicao/papel social), disposicional (no sentido do habitus), e situacional da

existéncia social destes.”.

Para o autor, 0s atores orientam-se para as estruturas, dados elementos do seu contexto
social, de distintos modos que dependem da localizacéo institucional (os sistemas e as regras)
e figuracional (os jogos sociais) (Parker, 2000). O autor mobilizou as diferenciagGes estruturais
de linguistica entre as dimensdes sintagmatica e paradigmatica nas criticas a Giddens (Parker,
2000) e articulou-as com as nogdes de dualidade e dualismo. No mesmo enquadramento, como
apresentou Mouzelis (1995, 151): “Eu tentei demonstrar a utilidade das noc¢des de dualidade e

dualismo de ambos sujeito-objeto para compreender como os participantes se relacionam com
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o0s todos institucionais no nivel paradigmatico, bem como com os todos figuracionais no nivel
sintagmatico.”. O paradigma estabelece as regras que orientam, expondo de um modo simples,
0 uso das partes de um discurso, estas regras sao virtuais, porque indicam, exclusivamente, as
condicdes de possibilidade e ndo tracam ou determinam qualquer expresséo historica (Parker,
2000). Ja o sintagma é uma sequéncia concreta, originada por intermédio da mobilizacdo das
regras paradigmaticas, e descreve uma ordem particular de acontecimentos, que, relativamente
aos fendmenos sociais, corresponde as historias concretas de interagéo e aos proprios resultados

transformativos ou reprodutivos destas historias (Parker, 2000).

Consequentemente, as estruturas sdo parcialmente virtuais, mas ndo totalmente, uma
vez que ndo so6 incluem as capacidades paradigmaticas ‘das regras e dos recursos’, enquanto
realidades virtuais, mas tambem incluem a concretizada dimens&o sintagmatica (Parker, 2000).
A concordancia parcial com a teoria de Giddens alargou-se a dualidade da relacéo entre agéncia
e estrutura (Parker, 2000). Mouzelis concordou que 0s agentes se encontram, habitualmente,
relacionados com as condicdes paradigmaticas da acdo numa rotina tomada por certa, ao usarem
a consciéncia e os conhecimentos, que gera, plausivelmente, efeitos recursivos, porém, o autor
defendeu que os atores, também normalmente, ndo se encontram relacionados com as condicdes
paradigmaticas numa rotina tomada por certa, quando se afastam, dualisticamente, das regras e
se relacionam com estas de um modo tedrico, contemplativo e (ou) estratégico (Parker, 2000).
Os individuos s@o seguidores ou criticos de rotinas e as capacidades de teorizar e manipular a
estrutura, que alguns destes possuem, concorrem para a estruturacao da histéria (Parker, 2000).
A reformulag¢do do autor, no que concerne a ‘teoria da estruturacdo’, incluiu, pois, a articulacao
das diferencas entre as dimensdes paradigmatica e sintagmatica da estrutura e as relacGes de
dualismo e dualidade entre a estrutura e a agéncia (Parker, 2000). Como afirmou Mouzelis:

“No nivel paradigmatico, a orientacdo dos atores para as regras, como uma ordem virtual, pode implicar uma dualidade sujeito-
objeto — quando as regras ou as estruturas sdo tomadas por certas e tornam-se ambas veiculo e resultado da conduta social
(dualidade paradigmética); ou esta pode requerer um dualismo sujeito-objeto — quando os atores, por razdes tedricas ou

estratégicas/de monitorizacdo, se distanciam a si proprios das regras seguidas por eles mesmos e/ou por outros.

Quando, além disso, no nivel sintagmatico, os atores se orientam a si préprios ndo para as regras como uma ordem virtual, mas
para os jogos efetivos que eles jogam, ao seguirem tais regras no tempo e no espaco, ali também a sua orientacao diz respeito
a ambos dualidade e dualismo. Quando os atores estdo envolvidos em jogos sociais para a construgdo, reconstru¢do ou
transformac&o de algo para o qual contribuem substancialmente, eles relacionam-se com estes em termos de dualidade sujeito-
objeto. Quando, por outro lado, eles estdo envolvidos em jogos para a producdo e reproducdo de algo para o qual a sua

contribuicdo é pequena, eles relacionam-se em termos de dualismo sujeito-objeto.” (1991, 166-167).
Como consequéncia, Mouzelis, ao examinar a alternativa dualidade/dualismo, usou um
critério que fez interagir os termos desta alternativa e acolheu a sua modificacdo em dimensdes

complementares atinentes a relagdo agéncia-estrutura (Pires, 2007). O critério proposto baseou-

48



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

se na hierarquizacao social, ou seja, na estratificacdo dos agentes e das posi¢des sociais, que é
influenciadora das consequéncias da agéo (Pires, 2007). Daqui resulta que o poder diferencial
dos individuos expressa-se pelo modo como mobilizam a estrutura quando agem, sendo que 0s
individuos colocados em posi¢cdes que ndo admitem uma elaboracdo da regra mobilizam-na,
tendencialmente, de modo rotineiro e os individuos colocados em posi¢Oes de poder concebem
a regra com a sua agéncia, atuando estrategicamente (Pires, 2007). Conforme a abordagem de
Mouzelis (1991, 108): “(...) quando os membros vulgares sao considerados nao em agregado,
mas como atores individuais relacionados com outros atores horizontalmente e verticalmente,
entdo — se queremos compreender como as microssituacdes conduzem aos macrofenémenos —
¢ crucial (...) sublinhar a contribui¢do altamente desigual dos atores (...)”. A diferenciagdo
hierarquica da agéncia admitiu, pois, que certos atores, por razdo do seu posicionamento nas
hierarquias, possam conter poderes macroscopicos (Parker, 2000). No entanto, 0 modo como a
agéncia € acionada nos jogos que se desenrolam entre os individuos contribui, de certo modo,

para que a histdria esteja em aberto e seja imprevisivel (Parker, 2000).

Mouzelis apresentou os contornos vitais da sua teoria deste modo:

“(...) Eu procurei mostrar duas ideias: (a) como as ferramentas concetuais que eu estou a oferecer (i.e. 0s todos
figuracionais/institucionais, a dualidade/dualismo paradigmética e sintagmética, as hierarquias sociais, as dimensdes dos jogos
posicionais/disposicionais/inter-acionais) se relacionam umas com as outras, e (b) como estas ferramentas concetuais podem

eliminar algumas concecdes erroneas sobre as explicagdes funcionalistas em sociologia.” (1995, 152).
Como é que os idosos estudados agenciam nos espacos e comunidades locais, interlocais
e translocais? Quais sdo os condicionamentos estruturais que ordenam 0s Sseus agenciamentos?

Existem diferencas entre 0s idosos no que concerne aos mesmaos agenciamentos?

Em resumo, como disseram Steven Hitlin e Glen Elder (2007), relativamente a agéncia
humana que é operada sé por atores individuais, os individuos ndo agenciam, unicamente, com
intentos temporalmente proximos (agéncia pragmatica), nem tdo pouco agem com intentos,
exclusivamente, situacionais (agéncia identitaria). Naqueles modos de agéncia foi colocado o
enfoque nas situacdes atuais e nas formas como os atores concebem as interacdes e, ao fazé-lo,
reproduzem e modificam as estruturas. No entanto, o horizonte, temporalmente, distendido da
agéncia no curso de vida complexifica a natureza da agéncia, porque a reflexividade se expande
a objetivos mais distantes no tempo e a inseguranca a respeito da oportunidade de os alcancar
estd associada ao seguimento da agéncia. Existem distin¢des entre as oportunidades que todos
os individuos possuem, como a agéncia existencial, e as oportunidades que certos individuos
tém com maior facilidade. De qualquer modo, apesar dos maiores constrangimentos ou maiores

oportunidades as escolhas sdo realizadas. A agéncia encontra-se presente.
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Capitulo 3

Das teorias da modernidade avangada ao estudo das redes sociais

3.1. As teorias da modernidade avancada (ou reflexiva)

No centro das teorias da modernidade reflexiva foi discutido o poder, constantemente,
crescente dos atores societais ou da ‘agéncia’ comparativamente a estrutura (Beck, Giddens e
Lash, 2000). A tese destas teorias teve como afirmacao essencial a progressiva independéncia
da agéncia relativamente & estrutura, ou melhor, a imposi¢do da estrutura para que a agéncia
seja livre (Beck, Giddens e Lash, 2000). Segundo Ulrich Beck, Anthony Giddens e Scott Lash
(2000, 189): “Na modernizagéo reflexiva, as mudangas estruturais forcam a agéncia a libertar-
se da estrutura, forcam os individuos a libertar-se das expectativas normativas das instituicdes
da modernidade simples e a envolver-se na monitorizagédo reflexiva dessas estruturas, assim

como numa automonitoriza¢ao na construcdo das suas proprias identidades.”.

Beck, Giddens e Lash (2000, 108) confrontaram, nestas mesmas teorias, a modernidade
reflexiva com outras duas fases da histdria das sociedades'®, de acordo com este confronto: “O
gue esta aqui em questdo ja ndo € a justaposicado directa e dicotomica de tradi¢do e modernidade,
tdo querida pelos grandes classicos da teoria socioldégica — Weber, Durkheim, Simmel e
Tonnies. O que esta em questdo € uma concepcao em trés fases da mudanca social — da tradicédo
a modernidade (simples), e dai 2 modernidade reflexiva.”?’. Deste modo, segundo Beck (1999,
10):

19 A semelhanca de Beck, Giddens e Lash, também Toffler (1980) propds a ramificagéo da historia das sociedades
em trés vagas (primeira vaga, segunda vaga e terceira vaga).

20 Giddens (1996) apresentou as fases da historia das sociedades e descreveu os seus tracos mais marcantes. As
sociedades tradicionais ou as sociedades pré-modernas foram constituidas pela divisdo estrutural entre ‘cidade’ e
‘zona rural’. As cidades foram locais particulares onde as estruturas politicas e econémicas diferenciadas tiveram
0 Seu centro, mas as zonas rurais foram o eixo da producdo agricola e foram estruturadas em redor de comunidades
aldeds auténomas, que apresentaram bastantes semelhancas com as das sociedades tribais, sendo a vida nas cidades
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“No que nds temos chamado a primeira modernidade, o problema de quem tem e quem ndo tem o direito a liberdade foi
respondido com recurso a certos assuntos como a ‘natureza’ do género e da etnicidade; contradigBes entre os direitos universais
e as realidades particulares foram estabelecidas por uma ontologia da diferenca. Deste modo, até o principio dos anos 1970,

mesmo nos paises ocidentais, as mulheres foram negados direitos civis, como os da propriedade e os dos seus proprios corpos.

Na segunda modernidade, a estrutura da comunidade, do grupo, da identidade perdeu o seu cimento ontologico. Depois da
democratizagdo politica (o Estado democrético) e da democratizagéo social (o Estado de bem-estar) uma democratizagdo

cultural estd a mudar os alicerces da familia, das relagdes de género, do amor, da sexualidade e da intimidade.”.

Conforme defenderam Beck, Giddens e Lash (2000, 2): “Se a modernizacao simples
(...) significa, no fundo, primeiro o0 descontextualizar e segundo o recontextualizar das formas
sociais tradicionais pelas formas industriais, entdo, a modernizacao reflexiva significa primeiro
a descontextualizacdo e segundo a recontextualizacdo das formas sociais industriais por outro
tipo de modernidade.”. Consequentemente, Beck, Giddens e Lash (2000, 13) vieram defender,
igualmente, que: “‘Individualizag¢@o’ significa, primeiro, a descontextualizacdo, e segundo, a
recontextualizagdo dos modos de vida da sociedade industrial substituindo-os por outros novos,
nos quais os individuos t€ém que produzir, encenar e montar eles proprios as suas biografias.”.
A individualizacdo foi considerada o fautor da mudanca social (Beck, Giddens e Lash, 2000).
Segundo este contorno, a modernidade simples existiu enquanto moderna, no sentido em que a
individualizagdo ja quebrou, grandemente, as antigas estruturas tradicionais — a comunidade
alded, a familia extensa, a igreja — da sociedade tradicional (Beck, Giddens e Lash, 2000). No
entanto, ainda ndo existiu, completamente, como moderna, ja que o processo de modernizacédo
percorreu apenas uma fracdo do caminho, porém, as novas estruturas tipicas da modernidade
simples — classes sociais, burocracia governamental, Estado de bem-estar, regras de trabalho
taylorista, sindicatos — ocuparam a posicao das estruturas tradicionais (Beck, Giddens e Lash,
2000). A completa modernizacdo s6 emergiu quando, no ambito da modernizacdo seguinte, a
agéncia também foi libertada, até dessas (simples) estruturas sociais modernas (Beck, Giddens
e Lash, 2000).

Se quanto a modernidade simples foi notada uma subjugacéo, na modernidade reflexiva
foi incluida uma capacitacdo dos individuos, se quanto a modernidade simples foi, igualmente,

atribuido o cenario de normalizacdo e atomizacdo de Foucault, entdo, ao contrato reflexivo foi

independente da vida das zonas rurais (cf. Scott, 1995). A mudanca das sociedades tradicionais para as sociedades
modernas aconteceu no Ocidente com a transferéncia do feudalismo para o capitalismo (cf. Scott, 1995). Os finais
do século XX eclipsaram certos aspetos da modernidade anterior, que tém sido substituidos por outros aspetos, e
sdo observados como uma fase de modernidade tardia, radicalizada ou avancada ou, ainda, reflexiva (cf. Scott,
1995). Para Beck (1997, 15), modernizagao reflexiva “(...) € suposto significar a autotransformagao da sociedade
industrial (...), a desinserc@o e a re-inser¢do das suas dicotomias, certezas basicas, de facto, das suas antropologias;
isto €, a mudanca das fundacGes sociais da modernizagdo da sociedade industrial pela modernizacao da sociedade
industrial.”.
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conferida a individualiza¢éo genuina ou a possibilidade de uma subjetividade independente dos
enquadramentos naturais, sociais e psiquicos (Beck, Giddens e Lash, 2000).

Segundo Beck, Giddens e Lash (2000), ¢ fulcral chamar a discussao a natureza bastante
diferenciada das tradicionais estruturas sociais e das simplesmente modernas. Mesmo que em
ambas tenha acontecido uma individualiza¢do nao absolutamente desenvolvida, o seu conjunto
de estruturas foi, extremamente, dissemelhante (Beck, Giddens e Lash, 2000). Noutros termos,
enquanto das sociedades tradicionais decorreram estruturas comunais (na acecgéo giddensiana
de ‘regras e recursos’), as sociedades da modernizag¢do simples supuseram estruturas coletivas,
no interior das quais as relagdes comunais foram quebradas e o ‘nés’ ja foi transformado num
grupo de individuos atomizados e abstratos. Tratou-se, entdo, de uma coletividade que presumiu
ja o anonimato (Beck, Giddens e Lash, 2000). A individualizacdo da modernidade avancada,
ou reflexiva, libertou os individuos dessas estruturas coletivas e abstratas, tais como a familia
nuclear, a classe social, a nacdo e a crenca integral na veracidade da ciéncia (Beck, Giddens e
Lash, 2000).

Giddens usou, por conseguinte, o termo ‘distanciamento’ para tragar 0S processos que
relacionam a agéncia e a estrutura com o desenvolvimento dos sistemas sociais (Parker, 2000).
Quando os individuos usam as estruturas acionam, ou tornam presente, as interacoes e relacoes
sociais, que, de outro modo, eram inexistentes ou virtuais (Parker, 2000). As regras e 0S recursos
simplificam a relacdo entre as propriedades das situacdes de acdo momentaneas, imediatas e
proximais com o que é mais remoto no tempo-espaco (Parker, 2000). Os agentes ndo usam,
simplesmente, as estruturas, mas usam as estruturas para alargar o seu poder de fazer a diferenca
no contexto do ‘distanciamento’, fugindo as condi¢des que restringem as interagdes intimas
(Parker, 2000). Como argumentou Giddens (1996, 84): “As rela¢des pessoais, cujo objectivo
principal é a sociabilidade, informadas pela lealdade e pela autenticidade, tornam-se tanto parte
das situacdes sociais da modernidade quanto as instituicdes globalizantes do distanciamento
espacio-temporal.”. Noutro livro o autor explicou um dos aspetos desta questdo: “Quando falo
de solidariedade nas sociedades actuais, 0 termo nao se pode referir a uma identidade nos/eles,
ou simplesmente a uma inclusdo erigida a partir de um sentimento de ‘n6s’ da comunidade em
relacdo ao pais. A solidariedade ou a coesdo social deve referir-se agora a redes, por vezes

centradas nas localidades, mas amiude mais dispersas (...)” (Giddens, 2007, 145).

Por conseguinte, no ambito da discussdo de reflexividade, Giddens e Beck estudaram a
autorreflexividade (por meio da qual a agéncia se reflete sobre si mesma e o controlo prévio e

heteronomo dos agentes € substituido pelo autocontrolo) na transi¢éo para o controlo autbnomo

52



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

das biografias (individualiza¢do) e das relacbes amorosas (sentimentaliza¢do) (Beck, Giddens
e Lash, 2000). Giddens (1994), por exemplo, debrucou a sua atencéo, particularmente, sobre os
modos como 0s agentes pretendem readquirir controlo nas suas vidas, por meio das construcéo
e reconstrugdo de um ‘projeto reflexivo do self’, concretizadas com recurso ao ambiente-chave
da ‘relacdo pura’ (cf. Beck e Beck-Gernsheim, 1995; Scott, 1995). Estas mesmas necessidades
emergiram, em parte, uma vez que com “(...) o progresso da democratizacdo quotidiana, a
deferéncia para com a autoridade, mas também a tradicéo e o costume, passaram a ter um papel
menor na vida das pessoas” (Giddens 2007, 146), tendo surgido uma destradicionaliza¢do, com
a perda de importancia da tradicdo, a par de uma secularizagdo, com a emergéncia de regras

seculares, mas tendo surgido, igualmente, uma maior inseguranca.

Ambos os autores consideraram ser importante a questdo da inseguranga, mas Giddens
orientou a preocupacao para a ordem social, enquanto a preocupacéo de Beck foi orientada para
a mudanca social (Beck, Giddens e Lash, 2000). Para ambos, a minimizacao da inseguranca é
um objetivo da reflexividade (Beck, Giddens e Lash, 2000). Neste contexto, Beck, Giddens e
Lash (2000, 73) assinalaram: “Muitas das nossas actividades quotidianas tornaram-se abertas a
escolha, ou melhor (...) a escolha tornou-se obrigatodria (...) Analiticamente, é mais exacto dizer
que todas as areas da atividade social se tornaram governadas por decisoes (...)”. Em grande
medida, as teorias da modernidade avancada ou reflexiva expuseram um programa consistente
de individualizacdo, segundo a ace¢do de que ‘eu sou eu’, em que o ‘eu’ se encontra mais liberto
das relacbes comunais e mais apto para construir a prépria biografia (Beck, Giddens e Lash,
2000). Para Beck (1992, 135):

“Individualizagdo, neste sentido, significa que a biografia de cada pessoa ¢ removida de determinagdes dadas e colocada nas
suas proprias maos, aberta as e dependente das decisfes. A propor¢do das oportunidades de vida que sdo fundamentalmente
fechadas a tomada de deciséo esta a decrescer e a propor¢do da biografia que é aberta e tem que ser construida pessoalmente

esta a aumentar.”.

Com fundamento nas mesmas nogdes, Ulrich Beck e Elisabeth Beck-Gernsheim (2001)
afirmaram que a vida pertence aos proprios individuos (/ife of one’s own), 0 que significa que
as biografias estandardizadas se transformaram em ‘biografias faga vocé mesmo’ ou biografias
preferidas, biografias de risco, que podem ser, igualmente, biografias interrompidas e biografias
destruidas ou biografias bem-sucedidas.

Por um lado, para os autores das teorias da modernidade avancada, os individuos séo
mais individualizados, o que traz consigo um maior distanciamento nas relagdes sociais, mas,
para outros autores, os individuos formam e desenvolvem redes de relacionamentos, tanto mais

distantes como mais proximais; os Ultimos autores apresentaram uma alternativa ao conceito de
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individualizagdo. Os mesmos autores consideraram, também, que os individuos sentem vontade
(e desejo) de estar em rede (por exemplo, Wellman e Berkowitz, 1991) ou que se acham mais
entrosados civicamente quando as redes s@o densas (Putnam, 2000). Neste contexto, assistimos
ao reconhecimento, cada vez maior, da importancia do capital social e das redes para a coesédo
e integracdo sociais. Como consequéncia da evolucéo tecnoldgica, da interligacéo entre paises
e da globalizacéo, a sociedade em rede (Castells, 2002) entrou, ainda, na discussdo socioldgica.
Por outro lado, Mark Granovetter (1985, 487) considerou ser benéfico evitarmos o0s contrastes
tedricos assentes na sub e sobressocializagéo:

“Uma analise frutifera da agdo humana requer que evitemos a atomizagdo implicita nos extremos tedricos das concecdes sub e
sobressocializado. Os atores ndo se comportam ou decidem como atomos no exterior de um contexto social, nem aderem
servilmente a um argumento escrito para eles pela particular intercecdo de categorias sociais que por acaso ocupam. As suas

tentativas de acéo intencional estdo, em vez disso, embebidas num sistema de relagdes sociais continuo e concreto.”.

De acordo com as teorias da modernidade avancada (ou reflexiva), os individuos fazem
tomadas de decisdo para construirem as suas biografias. Os mesmos individuos refletem, acham
e constituem redes sociais, conscientemente, pensadas? Os mesmos individuos alimentam lacos
sociais apenas com os familiares ou tém margem de manobra para decidir quem integram nas
suas redes sociais? Os mesmos individuos tém capacidade de agir no quadro de outros dominios

do seu contexto social e espacial?

3.2. O estudo do capital social

De acordo com Pires (2007), a construcéo relacional de estrutura social fragmenta-se
em duas subvariantes, que tém origem em tradi¢Ges socioldgicas diferentes: a tradicdo marxista
e a sociologia formal de George Simmel. Na tradi¢cdo marxista, a estrutura relacional remete
para as consequéncias da padronizacdo originada pelas desigualdades, sendo a mesma estrutura
considerada uma ordem distributiva. Por conseguinte, o enunciado fundamental deste conceito
de estrutura relacional pode ser sintetizado do modo seguinte: a posi¢des idénticas nos sistemas
das desigualdades correspondem, tendencialmente, comportamentos individuais semelhantes e
interesses partilhados, estes comportamentos e interesses ndo apenas aclaram as probabilidades
acrescidas de similaridade da acéo individual, como constituem, igualmente, os fundamentos
da acdo coletiva (Pires, 2007). J& na sociologia formal de George Simmel, embora possa ainda
ser referida a abordagem de Emile Durkheim (cf. Pires, 2007), “(...) o conceito de estrutura
remete para o conjunto de propriedades formais do sistema social, isto €, para 0 modo como as

relagdes sociais sdo morfologicamente ordenadas.” (Pires, 2007, 31). No contexto da Sociologia
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contemporanea, esta construcao formalista de estrutura relacional acha-se, de acordo com Pires
(2007), expressa nas inUmeras correntes da anélise de redes, quer seja nas correntes que se
desenvolvem com base na teoria da troca, quer seja nas correntes que se desenvolvem no quadro
da sociologia econdmica. Nas mesmas correntes destacam-se, sobretudo, dois conceitos: o de
capital social, enquanto recurso relacional, e o de rede, enquanto configuracao sistémica (Pires,
2007). Com o uso do conceito de capital social, um entendimento morfoldgico da estrutura faz-
se articular com um entendimento distributivo dessa, ndo obstante, 0s recursos a que da acesso
a posicao social no sistema ndo sdo externos ao mesmo sistema, uma vez que sao definidos
enquanto recursos relacionais, associados ao tipo de rede e a localizacdo dos individuos na rede
(Pires, 2007).

O conceito de capital social €, profundamente, analisado desde o final do século XX,
segundo diferentes perspetivas. Houveram autores que acentuaram o significado difuso que o
conceito detém, por razdo do seu uso em doses excessivas (cf. DeFilippis, 2001; Lin, 1999;
Portugal, 2007a), designadamente, pelo senso comum (Portes, 1998). Por isso, Alejandro Portes
(1998) observou que as suas capacidades heuristicas e o seu significado original estdo a ser
postos, severamente, a prova. Outros comentarios a respeito do capital social manifestaram ser
dificil comprovar as suas capacidades heuristicas para a teoria sociol6gica e entender se conduz
a questoes frutuosas ou, pelo contrario, se representa “(...) apenas uma reinvenc¢ao de ‘velhas

ideias’ num novo contexto historico.” (Portugal, 2007a, 14).

E importante, sinteticamente, apresentarmos as defini¢des do conceito de capital social
e mencionarmos a sua relagdo com outras ideias sobre este conceito, criadas por aqueles que
foram considerados os pais do capital social: Pierre Bourdieu, James Coleman e Robert Putnam
(cf. Adam e Roncevic, 2003). Entretanto, fazemos também um confronto critico a estes autores

nas palavras de alguns outros autores que se ocuparam do mesmo topico.

Pierre Bourdieu (1980, 1984, 1997) foi um soci6logo importante para o estudo do capital
social, uma vez que foi o primeiro a construir uma andlise sistematica do capital social e fé-lo
interagir com uma teoria das préaticas sociais. Bourdieu (1980, 2), no seu emblematico artigo
“Le capital social. Notes provisoires”, definiu-o como elaborado em torno de “(...) o conjunto
dos recursos atuais ou potenciais que estdo relacionados com a posse de uma rede duravel de

relagcdes mais ou menos institucionalizadas de interconhecimento e inter-reconhecimento (...)".

Bourdieu (1980) considerou que o volume de capital social de um individuo depende
do volume de capital (econdmico e cultural) possuido por aqueles com quem este se relaciona,

juntamente com a extenséo das redes de relacionamento que este individuo consegue mobilizar.
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Deste modo, os individuos relacionam-se segundo as proximidades no volume de capital social,
capital cultural e capital econémico (de acordo com o reconhecimento de uma homogeneidade
‘objetiva’), detidos por cada um daqueles que constitui o relacionamento. Para Nan Lin (1999),
este autor problematizou o capital social como o investimento dos elementos de certos grupos
ou de certas redes, incluidos em reconhecimentos reciprocos, e, sendo assim, o fechamento e a

densidade das redes ou dos grupos séo requeridos.

James S. Coleman (1988) publicou outro importante artigo denominado “Social capital
in the creation of human capital”. A época, as teorias a respeito da acéo social dividiram-se em
duas correntes fulcrais (Coleman, 1988). Por um lado, relevou-se a importancia das obrigacdes,
regras e normas para a conducédo da acdo social, sendo esta acao, entdo, produzida, constrangida
e reencaminhada pelo contexto social. Por outro lado, o enfoque foi posto nos atores enquanto
individuos centrados em si e detentores de objetivos e a¢Bes independentes. O capital social de
Coleman articulou as duas correntes numa orientacao tedrica em Sociologia. Coleman (1988,
S98) construiu outra definicao de capital social: “O capital social ¢ definido pela sua fungao.
Ele ndo é uma entidade isolada, mas uma variedade de diferentes entidades com dois elementos
em comum: todas estas consistem em alguns aspetos das estruturas sociais e estas facilitam
certas acOes aos atores — quer pessoas ou atores corporativos — dentro da estrutura.”. Do mesmo
modo, o capital social é frutifero, permite o cumprimento de objetivos que ndo sdo cumpridos
na sua auséncia e possibilita, por meio de certos aspetos das estruturas sociais, que 0s individuos
realizem o que Ihes interessa. De acordo com Lin (1999), ndo importa rejeitar que uma relacéo
funcional produz a hipdtese (por exemplo, 0s recursos embebidos nas redes permitem aumentar
as probabilidades de encontrar melhores empregos), mas os dois conceitos devem ser tratados
separadamente e medidos independentemente (por exemplo, o capital social € um investimento
nas relagdes sociais e melhores empregos sdo apresentados por estatuto profissional e posicéo
na supervisao).

Depois deste artigo, que deu 0 mote aos mais essenciais contetidos sobre o capital social,
Coleman (1990) publicou Foundations of Social Theory. Para este mesmo autor, existem cinco
formas de capital social, que representam o que os relacionamentos sociais possuem de frutuoso
para os recursos individuais de capital: obrigagdes e expetativas, informagédo, normas e sangdes,
relacOes de autoridade, organizacgdes intencionais. Coleman (1988, 1990) adicionou que certos
tipos de estruturas sociais sdo mais importantes para a motivacao de algumas formas de capital
social: o fechamento da rede social (as normas que sdo concebidas limitam os efeitos nefastos

externos e ampliam os efeitos positivos internos) e a organizacgao social conveniente. Para Lin
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(1999), os requisitos de fechamento e densidade das redes sociais, que visam uma existéncia de
capital social (proficuo), ndo constituem os Unicos requisitos necessarios, porque é importante

acolhermos os (beneficios dos) relacionamentos com conhecidos (cf. Granovetter, 1973, 1983).

Frane Adam e Borut Roncevic (2003, 158) viram “o capital social como um genotipo
com muitas aplicagdes fenotipicas”, sendo possivel encontrar um ‘gendtipo’ naquela definigado
de Coleman — alguns aspetos da estrutura social que fomentam a acéo social — defendida pela
maioria dos autores, mas a formulagdo é demasiado ampla para um programa de pesquisa mais
unificado. Opcionalmente, 0s mesmos autores notaram que, na investigacgdo cientifica do social,
ha um grande (e crescente) conjunto de ‘fendtipos’ nas aplicagdes do capital social, porque este

é, extremamente, dependente do contexto.

A obra Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community, de Robert
Putnam (2000), passou além do mundo académico e penetrou no quotidiano politico, como foi
manifesto nos discursos de George W. Bush e William Hague. Segundo Putnam (um cientista
politico), certos autores haviam evidenciado uma transformacéo do capital social na sociedade
americana. Ao usar a metafora dos capitais fisico e humano, a ideia de capital social pautou-se
pelo valor que contém as redes sociais. Putnam (2000, 19) definiu o capital social como as “(...)
relagdes entre os individuos — redes sociais e normas de reciprocidade e confianca que resultam
das mesmas.”. Para 0 autor, o capital social apresenta-se segundo diversas formas e tamanhos
e tem diversos usos, identicamente ao capital fisico. Entre os diversos processos, relacionados
com o capital social, uma distincdo foi util para Robert Putnam e Lewis Feldstein (2003): capital
social bonding, ou seja, a formacdo de relacionamentos entre individuos similares em aspetos
cruciais, que tendem a pertencer a intimidade uns dos outros; e capital social bridging, ou seja,

a formacéo de relacionamentos entre individuos diferentes, que tendem a ser estranhos.

Putnam (2000) investigou qual o motivo por que os americanos deixaram de se entrosar
civicamente. Porque é que ocorreu um desligamento civico? Com diversos indicadores propds
demonstrar que 0s americanos ndo se juntam tanto, ndo confiam tanto, ndo dao tanto e também
ndo falam tanto, amigavelmente e informalmente, a respeito de assuntos sem importancia (cf.
Putnam e Feldstein, 2003). Por conseguinte, segundo Putnam e Feldstein (2003), a implicacéo
em associagdes civicas, a sociedade em igrejas, clubes e federacdes, a participacdo em assuntos
publicos, o tempo passado com a familia, os vizinhos e 0s amigos, 0s presentes baseados na
filantropia e, até, a confianga em outras pessoas — tal como a participagdo nos clubes eponimicos
de bowling — sofriam nas ultimas trés décadas uma grande diminuicgéo (de 25 para 50 por cento).

A pluralidade de mudangas econdmicas e sociais — como sejam a banalizacéo da televisdo, a
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realizacdo de trabalho profissional por ambos os conjuges, o alastramento urbano (e, sobretudo,
0 espargimento dos subdrbios), etc. — tornaram desatualizada uma fragdo importante do capital
social dos americanos. Deste modo, Putnam (2000, 19) argumentou que o capital social “(...)
chama a atencéo para o facto de que a virtude civica € mais poderosa quando embebida numa

rede densa de relagdes sociais reciprocas.”.

Esta abordagem, porém, tem, recentemente, sido criticada, nomeadamente por Philip
Webb (2011), visto que se defende assentar na tensdo individuo-sociedade, que ndo toma em
consideracao as trajetorias da América. Ao usar o exemplo putnamiano dos clubes de bowling,
Webb (2011) disse que o surgimento destas associacdes ndo representou um desenvolvimento
louvavel naquele momento. Clubes e associacfes afastaram as mulheres e os homens, as maes
e os pais de suas casas. “Muito antes de bowling alone se tornar um problema bowling together
foi um.” (Webb, 2011, 98). A emergéncia da vida associativa na sociedade civil compromete
outros tipos de relacionamentos sociais, designadamente os relacionamentos com a familia. Por
outro lado, a assuncao bésica da teorizacdo sobre a sociedade civil — a tensdo entre o individuo
e a sociedade — descura, geralmente, um terceiro fator de tensfes manifesto na comunidade,
outro modo de coletividade. Os antagonismos entre a sociedade civil e a comunidade ndo séo,
simplesmente, questbes importantes das estruturas sociais (ou das formas de relacionamentos),
as mesmas distingdes tedricas correspondem, simultaneamente, a mudancgas historicas na vida
social, ou, pelo menos, a mudancas nos modos de discutir e representar a vida social (Webb,
2011).

Para complementar o mapeamento das criticas a Robert Putnam (2000), no que respeita
as varias debilidades que certos autores tém encontrado na sua teoria, convém desenvolver 0s
aspetos principais do artigo de James DeFilippis (2001), intitulado “The myth of social capital

in community development”.

Para DeFilippis (2001), por um lado, Putnam realizou, no seu estudo, uma transi¢ao da
analise micro (individuo) para a analise macro (comunidade, cidade ou regido) e discorreu que
o capital social se encontra dissociado do capital econdémico, destituido das relacdes de poder e
envolvido na assungdo de que os ganhos, interesses e beneficios dos individuos sdo equivalentes
aos das comunidades; e, por outro lado, os suburbios americanos tém redes sociais e confianga
entre os elementos dessas redes, assim como contém muitas associacdes e organizagdes ndo-
governamentais e o0 que ndo tém €, efetivamente, o capital econémico e o poder que se encontra,
parcialmente, relacionado com este capital. Portanto, segundo o autor, a importancia concedida

a interpretacdo putnamiana de capital social ocasiona a perda de uma vantagem potencial do
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conceito para a intervengdo junto do desenvolvimento comunitério, ao contréario da importancia

dada a teoria de Bourdieu que favorece a mesma interveng&o.

As criticas a Putnam também se encontraram no trabalho de Benjamin Cornwell (2009),
baseado, entre outros itens, na discussao a respeito do capital social (redes) bridging. Cornwell
(2009) definiu o capital social bridging como o capital social em que séo formadas pontes entre,
pelo menos, dois individuos (ou grupos) que ndo tém contacto entre si. O autor direcionou-se,
nomeadamente, para a importancia do capital social bridging dos idosos, tendo demonstrado
que a idade ndo estd, significativamente, associada ao mesmo capital e ndo constitui, portanto,
um obstaculo para os idosos terem poder e independéncia (por exemplo, no que respeita a terem
controlo) relativamente as suas redes sociais, contudo, os reformados e os individuos com uma
salde debilitada possuem menos capital social bridging. Cornwell (2009) verificou, ainda, que
o capital social bridging e a satide?! dos idosos estdo positivamente associados. E, deste modo,
vantajoso para 0s idosos, no que respeita a salde, independéncia e autonomia deterem capital
social em que sdo formadas pontes entre, pelo menos, dois individuos (ou grupos) que ndo tém

contacto entre si (Cornwell, 2009).

Em resumo, Bourdieu (1980) considerou que o volume de capital social esta conjugado
com os volumes de capitais econdmico e cultural. Coleman (1988, 1990) observou os beneficios
do capital social, que se encontram formalizados na producéo de resultados. A teoria de Putnam
(2000) representou um passo em frente na abordagem colemaniana do capital social produtivo
(cf. Portugal, 2007a), pois, quando o capital social se desenvolve em torno de redes de relacbes
densas, afeta o envolvimento civico e os beneficios que dai se auferem (cf. Putnam e Feldstein,
2003). Como resultado, segundo Putnam, os beneficios do capital social sao maiores quando 0s

cidadaos ativos e altruistas procedem ao seu desenvolvimento (cf. Adam e Roncevic, 2003).

De acordo com Silvia Portugal (2007a), enquanto Bourdieu e Coleman responderam a
pergunta “O que faz a minha rede social por mim?”, Putnam preocupou-se com outra pergunta
“Como sera possivel tirar partido de uma rede social densa?”. Por isso mesmo, Putnam estudou
uma dimensdo mais coletiva e menos individual do capital social e foi muito responsavel pela
expansdo contemporanea dessa perspetiva, trabalhando de uma maneira diferente de Bourdieu
e Coleman, que estiveram mais direcionados para o ator na operacionalizacdo deste conceito
(cf. também Adam e Roncevic, 2003). Uma terceira linha de abordagem do conceito de capital

social foi formada, segundo Portugal (2007a), por trabalhos de certos autores, que analisaram,

21 O autor estudou a satide por intermédio da satide cognitiva (por exemplo, saber qual é o presente dia da semana)
e da saude funcional (desempenhar atividades independentemente).
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igualmente, as redes sociais, como sejam Nan Lin (1999, 2001), Ronald Burt (1995)% e Barry
Wellman (1999). Estes mesmos autores encontraram fundamentos na abordagem colemaniana,
no que respeita a definicdo de capital social, mas distanciaram-se desta abordagem em termos

teoricos e, sobretudo, metodologicos (Portugal, 2007a).

Nan Lin (1999, 39) definiu o capital social, de modo afinado e no sentido de proceder a
operacionaliza¢ao dos seus elementos criticos, como “(...) o investimento dos individuos nas
relacfes sociais através do qual eles ganham acesso aos recursos ai embebidos para aumentar
os retornos esperados de acdes instrumentais e expressivas.”. Para as agdes instrumentais, 0
autor identificou trés retornos provaveis: econdémico, politico e social; cada um constitui capital
adicional. Para as a¢des expressivas, 0 autor identificou, igualmente, trés retornos: saude fisica,
salde psiquica e satisfacdo com a vida. Estes retornos das agdes instrumentais e expressivas
reforcam-se mutuamente. Também para Lin (2001, 19), o capital social é o “(...) investimento
nas relacdes sociais com retornos esperados no mercado.”. Para Lin (2001), este mercado pode
ser economico, politico, laboral ou comunidade e os individuos entram em interacdes e redes,
tendo como objetivo fundamental a producdo do lucro ai gerado. Uma rede social é criada por
muitos interesses nos seus muitos segmentos — interesses distintos agrupam nos em distintas
partes da rede. Estar num no da rede motiva, diretamente ou indiretamente, um potencial acesso
a outros nos (atores) dessa rede. Os recursos embutidos nesses nos transformam-se no capital
social dos atores. O capital social reflete mais do que os simples n6s da rede, porque os atores
estdo incluidos em sistemas hierarquicos e noutras redes e trazem recursos inerentes as posicoes

nessas hierarquias (Lin, 2001).

Provavelmente, o que ha a extrair dos autores que referimos e examinamos é que todos
sdo validos mediante as suas especificidades. O importante parece ser mobilizar os contetudos
de cada trabalho, em concordancia com a pertinéncia das mesmas abordagens, no quadro das

suas diferentes perspetivas autorais, para a discussao dos contextos empiricos em estudo.

3.3. O estudo das redes sociais

3.3.1. Uma abordagem genérica das andlises (a partir) das redes sociais

O conceito de capital social esta, estreitamente, relacionado com as analises (a partir)

das redes sociais. A mais-valia heuristica deste conceito de capital social para o estudo das redes

22 Burt (1995) analisou as consequéncias do capital social em ambientes organizacionais e propds, nomeadamente,
que o capital social € importante para os seus diretores, em termos de promogdes.
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sociais decorre, essencialmente, da concecdo destas ultimas enquanto provedoras de recursos
(Portugal, 2007a). Tal como este conceito de capital social, nas ultimas décadas, o conceito de
rede tem estado muito em voga e sobre este muito se tem teorizado. Inés Pereira (2006) afirmou
que, com o propdsito de explicar e analisar distintos processos e dinamicas sociais, a ciéncia
socioldgica recorre a um composto de metéforas com diferentes capacidades explicativas, tendo
a metéafora da rede um papel com cada vez maior importancia, porque alcanca nos dias que
correm uma primazia relevante (cf. Miranda, 2003). Por conseguinte, segundo Pierre Mercklé
(2004, 6): “Hoje incontestavelmente na moda, a nocao de rede serve agora para designar uma

grande variedade de objetos e de fenémenos.”.

Interessa reter o modo como, por meio da defini¢do de estrutura como padrdo de inter-
relaces num sistema, ou como forma geral, apesar das formalizacOes especificas, € apresentado
0 conceito de rede (Pires, 2007), sobre o qual vamos expor algumas importantes abordagens
contemporaneas. Uma rede pressupde, nestas abordagens contemporaneas da analise (a partir)
das redes, qualquer conjunto de lacos (relagfes) entre certos pontos (individuos, organizacfes
ou posic¢des) de um sistema relacional (Pires, 2007). As redes estdo subordinadas ao tipo e ao
grau de diferenciacdo estrutural desses mesmos sistemas (ou seja, de especializacdo das suas
partes), diferenciam-se em consequéncia das propriedades dos pontos e lagcos que integram o
sistema e estabelecem circuitos de recursos e informacdes entre pessoas e grupos, que estao
interligados sistemicamente (Pires, 2007). “De uma forma operacional, a analise a partir das
redes sociais pode sintetizar-se em algumas questdes muito simples: Quem? O qué? Como? —
Quem faz parte das redes? Quais os conteudos dos fluxos das redes? Quais as normas que

regulam a sua ac¢do?” (Portugal, 2007a, 24).

No entanto, esta mesma andlise, concebida a partir das redes sociais, aglomera diferentes
nomenclaturas, que dependem dos autores que as empregam, sendo, habitualmente, conhecida
enguanto social network paradigm (Leinhardt, 1977); structural analysis (conduzida, de modo
exemplificativo, por Wellman e Berkowitz, 1991); network analysis (Knoke e Kuklinski, 1988;
Wasserman e Faust, 1994) — ou o homdlogo francés analyse des réseaux (Mercklé, 2004) — e,
identicamente, actor-network-theory (Latour, 2005) (a respeito desta enumeracdo, cf., também,
Portugal, 2007a).

A structural analysis é, geralmente, fragmentada em dois grandes distintos tipos, como
fizeram notar Barry Wellman e Stephen D. Berkowitz (1991, 25-26):

“Os analistas estruturais americanos tém tido duas sensibilidades distintas. Uma minoria influenciadora é formalista (...)
Concentrados na forma dos padrdes da rede mais do que no seu contetido, eles tém partilhado uma sensibilidade simmeliana

de que padrdes similares de lagos podem ter consequéncias comportamentais similares, ndo interessa qual o contexto
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substantivo (...) A segunda sensibilidade (...) tem sido um estruturalismo amplo, usando uma variedade de conceitos analiticos

e técnicas para tratar as questdes substantivas que tém preocupado a maioria dos socidlogos.”.

Certos exemplos da mesma primeira sensibilidade da “analise estrutural” encontram-se
reunidos em Samuel Leinhardt (1977). Segundo este mesmo autor (1977, xiii), 0 que chamou
social network paradigm “(...) operacionaliza a nog¢ao de estrutura social ao representa-la em
termos de um sistema de relag@es sociais unindo distintas entidades sociais umas as outras. No
interior deste quadro, o assunto da estrutura das relacGes sociais transforma-se num de padrdes

de organizagdo sistematica.”.

Desde o final dos anos 70, a “analise estrutural” aglutinou um nucleo de conceitos que
possibilitam formular as suas preocupacdes e defender que, enquanto paradigma, se deu uma
manifesta institucionalizacdo (Wellman e Berkowitz, 1991). Conforme Wellman e Berkowitz
(1991), autores que entraram na segunda sensibilidade da “analise estrutural”, um ponto-chave
essencial para compreender esta analise assenta no reconhecimento de que as estruturas sociais
sdo passiveis de uma representacao por meio de redes — como conjuntos de nos (elementos do
sistema social) e conjuntos de lagos reveladores das interconexdes entre 0s conjuntos de nos.
Os analistas estruturais associam, habitualmente, os ‘nds’ aos individuos. Ainda assim, estes
podem representar, do mesmo modo, grupos, domicilios, corporacdes, Estados-Nagao ou outras
sociedades. Os ‘lagos’ sdo empregados para demonstrar as relages estruturadas entre 0s nds,

as transferéncias, as amizades ou os fluxos de recursos.

“A andlise estrutural americana fez escola sobretudo com os estudos sobre as redes
sociais enquanto fonte de suporte social.” (Portugal, 2007a, 10). Sobre a mesma questdo temos
0s estudos classicos de Claude Fischer (1982), To Dwell Among Friends. Personal Networks in
Town and City; assim como de Barry Wellman (1999), Networks in the Global Village. Life in
Contemporary Communities. De acordo com Wellman (1999), no século transato, as facilidades
na comunicacao e nos transportes foram tdo desenvolvidas que os individuos podem manter
relacionamentos com os familiares e com amigos residentes no exterior dos seus espacos locais
de residéncia, sendo que a maioria dos lagos sociais, no mundo ocidental, ndo constitui lacos
de vizinhanca. Estas observag¢fes permitiram uma definigdo de comunidade “(...) enquanto
‘comunidade pessoal’, um conjunto de lacos de uma pessoa com amigos e familiares, vizinhos

e colegas de trabalho.” (Wellman, 1999, xv).

“A analise estrutural das redes baseia-Se na premissa de que estas tém uma realidade
propria, no mesmo sentido em que os individuos e as relagdes a tém, pelo que a sua influéncia
ndo pode ser reduzida ao simples efeito de constrangimentos normativos, atributos pessoais ou

efeitos cumulativos de mdltiplas interacgdes.” (Portugal, 2007a, 7-8). Esta “anélise estrutural”

62



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

“(...) permite estudar o modo como os individuos sdo condicionados pelo tecido social que os
envolve, mas, também, o modo como eles o usam e modificam consoante os seus interesses.”

(Portugal, 20074, 8).

As preocupacdes da network analysis estdo englobadas em dois debates importantes da
tradicdo socioldgica: um dos mesmos debates concerne ao uso das analises micro na elaboragédo
macrossociologica e o0 outro concerne a relacéo entre a acdo individual e a estrutura social. De
modo geral, segundo a network analysis, a teorizacéo sociolgica macroestrutural necessita de
ter fundamentos micro, isto é, os fundamentos para as producées sociologicas sobre estruturas
e atividades, em termos mais complexos de agregacdo, devem emergir dos niveis interpessoais
(Portugal, 2007a).

De acordo com Stanley Wasserman e Katherine Faust (1994), os enfoques da social
networks analysis sdo as relacdes entre entidades sociais, bem como os padrdes e as implicacdes
dessas relagdes, sendo 0 ambiente social representado com recurso aos padrdes ou regularidades
das relagdes entre unidades interativas e a estrutura concebida como a presenca nas relacées
dos mesmos padrdes de regularidade. Conjuntamente com o uso de conceitos relacionais, sendo
fundamentais os conceitos de ator, lago relacional, diade, triade, subgrupo, grupo, relacdo e
rede, para os autores, 0s principios mais importantes que distinguem a mesma analise de outras
abordagens, como a “andlise estrutural” (de Wellman e Berkowitz, 1991, por exemplo), sdo 0s
seguintes: (i) os atores e as suas agdes sdo melhor observados como interdependentes do que
como unidades independentes e auténomas; (ii) os lacos relacionais entre 0s atores sdo canais
de transmisséo ou ‘circulag@o’ de recursos (tanto materiais como imateriais); (iii) os modelos
de redes centrados nos individuos supdem que a estrutura das redes produz oportunidades ou
constrangimentos para a acao individual; (iv) os modelos de redes conceptualizam a estrutura
(social, politica, econdmica, entre as demais) como sendo detentora de padrdes continuados de

relacBes entre atores.

Também segundo David Knoke e James H. Kuklinski (1988, 10):

“A Network Analysis, ao enfatizar as rela¢cGes que conectam as posi¢Oes sociais no interior de um sistema, oferece um pincel
valoroso para pintar um desenho sistematico das estruturas sociais globais e das suas componentes. A organizagao das relagdes
sociais, deste modo, torna-se num conceito-central para a analise das propriedades estruturais das redes, no interior das quais
cada individuo ator esta embebido, e para detetar fendmenos sociais emergentes que ndo tém existéncia ao nivel do individuo

ator.”.
Mercklé (2004), defensor da “analise das redes sociais” enquanto via mesossociologica,
propbs dar, em simultaneo, dois contributos para esta mesma: analisar os comportamentos dos

atores por meio das redes em que estes se incluem e analisar a estruturacdo das redes por meio
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das interacBes e motivagdes dos individuos (cf. Portugal, 2007a). Além disso, o autor (2004,
10) evidenciou a importancia do uso da triade (combinacédo entre trés elementos): “Se a triade
é considerada, de uma s6 vez, como a mais pequena e a maior unidade social pertinente, daqui
procede, logicamente, que ela é a “Gnica’ unidade social pertinente e, portanto, o conjunto de

propriedades estruturais devera ser apreendido a esta escala de observagdo.”.

No principio dos anos 1980, um conjunto de investigadores da Ecole des mines de Paris
ocupou-se de um aspeto das sociedades da modernidade avangada, esquecido pelas Ciéncias
Sociais, que respeitou as ciéncias e as técnicas. De que modo s&o produzidas? Como é que as
suas mais-valias contribuem para transformar as sociedades? Este trabalho deu origem a uma
abordagem, atualmente, reconhecida: a “sociologia da tradu¢do”, com conceitos-chave como a
traducdo, o script, o lucro e a controvérsia (Akrish, Callon e Latour, 2006). Para Bruno Latour
(2005), a mesma abordagem, igualmente denominada actor-network-theory, “sociologia das
associag¢des” ou “sociologia da inovagdo”, encontra-se em oposi¢do a uma sociologia do social,
ao recusar uma dissociacao entre os individuos e as instituicdes. Por conseguinte, esta mesma
abordagem “(...) tem desenvolvido um papel fundamental na anélise da construcéo das redes e

nas formas da sua manutengao e extingao.” (Portugal, 20073, 10).

Os tipos de lacos que constituem as redes (sociais) foram, ainda, distinguidos de varios
modos. Em tracos largos, segundo Vincent Lemieux (1999), os lagos séo positivos, negativos,
neutros ou mistos. Os lacos positivos existem no seio das redes de parentesco ou das redes de
intimos, onde se experimenta um sentimento de identificacdo e os individuos que as englobam
consideram pertencer uma identidade comum. Os lagos negativos sdo constituidos em redor da
diferenciacéo e os atores sentem incluir-se em identidades diferentes. Em certos ndcleos de
vizinhos ou amigos, os lacos formados sdo de indiferenca (neutros) ou envolvem componentes
positivas e negativas (mistos). Ja para Robert Milardo (1988), os lacos sédo ativos ou passivos e
ambos sdo importantes para os individuos, mas tendem a operar de diferentes modos. Os lacos
ativos abrangem interacdes habituais que consistem na troca direta de interferéncias, apoios,
conselhos e criticas. Os lagos passivos englobam interacfes ocasionais e sdo cuidadores ou,
pelo menos, influenciadores, mas podem estar marcados pela auséncia de apoios mais do que

pela sua presenca.

Mark Granovetter (1973, 1361) definiu forga dos lagos interpessoais — um aspeto retido
da interacdo a pequena escala — como “(...) uma combinagao (provavelmente linear) entre a
quantidade de tempo, a intensidade emocional, a intimidade (confianca matua) e os servicos

reciprocos que caracterizam o lago.”. Segundo Granovetter (1973, 1983), os individuos que se
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envolvem em lagos fracos, ou lagos com conhecidos?®, obtém ideias, influéncias e informacdes,
designadamente, em termos de emprego, diferentes daquelas que s&o transferidas no contexto
dos seus relacionamentos mais proximos, ou lacos fortes, e estdo, geralmente, articuladas com
a intimidade e a vida privada. Por conseguinte, os lagos fracos tém a sua forca, sendo recursos
importantes para tornar possivel uma efetivacdo da coeséo social, ao favorecerem, por exemplo,
a mobilidade de oportunidades, por meio de fluxos de informacéo e ideias entre determinadas
especialidades. Deste modo, um sistema social sem lagos fracos é fragmentado e incoerente.
Segundo Pires (2007), a diferenciacédo entre lacos fortes e lacos fracos retém, se a atualizarmos
ao nivel formal, a diferenciacdo classica entre relagbes comunitérias (lagos fortes) e relacfes
societarias (lagos fracos): as ultimas constituem relacdes intraindividuais que implicam menos
consumo de emoc0es e de tempo, menos reciprocidade e intimidade que as primeiras. Segundo
0 mesmo autor, esta tese contemplou o plano micro (as oportunidades de mobilidade), o plano
macro (a coesdo social) e a articulacdo entre ambos (a circulagdo de informacéo entre distintos
conjuntos de redes). Os lagos fracos “(...) ndo so articulam micro ¢ macro como contribuem
para a constituicdo deste Gltimo por permitirem relacionar em cadeia e repetidamente, ainda

que intermitentemente, mais individuos num espago mais alargado.” (Pires, 2007, 32).

Para David Morgan (2009), as relacGes com os conhecidos podem ser entendidas como
tipos particulares de conhecimento que um individuo possui do outro, distinto do conhecimento
abstrato que existe entre estranhos e do entrelagamento complexo de biografias que compde as
relacOes entre intimos. As relacdes com os nds de conhecidos contribuem para a formagéo de
uma nocdo do quotidiano em termos do tempo, do espaco e das praticas e, entdo, reproduzem e
consolidam este mesmo quotidiano numa base frequente (Morgan, 2009). Os relacionamentos
com os conhecidos sdo, seguramente, pertinentes no caso dos vizinhos, se bem que aqui surgem

também relagdes de intimidade (Morgan, 2009).

Segundo Pires (2012), os relacionamentos entre individuos constituem relacionamentos
de interacdo. Estes mesmos sdo relacionamentos ordenados pelo uso partilhado de regras e
recursos de comunicagdo ou por principios estereotipados de comportamentos possibilitadores
da combinacéo de acOes. Esta ordenacao é observada nos processos visiveis e pressentiveis de
comunicagdo gestual e verbal que surgem nos encontros entre os individuos (Pires, 2012). Os
relacionamentos entre grupos, por seu turno, sdo relacionamentos entre conjuntos de individuos

e falar nestes conjuntos é igual a falar de relacionamentos entre individuos (Pires, 2012). Nem

23 Os mesmos lagos constituem pontes entre o grupo de amigos proximos em que os individuos estdo englobados
e 0s grupos de amigos proximos desses conhecidos.
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todas as caracteristicas dos relacionamentos sociais sdo hormativamente organizadas por via de
papéis, sendo a interdependéncia sistémica entre espagos sociais desiguais organizada por via
da padronizacédo de oportunidades conferidas aos que 0s ocupam e ndo por particularizacdo dos
seus comportamentos (Pires, 2012). Espacos sociais com caracteristicas semelhantes em termos
de desigualdades combinam individuos com oportunidades idénticas e, por conseguinte, com
probabilidade de se comportarem identicamente e terem interesse em agir conjuntamente (Pires,
2012). Formam-se, pois, hierarquias de individuos, designadamente classes, que sdo explicadas
ndo a nivel absoluto, mas no espaco social a que denominamos hierarquias de estratificacdo
(Pires, 2012).

3.3.2. As redes sociais conforme os trabalhos sobre a cidade

Nos primeiros estudos sobre a cidade e os habitantes urbanos: “A metrépole europeia e
0 observador distanciado foram descritos como ‘estranhos’. O intelectual afastado espelhou o
anonimo e estranhou os individuos que foram observados: o observador social foi um estranho

entre estranhos.” (Atkinson e Delamont, 2005, 42).

A cidade de Georg Simmel (1997) é ocupada por pessoas que incluem uma protecao,
constituida pelas reac6es indiferentes e econémicas ao invés das reacdes emocionais, contra a
grande confusdo das descontinuidades e flutuacdes dos ambientes externos. A calculabilidade,
a pontualidade e a exatidao, impostas pela extensividade e complexidade da vida urbana, sendo,
estreitamente, relacionadas com os fatores capitalistas e racionais, elevam o sentido da vida e
conduzem a exclusdo de impulsos irracionais e espontaneos. A cidade é, portanto, o centro de
uma cultura moderna, caracterizada pela predominancia do espirito objetivo em detrimento de
um espirito subjetivo, uma regressdo cultural com respeito ao espiritualismo, ao idealismo e a
bondade. Além disto, um tipo neurasténico de personalidade encontrou-se, ativamente, presente
nos trabalhos de Simmel sobre a cidade e os seus habitantes (Atkinson e Delamont, 2005). Por
isso mesmo, segundo aquele autor (1997, 31), a “(...) base psicoldgica sobre a qual se constroi
a individualidade metropolitana é a intensificacdo da vida emocional decorrente da mudanca
brusca e continuada dos estimulos internos e externos.”. Diferentes componentes das pequenas

localidades e dos meios rurais consomem, por assim dizer, “(...) menos energia mental do que
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as imagens em movimento alucinante, as diferencas pronunciadas contidas em tudo o que é

visto de relance e o caracter inesperado dos estimulos intensos (...)” (Simmel, 1997, 32)%.

William I. Thomas e Robert E. Park foram ambos os cofundadores da Escola de
Sociologia de Chicago (cf. Castells, 1984), tendo também o0 mesmo estatuto na pratica no que
diz respeito a tradicdo de Chicago, na qual o problema da mudanca social foi fulcral e esteve,
intimamente, relacionado com os padrdes de migracdo massiva, os conflitos crescentes entre o
trabalho e 0 mercado, a célere urbanizagdo, a eventualidade alargada de acontecer uma guerra
e 0 modo como os atores responderam a estes fendmenos ou acontecimentos (Fisher e Strauss,
1991). Inicialmente, a tradi¢do de Chicago interessou, em particular, desenvolver as questdes
da urbanizacgéo, das componentes urbanas e dos urbanitas, nomeadamente daqueles que tinham
migrado para a cidade. Efetivamente, tal como Paul Atkinson e Sara Delamont salientaram:

“A tradi¢do europeia da sensibilidade urbana foi paralela & sociologia americana. Este € o principal fio das mais antigas
manifesta¢des da sociologia de Chicago. Park providenciou uma ligagdo direta com a tradi¢do europeia, tendo sido diretamente
exposto ao pensamento social de Simmel na Alemanha. Park combinou as suas proprias experiéncias como jornalista e a

exploragdo socioldgica da cidade (...)” (2005, 42-43).

Ao expor os primoérdios da carreira de ambos os autores, identicamente Berenice Fisher
e Anselm Strauss (1991) notaram que 0s mesmos estiveram expostos a influéncia dos primeiros
precursores da Sociologia, visto que estudaram na Alemanha e s6 depois chegaram a Chicago.
Para Thomas, a “(...) desorganizagdo, reorganizagdo ¢ integragdo de grupos méveis — quer 0S
polacos agricultores ou os imigrantes arménios — apresentaram o maior problema.”? (Fisher e
Strauss, 1991, 7). As preocupacdes ecoldgicas de Park assentaram nos conflitos e acomodacdes
entre grupos, que emergiram no sentido de se adaptarem a questdes espaciais, € na possibilidade
de que esta competicdo ecoldgica conduzisse a competicdo econdmica e acompanhasse uma
certa ordenacao (politica e moral) das relagdes sociais (Fisher e Strauss, 1991). As tendéncias
profundas da urbanizacéo favoreceram o estudo destas mesmas preocupacdes, ja que pareceram
consistir em “(...) crescentes antagonismos entre grupos raciais € €tnicos enquanto lutam para
encontrar um lugar na cidade, e o colapso destes arranjos basicos quando mais individuos estdo
emancipados e comegam a reagrupar-se em especialidades ocupacionais.” (Fisher e Strauss,
1991, 8). Para Robert Park, Ernest Burgess e Roderick McKenzie (1984), as grandes cidades,

24 A correspondéncia sociedade-espaco, segundo Castells (1984), faz, geralmente, uso de uma espécie de ‘teoria
do reflexo’, por intermédio da qual a sociedade se reflete no espaco, mas a sociedade ndo se encontra, nem pode
encontrar-se, na exterioridade do préprio espaco.

2 The Polish Peasant in Europe and America (Thomas e Znaniecki, 1984) trouxe consigo questionamentos, que
ndo obtiveram conclusfes muito seguras no sentido afirmativo, a respeito de uma plausivel integragdo dos polacos
agricultores residentes na América, um grupo que atravessou algumas dificuldades na adaptacdo as condicionantes
americanas, e a sua influéncia para a integracdo da América enquanto um todo.
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onde as relagdes tendem a ser impessoais, racionais e definidas, principalmente, em termos de
dinheiro e interesses, constituem laboratorios, categoricamente, adequados para a investigacao

do comportamento social.

A tentacdo causada pelas grandes cidades é, segundo estes Ultimos autores, o produto
de estimulos urbanos que proporcionam os reflexos desejados pelos individuos e geram um tipo
de comportamento humano que pode ser comparado ao desejo da mariposa pela chama, algo
como um género de tropismo. Esta atracdo é firmada num sentimento, de certo modo, primitivo
e primario que conduz os individuos a desejarem expandir e manifestar as suas disposi¢es
congénitas. Os desejos sao, assim, satisfeitos por intermédio da confusao e do excitamento que
a vida da cidade produz, ao recompensar a excentricidade e conferir maiores oportunidades as
disposi¢des criminosas, ao contrario do que acontece no campo ou has pequenas cidades (Park,
Burgess e McKenzie, 1984).

A cidade foi analisada ndo meramente como uma construcgéo artificial ou um mecanismo
fisico, mas, mais que isso, como sendo envolvida pelo processo vital das pessoas que ai residem.
Realmente, se a forma geométrica da cidade, exemplificada pela unidade de distancia formada
pelo quarteirdo (block), sugeriu que a cidade é uma construcao puramente artificial, a cidade &,
contudo, igualmente baseada nos habitos e costumes das pessoas residentes, e ambos 0s eixos
inseparaveis da cidade moldam-se e modificam-se reciprocamente (Park, Burgess e McKenzie,
1984). Deste modo, segundo 0s mesmos autores, a estrutura espacial da cidade, que impressiona
com as suas vastiddes e complexidades, tem o fundamento na natureza dos individuos, da qual
constitui uma expressao, mas, simultaneamente, molda os individuos de acordo com o desenho
e os interesses que abrange e, portanto: “Uma muito larga parte das populagdes das grandes
cidades, incluindo aqueles que residem em moradias e apartamentos, vive muito como as
pessoas fazem em algum grande hotel, encontrando-se mas néo se conhecendo umas as outras.”
(Park, Burgess e McKenzie, 1984, 40). Por isso, as distancias morais sdo estabelecidas pelos
contornos da cidade, um mosaico de pequenos mundos que se aproximam mas nédo se transpéem

mutuamente (Park, Burgess e McKenzie, 1984).

Entdo, segundo Walter Benjamim (1997), o olhar de Baudelaire sobre as ruas de Paris
foi aquele de um homem alienado, do flaneur, cujo modo de existéncia silenciou, num halo de
tranquilidade, a angustia imediata dos residentes nas grandes cidades. O flaneur encontrou-se
também no limiar da metropole e da classe burguesa, sendo que nao se reconheceu nem numa
nem noutra € buscou o seu refigio na multidao. “Este arquétipo reside em uma grande parte

dos primeiros documentos sobre a cidade (...) Benjamim identificou o flaneur como ambos o
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modelo do observador social e o arquétipo do habitante urbano.” (Atkinson e Delamont, 2005,
42).

“O urbanismo como modo de vida” (Wirth, 1997) foi balizado, em termos de grandes
tendéncias das relacOes sociais, pelas aceleracdes e exterioridades das relagdes urbano-sociais,
que abrem a racionalidade, o utilitarismo e a inexisténcia de espontaneidade e de participacao
nas gquestdes da sociedade, no sentido em que os individuos pretendem, essencialmente, atingir,
unicamente, 0s seus objetivos, o que, conjuntamente, forma um estado anémico. A metrdpole
compreende, pois, o cenario destinado a uma multiddo anénima, distanciada ou s6 (Reisman,
1961). Nas grandes cidades americanas, segundo disse David Reisman (1961), o conformismo
¢ assegurado pelas preferéncias e expectativas do outro com quem os individuos, no entanto,
interagem superficialmente (‘sociedades dependentes dos direcionamentos do outro’). Estas
grandes cidades diferenciam-se, entéo, das sociedades onde o conformismo foi modelado pela
tradi¢do (‘sociedades dependentes dos direcionamentos da tradi¢do’), tal como se diferenciam,
também, das sociedades onde o conformismo foi assegurado pela predisposicao dos individuos,
desde muito cedo, para internalizarem um conjunto de objetivos (‘sociedades dependentes dos
direcionamentos interiores)?. Como disse Riesman (1961, 25):

“A familia ja ndo ¢ uma unidade reticular proxima a qual ele pertence, mas meramente uma parte de um ambiente social amplo
para o qual o ultimo se mantém atento (...) A pessoa orientada para o outro tem que estar apta para receber sinais de perto e de
longe; as fontes sdo muitas, as mudangas rapidas. O que pode ser, entdo, internalizado ndo é um codigo de comportamento,
mas o elaborado equipamento necessario para assistir a estas mensagens e ocasionalmente para participar na sua circulacdo

(...) Este equipamento de controlo, em lugar de ser como um giroscopio, ¢ como um radar.”.

A insaciabilidade causada pela necessidade de aprovacdo dos contemporaneos, sejam
aqueles que conhecem ou com quem estdo indiretamente relacionados, como 0s opinion makers
e outros profissionais dos mass media, compde estes individuos residentes nas grandes cidades.
As redes de parentesco associou-se um alargado envolvimento social e as fronteiras entre os
familiares e os estranhos foram quebradas, havendo uma sobreposicdo do familiar e do estranho

no dmbito de uma quase inexisténcia de intimidade nas relagdes sociais (Riesman, 1961).

Segundo Atkinson e Delamont (2005, 44):

% Nao obstante, os tipos de sociedades foram considerados apenas tipos abstratos e firmados em uma selegdo de
problemas histéricos, particularmente, de duas transi¢des marcadas em termos temporais, a primeira compreendeu
o0 surgimento do Renascimento, da Reforma, da Contrarreforma, da Revolugédo Industrial e das mudangas politicas
dos séculos XVII, XVIII e XIX, e a segunda correspondeu a passagem de uma era de producdo para uma era de
consumo. No entanto, os mesmos tipos, fragmentados por questdes transicionais, podiam coexistir, mundialmente,
em dreas distintas, no momento em que foram criados por Riesman (1961). Riesman (1964), ao reconsiderar as
questdes do individualismo, disse que em muitas partes do mundo os vestigios de um forte individualismo foram,
até entdo, um perigo social, enquanto em outras partes do mundo a multiplicidade do que denominou ‘grupismo’
transformou-se, crescentemente, numa ameaca.
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“Enquanto os mais antigos observadores europeus e americanos encontraram um ambiente urbano de estranhos e anonimato
fugaz, marcado pela deslocacdo da modernidade, eles e os seus contemporaneos também exploraram sitios de intimidade e
coeréncia cultural. Houve dominios de organizagdo que resistiram a entropia da fragmentagéo e alienacéo urbana, produzindo
sitios para a identidade pessoal e o significado. A favela, o ‘bairro’ urbano e o local de trabalho foram, deste modo,

reconstruidos sociologicamente como manifestagdes locais de ordem e intimidade.”.

Os ‘estudos de comunidade’ ou de ‘cidades dentro de cidades’ (these cities within cities)
(Park, Burgess e McKenzie, 1984), porque eram constituidas por pessoas da mesma raga ou por
pessoas de diferentes racas mas da mesma classe social?’, que ocuparam uma area claramente
definida, que englobou também um conjunto de instituicdes, revelaram ter um enorme interesse
para a investigagédo, devido, mais exatamente, aos tragos de intimidade e solidariedade das redes
sociais locais, formadas entre 0s habitantes, que se opunham aos desentendimento e antipatia
dos individuos e grupos de individuos, no geral, quando coagidos pela cidade:

“No ambiente da cidade, a vizinhanca tende a perder muito do significado que é possuido nas formas de sociedade mais simples
e mais primitivas. Os faceis meios de comunicagdo e de transporte, que permitem aos individuos distribuir a sua atengdo e viver
ao mesmo tempo em varios mundos diferentes, tendem a destruir a permanéncia e a intimidade da vizinhanga. Por outro lado,
o isolamento dos imigrantes e agrupamentos raciais dos assim chamados ghettos e areas de segregacéo populacional tendem a
preservar e, onde ha preconceito racial, a intensificar as intimidades e solidariedade dos grupos locais e de vizinhanca.” (Park,
Burgess e McKenzie, 1984, 9-10).

Neste enquadramento, os alunos do Departamento de Sociologia da Escola de Chicago
foram aconselhados, nomeadamente por Park, a trabalhar segundo os parametros da etnografia
(Anderson, 1993) e alguns dos mesmos encontraram maiores afinidades com as questdes das
comunidades urbanas marginais. No estudo sobre os hobos, uma categoria singular de operarios
migrantes sem emprego estavel e sem domicilio, pertencendo, por conseguinte, formalmente, a
populacdo dos sem-abrigo, Nels Anderson (1993), ele préprio um hobo, transportou-nos para
um tempo da histérica americana em que esta pertenca os despiu dos atributos respeitantes as
componentes relacionadas com o desempenho de profissdes instaveis e com a forte adaptacao
as condicBes de migracdo. Igualmente sem trazer a discussao as ideias de pobreza e degradacao
da comunidade investigada, William Foote Whyte (2005) observou que a comunidade italiana
residente no North End de Boston apresentou um formato social organizado internamente,
nomeadamente, quanto a consonancia entre as interacdes e as posi¢cdes hierarquicas nos gangs

mafiosos locais e @ manutencdo ou desintegracdo dos mesmos gangs, consoante a posicdo de

270 ‘estigma’ de Goffman (1988) referiu-se a um atributo, enormemente, negativo e foi aplicado a ambientes mais
alargados. No entanto, o autor considerou que este compreende situagdes no interior do espago urbano devido a
sua apropriagdo por comunidades residenciais étnicas, raciais e religiosas com grande concentracao de individuos
estigmatizados, a par com desviantes sociais, também estigmatizados, como sejam adictos, delinquentes, boémios,
mendigos, etc.
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guem os abandonou, mas apresentou, igualmente, dificuldades de integracdo na sociedade que

a circundou, o que motivou uma lealdade a pertenga comunitéria e ao pais de origem.

E interessante notarmos que a cidade também continuou a ser observada na Europa, por
alguns outros autores, como Ferdinand Tonnies (2010), enquanto causa para 0 surgimento de
certas patologias. No entanto, a dicotomia sociedade-comunidade (gesellschaft-gemeinschaft)

de Tonnies tem sido, devidamente, criticada (cf. Costa, 1999).

A antiga tradi¢ao dos ‘estudos de comunidade’ alcangou um estatuto proprio, quando se
tratou dos estudos intensivos de uma cidade pequena e quando se tratou — o que foi habitual —
do estudo de uma unidade social (Castells, 1984). S&o exemplos disso os Yankee City Studies e
com base nestes estudos temos Caste and Class in a Southern Town de John Dollard (1957)%,
sendo, igualmente, de evidenciar, neste contexto, os trabalhos do Institute of Community Studies
de Londres e como um destes trabalhos, especificamente urbano, temos Family and Kinship in
East London de Michel Young e Peter Willmott (2007).

O angulo de estudos da Escola de Chicago, relacionado com a desorganizacao social e
a aculturacdo, expandiu-se com um novo estilo, designadamente, ao trabalho de Lewis Killian
e Charles Grigg (1962), bem como ao trabalho de Marshall Clinard (1960). As descobertas dos
primeiros autores ndo sustentaram, completamente, as hipoteses®® visto que, entre as amostras
de brancos e negros, apenas 0s brancos tém maiores niveis de anomia em meio urbano, estando
0S negros em uma situacéo contréria. Para os brancos, uma baixa formagao escolar, tal como
um autoposicionamento numa classe baixa, estdo associados a maiores niveis de anomia nas
grandes e pequenas cidades. Nestas Gltimas, ser negro encontra-se associado a altos scores de
anomia. Deste modo, para 0s negros, a impessoalidade das cidades, as participac@es politicas e
organizacionais mais extensivas, assim como uma alta posi¢do no espectro social, pareceram
combater a anomia. Clinard (1960) demonstrou que a cultura da comunidade urbana produz
individuos de um tipo social criminoso caracterizado por técnicas e caldo vocacionados para o

crime e por uma histdria progressiva de vida criminal. Consequentemente, 0s transgressores

28 Este estudo discutiu, entre outros assuntos, as condigdes socioecondémicas dos brancos e dos negros investigados,
os padrdes de casta relacionados com a educacdo, a politica e a religido e as representacdes de casta baseadas, por
exemplo, nos preconceitos sobre 0s negros.

29 Os autores partiram das hipoteses de que: (i) a metrépole constitui um meio anémico ao contrario das pequenas
cidades e os residentes citadinos tém, pois, maiores niveis de anomia quando comparados com aqueles que moram
nas pequenas cidades; (ii) as posi¢fes no espectro social, a0 munirem as pessoas de acesso a meios para atingirem
objetivos, contribuem para a anomia e um baixo nivel de formagdo escolar, baixo estatuto socioprofissional e
autoposicionamento em uma classe baixa estéo, pois, relacionados com alta anomia.
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residentes nas zonas com débil ou moderado urbanismo®°, em contraste com aqueles residentes
nas zonas com extensivo urbanismo, ndo sdo definidos, anteriormente a experiéncia prisional,

como integrantes de um tipo social criminoso e ndo se consideram criminosos.

Muito sustentada nos contributos de Simmel e Park, bem como nos contributos de Wirth
e Goffman, Lyn Lofland (1998) interessou-se em compreender os principios de regularidade e
padroniza¢do com que os cidaddos orientam, em contexto urbano, até os mais apressados e
ostensivos encontros “corriqueiros”. As interacdes no espa¢o publico ndo séo estatuidas pelo
siléncio dos individuos, mas sim pela cautelosa aten¢ao que tomam aos ‘principios de interagao
com os estranhos’3!. Estes principios constituem ‘principios preponderantes’, em alternativa a
uma abundancia de regras meticulosamente focadas, e correspondem a motilidade cooperativa,
a abstracgdo civil, a proeminéncia do papel de espectador, ao apoio condicionado e ao civismo
orientado para a diversidade. Os estranhos — e outros individuos que interagem no dominio
publico — contam com ou empregam, simultaneamente, 0 conhecimento dos mesmos principios,
o presumivel entendimento dos significados, partilhados conjuntamente, que dao a linguagem
corporal e as aparéncias e 0s comportamentos e identidades, apropriados a um determinado
espaco, para produzir certos resultados, como sejam a privacidade, a desatencéo e a evasiva, a
defesa territorial, a (im)possibilidade de ajudar alguém que esteja em uma situacéo dificil, as
sociabilidades céleres e as (des)igualdades. De facto, segundo Atkinson e Delamont (2005, 43):
“Nao ha uma questao de transformar o anonimato em conhecimentos; antes, o anonimato ele
préprio tem que ser administrado e controlado, tomando-se precaugdes contra as suas potenciais

ameagas.”.

No entanto, as incursdes dos autores contemporaneos nem sempre se apresentaram em
concordancia com as teses defendidas pelo Departamento de Sociologia da Escola de Chicago.
Para Claude Fischer (1982), ironicamente, Robert Park e os colegas descobriram, normalmente,
culturas suburbanas muito coesas, particularmente, junto daqueles que migraram para a cidade,
mas consideraram, geralmente, 0s mesmos casos como excecdes temporarias aos processos de
desintegracdo. Portanto, segundo Fischer (1982), alguns trabalhos focaram a convic¢éo de que

a vida moderna destréi a ‘comunidade’ ou, por outras palavras, de que a sociedade moderna

30 O urbanismo refere-se, de acordo com o autor, a um conjunto de componentes das relagdes sociais que englobam,
por exemplo, a impessoalidade e a existéncia de mobilidade. Trés tipos de residéncia tém diferentes quantidades
de urbanismo: débil (quinta), moderado (aldeia) e extensivo (cidade).

31 No quotidiano urbano, “(...) os residentes, trabalhadores ou visitantes enfrentam uma condigiio de anonimato
generalizado. Em situac@es rotineiras ou inusitadas, a forma social que é a grande cidade exige aos citadinos uma
competéncia acrescida: quer na interpretacdo das situagdes e das diferencas, quer nas modalidades com que se
implicam na interacdo com aqueles que embora estando préximos Ihes sdo simultaneamente desconhecidos. Daqui
advém a notada reserva que pauta o dia-a-dia metropolitano.” (Dornelas et al., 2010, 53).
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quebra as relagdes entre os individuos, elimina os compromissos com a familia e os vizinhos,
bem como cria encontros superficiais com conhecidos. A comunidade estaria desintegrada em
uma massa de individuos atomisticos e alienados, sendo a ordem moral, precariamente, mantida
por instituicdes de controlo de massas. A cidade constituiu o lugar central do drama supradito.
Segundo Fischer (1982, 1): “Que a vida urbana vicia a comunidade é um maior subtema na
ideia de perda da comunidade.”. O autor pretendeu testar empiricamente este mesmo subtema,
ao afirmar que:

“Os lagos dos individuos uns com os outros sdo a esséncia da sociedade. As nossas vidas do dia-a-dia estdo preocupadas com
pessoas, com recebermos aprovacgao, provarmos afetos, trocarmos bisbilhotices, apaixonarmo-nos, solicitarmos conselhos,
darmos opinides, aliviarmos a raiva, ensinarmos boas maneiras, providenciarmos ajuda, darmos impressdes, mantermo-nos em
contacto — ou preocuparmo-nos sobre porque é que ndo estamos a fazer estas coisas. Ao fazermos todas estas coisas nés criamos
uma comunidade. E as pessoas continuam a fazé-las, hoje, na sociedade moderna. As relacdes que estas interagdes definem,
por seu turno, definem a sociedade, e mudancas nessas relagdes marcam mudangas historicas na vida da comunidade.” (1982,
2).

A escolha foi, igualmente, um assunto importante para Fischer (1982). N&s decidimos
relacionar-nos com pessoas ou evita-las, ajudar ou ndo, questionar ou nao; n6s moldamos 0s
contornos das nossas relacées, nds projetamos, antecipamos e inquietamo-nos com o futuro das
nossas redes de relagdes. NOs construimos redes, o que faz parte de construir uma vida. Estas
mesmas escolhas sdo constrangidas por modelos de circunstancias (idade, educacao, emprego,
compromissos familiares, rendimento, salde) — que podem, de um modo mais indefinido, ser
denominados estrutura social — ndo sendo totalmente espontaneas (Fischer, 1982). A dimensé&o
da estrutura social com um interesse mais profundo, para Fischer (1982), foi a comunidade
residencial, visto que o espaco onde os individuos residem molda as redes de rela¢bes que 0s

mesmos formam e desenvolvem uns com 0s outros.

Este autor investigou os residentes em grandes cidades e em pequenos centros, tendo
concluido que os primeiros estdo menos envolvidos com os parentes e com 0s vizinhos, porque
tém oportunidade de ser mais seletivos, por via das alternativas disponiveis nas grandes cidades.
Os residentes urbanos detém, por exemplo, tipicamente mais lagos com simplesmente amigos,
principalmente nos casos em que tém poucos compromissos e mais recursos. Esses residentes
urbanos ndo estdo, assim, isolados, mas contém relacGes de diferentes tipos, ja que o urbanismo
tende a promover a amizade em detrimento das familias, vizinhancas e igrejas. De facto, a vida
moderna concede recursos aos individuos — afluéncia, seguranca fisica, educacgéo, transportes,
etc. — que lhes permitem manter redes de relacionamento no exterior dos contextos tradicionais
(das familias, vizinhancas e organizacdes religiosas). O urbanismo mostrou, igualmente, ter um

pequeno efeito quanto a adequabilidade dos apoios sociais (Fischer, 1982).
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No quadro das intervengdes estatais francesas que visaram solucionar problemas sociais
relacionados com as classes que possuem menos recursos econémicos, Gérard Baudin (2007)
defendeu que o espaco fisico ndo constitui, mecanicamente, um indutor de relacionamentos e
comportamentos sociais, quando muito trata-se, eventualmente, de um indicador. Este autor
criticou, similarmente, as politicas estatais promotoras de uma mistura socio-espacial assente
na espacializacdo dos problemas sociais (isto €, na resolucdo de problemas sociais por via da
intervencdo no espaco).

Para Morgan (2009), existem diversos tipos de vizinhancas e modos de habitar a cidade
e nem todos eles operam segundo os parametros da solidao e da alienacdo, porgue encontramos
comunidades no interior da cidade ou no interior de partes da cidade. Os residentes das areas
mais fragmentadas e anénimas nao séo, inclusivamente, completos estranhos e possuem algum
conhecimento uns dos outros, mesmo que troquem, somente, cumprimentos matuos. Porém, os
entendimentos mais tradicionais de comunidade focam-se nas redes de parentesco, bem como
se focam nas redes amicais, ao invés de se centrarem nas redes de conhecidos e as ultimas sao

ignoradas ou incluidas numa ideia geral de comunidade (Morgan, 2009).

De acordo com Antonio Firmino da Costa (2003, 123):

“Um certo numero de asser¢des genéricas sobre as cidades contemporaneas, em voga no novo senso comum mediatico, tende
a ver nelas, pura e simplesmente, cendrios de desolagdo relacional, dos quais teriam praticamente desaparecido os lagos sociais.
Na contra-corrente destes enunciados, demasiado aprioristicos e superficiais, tem vindo a ser realizado um conjunto de
trabalhos que podem contribuir de maneira significativa para superar, em relagdo a essas abordagens, tanto insuficiéncias
tedricas como défices de observacdo. No primeiro destes planos, fazem-no tomando decididamente em consideragdo os
contextos e 0s processos interaccionais. No segundo, conseguem-no conduzindo observagao sistematica precisamente ao nivel

da interacgdio.” .

Este autor (1999) discutiu a hipotese (central) de que os processos sociais e simbdlicos
interligados com a identidade cultural de Alfama n&o estavam, completamente, elucidados por
intermédio das duas sequéncias de dimens@es analiticas agrupadas pelos conceitos de cultura e
classe social, eles requeriam também, em articulacdo com as anteriores, uma terceira sequéncia,
com um estatuto tedrico idéntico, combinada no conceito quadros de interacdo. Concretamente
sobre o quadro de interacdo do bairro, o autor sublinhou que 0 mesmo quadro, no que respeita
as dimensdes, morfoldgica, relacional e simbdlica, detém uma configuracéo original e, mesmo
assim, parcialmente semelhante a que compde 0s contextos rurais, 0 que ndo significa que todos

os angulos do quadro de interacao presente no bairro sejam analogos aos das aldeias.

Dois alicerces que fundam a configuragéo singular do mesmo quadro sdo a malha urbana
labirintica do bairro e as redes em que a populacéo residente se aglomera. A interligacdo entre

o0s dois par@metros compreende processos interacionais de vizinhanca fulcrais. A estreiteza da
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malha urbana, o encavalitado dos fogos e a exiguidade das habita¢des favorecem o povoamento
das ruas, as grandes intensidades relacionais, as elevadas densidades das redes de vizinhanga e
a justaposicao de redes e interacdes. Na paisagem social do bairro desenvolvem-se, também por
isso, subdivisbes internas que motivam relacdes de conjugacdo ou rivalidade, decorridas no
espaco, nomeadamente, em torno de sitios de vizinhanca e coletividades associativas. As redes
sociais dos alfamistas ndo estdo, porém, confinadas ao espaco de Alfama, sendo as relacdes
translocais, com os familiares residentes no exterior do bairro, os individuos que ali trabalham
e os turistas, tanto ou mais decisivas para o seu quadro de interacéo localizado, como também
0 séo as relacdes interlocais, em que se incluem as rivalidades entre bairros adjacentes, e as

instituicdes supralocais, como a Camara Municipal de Lisboa.

Os cadigos simbdlicos produtores das interagdes locais possuem um significado muito
oculto para os olhares externos, ou uma invisibilidade externa, que se gera por meio das praticas
culturais, mas cuja descodificacdo local, em diversos graus de sentido, sé é adquirida por quem
se encontra inserido no tecido social de Alfama e participa na sua quotidianidade. Efetivamente,
segundo Costa, certas formas culturais, como o fado popular e as marchas bairristas, assumem:

“(...) o caracter de linguagens simbdlicas cuja codificacdo e modo de accionamento 0s membros participantes do quadro de
interagdo local conhecem e dominam. Constituem, assim, neste quadro de interacéo local, suportes localmente generalizados
sobre 0s quais as pessoas que vivem no quotidiano em Alfama podem comunicar entre si, sintonizar emogdes (...) partilhar
sociabilidades, coordenar agdes de maneira implicita, ou seja, interagir significativamente umas com as outras, em diversas

circunstancias e em varios planos do relacionamento social.” (1999, 338-339).

Certos bairros com maior tempo de existéncia — 0s bairros populares — parecem conter
a autoridade de simbolizar Lisboa. Estes sdo divulgados em cancdes, como o fado popular, em
marchas bairristas, no teatro, em guias turisticos da capital, tendo a virtualidade de a tipificar
enquanto bairros tipicos que sdo (Cordeiro, 1997). Bairro, festa e cidade interagem, portanto,
reciprocamente, na construcdo de uma pratica e de um sentido e constituiram as pedras basilares
da investigacdo, realizada por Graca Cordeiro (1997), sobre o Bairro da Bica. Cordeiro (2001,
139) definiu, muito sucintamente, os bairros da cidade de Lisboa como “(...) territorios sociais
aproximados, lugares reais e imaginados, no seio dos quais se articulam multiplas unidades
sociais em diferentes escalas.”. Segundo a autora, estas unidades sociais vao:

“Desde a escala mais informal dos pequenos nés de interagdes de vizinhanga, parentesco e amizade, ao registo mais formalizado
das sociabilidades enquadradas por associa¢des voluntarias e outras instituicdes que os integram ou intersectam, até as relagdes,
directas ou mediadas, com entidades de varios tipos, de niveis municipal, regional, ou nacional — todas essas praticas de

sociabilidade constituem canais de comunicagdo transversal entre essas distintas entidades.” (2001, 139).
O bairro emerge como um elemento estruturante das festas dos Santos Populares e a

fragmentacéo de Lisboa em muitos pequenos bairros favorece a compreenséo da urbe, enquanto
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uma comunidade organizada e integrada. Mesmo assim, a institucionalizacdo de rivalidades
quotidianas é, no contexto das préaticas sociais, uma das ferramentas que permite a constatacao
de processos de segmentacdo interna caracterizados por moldes igualitarios, tornando, numa
derradeira analise, semelhantes entre si as subunidades territorialmente delineadas (Cordeiro,
1997). Contudo, a autora (2001, 140), tendo como fundamento uma “(...) pratica etnografica
microperspectivada fundada em relagdes interpessoais e tendo como referéncia um quadro de
questionamento da cidade (...)”, constatou a multiplicidade e a fragmentacéo inerentes a cidade

e questionou uma representacdo, completamente, homogénea da mesma.

Se existem casos na rede urbana onde, praticamente, todos os individuos se encontram
em contacto com todos os outros, existem também casos em que os individuos contém grupos
densos, mas separados, tal como algumas rela¢des que dao a impressao de estarem mais isoladas
(Hannerz, 1980). Por conseguinte, UIf Hannerz (1980) sublinhou a importancia da diversidade
das relacdes urbanas e defendeu que, embora seja possivel examinar a cidade como uma rede
total (ao descurar os lacos que se constituem na sua exterioridade), é mais pratico pensa-la como
uma rede das redes, uma ou algumas das mesmas criam um estilo de vida urbano, no conjunto
formam a cidade enquanto uma ordem social. Se, no trabalho de Michel Agier (1999), o espaco
urbano foi analisado como sendo um conjunto relacionado de lugares (rede total), os meios
sociais urbanos foram entendidos como sendo sistemas solidarios, contingentemente, mais ou
menos mafiosos ou clientelistas (redes parciais). O mesmo autor descobriu que com as redes
que circulam na vizinhanca, no bairro de residéncia ou na propria cidade circulam, igualmente,
informacdes, objetos de desejo, imagens que ultrapassam as fronteiras materiais do urbano. As
sociabilidades urbanas constituem uma nebulosa de redes parciais que se situam a um nivel
intermédio da vida social dos urbanitas, interposto entre o dominio doméstico — o qual estas
redes ndo desaprovam necessariamente — e os dominios institucionais e macroestruturais — aos
quais estas podem conduzir, porque ao alastrarem-se algumas destas redes transformam-se em
empresas, associacdes ou entram nas instituicdes existentes, mas mantém os mesmos valores
relacionais e fidelidades. Estas redes parciais sdo particularidades das sociabilidades alargadas
que podem n&o unicamente resultar na criagdo de modos duradouros de expressao cultural e
politica, como tambeém incluir-se nas institui¢des existentes e impulsionar o seu funcionamento,

de acordo com os seus principios (Agier, 1999).

Luis Baptista (2005) observou que se encontram duas realidades do espaco publico e da
cidade: de uma parte, os espacos ludicos, ativados por grandes empresas de entretenimento com

as suas componentes de animacao e aquisigdo, apenas acessiveis a determinados grupos sociais;
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e de outra parte, 0s espacos a evitar, que sdo menos frequentados e entregues ao poder politico,
enquanto ndo sdo canalizados para um usufruto ludico. Temos, pois, a cidade dos consumidores,
animada e particular, e a cidade restante, a ser analisada pelos respetivos mecanismos publicos
de reinsercdo social e de seguranca. Gilberto Velho (1989, 97) constatou que os residentes de
diferentes zonas de Copacabana (Brasil) possuem um ‘mapa social’ ou, dito de outro modo:

Um “(...) modelo consciente de uma imagem da sociedade (...). Essa sociedade ¢, para essas pessoas, constituida por estratos
que tém como uma de suas defini¢Bes essenciais a sua distribuicdo espacial que vai ser fundamental para definir os status dos
individuos, atribuindo-lhes mais ou menos vantagens ou privilégios que sdo, basicamente, oportunidades de acesso a

determinados padrfes materiais e ndo materiais. Os estratos tém limites claros, a medida que se definem espacialmente.”.

As pluralidades encontradas nas cidades tém, também, sido discutidas de alguns outros
modos. Fran Tonkiss (2005), ao contrario de observar o espaco urbano como um espaco fixo (e
definido homogeneamente), identificou multiplas nocdes de cidade: o lugar de divisfes sociais
e encontros sociais, 0 campo de poderes e politicas, a paisagem material e simbdlica, o espaco
incorporado, o territdrio das experiéncias quotidianas. De modo amplo, Manuel Castells (1984)
destacou a pluralidade das ‘formas espaciais da sociedade’ e criticou a dicotomia rural-urbano,
uma vez que, de certo modo, o urbano compreende o rural, se pensarmos que a urbanizacao se
generalizou nas sociedades industriais:

“Mas, o que é o urbano? (...) O problematico ¢ que nos encontramos diante de uma distingao que se caracteriza paradoxalmente
pela auséncia de critérios de distin¢do, dado que, em termos de contetdo social, parece aludir-se especialmente a distingéo
entre sociedade industrial e sociedade agréria, enquanto no que se refere as formas espaciais da sociedade, ndo podemos reduzir

a sua diversidade a uma simples dicotomia, nem colocar esses diferentes aspetos num ‘continuum’.” (1984, 69).

Todos estes contributos, que demonstraram a importancia dos trabalhos sobre as cidades
e sobre o0s grupos de individuos que as frequentam, cruzaram fronteiras e atribuiram um impeto,
presentemente, muito aceso ao dominio de investigacdo da Sociologia Urbana, como confirma
0 surgimento, muito moderno, de uma rede de pesquisa, incluida na Associa¢do Europeia de
Sociologia, que diz respeito a Sociologia Urbana (Urban Sociology — European Sociological

Association Research Network 37).

Por um lado, interessa saber em que é que um bairro como Benfica se distingue ou ndo
do que certos estudos mostram ocorrer em bairros histéricos, dos quais Sao José € um exemplo.
Por outro lado, as relacdes de sociabilidade em contexto urbano tém sido estudadas por varios
autores, sem gue, na maioria dos estudos, o olhar tenha sido expressamente focado nas geracoes
idosas. Importa entender como é que estas relagdes de sociabilidade se (re)configuram na fase
mais avangada do percurso de vida, em que os individuos abandonam o mercado de trabalho e,

progressivamente, vao perdendo autonomia e capacidades.
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3.3.2.1. Estudos sobre as redes de vizinhanca urbana

A tese dos autores do Departamento de Sociologia da Escola de Chicago, a respeito do
anonimato dos citadinos, teve seguidores contemporaneos, dos quais vimos um caso. Também
mais recentemente, alguns autores consideraram que o declinio da vizinhanca esta instituido,
cientificamente, e tem na origem fatores urbanos estruturais, como sdo o colapso das profissoes
tradicionais, a mudanga social, aliada a maior mobilidade social, e as politicas nacionais (por
exemplo, a habitacdo social), que concentram os individuos com menores recursos econémicos
nas mesmas vizinhancas (Broughton, Berkeley e Jarvis, 2011). Sobretudo, no que respeita ao
alastramento dos suburbios, constatou-se que destruiu, consideravelmente, a vizinhanga urbana
tradicional e ocasionou um estilo de vida mais desconectado (Putnam, 2000; cf. Bould, 2003).
Deste modo, alguns estudos sobre as rela¢6es sociais, que tiveram inspiracao nos sociélogos de
Chicago, continuaram a acentuar o anonimato dos citadinos e outros estudos, que discutiram as

relagdes de vizinhanga, mantiveram o acento no enfraquecimento dos lagos de vizinhanga.

Outras teorizagdes sugeriram que a vizinhanca®? é melhor compreendida, em toda a sua
plenitude histérica, como um processo dindmico que € enriquecido e reforcado, mais do que
diminuido ou até anulado, pelos processos associados a modernidade: industrializacdo e novas
tecnologias, globalizacdo, complexidade politica dos modernos Estados-Nacao, crescimento da
cidade... (Garrioch e Peel, 2006). Se as dindmicas da vizinhanca acompanham, pois, mudancas
significativas, certos autores salientaram algum ou mesmo um consideravel rejuvenescimento.
Notou-se que se a vizinhanga desapareceu tal qual existiu, estd também a ser, simultaneamente,
recreada (Garrioch e Peel, 2006). Um exemplo desta questdo emergiu da substituicao funcional
dos apoios do Estado-Providéncia desempenhada pelos relacionamentos de vizinhanca (Santos,
1993; Hespanha, 1993).

Em resumo, David Garrioch e Mark Peel (2006) observaram a vizinhanga enquanto um
processo ou uma estratégia dindmica que entrecruza circunstancias historicas particulares e é
reforgada pelas condicionantes da modernidade. Portanto, os relacionamentos sociais urbanos

formalizados nas redes de vizinhanca — e nas questdes e oportunidades de proximidade que as

32 De acordo com Morgan (2009), em termos formais, as vizinhangas sdo bastante flexiveis e detém subdivisoes
identificdveis em numerosos grupos de pessoas que constituem ‘subcomunidades’. No entanto, uma vizinhanga
ndo é exclusivamente composta por individuos, mas é também composta por habitagdes e outros edificios, estradas,
sinais e outros espacos publicos e semipublicos, tal como é composta por fronteiras identificaveis que constituem
pontos de referéncia comuns (Morgan, 2009).
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mesmas negoceiam — descrevem um ritmo consistente na histdria daqueles que vivem na cidade
(Garrioch e Peel, 2006).

Sally Bould (2003) examinou a vizinhanca de suburbios americanos do Atlantico e do
Nordeste da América. Os vizinhos sdo, predominantemente, brancos e de classe média. O seu
trabalho investigou uma questéo que assentou na preocupacéo socioldgica (e histérica) com o
desaparecimento das vizinhangas urbanas tradicionais, nas quais as redes de vizinhanca foram
compostas por relevantes apoios nas tarefas do cuidar de criangas. Nas vizinhancas tradicionais
as familias estiveram relacionadas, ao longo de uma grande &rea, por associagdes voluntérias e
instituicGes, como sejam a igreja e as escolas; tratou-se de uma integracéo social imputada, ja
que requereu caracteristicas imputadas de religido, etnicidade e, habitualmente, nascimento ou
pertenca familiar & comunidade (Bould, 2003). A data da investigacdo, as mesmas instituigdes,
onde foram significativas, ndo aproximaram as fronteiras da vizinhanca, por isso, Bould (2003)
utilizou uma definicéo de vizinhanca assente em rela¢6es proximas numa area de um para dois
quarteirdes, 0 que permitiu que os residentes conhecessem as criancas e as suas familias bem,

mesmo que estas criancas frequentassem diferentes escolas ou igrejas.

Na hipdtese inicial de Bould (2003) existia um grande nivel de isolamento das familias
vizinhas, uma expetativa que traduziu a literatura sociologica desenvolvida quanto ao tema. No
entanto, as familias dos suburbios revelaram-se estreitamente relacionadas nas tarefas do cuidar
de criancas. Nas mesmas familias, as mulheres sdo apoiadas nestas tarefas, o que alimenta uma
forma de capital social apresentada nas relagdes sociais que se desenvolvem no exterior do lar:
as relagdes de vizinhanca. Deste modo, estas vizinhangas suburbanas sdo similares as antigas
vizinhancas, uma vez que incluem altos niveis de interacdo social, redes de apoio, resolugdo de
problemas pelos vizinhos e sentido de dever para com as criangas dos outros. Porém, o capital
social destas vizinhancas cuidadoras ndo depende da igreja tradicional, de lacos de parentesco

ou étnicos ou da existéncia de organizac@es formais.

Bart Wissink e Arjon Hazelzet (2011) assinalaram que, em resposta as teorizacdes que
disseram haver um forte enfraquecimento da coesdo social, alguns autores, durante as recentes
décadas, argumentaram que, no Japdo, a vizinhanga urbana funciona como promotora da vida
societal. Através de uma amostra recolhida em Téquio (Jap&o), Wissink e Hazelzet (2011)
procederam a construgdo de uma tipologia, que pretendeu analisar trés caracteristicas das redes
sociais: fonte priméria (contextos sociais onde os inquiridos conheceram muitos dos contactos);
dispersdo das redes (locais onde estédo situados 0s nos das redes sociais); composi¢do das redes

(caracteristicas dos elementos que compdem as redes sociais, em termos de rendimentos).
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A anélise dos dados evidenciou cinco tipos-ideais: vizinhos (0s contactos sociais, com
caracteristicas semelhantes, em termos de rendimentos, estdo baseados na vizinhanca, que é a
primeira fonte de contactos); cuidadores de criancas (similar ao caso anterior); trabalhadores
(contactos, outra vez, com caracteristicas semelhantes, em termos de rendimentos, e ligados,
maioritariamente, ao emprego); viajantes (contactos também com caracteristicas semelhantes,
ao mesmo nivel, e localizados no exterior do espac¢o vicinal, mas a fonte ndo € univoca, visto
que estabelecem contactos na escola, durante os tempos livres e por intermédio das criancgas);
e, finalmente, intermediarios (as suas redes sdo dominadas por contactos mistos, em termos dos
rendimentos, que estdo integrados no emprego ou na vizinhanga). Os autores concluiram que a
vizinhanga em Toquio é, relativamente, mesclada e, para certos grupos, € uma importante fonte
de relagdes. Os autores descobriram o tipo intermediarios, que apresenta contactos mistos, em
termos de rendimentos, integrados no emprego ou na vizinhanga, mas &, geralmente, assumido

que o género e a classe social plasmam os relacionamentos de vizinhanga (Morgan, 2009).

O tipo vizinhos é constituido, maioritariamente, por idosos e a idade idosa aumenta a
probabilidade de os individuos conterem redes locais, mas 0s idosos ndo séo os Unicos a conter
redes locais, porque os autores observaram, também, esta tendéncia em relacéo aos cuidadores
de criancas, com uma constituicdo, sobretudo, feminina. Para os idosos, contudo, a vizinhanca
representa uma opcao importante, que € dificil de substituir (Filipovic, 2008). Neste sentido,
Piet Bracke, Wendy Christiaens e Naomi Wauteric (2008) notaram que, quando os individuos
envelhecem, contam mais com o apoio dos filhos e dos vizinhos, o que significa que, para 0s
mesmos individuos, a familia nuclear, particularmente os filhos, e os contactos mais préoximos
se tornam as fontes mais importantes de apoios. Efetivamente, a importancia das relacdes de
vizinhanca para os idosos foi documentada em varios estudos (Morgan, 2009). Pelos mesmos
motivos, os idosos podem ser definidos como individuos que relacionam os diversos elementos

da vizinhanca entre si e a sustentam como uma unidade de coeséo (Filipovic, 2008).

Misun Hur e Hazel Morrow-Jones (2008) compararam grupos contentes e descontentes
com a vizinhanga. Segundo os primeiros, os fatores mais significativos da zona residencial sao
0 aspeto das habitacfes e o tamanho dessas habitaces (com o maior grau de importancia), 0s
servicos governamentais locais e as oportunidades recreativas. A interacdo através de atividades

sociais € mais importante do que a interagdo por comunicacdo, o que significa que os membros

33 Para obter informagio sobre a interagio por comunicagio, o investigador perguntou “Com que regularidade
conversa com os seus vizinhos?”. Para obter informagao, desta feita, sobre a interac¢do através de atividades sociais,
o investigador perguntou: “Com que regularidade toma parte em algum tipo de atividades ou eventos vicinais que
envolvam outros residentes da sua vizinhanga?”.
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destes grupos participam, conjuntamente, em atividades e eventos organizados pela vizinhanca
e ndo conversam s6 com 0s Vvizinhos. Para os segundos, o fator mais importante é o aspeto das
habitacdes. A seguranca, a composicao racial e a proximidade de areas problematicas contém
uma influéncia dominante, o0 que remete para (possiveis) problemas sociais. Nenhum fator de
interacdo é significativo para os residentes descontentes com a vizinhanga, o que indica que as

atividades e as conversas S80 menos comuns nestas areas.

Marino Bonaito, Mirilia Bonnes e Massimo Continisio (2004) investigaram a relacéo
entre os aspetos considerados para a avaliagdo de um lugar e as atividades desenvolvidas. Mais
particularmente, os autores investigaram, com referéncia aos residentes de uma vizinhanca na
cidade de Roma (Itélia), a relacdo entre avaliacdo/satisfagdo com a vizinhanca, de uma parte, e
atividades/préticas urbanas, de outra parte. Os autores sentiram a necessidade de integrar na sua
analise a perspetiva sistémica do lugar de residéncia nas suas interconexdes com outros lugares.
O lugar de residéncia foi, deste modo, estudado como parte de um sistema de multilugares (ou
interlugares). O mesmo sistema foi composto por trés sublugares: vizinhanca residencial, centro

e suburbios.

Bonaito, Bonnes e Continisio (2004) formaram, pois, quatro tipos-ideais de residentes.
Para 0s mesmos autores, um sistema de praticas urbanas orientado para a integragdo — grande
variedade no povoamento do espaco urbano, grande mobilidade urbana e muitas trocas sociais
— esta associado a maior satisfacdo com os aspetos relacionais (que tém a ver com a seguranca)
da vizinhanca, a avaliacdes mais negativas no que diz respeito aos aspetos do funcionamento
dos servicos (percecdo da adequabilidade e disponibilidade dos servigos) e, em menor grau, aos
aspetos fisico-espaciais (avaliacdo do tamanho e habitabilidade) da vizinhanca. Estas mesmas
componentes acham-se reunidas nos tipos hiperativos multilugares e utilizadores de qualidade.
Contrariamente, um sistema de praticas urbanas orientado para os fechamento e confinamento
domeésticos — reduzida variedade no povoamento do espa¢o urbano, baixa mobilidade urbana e
poucas trocas sociais — esta associado a uma grande satisfacdo com os aspetos fisico-espaciais
e de funcionamento dos servicos da vizinhanga, mas expressa um descontentamento geral com
0s aspetos relacionais (de seguranca) da vizinhanga. Estas mesmas questdes acham-se reunidas
nos tipos confinados & vizinhanca e utilizadores marginais e evasivos. Vemos, também, que 0s
idosos se encontram concentrados nos segundo, terceiro e quarto tipos e que o0s terceiro e quarto
tipos sdo compostos por individuos com menos recursos economicos, tendo o segundo tipo uma

composi¢cdo muito diversificada, em termos de recursos economicos.
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Por conseguinte, a relacdo heterogénea entre as atividades desenvolvidas num sistema
de multilugares e a avalia¢do da vizinhanca (um dos sublugares constitutivos daquele sistema),
realca, claramente, a multiplicidade de residentes dessa vizinhanga que, efetivamente, vivem a
cidade e as redes de relacdes urbanas distintamente, tal como avaliam a vizinhanca de diferentes
modos (Bonaito, Bonnes e Continisio, 2004), sendo que os idosos residentes encontram-se, com

excecao do primeiro tipo, englobados nesta multiplicidade.

Algumas outras descobertas trouxeram a lume que os relacionamentos reciprocos e a
confianga nos vizinhos, tal como a prestabilidade dos vizinhos no conhecimento e nos contactos
(neighborliness), aumentam com uma presenca consideravel de componentes fisico-espaciais
promotoras de condicdes para as interacGes urbanas, por exemplo, varandas frontais, caminhos
pedestres, distancia das ruas de grande tréafico, auséncia de grades nas janelas e portas e auséncia
de lixo e graffitis (Wilkerson et al., 2011). Maiores rendimentos aumentam a satisfacéo ao nivel
individual (com a vida e a situacao pessoal) dos residentes em Baltimore (Ameérica), mas quanto
maiores s&0 0s niveis de capital social da comunidade, percecionados pelos individuos®, maior
é a satisfagdo ao nivel da vizinhanca (Vemuri et al., 2011) A grande qualidade ambiental prediz,
de modo consistente, maior satisfacdo, tanto ao nivel individual como ao nivel da vizinhanca,
e morar num ambiente urbano limpo e verde contém, assim, bastantes vantagens (Vemuri et al.,
2011). Para Andrea Dassopoulos e Shannon Monnat (2011), a participacdo em encontros locais
esta associada a uma maior satisfacdo com a vizinhanca, os individuos que consideram existir
forte coesdo social na vizinhanca expressam ainda maior satisfacdo e a percecédo relacionada
com a seguranca aumenta, significativa e substancialmente, esta satisfacdo. Certas descobertas
sugeriram, também, que a afluéncia da vizinhanca proporciona maior difusdo da inovacao nos
cuidados de saude e maior promoc¢do de comportamentos salutares e de recursos, estes Gltimos
predominantes em lugares urbanos cujos residentes possuem mais recursos econémicos (Wight
et al., 2010).

Segundo Deborah Warr (2005), a questdo de que as redes de vizinhanga sdo importantes
na promogdo de maior bem-estar é muito controversa quando nos focamos nos bairros cujos
residentes tém baixos recursos econdémicos. A autora estudou os suburbios de Corio e Norlane,

localizados na franja de Geelong, uma grande cidade de Victoria (Australia), onde os residentes

34 A percecdo do capital social que a comunidade encerra foi avaliada por intermédio de uma questdo sobre quéo
fortemente os individuos concordaram com ou discordaram das cinco afirmagdes seguintes sobre a sua vizinhanca:
os individuos da vizinhanga estdo dispostos a ajudar-se mutuamente, aquela € uma vizinhanga com uma malha
estreita (close knit neighbourhood), as pessoas da vizinhanga séo confiaveis, existem diferentes oportunidades para
conhecer vizinhos e cuidar dos problemas da comunidade, igrejas e outros grupos voluntarios ajudam ativamente
a vizinhanga.
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possuem baixos recursos econdémicos. Por intermédio do conceito de ‘estigma’ (ver Goffman,
1988), esta autora questionou as vulnerabilidades das suas redes sociais, das suas experiéncias

de conectividade social e das suas oportunidades para gerar capital social.

Houveram outras pesquisas que notaram a importancia da vizinhanga para os individuos
com baixos recursos econémicos. Discutiu-se a no¢do de barrio advantage contra a progressao
da sindrome da fragilidade, encontrada em pessoas idosas residentes em vizinhangas méxico-
americanas, tipicamente, caracterizadas enquanto lugares com altos niveis de pobreza, baixos
recursos socioeconémicos, baixo acesso a cuidados de satde e grande nimero de residentes que
reportam para servicos e ocupagoes nao qualificados (Arandaet al., 2011). Estudou-se, também,
a sintomatologia depressiva numa cidade americana do Sul, onde as redes de relacionamentos
sociais medeiam a associagédo entre desvantagem da vizinhanca e sintomas depressivos (Haines,
Beggs e Hurlbert, 2011). Segundo Daniel Brisson e Inna Altschul (2011), a pesquisa sobre a
influéncia dos processos de vizinhanca, especialmente da eficacia coletiva®, nos rendimentos
dos residentes permitiu constatar que estes processos constituem um fator de modificacéo a ter
em conta nas intervencdes com vista ao melhoramento das condi¢des de vida dos individuos
que tém baixos recursos econdmicos. Os autores sugeriram gque ha uma associacdo substancial
entre coesao social da vizinhanca e necessidades materiais. Contudo, em vizinhancas de baixos
rendimentos, os recursos extraidos de relacdes socialmente coesas sdo relativamente pequenos
e unicamente suficientes para evitar experiéncias menores de necessidades materiais (Brisson
e Altschul, 2011). Para outros autores, as politicas urbanas devem tomar em consideracdo a
importancia de motivar ritmos relacionais que séo avaliados como essenciais para a vida urbana

(Broughton, Berkeley e Jarvis, 2011).

Juliet Musso e outros (2006) investigaram os efeitos que surgiram da formacédo de um
sistema consultivo de concelhos de vizinhanca, que tomou lugar, desde 1999, na cidade de Los
Angeles (América) e pretendeu, sobretudo, criar uma instituicdo que fizesse a mediacéo entre
as comunidades e os setores de decision making. Baseados em trabalho de campo e inquéritos
a membros que se reinem nos conselhos de vizinhanga, os autores sugeriram que estes podem
facilitar a representacdo dos interesses das comunidades e dispersar o poder de quatro modos:
primeiro, formacdo de capital social bridging, isto é, criacdo de redes que conectam grupos com
caracteristicas diferentes em relacdo a classe social, a raga ou aos interesses politicos; segundo,

criagdo de uma arena de redes locais com consecutiva formacéo de capital social bonding, que

3 Os autores distinguiram a eficacia coletiva através de duas componentes: coesdo social da vizinhanga, baseada
nas relagdes de confianca que os individuos tém na vizinhanca; e controlo social informal, sustentado na percecéo
das normas sociais partilhadas e na prontidao acional em prol da vizinhanga.
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incrementa a capacidade das comunidades para agirem coletivamente; terceiro, alastramento
pela cidade de um maior sistema de conselhos de vizinhancga, que beneficia as densidades das
redes e aumenta os fluxos de informacéo, sendo que os ultimos facilitam, por seu turno, a acao
coletiva; quarto, participacdo da vizinhanca, que forma lagos impulsionadores da centralidade

de grupos distanciados do sistema de comunicagao politica.

O programa holandés Onze-buurt-aann-zet*® (OBAZ) constitui um exemplo de politicas
que, explicitamente, propdem aumentar o volume de capital social e a qualidade da vizinhanca
através da sociedade civil, sendo os cidaddos a chave deste programa que exigiu uma pequena
ajuda do governo (Lelieveldt, 2004). Herman Lelieveldt (2004) notou que o governo holandés
foi otimista nas assuncdes de que o capital social €, celeremente, reparador e de que 0s seus
niveis sdo facilmente potenciados, como foi expresso nas politicas do género OBAZ. Contudo,
existem importantes problemas classicos (os sentimentos de inseguranga devido ao trafego ou
devido a outros motivos, a poluicdo, etc.) que requerem intervengdes governamentais diretas.
Paradoxalmente, estas mesmas intervengdes governamentais diretas mostraram-se, também,
essenciais para manter os niveis de capital social e prolongar a coesdo das redes de vizinhanca
urbana. A intervengdo governamental direta foi adicionada uma nova via muito mais indireta,
através da qual os governantes fizeram esforgcos para aumentar a capacidade da vizinhanga em
se autoajudar, sendo este o objetivo do programa OBAZ. Do estudo de Lelieveldt (2004) resulta
indiscutivel que o pensamento politico verso uma vizinhanca proficua deve aliar a intervengéo
governamental (formal ou) direta a outra mais (informal ou) indireta. Parece, identicamente,
fundamental estabelecer processos de capital social bridging e bonding, por exemplo, quando

das discussdes e decisdes politicas (Musso et al., 2006).

Importa, também, discutir o modo como as redes sociais e as participacGes dos idosos,
residentes nos bairros lisboetas em estudo, se desenvolvem, ndo apenas no contexto dos espacos
urbanos e comunidades vicinais e locais em que estes residem, como, igualmente, no contexto

dos espacos e comunidades interlocais e translocais em que estes se encontram integrados.

3.3.3. As redes sociais do lugar da Sociologia da Familia

Nos estudos da familia foram mais valorizadas as relagdes conjugais (Durkheim, 1921)
e entre os elementos da familia nuclear (Parsons, 1971) do que, propriamente, as relacdes de

% O nome do programa significa em portugués “E a vez da nossa vizinhanga”.
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parentesco e as redes familiares mais alargadas. Houveram, porém, mudancas nesta tendéncia
dos estudos da familia, que sofreu certas transformacdes, designadamente, quando se focaram
as relacdes intergeracionais e quando, nesse ambito, se deram contributos para o entendimento
dos apoios dados e recebidos intergeracionalmente, como, por exemplo, a prestacao de cuidados
(Attias-Donfut, 1995; Attias-Donfut e Segalen, 2007; Brannen, Moss e Mooney, 2004). Neste
mesmo sentido, tem sido, progressivamente, mais reconhecido que os individuos se relacionam
com certos familiares, mesmo que ndo coabitem com estes, e que as redes de parentesco contém

um peso estruturador no tracado das redes sociais (Portugal, 2007Db).

Os estudos de Emile Durkheim (1921) foram, habitualmente, considerados as primeiras
abordagens que disseram respeito a ‘familia conjugal’. O autor teorizou sobre a exceléncia da
conjugalidade, representada pela especializa¢do funcional dos conjuges, da qual evidenciou a
funcédo paternal, e o afastamento dos outros parentes com a consequente auséncia de relagoes
intergeracionais (cf. Vasconcelos, 2002, 2005). Nas palavras de Durkheim (1921, 3): “Estamos,
entdo, em presenca de um tipo familiar novo. J& que os Unicos elementos permanentes sdo o0
marido e a mulher, j& que todas as criangas deixam cedo ou tarde a casa [paternal] eu proponho

chamar-lhe a familia conjugal.”.

Estes processos foram abordados por Frangois de Singly (1993, 1996), um sociélogo da
familia que se centrou nas questdes da individualizacéo, ndo deixando de reforcar a importancia
da familia conjugal. Conforme notou Singly (1996), as sociedades modernas ndo baniram as
interdependéncias e a conjugalidade ¢ uma maneira de ajudar os individuos a encontrarem-se e

constitui o cerne do aperfeicoamento dos mesmos individuos através do amor e da confianca.

Na sequéncia de Emile Durkheim, Talcott Parsons e Robert Bales (2007) notaram que
os lagos familiares se desenrolam segundo o ‘isolamento da familia nuclear’ ou 0 afastamento
entre a familia nuclear, sexualmente e etariamente especializada, e 0s outros membros da rede
de parentesco (cf. Vasconcelos, 2002, 2005). Para 0s mesmos autores, este isolamento é:

“(...) manifestado no facto de que os membros da familia nuclear, consistindo nos progenitores e nos seus filhos ainda
dependentes, normalmente ocupam uma residéncia separada, que ndo é partilhada com a familia de orientacdo de ambos os
cdnjuges e de que este agregado doméstico é no caso tipico independente, subsistindo em primeira instancia do rendimento

ocupacional do marido-pai.” (2007, 10).

Estes primeiros estudos sobre a familia, centrando-se na familia nuclear ou na familia
conjugal, ndo concentraram a sua atencao nas relagdes de parentesco, nem mesmo nas relagoes
entre a familia mais alargada. Porém, sensivelmente na mesma altura em que Talcott Parsons
desenvolveu os seus trabalhos com respeito a familia nuclear, emergiram outros estudos sobre

a essencialidade da rede de parentesco, como sejam, por exemplo, os de Michel Young e Peter
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Willmott (2007), precursores das descobertas de que, ao contrario dos relacionamentos entre 0s
membros das familias urbanas serem mais fracos do que no passado, estas familias constituem,
na esmagadora maioria dos casos, uma fonte importante de apoios e cuidados informais; e de
Elisabeth Bott (1971), que se preocupou, por seu turno, com a influéncia da rede de parentesco

na dinamica interna das conjugalidades (cf. VVasconcelos, 2002, 2005).

A investigacdo pioneira de Bott (1971) chamou a atencéo da comunidade cientifica para
a discusséo em torno do conceito de rede social. A autora relacionou a ‘segregacao dos papéis
conjugais’ com a ‘conexidade’ das redes. Por ‘segregacdo dos papéis conjugais’ Bott (1971)
entendeu um relativo desequilibrio entre as atividades independentes e complementares, de uma
parte, e as atividades conjuntas, de outra parte. As atividades independentes sdo desempenhadas
separadamente, as atividades complementares séo diferentes e separadas, mas ajustadas umas
as outras, e as atividades conjuntas sdo desempenhadas em conjunto ou, indistintamente, por
qualquer um dos membros do casal em tempos diferentes. Bott descobriu que:

Um “(...) relacionamento de papel conjugal fortemente segregado ¢ definido como aquele no qual o marido e a esposa t€ém
uma proporcéo relativamente grande de atividades independentes e complementares e uma proporgao relativamente pequena
de atividades conjuntas. Num relacionamento de papel conjugal conjunto, a propor¢do de atividades complementares e

independentes ¢ relativamente pequena, ao passo que a proporcao de atividades conjuntas € relativamente grande.” (1971, 73).

Para Bott (1971, 76), ‘conexidade’ ¢ a ““(...) extensdao em que as pessoas conhecidas por
uma familia se conhecem e encontram umas com as outras, independentemente da familia.”. A
autora constatou que um alto grau de segregagé@o no relacionamento entre os conjuges esteve
relacionado com a detencdo de redes de malha estreita (close-knit), isto €, redes em que muitos
dos seus amigos, vizinhos e parentes se conheciam uns aos outros. Pelo contrario, se 0s casais
apresentaram um relacionamento, relativamente, conjunto de papéis detiveram redes de malha
frouxa (loose-knit), isto €, redes em que um pequeno nimero dos seus vizinhos, amigos e
parentes se conhecia mutuamente. Contudo, Bott (1971) observou que 0s papéis conjugais e a

‘conexidade’ sdo influenciados por uma multiplicidade de fatores.

Ja nos anos 1970, os trabalhos inovadores de Agnés Pitrou (1978)%’ desconstruiram os
objetivos e as funcdes das solidariedades familiares contemporaneas, especificamente, no que
diz respeito as classes sociais e as situacdes de mobilidade social (cf. Vasconcelos, 2002, 2005).
Ao mesmo tempo, estes trabalhos mostraram o vigor das relagdes familiares, porque:

As “(...) solidariedades familiares ndo estdo em via de desaparecimento, nem mesmo nas grandes aglomeragdes urbanas: bem

mais, elas alimentam uma rede quase permanente de trocas de servicos, de conselhos, de informacdes, de bens... O horizonte

37 Igualmente nos anos 70, foram interessantes os estudos de Louis Roussel e Odile Bourguignon (1976).
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da célula nuclear composta pelos Gnicos progenitores e pelos seus filhos estende-se, entdo, para la dos seus limites — mesmo o

horizonte da residéncia familiar — e o isolamento das familias ndo ¢é real (...)” (Pitrou, 1978, 153).

Certos sociologos contemporaneos da familia disseram haver uma auséncia de estudos
alusivos as redes familiares (Kellerhals e McCluskey, 1988; Kellerhals, Coenen-Huther e von
Allmen, 1995), originada pelas conclusdes de tedricos classicos da Sociologia, como Talcott
Parsons, que, de um ponto de vista evolucionista, acentuou o ‘isolamento da familia nuclear’.
Embora a auséncia de estudos fosse inspirada em uma interpretacdo abusiva dos trabalhos de
Parsons, como notaram Jean Kellerhals e Huguette McCluskey (1988), constituiu uma realidade
até a emergeéncia dos crescentes desenvolvimentos dos sociélogos contemporéneos. Realmente,
como Kellerhals e McCluskey (1988, 170) argumentaram: “E verdade, no entanto, que a ideia
de uma importancia funcional diminuida da rede de parentesco (em relacdo a situacdo que
predominava nas sociedades pré-industriais) ndo encorajou trabalhos sobre este tema.”. Deste
modo, s6 mais recentemente (fins dos anos 80 e anos 90) € que se deu o surgimento de um leque
alargado de autores que discutiram os contornos das questdes sobre o parentesco: para a Franca
descobrimos os estudos de Claudine Attias-Donfut e Martine Segalen (2007)%® e Chaterine
Bonlavet (1993); para a Bélgica encontramos os estudos da equipa de Bernadette Bawin-Legros
(1995); para a Suica temos os estudos da equipa de Jean Kellerhals (1988); para a Inglaterra
temos os estudos de Julia Brannen e coautores (2004) e para a América distinguimos os estudos
de Vern Bengtson e coautores (1995) e de Eric Widmer (2010) °. Estes estudos constituiram,
de certo modo, alternativas as conce¢des de Parsons sobre 0 ‘isolamento da familia nuclear’ e
um dos seus angulos mais cruciais assentou na importancia das relacbes com familiares que nao

integram a familia nuclear e estas relacfes sdo tanto intergeracionais como intrageracionais.

A familia ndo foi teorizada, pelos autores contemporaneos, como um grupo parco com
fronteiras manifestas, uma divisdo, também manifesta, dos trabalhos domésticos e profissionais
e consensualmente definida e uma identificacdo coletiva (Widmer, 2010, ver Widmer, 2006).
Os relacionamentos ndo se restringem aos conjuges e aos seus filhos e abarcam um nimero de
elementos muito maior. Por outras palavras, os relacionamentos que se desenvolvem no exterior
do contexto da familia nuclear interessam aos individuos (Widmer, 2006, 2010). Se os lares
domeésticos se sucedem nos percursos individuais, perduram relaces familiares com individuos
gue ndo integram o0 mesmo lar doméstico. Para dar conta desta mesma realidade, Bonlavet e

Lelievre (1995) propuseram uma no¢do do ambiente (entourage) em que os individuos estéo

38 Ver, também, Lesemann, Frédéric, e Claude Martin. Solidarités familiales et politiques sociales. Notes et Etudes
Documentaires. 1993, 2/3, 4967-4968.

39 Esta questdo foi discutida, de modo semelhante, por Vasconcelos (2002, 2005).
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compreendidos, esta evitou que as autoras procedessem a uma selegdo entre o lar doméstico e
a familia, pois englobou tanto os individuos que constituem o grupo doméstico, como também
os individuos mais importantes da rede de parentesco (cf. Bonlavet, 1993). Para Attias-Donfut
(1995a), ao contrario do fechamento da familia nuclear, caracterizado pela auséncia de lagos
com a familia alargada e, portanto, com outros elementos de diversas geracdes, presentemente,
as relagGes geracionais representam o ponto de estabilidade da familia, potenciado pelo efeito
de enfraquecimento das conjugalidades. De facto, 0 ‘isolamento da familia nuclear’ em relagao
a familia alargada encontra-se hoje muito dissipado (Kellerhals, Coenen-Huther e von Alimen,
1995). A familia, nuclear ou alargada, a despeito das mudancas profundas que aconteceram no
seu seio, constitui, mais especificamente, o lugar onde comegam e se concretizam as relagoes
intergeracionais (Bawin-Legros, Gauthier e Stassen, 1995). A intergeracionalidade nédo se acha
desvalorizada com a construcdo das individualidades e a independéncia residencial. Muito ao
contrario. O laco intergeracional abrange uma dimensdo objetivavel por meio dos contactos,
dos apoios emocionais, das transferéncias financeiras, etc., tal como é intenso na dimensdo do

imaginario (Attias-Donfut e Segalen, 2007).

Os lagos intergeracionais contém dois sentidos: descendente e ascendente. Os idosos
transmitem aos descendentes, mas as relaces adquirem-se, conjuntamente, no sentido inverso,
das geracGes mais novas para os idosos (Segalen, 1995, ver também Bawin-Legros, Gauthier e
Stassen, 1995). A regulacdo econdmica proveniente da dinamica entre as geracoes atua nos dois
sentidos, o sentido ascendente, contudo, ndo € muito comum (Attias-Donfut, 1995a). A maior
parte dos recursos materiais*® seguem no sentido descendente, isto €, passam dos pais para 0s
filhos. O fluxo geracional dos cuidados*, por seu turno, caminha quer no sentido descendente,
sobretudo os avos prestam cuidados as criangas, quer no sentido ascendente, sobretudo os avos
(mas algumas vezes também os pais) prestam cuidados a geracdo dos bisavds. Ainda que os
apoios prestados no sentido descendente excedam em nimero os que sdo prestados no sentido
ascendente, ha uma extensiva reciprocidade a disposi¢cdo da familia (Brannen, Moss e Mooney,
2004).

Mesmo assim, outros autores defenderam que nas relacdes de progenitura-descendéncia
nem sempre existe uma ‘reciprocidade imediata’ (Bawin-Legros, Gauthier e Stassen, 1995). De

modo sintetizado, na relag@o entre os progenitores e os descendentes, a ‘reciprocidade imediata’

40 Os apoios materiais foram divididos em apoios financeiros, apoios para arranjar uma casa, servicos relacionados
com o melhoramento das condi¢des de habitacéo e apoios para conseguir um emprego (Brannen, Moss e Mooney,
2004).
41 A prestacdo de cuidados foi dividida em cuidados prestados as criancas e aos idosos (Brannen, Moss e Mooney,
2004).
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(ou o cruzamento significativo entre os apoios descendentes e 0s mesmos apoios ascendentes)
concretiza-se nos relacionamentos afetivos entre estas geragdes e 0s outros dominios de apoios
(financeiro, doméstico e do cuidar) ndo conhecem essa mesma reciprocidade (Bawin-Legros,
Gauthier e Stassen, 1995). Deste modo, por exemplo, o perigo de falecimento relacionado com
0 stress oriundo de uma viuvez longa (com mais de cinco anos) €, parcialmente, compensado
pelos relacionamentos afetivos com os descendentes, que encerram, portanto, consequéncias na
longevidade dos progenitores idosos, especialmente, no momento em que estes sao viuvos, tal

como no bem-estar destes idosos (Bengtson e Giarrusso, 1995), que retribuem a afetividade.

O mecanismo das trocas familiares de apoios entre as geracGes, por meio das sucessivas
acumulagdes e transmissdes, produz movimentos ininterruptos de retorno ao passado®?, quer na
forma de bens econémicos ou no campo da cultura e das ideias (Attias-Donfut, 1995a). Porém,
0S recursos materiais e 0s capitais sociais e culturais séo, exclusivamente, certos recursos entre
outros recursos transmitidos intergeracionalmente e ndo podem ser dissociados das tarefas do
cuidar (Brannen, Moss e Mooney, 2004). Se os servi¢os praticos e as transferéncias de dinheiro
(isto é, os apoios instrumentais) originam, evidentemente, um conjunto de interdependéncias
no interior da familia — os individuos dependem de uma variedade de outros individuos sem,
necessariamente, terem essa no¢do — ndo sdo, certamente, 0s Unicos ou 0s mais significantes,
sendo enfatizadas as importancias cognitivas e emocionais dos membros da familia, embora
existam em alguns casos trocas instrumentais duradouras e outros apoios, especialmente para

casais com criangas (Widmer, 2010).

Com fundamento nas descobertas anteriormente apresentadas, tem sido, recentemente,
defendido que hd uma multiplicidade de lacos familiares e cada um destes inclui dependéncias
e apoios entre as geracdes e 0s grupos etarios (Bengtson, Schaie e Burton, 1995). Portanto, as
relacBes intergeracionais estdo longe de ser homogéneas (Bawin-Legros, Gauthier e Stassen,
1995) e, além disso, o quadro dos relacionamentos e intercdmbios intergeracionais demonstra
estar cheio de vitalidade (Attias-Donfut, 1995a), assim como as solidariedades familiares entre
as geracOes demonstram estar cheias de vida (Bawin-Legros, Gauthier e Stassen, 1995), o que
traz consigo uma contribuicdo terminante para o bem-estar dos individuos envolvidos, apesar

de estarem enquadrados numa modernidade avancada (Bengtson e Giarrusso, 1995).

42 Os processos de transmissdo tendem a iterar-se entre as geragdes familiares, uma vez que aqueles que receberam
tendem a dar, mas ndo, forgosamente, a quem lhes deu; quando ddo as geragfes mais jovens transmitem, desse
modo, a ‘cultura do dar’ (Brannen, Moss e Mooney, 2004). Aqueles av6s que receberam mais apoios quando foram
criangas ddo mais apoios aos netos e recebem, por sua vez, mais apoios quando estdo em idades avancadas (Attias-
Donfut e Segalen, 2007).
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Porém, houveram outros comentarios a respeito dos estudos contemporaneos da familia
que observaram que as suas descobertas ndo foram, totalmente, contrérias ao distanciamento da
familia nuclear, apesar de ndo pretenderem definir um unico modelo de Familia (\asconcelos,
2002, 2005), uma vez que manifestaram que se os distintos apoios familiares implicam relac6es
(intra e inter) geracionais, estes, normalmente, ndo se distribuem ao longo da familia alargada,
como é suposto ter acontecido nas sociedades primitivas, mas, exclusivamente, da familia mais
préxima, tendo a familia alargada uma importancia muito relativa nos mesmos apoios, quando
comparada com a linha vertical (Vasconcelos, 2002, 2005). Por conseguinte, certos autores
consideraram que as discussdes contemporaneas, em torno do ‘isolamento da familia nuclear’,
ndo levaram a demonstrar uma efervescéncia generalizada dos lagos de parentesco (Kellerhals,

Coenen-Huther e von Allmen, 1995).

Assim, a composicao da rede de parentesco restrita, isto €, integrante dos membros que
anutrem e que se relacionam efetivamente, apresenta diversas componentes que a caracterizam,
mais genericamente, e foram qualificadas por intermédio das eventuais diferencas na densidade
(a relac@o entre os parentes com quem existe uma relagdo e o total de elementos da rede) das
relagOes de parentesco, que, geralmente, corresponde a uma pessoa sobre trés (Coenen-Huther,
Kellerhals e von Allmen, 1994; ver também Kellerhals e McCluskey, 1988; Kellerhals, Coenen-
Huther e von Allmen, 1995): (1) Verticalidade — Os elementos da familia relacionam-se mais
com os ascendentes e os descendentes do que com os colaterais? — Os lagos parentais e filiais
prevalecem em detrimento dos lacos colaterais consanguineos (cf. VVasconcelos, 2002, 2005).
O parentesco alargado (tios, primos e sobrinhos) ndo entra, grandemente, em linha de conta,
tendo uma importancia muito relativa, quando comparado com a linha vertical. Mas o apoio
moral constitui um campo de ‘especializagdo funcional’ dos lagos colaterais diretos (lagos de
fratria). Mesmo assim, as disponibilidades que se fazem notar em direcdo a linha vertical (pais
e filhos) s@o muito mais intensas e difusas. (1) Transitividade — Os individuos privilegiam 0s
elementos da familia biolégica? — Ha uma concentracdo do parentesco em torno dos lacos
bioldgicos em detrimento da familia dos conjuges, sendo que os lacos de alianca se manifestam
pouco concretamente. (111) Lateralizacdo — As rela¢des de parentesco sdo eletivamente em linha
feminina ou masculina? — As relacdes expressivas (contactos e proximidades afetivas) sdo
distribuidas pelos lados feminino e masculino da familia. Em matéria instrumental (servi¢os
domeésticos, guarda as criangas, etc.), 0s apoios dados e recebidos séo bastante lateralizados e
manifestam-se, principalmente, em linha feminina, com exce¢do dos donativos financeiros e
empréstimos de dinheiro. (IV) Polarizagcdo — Certos estatutos (de filha, de mulher mais velha
ou de filha mais velha) sdo transi¢fes obrigatdrias em torno das quais se organiza a familia? —
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As iniciativas tomadas para promover encontros, contactos telefénicos e os apoios nas tarefas
domeésticas, na guarda das criancas, etc. sdo, marcadamente, femininos e matrilineares (cf.
Vasconcelos, 2002, 2005), de modo que faz sentido perguntar se ndo é mais legitimo substituir
a nocao de solidariedades familiares por solidariedades das mulheres, unicamente 0s apoios
materiais escapam a esta tendéncia. As mulheres ndo sé prestam mais apoios ao longo dos anos,

como também os recebem mais frequentemente (Bracke, Christiaens e Wauteric, 2008) 43.

O tipo de estrutura familiar chamado ‘estrutura familiar beanpole’ (Bengtson, Rosenthal
e Burton, 1990), uma particularidade dos paises onde se completou a transicdo demogréfica,
abrange, no que respeita a composi¢ao, um nimero maior de gera¢es, um nimero menor de
irmdos e um ainda menor nimero de criancgas. Estas descobertas foram, também, discutidas por
Bengtson, Schaie e Burton (1995), tendo os autores afirmado que a ‘verticalizagdo’ da familia
ndo é uma caracteristica dos paises industrializados de hoje, porque menos respondentes do que
0 esperado pertenceram a uma familia com mais de trés geraces, 0 que apontou para a escassez
dos bisavos naqueles paises. O tamanho da familia — ao contrario da intergeracionalidade das
relagcbes — aumenta, necessariamente, 0s contactos entre os familiares e os apoios recebidos por
estes, mesmo assim, as estruturas familiares intergeracionais séo transversais e apoiam 0s Seus
membros (Bengtson, Schaie e Burton, 1995). No entanto, para Kellerhals, Coenen-Huther e von
Allmen (1995), a selecdo dos membros da familia com quem desenvolver lacos significa que a

amplidao das trocas €, relativamente, independente do tamanho das familias.

Kellerhals e McCluskey (1988) realizaram uma investigacao que se debrucou sobre as
redes de apoio em familias urbanas e salientaram que estas redes sao partilhadas conjugalmente
e, por isso, o casal focaliza-se num nimero reduzido de lagos. Consequentemente, Kellerhals e
McCluskey (1988) concluiram que aquelas redes familiares de apoio, precisamente, por serem
selecionadas e constituirem ‘uma pequena sociedade para uso proprio’, podem nao satisfazer a
totalidade das necessidades encontradas. Efetivamente, apesar da disseminacao indiscutivel dos
apoios prestados pela rede de parentesco, a mesma forma um complemento localizado e cobre,
sobretudo, caréncias especificas em situacdes de doenca, contrariedades financeiras, divorcio,
etc. (Kellerhals, Coenen-Huther e von Allmen, 1995, ver ainda Coenen-Huther, Kellerhals e
von Allmen, 1994). Por meio de investigacdes socioldgicas contemporaneas, que recorreram a

construcdo de tipologias, certos autores enfatizaram, também, a importancia que concerne aos

4 Alguns estudos questionaram o que pode representar um enfoque excessivo na expressdo women in the middle,
que considera que as mulheres sdo as principais cuidadoras dos progenitores idosos. Por intermédio da exploracdo
dos apoios prestados pelos homens e pelas mulheres, os mesmos estudos concluiram que enquanto os homens se
encarregam das tarefas de tomada de decisdo e de manutencdo, bem como organizam apoios sociais e concedem
apoios econdmicos, as mulheres assumem, predominantemente, os cuidados praticos diarios (Hareven, 1993).
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relacionamentos das familias conjugais contemporaneas com as suas redes sociais mais vastas
(por exemplo, Aboim, 2005, 2006; Aboim e Wall, 2002; Kellerhals, 2004; Kellerhals e Widmer,
2007; Widmer, Kellerhals e Levy, 2004)*.

Mesmo assim, Portugal (2007b) notou que a rede de parentesco confere aos individuos
uma seguranca ndo comportada pelos outros lagcos e, em concomitancia, impde obrigacdes e
deveres precisos, tendo um peso estruturador no tracado das redes sociais. Consequentemente,
as funcdes e a normatividade dos lagos familiares acentuam as suas vitalidade e importancia na
configuracgdo das redes sociais. De facto, € a custa da sua funcionalidade que os lagos familiares
continuam a ser os lacos mais essenciais (Bawin-Legros, Gauthier e Stassen, 1995). A rede de
parentesco mostrou, assim, ter propriedades magicas ao fazer equivaler o que néo € equivalente,
ao permitir que a dependéncia se conjugue com a autonomia, ao agrupar liberdades e deveres e

ao mudar, positivamente, o significado da divida (Portugal, 2007b).

Se a familia nuclear cumpre um papel essencial na biografia dos individuos e se existem
diversas opcdes de relacionamentos com os pais, irmaos e os seus conjuges, avos, tios e primos,
os individuos relacionam-se, também, com amigos e vizinhos, considerados como membros da
familia, e todos estes relacionamentos formam configuragdes familiares (Widmer, 2006, 2010).
Estas desempenham funcdes integrativas cruciais para o curso de vida dos individuos, mas, no
entanto, ndo sao infinitamente diferentes umas das outras e um nimero pequeno de modelos de
familia, mesmo assim, com similaridades entre si, foi encontrado por Widmer (2006, 2010).
Estas configuracdes tém uma centralidade nos apoios de que os individuos necessitam, porque
estes sdo, sobretudo, dados pelos membros da familia ou considerados da familia. Os individuos
ndo estdo s6 embebidos em interagdes com estes membros, estdo, funcionalmente, embebidos
nas mesmas (Widmer, 2010). Para além disso, o isolamento ndo constitui a generalidade destas
configuracBes e s6 uma minoria de individuos se encontra separada desses mesmos elementos
(Widmer, 2010). No cenério social contemporaneo em que as diades conjugais se tornaram
mais débeis, estas configuracfes familiares apresentam recursos disponiveis, que tém, porém,

0s seus obstaculos, como séo os conflitos e as ambivaléncias (Widmer, 2010).

Contudo, também aqui, apesar da importancia de certos n6s da genealogia familiar, que
ndo pertencem, unicamente, a familia nuclear, e apesar dos individuos poderem considerar que

certos vizinhos e amigos séo seus familiares, mesmo quando ndo o fazem, limitam as relac6es

4 Wall e Guerreiro (2005) consideraram importante entender a organizagao social do trabalho doméstico por meio
de uma tipologia dos modos de divisdo deste trabalho que incluiu os tipos: trabalho feminino (sobretudo a mulher
ou trabalho segmentado pelos cénjuges), divisao conjugal (bastante partilha ou alguma partilha), alguma delegacéo
(mulher e empregada domeéstica ou mulher e familiares residentes) e divisdo familiar.
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com 0s outros a um numero reduzido de elementos com quem trocam apoios (Widmer, 2006,
2010).

Bracke, Christiaens e Wauteric (2008) langaram a ideia de que os individuos com idades
compreendidas entre 0s dezasseis e 0s trinta e quatro anos tém menos responsabilidades com a
familia e ndo s6 dao apoios aos progenitores e a outros familiares, como também os ddo aos
amigos e aos vizinhos. No entanto, a familia — mais especificamente, o conjuge, 0s progenitores
e 0s descendentes — ganha importancia a medida que os individuos ficam mais velhos. Ainda
assim, foi, geralmente, associado as familias com baixos recursos econdmicos um entendimento
da familia segundo a ideia do ‘Nos-Familia’, ideia que privilegia a importancia da familia em
detrimento das outras redes (Fabien, et al., 2007).

Segundo Coenen-Hutter, Kellerhals e von Allmen (1994), as sociabilidades familiares
sdo mais importantes nas familias modestas (com rendimento mensal inferior a 4000 francos)
do que nas familias abastadas (com rendimento mensal inferior a 9000 francos), mas nas ultimas
as sociabilidades ndo familiares sdo mais significativas, sendo o isolamento um elemento mais
frequente das primeiras familias. Nessas familias abastadas os apoios concedidos aos parentes
sdo, comparativamente, mais financeiros (aumentando o montante de apoios materiais com o
rendimento da familia nuclear), sendo mais pessoais (servigos domésticos, cuidados as criangas,
etc.) nessas familias modestas (Coenen-Hutter, Kellerhals e von Allmen, 1994). Mesmo assim,
os individuos com menos escolaridade recebem menos apoios dos parentes e os individuos que
possuem mais escolaridade ddo mais apoios aos ndo familiares, particularmente aos amigos e
colegas (Bracke, Christiaens e Wauteric, 2008). No contexto empirico das familias portuguesas,
Pedro Vasconcelos (2002, 2005) notou que as categorias socioprofissionais com mais recursos
econdmicos (empresarios e dirigentes, profissdes intelectuais e cientificas e profissdes técnicas
e de enquadramento intermédio) sdo alvo quer de maior nimero de ajudas quotidianas*, quer
de maior nimero de grandes ajudas ao longo do curso de vida*, tendo sublinhado a estruturacéo

dos apoios em termos das desigualdades de capitais.

4 As ajudas quotidianas foram definidas enquanto ajudas recebidas atualmente, em termos de apoios financeiros
(dadiva ou empréstimo de dinheiro, pagamento de despesas), apoios materiais (dadiva de alimentos, objetos e
roupas para a casa e para a familia), servicos domésticos (tarefas domésticas, dadiva de comida ja feita), outros
servigos (pequenas reparagdes, transporte de pessoas, recados, etc.), cuidados as criangas (tomar conta durante o
dia ou a noite, levar a escola, ao médico), apoio moral (conversar sobre problemas, desabafar, etc.) (Vasconcelos,
2002, 2005).

4 As grandes ajudas ao longo do curso de vida incluiram os apoios para festas importantes (casamentos, batizados,
etc.); a dadiva de um montante elevado de dinheiro, de automéveis, de apartamento ou moradia, de terrenos ou de
outros bens iméveis, de um negécio (ou oferta de sociedade na empresa), de garantias financeiras (fianca) para
compras importantes; a dadiva ou ajuda na compra de mdveis e eletrodomésticos; o recebimento de uma heranca;
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Em resumo, como vimos a proposito das anélises das redes sociais, espagos sociais (ou
familiares) com caracteristicas semelhantes, em termos de desigualdades, combinam individuos
com oportunidades idénticas e, por isso mesmo, com probabilidade de terem interesse em agir

conjuntamente (Pires, 2012).

3.3.4. As redes sociais e 0 Estado-Providéncia

O Estado-Providéncia, que nos acompanhou no estudo das sociedades desde a Segunda
Guerra Mundial, apresentou diferentes formatos e graus de desenvolvimento nas sociedades
europeias, mas com maior ou menor grau ele tem estado presente nas mesmas sociedades (cf.
Hantrais e Letablier, 1996a, 1996b). “A Segunda Guerra Mundial concedeu outro maior impeto
a realizacdo dos principios de solidariedade social.” (Berend, 2003, 18). Algumas teorias que
analisaram estas problematicas discutiram, conjuntamente, as questdes que trouxeram consigo
a crise do Estado-Providéncia. Crise que se acentuou fortemente na Uni&o Europeia (Giddens,
2014). Como consequéncia daquelas formulagdes tedricas, assistimos a uma compreensao do
individuo num contexto social em gue este, enquanto cidadao, recebe maior ou menor apoio do
Estado.

No periodo de reconstrucdo do pos-guerra, certos paises europeus tornaram-se atentos
as responsabilidades familiares que, sobretudo, em familias grandes, estiveram, normalmente,
relacionadas com a miséria e a pobreza, sendo um dos objetivos redistribuir verticalmente os
rendimentos — isto é, dos individuos e familias com altos rendimentos para aqueles com baixos
rendimentos — ao atingir, usualmente, familias menos favorecidas (Hantrais e Letablier, 1996a;
cf. Hantrais e Letablier, 1996b). Também no decurso dos anos 1940 e 50, enquadrados por uma
expansao econdmica e um crescimento demografico, os paises nordicos e britanicos integraram,
prontamente, uma redistribuicdo horizontal dos rendimentos — isto é, dos individuos e casais
sem filhos para aqueles que possuiam filhos e 0 mesmo rendimento — por meio de subsidios
concedidos aos individuos e casais com filhos, segundo conceitos de bem-estar ancorados nos
direitos universais e financiados pelos impostos (Hantrais e Letablier, 1996a; ver igualmente
Hantrais e Letablier, 1996b). Os paises britanicos estiveram, identicamente, na origem de um
desenrolamento legislativo (entre 1945 e 1949), relacionado com as questdes do bem-estar, que

contemplou a importancia de criar organizacGes de bem-estar, destinadas as questdes do apoio

0 empréstimo financeiro para compras importantes; o empréstimo de habitacdo e 0 apoio para arranjar um emprego
(Vasconcelos, 2002, 2005).
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médico gratuito e das reformas para as geragdes idosas, como € a seguranca social, que foram
introduzidas, posteriormente e de modo similar, em outros paises europeus (Berend, 2003).

E, habitualmente, dito que os anos 1960 e o inicio dos anos 1970 constituiram a golden
age do Estado de Bem-Estar europeu, traduzida por o crescimento econémico consideravel, o
baixo desemprego, as desigualdades relativamente ténues e a protecao desenvolvida da saude e
do cuidar (Giddens, 2014), aos quais acresceram o crescimento demografico, o pleno emprego
masculino (Crompton, 2006), um forte entrelacamento entre a producao e o consumo de massas,
tendo, além disso, decorrido uma forte sinergia entre Estado e mercado; tudo isto no &mbito do
compromisso fordista, cujos efeitos proficuos se observaram até ao inicio de 1970 (Kaufmann,
1996). No entanto, segundo Anthony Giddens (2014), para alguns paises europeus nunca houve
uma golden age, visto que os provimentos de bem-estar foram frouxos e inadequados. Mesmo
para 0s paises com sistemas de bem-estar mais avangados, tudo funcionou de um modo distante

de ser dourado na golden age.

Com o surgimento dos anos 1990, comecaram a desenhar-se ou a desenvolver-se novas
questdes entrecruzadas, ndo obstante a delimitacéo a que procedemos em termos demograficos,
socioecondmicos e familiares, que se constituiram como problemas para o Estado-Providéncia:
(i) questdes demogréficas, como a diminuicéo dos indices de fecundidade e de mortalidade e o
intrinseco aumento do envelhecimento populacional (Commaille e Singly, 1997; Commaille e
Martin, 1998); (ii) questdes socioecondémicas, como a entrada (maior) das mulheres no mercado
de trabalho (Commaille e Singly, 1997) e consequente (maior) externalizacdo do cuidar, além
da internalizacdo ja existente (Kaufmann, 1996) e o aumento das desigualdades (Commaille e
Martin, 1998); (iii) questdes familiares, como os frescos arranjos residenciais e familiares, o
surgimento de numerosas combinac@es conjugais, 0 aumento do nimero de divorcios e, ainda,

a diminuicdo do numero de casamentos (Commaille e Singly, 1997).

Estas mesmas questdes motivaram uma crise do Estado-Providéncia, que deixou de
assegurar certos beneficios que até ali tinham sido o seu apanagio. Segundo Jacques Commaille
(1996), a ‘miséria da familia’ ¢ indissociavel dos assuntos politicos. Deste modo, as mudancas
nos papéis do Estado afetam, terminantemente, as exigéncias da familia; no entanto, o papel do
Estado nédo deve conduzir, necessariamente, a um efeito de substitui¢do, no qual o Estado faz
mais do que as familias, mas pode aumentar a qualidade das rela¢Ges familiares ao exigir menos

das familias (Brannen, Moss e Mooney, 2004).

Segundo Jacques Commaille e Claude Martin (1998), a individualizagdo motivou uma

‘democratizagdo da vida privada’, ou seja, o cumprimento de uma aspiragdo de autonomizagao
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na relacdo entre ordem politica e ordem familiar, o que significa que os dois mundos quase n&o
se intercetam e os Estados apoiam menos as suas familias. Para os autores, é importante que a
reflexividade politica, ou o conhecimento das insuficiéncias do politico, inclua um fundamento
nas problematicas familiares, que se apresentam como suscetiveis de contribuir para tal. Estas
mesmas concegdes reforcam a importancia de ndo delimitar fronteiras inelésticas entre privado

e pablico, familiar e ndo familiar, questdes sinuosas e subtis (Kaufmann, 1996).

No que diz respeito & comparagdo entre as familias mais e menos favorecidas, quanto
aos recursos econdmicos e de apoios, notou-se que em Portugal tem menos quem mais precisa,
designadamente, quando se pensa nos apoios do Estado (Torres e Silva, 1998; Wall, 1995; Wall,
José e Correia, 2002). Alguns autores demonstraram que uma certa compensacdo das mesmas
insuficiéncias se encontra nas consequéncias proficuas advindas dos relacionamentos entre 0s
individuos, como observaram os tedricos do capital social (por exemplo, Coleman, 1988, 1990),
nomeadamente, em termos da dinamizacdo societal expressa na prestacdo de apoios informais
(Hespanha, 1993; Hespanha, 1995; Santos, 1993; Sennett, 2006).

Nas ditas ‘sociedades com um nivel de desenvolvimento intermédio’, como € o caso da
sociedade portuguesa, observou-se, no &mago da protecao social, uma débil intervencéo estatal
complementada por uma grande vitalidade dos sistemas informais de apoio e das solidariedades
primarias. Estes sistemas e solidariedades possibilitam aos individuos desenvolver estratégias
autonomas para preservar a reproducao econdmica e social e, por isso, compensar parcialmente
as lacunas do Estado-Providéncia (Hespanha, 1995). Neste angulo, certos autores concluiram
que as redes de parentesco e as redes de vizinhanga substituem, funcionalmente e parcialmente,
o Estado-Providéncia, quando os individuos tém caréncias econdémicas e de apoios (Hespanha,
1993; Santos, 1993). Neste enquadramento, as lacunas do Estado-Providéncia sdo colmatadas
por uma “(...) sociedade suficientemente rica em relagdes de comunidade, interconhecimento e
interajuda (...)” (Santos, 1993; 43) ou uma sociedade-providéncia pés-moderna. Estas redes
sociais foram assim denominadas porque fez sentido deixar de as considerar formas sociais pré-
modernas, por ndo terem j& origem em universos simbolicos e em relacionamentos sociais das
sociedades pré-modernas (Santos, 1993). Por isso, a sociedade-providéncia ndo constitui mais
um residuo pré-moderno, destinado a ser eliminado pelo alastramento do Estado-Providéncia,
por um lado, e as redes de relacionamento da sociedade civil compreendem uma importancia
determinante, ao serem fomentadas enquanto recursos alternativos ao Estado-Providéncia, por
outro (Hespanha, 1995).
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Mesmo assim, o Estado moderno efetua um conjunto de politicas econémicas e sociais
que beneficiam ndo s6 o capital, como, igualmente, as organizac6es sindicais e determinadas
fracdes dos assalariados. Por outro lado, as mesmas politicas desenvolvem, também, a formacéo
profissional e a qualificacdo dos individuos, as simetrias entre 0s sectores publicos e privados
da economia e estabelecem, identicamente, politicas organizacionais de incremento dos direitos
de cidadania (Viegas e Costa, 1998). Porém, no contexto das sociedades da modernidade tardia,
se 0s progressos na difusdo do conhecimento admitiram o impedimento da apologia marxista,
ndo transformaram as compactas estruturas do capital e das desigualdades ou, pelo menos, nao
as transformaram tanto como imaginamos ter acontecido nos tempos ja posteriores a Segunda
Guerra Mundial (Piketty, 2013).

No enquadramento da crise econdmica, que se acentuou grandemente nos Ultimos anos,
alguns autores descortinaram a situagdo em que a Europa se encontrou e conjeturaram solugdes.
O livro de Jurgen Habermas (2013), designado The Crisis of the European Union: a Response,
apresentou uma reflexdo das solugcbes para o projeto europeu, N0 momento em que a crise da
zona euro ameagou a continuidade da Unido Europeia. Para o autor, estas solugdes, ao contrario
de assentarem na transformacao do sistema europeu de governagdo num federalismo executivo
pos-democrético, fundam-se na criagdo de uma ‘comunidade cosmopolita’ que aglomere uma
comunidade de cidaddos mundiais — ou uma associa¢do supranacional de cidaddos — com uma
comunidade internacional de Estados-Nac&o e assegure, entre outras questdes, uma tomada em
consideracdo das oticas dos ‘cidaddos nacionais’, interessados na manutencao das liberdades
de que usufruem no seu Estado-Nagao, e dos ‘cidadaos mundiais’, interessados na igualdade de
oportunidades e de redistribuicdo entre os Estados-Nacdo. Anthony Giddens (2014) publicou
Turbulent and Mighty Continent: What Future for Europe?, onde pretendeu, do mesmo modo,
encontrar solugdes para colmatar os efeitos desta maior crise da histdria da Unido Europeia e
mostrou a importancia de uma complementacéo entre federalismo econémico, obrigatério para
a conservacdo do euro, e federalismo politico. Esta complementacdo formaliza-se num sistema
mais dinamico em termos de lideranca, que inclua uma legitimacéo politica, assim como uma

maior estabilidade econdmica.

Agora gue nos encontramos no acordar da crise econémica, ha a necessidade de tomar
medidas concertadas, que sejam promotoras de uma recuperacdo célere, como medidas, por

parte de cada Estado-Nag#o, que promovam uma estimulacéo da economia nacional*’, afetando

47 Swedberg (2003) afirmou que a Sociologia do Direito se acha, intrinsecamente, relacionada com a Economia,
em trés esferas: economia de Estado, economia corporativa e economia doméstica.
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o0s outros Estados-Nagdo, ja que as importagdes sofrem um aumento na quantidade, e medidas
de uma concertada resposta internacional, que requerem a presenca de experts nas instituicoes
internacionais (Stiglitz, 2010). De acordo com George Akerlof et al. (2014), apds a economia
global ter emergido da crise econdmica, é fundamental acionar politicas macroscépicas, como
sejam as politicas de saida do afrouxamento quantitativo ou das vantagens e desvantagens do

estimulo financeiro fiscal.

No contexto desta crise econdmica, que se acentuou fortemente, faz sentido questionar
como é que os idosos investigados encararam esta crise, ou seja, qual foi 0 modo como disseram
gue a mesma os esteve a afetar, bem como se as suas redes sociais estiveram modificadas com
esta crise e, nesse sentido, se constituiram uma resposta efetiva para colmatar os efeitos desta
crise e se foram substitutos funcionais das decorrentes lacunas do Estado, quanto ao seguimento
proficuo das suas funcionalidades de apoio.

Como sdo as articulagdes entre as estruturas (posicionais, reticulares e espaciais locais)
e 0S agenciamentos acionados (no curso de vida e nos espacos e comunidades locais, interlocais
e translocais) pelos idosos residentes no Bairro de Sdo José, um bairro situado nas imediacdes
de um espaco citadino nobre e central (Avenida da Liberdade)? Ocorre uma invisibilidade dos
idosos ai residentes, que estdo afastados dos dominios publicos? Estas articulagfes sdo distintas
das que ocorrem com residentes idosos de bairros de consolidacdo mais recente, como é o caso
de Benfica, onde coexistem residentes de diferentes faixas etarias e estratos sociais? E grande
a visibilidade dos seus residentes idosos? Importa melhor conhecer a agéncia destes residentes
idosos e de que maneira as estruturas posicionais, reticulares e espaciais locais a (favoreceram

e) favorecem ou a (condicionaram €) condicionam, podendo mesmo torna-los (in)visiveis.
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PARTE Il — EIXOS DE ANALISE E METODOLOGIA

Capitulo 4

Modelo analitico

No modelo analitico (definitivo) desta pesquisa centramo-nos no desmembramento de
uma diade conceptual, formada em torno do conceito de agencial e do conceito de estrutural.
Por conseguinte, fizemos uma operacionalizacdo destes conceitos, a partir de uma construcéo
das dimensdes que os incluem e dos indicadores correspondentes, que tomou em conta ndo s

o referencial teérico como, igualmente, os dados empiricos.

Duas leituras de agéncia compreendem o conceito, mais abrangente, de agencial. Por
um lado, temos uma agéncia conjunta definida enquanto “(...) o engajamento temporalmente
construido pelos atores de diferentes meios estruturais (...) que reproduzem e transformam (...)
essas estruturas (...)” (Emirbayer ¢ Mische, 1998, 970). Por outro lado, temos uma agéncia
independente definida enquanto a acdo “(...) independente, com consequéncias prolongadas no
tempo e alargadas no espaco (...)” (Pires, 2012, 32) que “(...) requer o controlo da reacdo dos
outros a essa atuacdo independente. Ou seja, a independéncia dos atos de uma pessoa sé €
efetiva se os atos dos outros dependerem dos atos dessa pessoa, pelo menos em parte.” (Pires,
2012, 32). A existéncia de agéncia é, deste modo, unicamente, considerada “(...) sempre que

essa acdo independente ¢ efetiva, isto €, sempre que tem consequéncias.” (Pires, 2012, 32).

De uma parte, dimensionamos este conceito de agencial a partir da agéncia acionada no
curso de vida, isto €, a partir das escolhas e agcdes a que os investigados idosos procederam,
independentemente e (ou) conjuntamente, ao construirem o seu curso de vida, no interior das
oportunidades ou dos constrangimentos, que sdo indissocidveis das condicionantes estruturais
(Elder, 1998), sendo que estas escolhas e a¢6es transformaram ou reproduziram as estruturas.
Os indicadores que inserimos nesta dimensdo sé@o: 0 modo como os investigados definiram, ao
longo do tempo, uma posi¢do na hierarquia social (por intermédio da escolaridade e do trabalho

profissional); o modo como os investigados definiram, ao longo do tempo, 0s seus contextos

99



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

residenciais; e 0 modo como os investigados reconfiguraram, ao longo do tempo, as suas redes
de relacionamentos (inter e intra) geracionais (reconfiguracdes das redes de relacionamentos

geracionais).

De outra parte, dimensionamos aquele conceito de agencial a partir da agéncia acionada
nos espacos (publicos e semipudblicos) e nas comunidades locais, interlocais e translocais, no
decurso da modernidade avancada, isto é, a partir das escolhas e a¢cdes a que 0s investigados
idosos procederam (e procedem), independentemente e (ou) conjuntamente, ao construirem,
conscientemente ou inconscientemente, os espacos (publicos e semipublicos) e as comunidades
locais, interlocais e translocais, no interior das oportunidades ou dos constrangimentos, que séo
indissociaveis das condicionantes estruturais (cf. Elder, 1998), sendo que estas escolhas e a¢des
transformaram ou reproduziram (e transformam ou reproduzem) as estruturas. Neste sentido,

enquadramos o intervalo temporal da modernizagdo avancada desde 1970 até aos nossos dias.

Em primeiro plano, fizemos uma operacionalizacdo desta agéncia acionada nos espacos
(publicos e semipublicos) e nas comunidades locais, interlocais e translocais, no decurso da
modernidade avancada (ou tardia), a partir das intervengdes que motivaram ou podiam motivar
0 melhoramento dos espacos e das comunidades locais e translocais, como sejam: a formacéo
e a manutencao de espacos (semipublicos) locais orientados, sobretudo, para residentes locais;
a efetuacdo de um abaixo-assinado sobre espacos (publicos) locais e (ou) o envolvimento neste
mesmo; as propostas, as reclamacdes e os alertas sobre os espagos (publicos e semipublicos)
locais; a divulgacdo de atividades que acontecem nas organizacdes locais; tal como a realizacéo
de voluntariado em organizac@es translocais. Em segundo plano, constituimos outro indicador
da mesma agéncia, acionada nos espacos (publicos e semipublicos) e nas comunidades locais,
interlocais e translocais, em redor das conversas (ou trocas de impressfes) que respeitam a estes
espacos e comunidades (locais, interlocais e translocais). Em terceiro plano, na decomposicéo
analitica da mesma agéncia, acionada nos espacos (publicos e semipublicos) e nas comunidades
locais, interlocais e translocais, considerdmos, também, indispensavel estudar os povoamentos
daqueles espacos e das redes (de relacionamentos geracionais) locais, interlocais e translocais.
Por conseguinte, outro indicador desta mesma agéncia consiste nos povoamentos dos espacos
locais, interlocais e translocais, isto é, nas atividades que os investigados idosos levam a cabo,
fundamentalmente, no exterior da habitacéo (e, mais precisamente, em determinados espacos
publicos e em determinados espagos semipublicos), aos quais adicionamos 0s povoamentos das

redes (de relacionamentos geracionais), isto €, as fun¢des dos investigados nas suas redes de
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relacionamentos, formalizadas nos pequenos ou grandes apoios instrumentais ou simbolicos

prestados as mesmas redes.

Particularmente, com referéncia aos tipos de pequenos apoios simbdlicos, que s6 foram
considerados pequenos quando a sua prestacéo ocorreu no sentido de colmatar, exclusivamente,
0s aborrecimentos associados ao quotidiano, encontramos o apoio moral (escutar um desabafo,
dar um conselho), que é, frequentemente, acompanhado de outros pequenos apoios simbdlicos,
formalizados no convivio e (ou) no divertimento. O convivio e o divertimento acontecem no
contexto de programas outdoors, programas indoors e viagens para dentro ou para fora do pais,
que englobam ambos os programas outdoors e indoors. A estes pequenos apoios simbolicos
enumerados adiciondmos o aconselhamento direcionado para assuntos contratuais (como, por

exemplo, escolher a melhor companhia para fechar um contrato).

Os grandes apoios simbolicos abarcam o apoio moral, o convivio e o divertimento em
situagBes excecionais e criticas (como situacdes de doenca, morte na familia, divércio, soliddo
acentuada, tentativa de assalto, acidente no apartamento). Para além disso, contemplamos ainda
a cedéncia (posterior a um divorcio) do nome de familia para fins profissionais e a assunc¢éo de

responsabilidades morais pelo patrimonio (edificado e financeiro) de outrem.

Conjugamos os pequenos apoios instrumentais em tipos distintos que sdo iguais a dadiva
esporadica ou ao empréstimo esporadico de uma quantia pouco importante de dinheiro, a dadiva
esporéadica de um bem pouco dispendioso ou ao empréstimo muito esporadico de um bem muito
dispendioso, bem como a prestacéo, de modo gratuito e espacado, de um servigo que requer um
pagamento”®, J4 os grandes apoios instrumentais reiinem a dadiva mensal de uma quantia média
de dinheiro e de um bem pouco dispendioso, a dadiva excecional de uma quantia importante de
dinheiro ou de um bem muito dispendioso, 0 empréstimo, prolongado no tempo, de um bem
muito dispendioso, o contributo para a obtencdo de uma quantia importante de dinheiro ou de
um bem muito dispendioso e a prestacdo, de modo gratuito e diario, de um servico que requer

um pagamento®®.

4 As dadivas esporadicas ou empréstimos esporadicos de uma quantia pouco importante de dinheiro (menor que
150 euros) acontecem com uma frequéncia inferior a uma vez por més, o que também acontece para a dadiva de
um bem pouco dispendioso (como um eletrodoméstico), mas o empréstimo (durante menos de um més) de um
bem muito dispendioso (parte do seu apartamento ou de outra casa para habitacdo) acontece excecionalmente ou
anualmente. A prestacéo, gratuita e espacada (com a frequéncia de uma vez por semana ou menos), de um servigo
gue requer um pagamento integra fazer tarefas agricolas, domésticas ou do cuidar (como, por exemplo, cuidar de
criancas ou idosos, fazer uma limpeza do domicilio, fazer e transportar as compras para a casa de alguém), tratar
de assuntos bancarios ou outros assuntos necessarios, acompanhar alguém a pé ou transportar alguém de carro
para qualquer lugar onde precise de ir, ajudar a solucionar um assunto burocratico que ndo consegue resolver.

4 Uma quantia média de dinheiro respeita a um valor superior a 150 euros e inferior a 500 euros, uma quantia
importante de dinheiro respeita a um valor superior a 500 euros, um bem muito dispendioso respeita a uma casa
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Ao operacionalizarmos o0 conceito de agencial a partir da agéncia acionada no curso de
vida e da agéncia acionada nos espacos e comunidades locais, interlocais e translocais, durante
amodernidade tardia, 0 mesmo conceito de agencial ficou dimensionado com certos cambiantes
analiticos, que sdo suscetiveis dos discorrimentos empiricos correspondentes. Porém, ambas as
dimensdes analiticas do mesmo conceito de agencial tém pontos de entrecruzamento, apesar de

estarem apresentadas separadamente na operacionalizagéo deste mesmo conceito de agencial.

Além disto, desenvolvemos uma outra parte do modelo de anélise em redor do conceito
de estrutural, definido enquanto o conjunto sistémico de elementos ordenadores da agéncia, por
intermédio de oportunidades e constrangimentos, “(...) com o estatuto de realidade emergente

reconhecivel pelos seus efeitos objectivos (no sentido realista do enunciado).” (Pires, 2007, 29).

Por um lado, dimensionamos este conceito de estrutural a partir da estrutura posicional,
isto €, um subconjunto organizado de elementos que contribuem para o delineamento da posicéao
dos investigados no espetro social e ordenam a agéncia, sendo os indicadores o nivel escolar ou
academico completado pelos investigados e a categoria em que 0s mesmos estiveram (ou estdo)

socioprofissionalmente integrados.

Por outro lado, dimensiondmos esse conceito de estrutural a partir da estrutura espacial
local, isto é, um subconjunto organizado de elementos que formam o espaco urbano local e que
ordenam a agéncia. Em primeiro plano, esta dimenséo € informada pela morfologia dos espacos
urbanos locais, isto é, as componentes respeitantes a forma e ao aspeto exterior destes espagos
urbanos®. Em segundo plano, outro indicador desta mesma dimensao inclui as organizagoes
locais — isto &, os conjuntos humanos localmente situados e, hierarquicamente, orientados por
coordenacdes e cooperacdes, com vista ao cumprimento de certos objetivos — que estdo sediadas
nos espacos semipublicos locais, povoados, geralmente, no caso de se efetivar o pagamento de
um ou mais bens ou servi¢os. Em terceiro plano, certas organizacgdes interlocais e supralocais
mais vastas, que transpdem, mas influenciam diretamente ou indiretamente, 0s espagos urbanos

locais (e os seus residentes), constituem um outro indicador da estrutura espacial local.

ou um automovel. O empréstimo de um bem bastante dispendioso concerne aqui ao empréstimo de uma parte do
seu apartamento, ou de outra casa, para habitagdo, ou de um automével, durante um periodo igual ou superior a
um més. O contributo para a obtencdo de uma quantia importante de dinheiro ou de um bem muito dispendioso
respeita ao apoio na obtencdo de um emprego ou aos apoios ha construgdo de uma casa, no aluguer de um quarto,
de uma “parte de casa”, de uma casa, respetivamente. Por fim, a prestacdo, de modo gratuito e quotidiano, de um
Servigo que requer um pagamento concerne a realizacéo de tarefas agricolas e com os animais, tarefas domésticas
ou do cuidar ou ao acompanhamento de alguém para um lugar onde precise de ir.

%0 A morfologia dos espacos urbanos locais compreende a existéncia de jardins, a inclinagdo dos espagos urbanos
publicos, a malha urbana constituida pelos arruamentos e edificado, o tamanho e as condi¢des das habitaces, a
existéncia de elevadores nos prédios, etc.
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Por um outro lado, dimensionamos 0 mesmo conceito de estrutural a partir da estrutura
reticular, definida enquanto um subconjunto organizado de elementos que constituem as redes
de relacionamentos (inter e intra) geracionais dos investigados e ordenam a agéncia. As redes
de relacionamentos geracionais designam conjuntos finitos de individuos e os relacionamentos
geracionais formados pelos mesmos individuos. Os individuos (nos) representam entidades
sociais que sdo aqui, unicamente, materializadas em pessoas singulares e os relacionamentos
geracionais (lacos geracionais) significam conexdes entre dois ou mais individuos. A mesma
dimensao de estrutura reticular abrange indicadores que se constituem em torno da composicéo
das redes de relacionamentos geracionais, das fungdes das redes de relacionamentos geracionais

e do tamanho das redes de relacionamentos geracionais.

Em tracos largos, as redes de relacionamentos geracionais integram na sua composi¢ao
redes familiares e redes ndo familiares. As redes familiares possuem duas fragmentaces mais
importantes em redes de parentesco consanguineo (ou bioldgico) e redes de parentesco afinico.
As primeiras redes segmentam-se em redes de progenitura (ou parentais), redes conjugais, redes
de descendéncia (ou de filiagcdo) e redes de fratria (ou colaterais diretas). Contudo, estéo ainda
incluidos nas mesmas redes outros nos de parentesco consanguineo (tios, primos e sobrinhos)
e as relacdes correspondentes, que formam as redes de parentesco alargado. As redes familiares
incluem também, de um modo lato, as redes de parentesco afinico, formadas e desenvolvidas
com os cOnjuges dos consanguineos e outros familiares destes conjuges. As redes de compadrio

constituem um exemplo importante dessas redes de parentesco afinico®?.

No ambito das redes ndo familiares estdo contidas as redes amicais e de conhecimento®?,
que séo redes de relacionamentos mais informais desenvolvidos com residentes no interior dos
bairros (ou com individuos residentes na vizinhanca® e residentes no interior dos bairros, mas
fora da vizinhanca) e com residentes em outros locais situados no exterior dos bairros. Contudo,
neste ambito, estdo também incluidas as redes (amicais ou ndo) com profissionais empregados
em organizacOes localizadas no interior dos bairros (ou seja, mais particularmente, individuos
empregados, profissionalmente, nas lojas de comércio tradicional, nas juntas de freguesia, nos

centros sociais ou nos centros de dia), bem como as redes (amicais ou ndo) com colegas ou ex-

51 N&o incluimos as redes de alianga uma vez que estd, sociologicamente, comprovado que ha uma concentracdo
do parentesco em torno dos lagos bioldgicos em detrimento da familia dos conjuges (Coenen-Huther, Kellerhals e
von Allmen, 1994), o que, também, verificAmos empiricamente.

52 Os sentimentos que concernem as relagdes com os outros dependem de uma pluralidade de circunstancias, por
isso, deixamos esta defini¢do ao critério de cada um dos investigados, sendo curioso que, por exemplo, no seio de
um lago entre certos individuos uns sentem que esse laco é amical e outros sentem que esse lago é de conhecimento.
53 Definimos o espago da vizinhanga como aquele que é ocupado pelo mesmo quarteirdo ou por edificios com uma
contiguidade equivalente & de um quarteirdo, mesmo que possam pertencer a diferentes ruas.
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colegas de trabalho profissional. E nestas redes ndo familiares que vamos encontrar, em certos
casos, nos de parentesco subjetivo ou individuos que séo considerados familiares, apesar de ndo

pertencerem, verdadeiramente, a familia.

Na composic¢do das redes de relacionamentos geracionais estéo, deste modo, incluidos
diferentes nds (conjuges, descendentes, irméos, amigos residentes dentro dos bairros, amigos
residentes fora dos bairros, conhecidos residentes dentro dos bairros, conhecidos residentes fora
dos bairros, etc.). Todavia, nesta composi¢do entram, identicamente, outras componentes, mais
pormenorizadas, dos n6s, como a inclusdo em uma das geracdes®* (idosos, adultos, adolescentes

e criangas) e a inclusdo em um dos géneros (masculino e feminino).

Foi, analiticamente, considerado, na presente investigacao, que o indicador da dimenséo
estrutura reticular, concernente as fungoes das redes de relacionamentos geracionais, representa
0s apoios prestados aos investigados por certos individuos contidos nas suas redes. Neste caso,
incluimos distingdes entre 0s pequenos ou 0s grandes apoios instrumentais ou simbdlicos, que
foram ou séo dados aos investigados, sendo o delineamento dos mesmos apoios correspondente
aquele anteriormente apresentado para os apoios dados pelos investigados. Para além disso, o
tamanho das redes de relacionamentos geracionais respeita ao numero de nos (individuos) que
as redes contém, sendo que as redes pequenas contém um namero inferior a cinquenta nés, as
redes médias contém entre cinquenta ndés e noventa e nove nos e as redes grandes contém um

namero igual ou superior a cem nos.

Ao operacionalizarmos o conceito de estrutural a partir da estrutura espacial local, da
estrutura reticular e da estrutura posicional desenhdmos mais algumas linhas analiticas para a

formulacdo da analise empirica. Porém, as trés dimensdes incluem pontos de entrecruzamento.

Do modelo analitico que apresentdmos decorre a importancia que atribuimos ao uso de
um esquema que desagrega, analiticamente, o conceito de agencial e o conceito de estrutural,
com o objetivo de investigar, empiricamente, as suas relacdes (cf. Archer, 1995; Parker, 2000).
Para além disso, desagregamos, analiticamente, as dimensdes de ambos 0s conceitos e 0s seus
indicadores, com este mesmo objetivo empirico, de encontrar pontos de entrelagamento entre
aquelas parcelas dos conceitos de agencial e estrutural. Neste ambito, propomaos, identicamente,

encontrar articulac6es no interior do mesmo conceito.

54 Apoiamos a distribuicdo dos individuos por quatro geragdes no mapeamento de Guerreiro (2003). Segundo este
mapeamento, as criancas tém uma idade igual ou inferior a catorze anos, os adolescentes tém uma idade que oscila
entre 0s quinze e o0s vinte e nove anos, a idade dos adultos acha-se abrangida pelo intervalo dos trinta aos sessenta
e quatro anos e, finalmente, os idosos tém uma idade igual ou superior a sessenta e cinco anos.
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Conceitos

Dimensdes

Indicadores

Agencial

Ageéncia no curso de vida

Modo como definiram, ao longo do
tempo, uma posicéo na hierarquia
social (por meio da escolaridade e
do trabalho profissional)

Modo como definiram, ao longo do
tempo, os contextos residenciais

Modo como reconfiguraram, ao longo
do tempo, as suas redes geracionais
(reconfiguragdes das redes)

Agéncia nos espagos (publicos e
semipublicos) e nas comunidades locais,
interlocais e translocais, no decurso da
modernidade avangada

Intervencdes que motivaram

(ou podiam motivar) o melhoramento
dos espagos urbanos (publicos e
semipublicos) e das comunidades
locais e translocais

Conversas sobre os espagos urbanos
(publicos e semipublicos) e as
comunidades locais, interlocais e
translocais

Povoamentos dos espagos (publicos e
semipublicos) locais, interlocais e
translocais

Povoamentos das redes geracionais
locais, interlocais e translocais
(apoios dados pelos investigados —
pequenos ou grandes apoios
instrumentais ou simbélicos)

Estrutural

Estrutura posicional

Nivel escolar ou académico
Categoria socioprofissional

Estrutura espacial local

Morfologia dos espacos urbanos locais
(a existéncia de jardins, a inclinacao
dos espagos urbanos publicos, a
malha urbana formada pelos
arruamentos e edificado, o tamanho
e as condigBes das habitacdes, a
existéncia de elevadores, etc.)

Organizag0es locais (as juntas de
freguesia, os centros de dia, as lojas
de comércio tradicional, as igrejas,
0s supermercados etc.)

OrganizagOes mais vastas (organizagdes
inter e supralocais) que contactam
com as organizagdes (e as
comunidades) locais

Estrutura reticular

Composigao das redes geracionais, de
acordo com os nés familiares ou
ndo familiares em que se
fragmentam e com outras
componentes dos nos (geragéo e
género)

Funcdes das redes geracionais (apoios
recebidos pelos investigados —
pequenos ou grandes apoios
instrumentais ou simboélicos)

Tamanho das redes geracionais (nimero
de nos)

Tabela 1 — Modelo analitico
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Capitulo 5

Metodologia

Vamos, nas paginas seguintes, tracar e descrever os procedimentos metodoldgicos que
convocamos nesta investigacdo, essa exposi¢do é acompanhada de uma reflexdo sobre a pratica
metodoldgica desenvolvida, por meio de uma narrativa interpretada da abordagem ao terreno,

apoiada num didlogo com os autores e com o que 0s autores recomendam.

Certos autores defenderam a importancia de complementar um conjunto de “estratégias
multiplas” (Burgess, 1982), disponiveis para aqueles que se dedicam a pesquisa de terreno, que
permitem ultrapassar questdes como o uso exclusivo de um método Unico. De acordo com este
ponto de vista, apesar de conferirmos maior importancia ao uso de uma metodologia qualitativa,
mobilizdmos diferentes instrumentos de recolha de informacdo, ajustados aos parametros dos

“multiplos métodos de terreno” (Burgess, 1982).

Consequentemente, atendendo aos passos da investigacdo e as descobertas preliminares,
equacionamos os instrumentos preferenciais para o uso de uma metodologia qualitativa, mas
adicionamos um complemento quantitativo. Esta mesma combinacdo mostrou ser eficaz para a
resolucéo do problema definido (cf. Becker e Geer, 1982). Por intermédio desta metodologia,
pretendemos analisar em profundidade as componentes dos lugares e dos idosos residentes em
ambos os bairros, mediante distintos angulos e 6ticas, sendo central uma abordagem referente
a intensividade da analise. Mesmo assim, utilizdamos um suplemento quantitativo, formalizado
na analise quantitativa de fontes estatisticas ou, mais particularmente, da informacao estatistica
censitaria de 2011. Este suplemento permitiu que conhecéssemos em extensao as caracteristicas
dos bairros e das suas populagdes, ao obtermos informagdes integrais, designadamente, sobre

as edificages e os individuos idosos residentes nos mesmos bairros (cf. Almeida et al., 1995).

O trabalho etnografico constituiu-se como um metodo basilar da presente investigacdo

(cf. Malinowski, 1932). Ha quem defenda que o trabalho etnogréafico é proprio da Antropologia,
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no entanto, como esclareceram Burgess (1982, 1997) e Costa (1986), este método corresponde
a uma ferramenta socioldgica reificada no &mbito da pesquisa de terreno. Ao desenvolvermos
este mesmo método, permanecemos, continuada e informalmente, nos terrenos e procedemos a
conversas informais. Estes momentos foram complementados por outros momentos formais,

em que usamos entrevistas semiestruturadas.

Desenvolvemos o trabalho etnografico em redor das interrogacdes do Departamento de
Sociologia da Escola de Chicago e do interacionismo simbdlico, atribuindo, no entanto, maior
importancia a perspetiva dos investigados do que as relagGes entre investigador e investigados
(ver Atkinson et al., 2001; Céfar, 2003).

A observagéo participante®® constituiu uma atividade essencial do trabalho etnografico.
Para que a mesma se tornasse efetudvel foi necessario aceder aos lugares, onde permanecemos
préximos dos grupos sociais e das organizagdes, durante um intervalo de tempo — a observar as
situagcBes em que os individuos, frequentemente, se encontraram e como se comportaram nas
mesmas, a conversar e a descobrir as suas interpretacdes dos acontecimentos que decorreram
nessas situacoes e que haviam decorrido nos tempos precedentes — com 0s objetivos de estudar,
experienciar e representar as vivéncias e 0s processos sociais que ocorreram e ocorrem dentro
e fora desses lugares (cf. Atkinson et al., 2001; Becker e Geer, 1982; Céfai, 2003). Acedemos
as principais fontes de dados — palavras e a¢gdes — por meio de uma combinacéao entre observar,
escutar e perguntar (Lofland e Lofland, 1984). O ultimo modo de acesso nem sempre consistiu
em questionar diretamente os investigados, em determinados momentos fizemos simplesmente
um ou mais comentarios sobre o que se conversou informalmente (as chamadas “entrevistas

informais” em Lofland e Lofland, 1984), com o intuito de obter informag¢des condicentes.

Quando do Pacific Sociological Association Meeting, decorrido em 1974, Goffman
(1989, 127) aconselhou a audiéncia, no que respeitou aos requisitos etnograficos, com palavras
como: “(...) eliminem totalmente a propria vida, tanto quando possam conseguir elimina-la”
ou “(...) despojem-se dos vossos proprios recursos”. Velho (1987) discutiu as premissas de
neutralidade e imparcialidade, tomadas como apanagios de qualquer investigacao, e chamou a
atencdo para que se as desejamos cumprir o melhor possivel — segundo a objetividade relativa
que decorre da impossibilidade de, completamente, relativizar, transcender o nosso papel social

e entrar no mundo do outro — entdo, devemos colocar a margem 0s pré-conceitos subjacentes

% Tal como Schwartz e Schwartz (1955, 344): “Para os nossos objetivos definimos observagdo participante como:
um processo no qual a presenca do observador numa situacdo social é mantida para o propdsito da investigacao
cientifica.”.
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ao fendmeno em causa e reavaliar, constantemente, os dados de observagdo do exdtico ou, ateé,

0s dados de observacédo do familiar.

O debate centrado nas diferencas entre os graus de exotismo e familiaridade, de acordo
com Burgess (1997), parece assumir em alguma literatura que as situagdes sdo absolutamente
exoticas ou absolutamente familiares, contudo, no interior de um mesmo contexto social, estas
podem ser simultaneamente exdticas e familiares. Portanto, as concecdes de exotico e familiar
devem ser relativizadas e particularizadas, uma vez que, tal como Costa (1986) recomendou,
em primeiro plano, existem distintos graus de exotismo e familiaridade, em segundo plano, o
exotismo que um objeto detém para o investigador ndo é por si o garante de um correspondente
conhecimento objetivo, e em terceiro plano, capturar um contexto social como sendo familiar
ndo é equivalente a conhecé-lo bem. Velho (1987) pbs em causa, igualmente, 0s sinGnimos e
as designacdes que sao, geralmente, atribuidos as observagdes do familiar e do exdtico, pois 0
exotico ndo tem que ser obrigatoriamente o desconhecido e o alheio, bem como o familiar ndo
é forcosamente o conhecido e o préximo. Porqué? Porque o exdtico pode encerrar questdes que
n&o sdo estranhas e, por contraponto, os meandros do familiar podem revelar-se desconhecidos

ao investigador.

Apenas para motivar um mais facil entendimento dos formatos, enquanto tipos abstratos
e suscetiveis de entrecruzamentos, que compuseram os trabalhos de campo, utilizamos aqui um
conjunto de denominacdes que tem sido, devidamente, criticado. A definicdo destes formatos
englobou, assim, uma ancoragem circunscrita ao grau de intensidade com que frequentdmos os
espacos urbanos e interagimos com os seus residentes idosos antes de darmos inicio aos mesmos
trabalhos. Os formatos constituiram-se em torno da “observa¢do do familiar”, concretamente,
na Rua dos Arneiros, situada no Bairro de Benfica, onde residimos ha tempo; da “observagao
do semifamiliar”, em espagos do Bairro de Benfica que ndo eram familiares em termos dos seus
residentes (e/ou utentes) idosos, sendo-0, contudo, espacialmente; ¢ da “observagéo do ex6tico”

no Bairro de S&o José, onde desconheciamos o espaco urbano e os residentes idosos.

Os moldes do trabalho de “observacdo do familiar”, que comecou no final de Dezembro
de 2011, plasmaram-se pelas consequéncias de residirmos na Rua dos Arneiros ha muito tempo,
0 que nos tornou, espontaneamente, integrantes de redes de vizinhanga desta mesma rua, assim
como clientes e frequentadores de lugares, onde tivemos sociabilidades, principalmente, com
0s idosos e onde estes tiveram mais sociabilidades uns com os outros. Os lugares com maior
afluéncia de investigados e sociabilidades foram, em tragos largos: os espacos urbanos publicos

da Rua dos Arneiros e um segmento da restauracdo da Rua dos Arneiros, mais particularmente,
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a Primeira Praceta Cafetaria, o Restaurante Os Piodenses, bem como a Cervejaria Canigo. A
frequentacdo da maioria destes lugares cobriu-se de uma periodicidade irregular, pois, durante
0 estudo etnografico, concedemos maior destaque a certos lugares em determinados momentos
ou a lugares distintos desses em outros momentos, no entanto, a Primeira Praceta Cafetaria
compreendeu uma posi¢do marcante constituida, habitualmente, por trés encontros diarios com
os residentes idosos da praceta. Congquanto importe sublinhar os lugares que estéo, diretamente,
relacionados com a “observagdo do familiar” e onde aconteceram o0s encontros mais proficuos
com os idosos residentes na rua, alguns outros lugares foram frequentados com maior ou menor
regularidade, como a Pastelaria Nilo, situada proximo da Rua dos Arneiros e algo frequentada
por residentes idosos desta rua, os centros comerciais (0 Centro Comercial Colombo, o Centro
Comercial Fonte Nova, etc.) e outras pastelarias (a Pastelaria Evian, a Pastelaria Califa, etc.),
estes mesmos lugares integram menos o quotidiano dos idosos residentes na Rua dos Arneiros,

mas em alguns dos mesmos pudemos encontrar um ou outro dos mesmos idosos.

Ao tomarmos em consideracao os resultados das observac6es exploratdrias, em termos
de obtencdo de investigados, sobressaiu a importancia de montar um complexo de estratégias
de acesso a outros lugares, frequentados pelos residentes idosos do Bairro de Séo José e das
contiguidades da Rua dos Arneiros, sendo que, nesse mesmo contexto, tivemos encontros com

entidades importantes de ambas as freguesias de Benfica e S&o José®®.

Postos estes encontros, demos inicio aos estudos etnograficos nas aulas de Portugués e
Expressdo Plastica (para idosos) do Centro Social Laura Alves, incluido na (antiga) Junta de
Freguesia de S&o José, e nas aulas de Ginastica e Arraiolos (para idosos) do Centro de Dia do
Charquinho. Os mesmos estudos etnogréaficos foram segmentados em trés periodos distintos®’.
No primeiro periodo, os trabalhos de “observacao do exético” e “observagdo do semifamiliar”
caracterizaram-se por uma regularidade (semanal) na frequentacdo de cada atividade, mesmo
ao envolverem curtas interrup¢des quando se mostrou pertinente para a investigacdo. Quisemos
que houvesse um processo gradual de obtencdo de confianga, por intermédio das proximidades
e semelhancas inerentes a observacdo participante, e de alcance de um entrosamento, decorrido

das conversas informais e das piadas em tom de brincadeira sobre os assuntos prediletos dos

% De uma parte, em novembro de 2011, reunimo-nos com a Presidente da Junta de Freguesia de Benfica e, depois,
sucederam-se outros encontros com a assessoria e o Presidente da Associacdo de Reformados de Benfica, até ser
marcada a observacdo participante. De uma outra parte, em dezembro de 2011, reunimo-nos com o Presidente da
(antiga) Junta de Freguesia de Sao José que prop0s a primeira observacédo participante.

570 primeiro periodo aconteceu entre dezembro de 2011 e julho de 2012. O segundo periodo decorreu de setembro
de 2012 a dezembro de 2014. Finalmente, o terceiro periodo aconteceu de janeiro de 2015 a janeiro de 2016. Em
2018, obtivemos informacdes de utentes e entrevistados que nao reportaram alteracdes significativas, desde a nossa
Gltima visita, entre os outros idosos que conhecemos.
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investigados idosos. Ambas as conquistas permitiram chegar as pessoas e aos testemunhos, por
exemplo, uma vez que suscitaram abertura durante as conversas que 0s investigados tiveram
em conjunto na nossa presenca e durante as conversas connosco. Daqui resultou, gradualmente,
a naturalizacdo do modo de perguntar e a obtencédo de respostas, por intermédio da formulagédo
de perguntas (cf. Costa, 1986), que alimentaram, deram continuidade as conversas informais e
possibilitaram, simultaneamente, ter acesso a informacéo bastante interessante. Por outro lado,
ambas as conquistas permitiram usufruir de testemunhos mais pormenorizados, oriundos das

entrevistas semiestruturadas e conversas informais que realizamos ao longo dos anos seguintes.

A frequentacdo de alguma restauracdo do Bairro de Sdo José compds todos os periodos
do trabalho de campo, mas dedicamos maior atencéo a Leitaria Francesa e a Esplanada do
Torel ou ao Jardim do Torel, pois continham uma proximidade espacial considerdvel da junta
de freguesia. E de notar que as atividades que desenvolvemos no Centro Social Laura Alves
acresceram outros eventos menos quotidianos, encabecados pela (antiga) Junta de Freguesia
de S&o Jose e organizados anualmente, como o Arraial Solidario e a Feira do Bem-Estar, para

os quais fomos convidados a participar no primeiro periodo do trabalho etnogréfico.

Durante o mesmo periodo do trabalho etnogréfico, os investigados que conhecemos no
Bairro de Sdo José constituiram os nossos “informantes privilegiados” (Costa, 1986; Lofland e
Lofland, 1984), sendo que, de um modo mais rico e ativo, nos mostraram o bairro, nos contaram

as suas experiéncias e nos apresentaram elementos das suas redes amicais de vizinhanca.

No ano letivo seguinte, o grupo de idosos com quem mantivemos contactos frequentes,
durante o ano precedente, deixou de assistir as aulas e passamos a conversar com uma fracédo
do mesmo nos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade. Mesmo assim, rodeou-se da maior
importancia conhecer mais individuos e mais redes do bairro. No inicio de Setembro de 2012%,
comegamos a participar nas aulas de Ginastica (para idosos) do Centro Social Laura Alves e no
Vassouras & Companhia, formado por equipas da (antiga) Junta de Freguesia de S&o José, que
faziam, sobretudo, visitas domiciliarias aos idosos residentes na Freguesia de Sao José. Esta
importancia de alargar o leque de investigados idosos, residentes no Bairro de Séo José, voltou
a colocar-se mais tarde e foi necessario reunirmo-nos com entidades importantes da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa para iniciarmos o trabalho de observacdo participante, no contexto

das festas, das sessoes de Movimento e dos ateliers de Culinaria, decorridos no Centro de Dia

%8 De acordo com uma reunido precedente com a Técnica de Acgdo Social (da antiga) Junta de Freguesia de Sdo
José.
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e Servico de Apoio Domiciliario Corag&o de Jesus e Sd0 José*®. Porém, a observacéo no Centro
de Dia do Charquinho ndo envolveu modifica¢@es no tipo de atividades em que participamos.

No &mbito do segundo periodo do trabalho etnogréfico incluimos mudancas nos ritmos
de frequentagdo da “observagdo do exdtico” e da “observacgdo do semifamiliar”. Neste periodo,
o trabalho etnogréafico, em torno da “observagdo do exotico” ¢ da “observagdo do semifamiliar”,
pautou-se por ritmos de frequentacao idénticos, em algumas atividades, e mais espacados, em
outras atividades, porque nem sempre a presenca no terreno mostrou ser mais produtiva do que
os desempenhos cientificos (mais essencialmente, a realizacdo de comunicag¢fes em encontros
cientificos) e os outros desenvolvimentos desta investigacdo. Ainda assim, introduzimos, muito
resumidamente em termos de frequentacdo, diferentes observacdes, tdo participantes quanto
possivel, no encadeamento de missas decorridas em igrejas de ambos os bairros. Os encontros
e as conversas informais com utentes do Centro de Dia do Charquinho, que aconteceram nas
ruas e estradas do Bairro de Benfica, também incorporaram o trabalho etnografico deste periodo
em diante. Este mesmo periodo compreendeu, em simultdneo, o desenvolvimento de uma parte

consideravel do registo fotografico e das entrevistas semiestruturadas.

Posteriormente, adveio o terceiro periodo, ao longo do qual completdmos, sobretudo, o
uso das anteriores técnicas de recolha de informac&o e realizamos curtas entrevistas estruturadas
a (dez) individuos no sentido de construir as linhas-da-vida, as genealogias e 0s mapas das redes

amicais e de conhecimento com maiores niveis de pormenoriza¢io®’.

Ainda assim, se o trabalho de observacdo acompanhou os pardmetros do “investigador
conhecido”, abarcou, identicamente, uma fracao de “pesquisa escondida” no espaco publico (e
aberto) da Avenida da Liberdade, onde qualquer individuo tem o direito de estar, mesmo com

0 objetivo de fazer investigacdo (Lofland e Lofland, 1984; consulte também Lofland, 1998).

59 Para este fim, depois de uma reunido com a Diretora da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, que aconteceu
no principio de 2014, seguiram-se reunides com a assessoria, bem como com a Dire¢do do Centro de Dia e Apoio
Domiciliario Coracéo de Jesus e Sao Jose.

8 Fulcral, nesta investigacdo, mostrou ser a dupla tarefa, proposta por Roberto DaMatta (2010), de transformar o
exotico em familiar e, igualmente, transformar o familiar em exético. Por um lado, & medida que a familiariza¢éo
aumentou na “observacdo do exotico” e na “observagdo do semifamiliar” diminuiu a importancia das organizagdes,
enquanto formas de possuir a confianga dos investigados, e as relagdes expandiram-se para fora das organizacdes,
como aconteceu com as sociabilidades nos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade e as sociabilidades de rua
com utentes do Centro de Dia do Charquinho. O espargimento para fora das organizacfes e as suas consequéncias
relacionais aproximaram a “observacdo do exotico” e a “observacdo do semifamiliar” da “observagdo do familiar”
e criaram semelhancas de entrosamento entre as mesmas. Por outro lado, emergiram outras semelhancas, entre os
diferentes tipos de observacédo, relacionadas com o espago urbano dos bairros, porque a inclinagdo acentuada das
ruas do Bairro de Sao José deixou de nos ocupar, constantemente, 0 pensamento quando as subiamos, mas também
os barulhos e o0 vaivém de carros na Avenida da Liberdade deixaram de nos incomodar (cf. Goffman, 1989). Para
além disso, conseguimos apreender os aspetos estranhos dos quadros empiricos da “observag¢do do familiar” e
banalizar os aspetos estranhos dos quadros empiricos dos outros tipos de observagéo.
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Figura 1 — Descrigéo esquematica dos ultimos formatos observacionais relativos aos trabalhos etnogréaficos
com os residentes idosos dos bairros de Sdo José e Benfica

A observacéo participante implicou ndo apenas ganharmos acesso a e inserirmo-nos em
determinados mundos sociais, mas também compormos pensamentos escritos e descri¢bes que
trazem representacdes desses mundos aos outros (Atkinson et al., 2001). No que respeita ao uso
de notas de campo, existem variagdes entre os etnografos que tém fundamento em diferentes
entendimentos dos seus beneficios, em um extremo, os etndgrafos fazem um uso alargado e
detalhado de notas de campo, em outro extremo, os etndgrafos consideram as notas de campo
como integrantes de uma atividade relativamente marginal (Atkinson et al., 2001). Nos nossos
diérios de campo optdmos pelo meio-termo entre estas duas abordagens. Deste modo, durante
o trabalho etnogréafico, construimos diarios de campo, que incluiram notas de diversos tipos®?,
contudo, estas notas sé foram tomadas ao surgirem questdes, testemunhos e observacdes com
importancia para a pesquisa, por via da selecdo das anotacdes e da eliminacdo de assuntos que

ndo foram significantes (Atkinson et al., 2001), com o intento de néo sobrecarregar os diarios.

Apds o primeiro periodo de trabalho etnogréafico, inicidmos o registo fotografico, onde
incluimos (quase) duzentas e cinquenta fotografias em condicGes de serem apresentadas e onde
pretendemos registar 0s espagos urbanos em estudo e as suas contiguidades, as relagdes (inter

e intra) geracionais que mais se destacaram e outras realidades sociais pertinentes, como certos

61 As mesmas notas de campo foram fragmentadas em trés diferentes tipos (Burgess, 1982): (a) notas substantivas,
que encerraram pormenores conectados com a descricdo de certos investigados; (b) notas metodoldgicas, que
particularizaram o modo de chegar aos lugares, como decorreram 0s encontros com 0s agentes organizacionais
gue permitiram o primeiro acesso aos lugares, as mudancas nos papéis de investigadores; (c) notas analiticas, que
discutiram, raramente com base em teoriza¢Ges anteriormente formuladas, tdpicos passiveis de desenvolvimento,
temas com interesse para uma analise com maior detalhe empirico. Por vezes, estes tipos de notas entrecruzaram-
se no mesmo texto. No desenvolvimento dos diarios de campo, as denominadas “notas mentais” foram mantidas
até um determinado momento e, automaticamente, transformadas em “notas completas” ou foram, gradualmente,
acumuladas até serem transformadas em “notas anotadas rapidamente” (cf., ainda, Atkinson et al., 2001; Lofland
e Lofland, 1984).
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eventos decorridos nas imediacdes do Bairro de S&o José e no Bairro de Benfica. Esta técnica
constituiu um suplemento observacional, durante a captura e a posteriori, com maior pormenor,

conjuntamente com o aspeto ilustrativo dos momentos e circunstancias em questao.

Os distintos tipos de entrevistas formais podem ser descritos num continuum: em uma
extremidade, onde encontramos as entrevistas em profundidade, o entrevistador beneficia da
componente livre do entrevistado e intercede muito pouco; em uma outra extremidade, onde se
posicionam as entrevistas estruturadas ou diretivas, é este quem estrutura a conversa através de
conjuntos de questOes definidos com preciséo. As entrevistas semiestruturadas encontram-se
entre as entrevistas em profundidade e as entrevistas estruturadas, porque o entrevistado conduz
0 pensamento em torno de certos assuntos que entende abordar, de acordo com os quadros de
referéncia do proprio, e daqui surge o formato “ndo diretivo”; mas a delimitagdo de um conjunto
de questdes circunscreve certas reflexdes do entrevistado, facilmente impelido pela corrente do
pensamento, e reclama o desenvolvimento de itens, resultando daqui o formato “diretivo” (cf.
Albarello et al., 2005; Almeida et al., 1995; Quivy e Campenhoudt, 1992).

Igualmente depois do primeiro periodo de trabalho etnogréfico, a informacéo originéria
do mesmo trabalho foi, ainda, complementada com (vinte e nove) entrevistas semiestruturadas
a duas diferentes coortes de idosos, nascidas entre 1920 e 1933 e entre 1934 e 1952. A primeira
questéo destas entrevistas formais convidou os entrevistados a contarem as suas experiéncias e
trajetorias vivenciais: “Qual ¢ a sua historia?”. Pretendemos aqui obter informag¢do sobre as
biografias. Pretendemos, identicamente, obter informac&o sobre o encadeamento temporal (do
passado até ao presente) entre os idosos e 0s bairros, por intermédio das questoes: “Como era
o bairro quando veio para ca?” e “O que mudou no bairro?”’%2, Efetivamente, desejamos obter
0 composto de “o sentido do que foi” (Thomas, 2004) e, por contraponto ao passado, “o sentido
do que é”. Para obter mais informacdo de “o sentido do que é” formuldmos, principalmente,
seis grupos de questdes: (i) Atividades desenvolvidas, (antes ) recentemente, dentro e fora dos
bairros, e com quem (aconteceram ou) acontecem; (ii) intervengdes executadas, recentemente,
dentro dos bairros; (iii) tamanho e composicao das redes de parentesco e das redes amicais e de

conhecimento® residentes dentro e fora dos bairros, funcdes que estas redes desempenham em

62 A insercdo das biografias nos tempos historicos em que os acontecimentos biogréaficos se deram, tanto antes dos
idosos residirem nos bairros como posteriormente, foi conseguida: primeiro, por intermédio da solicitacdo de datas
gue organizaram no tempo 0s acontecimentos biograficos mais importantes, o que, por vezes, suscitou algumas
especificacdes sobre estes mesmos acontecimentos; e, segundo, por intermédio dos nossos préprios conhecimentos
sobre Histdria e da analise documental sobre a historia dos bairros (cf. Brannen, Moss e Mooney, 2004).

83 Os entrevistados foram solicitados a langar nimeros que correspondessem, o mais rigorosamente possivel, ao
tamanho das suas redes de conhecimento e as componentes dos respetivos elementos, quanto a geragao e ao género,
devido a impossibilidade de obter uma completa exatidao a respeito destas redes.
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termos dos apoios obtidos; (iv) funcbes que os proprios desempenham em termos dos apoios
dados as mesmas redes e representacdes destas redes; (v) “contactos microssociais” (Cornwell,
2011) ou pormenorizacao das atividades desenvolvidas, ao longo do dia util x e do dia de fim-

de-semana y; (vi) problemas econémicos e sociais que emergiram com a crise.

Escolhemos interlocutores com quem mantivemos uma relacdo de familiaridade que
permitiu estarmos ao corrente das suas trajetorias e situagdes presentes, sendo, assim, facilitadas
as interagdes e as conversas no decurso das entrevistas. A familiarizacéo dos entrevistados com
o0 local onde decorreram as entrevistas foi outro modo de promover as mesmas facilitagdes (cf.
Beaud e Weber, 1998) e a maioria das entrevistas aos residentes idosos aconteceram em salas
dos centros onde 0s observamos, nos seus apartamentos ou N0 N0sso apartamento (empregdmos
0 ultimo, exclusivamente, para entrevistas a idosos do Bairro de Benfica). Realizamos, ainda,
(trés) “entrevistas informativas” a funcionarias de organizagdes que estiveram compreendidas
no trabalho etnografico, sendo uma destas entrevistas importante enquanto complemento das

conversas informais com um idoso residente no Bairro de S&o José, que possuia deméncia.

Apds a audicdo cuidadosa ou a transcri¢do praticamente integral das entrevistas, feitas
aos idosos residentes nos bairros, procedemos a (dez) curtas entrevistas, segundo um formato
estruturado, concretizadas em segundos ou segundos e terceiros encontros, com o proposito de
conseguir mais pormenor para a construcdo de linhas-da-vida (Nilsen, Brannen, Lewis, 2013),
genealogias (Guerreiro, 1996; Hespanha, 1993) e mapas das redes amicais e de conhecimento
(Wellman e Berkowitz, 1988). Estas técnicas de tratamento e analise de dados modelaram os
desenhos das trajetorias de (quinze) idosos, especialmente, em termos escolares, profissionais,
residenciais e reticulares, assim como modelaram os desenhos das suas redes sociais, contudo,

favoreceram, também, a analise dos dados.

Como lembraram Atkinson e Delamont (2005, 48):

“(...) E muito facil reconstruir a heroica era de ouro da antiga Escola de Chicago em termos de abordagem etnografica
completamente emplumada. Mas a observacéo participante — no sentido de hoje — ndo foi considerada como o (inico ou mesmo
o principal modo de recolha de dados (...) os dados documentais foram mostrados como fontes exemplares para o (...) trabalho

socioldgico.”.

Na presente investigacao foram, também, analisados dados documentais com o objetivo
de melhor conhecer a historia de ambos os bairros em estudo. Para Scott (1990, 13): “(...) um
documento, no seu sentido mais geral, € um texto escrito (...)”. Deste modo, partindo das ideias
de que todos os documentos séo, simplesmente, textos escritos e de que todos os textos escritos
sdo validos, foi recolhida uma multiplicidade de documentos: tanto documentos em formato de

papel, entre os mesmos estiveram monografias, capitulos de livros, artigos cientificos, artigos

114



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

de jornal, artigos publicados em revistas das juntas de freguesia; como documentos em formato

digital, entre os mesmos estiveram documentos inseridos em sites e blogs.

Para além de usarmos uma metodologia qualitativa, Gtil para descobrir 0s processos e
as perspetivas dos individuos idosos abrangidos pelas situacdes, empregamos um complemento
quantitativo para mapear padrdes mais gerais (cf. Bryman e Burgess, 1994), compreendidos na

informagéo censitaria (Censos 2011) %,

Das operac6es metodoldgicas que realizamos, importa enfatizar o primeiro trabalho de
aproximacao ao terreno sustentado, no fundamental, pelas experiéncias e pela informacéo que
decorreram, sobretudo, da observacéo participante. Ulteriormente, esta observacgéo foi efetuada
em concomitancia com o registo fotogréfico, as entrevistas semiestruturadas a uma fragcdo das
populacdes idosas de ambos os bairros, as entrevistas informativas a determinados profissionais
e interlocutores das organizac6es onde decorreu o estudo etnografico, bem como com a anélise
documental e a analise estatistica da informac&o censitaria. Consequentemente, acionamos um
dispositivo de pesquisa, cuja informacéao apresentamos nos capitulos 6, 7 e 8. Em suma, fizemos
aquilo que alguns autores referem ser proprio da pesquisa de terreno, enquanto combinacao de
varios procedimentos metodologicos (Costa, 1986). Para além disso, articulamos componentes
dos residentes idosos de ambos os bairros e as mesmas articulacfes deram azo a construgdo de
uma tipologia (Weber, 1989).

Conforme um processo de aperfeicoamento progressivo do desenho da pesquisa, feito a
custa dos procedimentos metodoldgicos que privilegiamos, formuldmos as seguintes hipdteses
mais precisas (cf. Almeida et al., 1995):

Hipotese 1: Podemos verificar que, dentro da mesma coorte e entre coortes distintas, os idosos residentes nos bairros
de Sédo José e Benfica acionaram (e acionam), de modos diferentes, a sua agéncia no curso de vida e que esta agéncia foi (e €)
mais constrangida ou mais favorecida por diferentes estruturas posicionais, reticulares e espaciais locais, sendo possivel que
existam articulagdes destas estruturas entre si. Para além disso, é possivel que as estruturas posicionais dos progenitores tenham

ocasionado diferengas nos seus cursos de vida.

Hipotese 2: Podemos verificar que, durante a modernidade avangada, os idosos residentes nos bairros de Sao José e
Benfica (acionaram e) acionam, de modos diferentes, a sua agéncia nos espacos e comunidades (locais, interlocais e translocais)
e que esta agéncia (foi e) é mais constrangida ou mais favorecida por diferentes estruturas posicionais, reticulares e espaciais

locais, sendo possivel que existam articulages destas estruturas entre si.

64 Os beneficios da integragdo destes diferentes instrumentos numa tnica investigagdo “(...) ndo sdo simplesmente
guantitativos (embora, obviamente, possa ser reunida mais informagdo com uma combinagdo de técnicas), mas
sdo também qualitativos — podemos quase dizer que um novo estilo de pesquisa nasceu do casamento entre as
metodologias de inquérito e trabalho de campo.” (Sieber, 1982, 177). Os beneficios, com uma enumeragéo mais
numerosa no trabalho de Sieber (1982), constituiram-se em torno, principalmente, dos contributos do trabalho de
campo para a interpretagdo e validacdo da informag&o censitéria e, reciprocamente, dos contributos da informac&o
censitaria para a recolha de informagao no terreno e a analise da informacg&o obtida no terreno.
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PARTE 111 - INTEGRANTES DOS CAMPOS EMPIRICOS DE OBSERVACAO

Capitulo 6

Os campos empiricos de observagao: 0s espagos e as pessoas

O espago descontinuo em que se constituiu a Lisboa oitocentista foi segmentado por Rodrigues (1993, citado por Cordeiro,
1997) em trés grandes manchas territoriais, orientadas pelo crescimento populacional decorrido entre 1800 e 1900: (i) centro
histdrico, no caminho da terciarizagdo com um resultante despovoamento, incluiu as cinco freguesias de Sao Julido, Conceicéo,
S&o Nicolau, Martires e Santa Justa; (ii) um conjunto de bairros antecedentes ao Terramoto de 1755, que continuaram a existir
depois e registaram um crescimento razodvel, desenhando uma cintura em redor do centro histérico e incluindo as freguesias
do Castelo, Sé, Santo Estevdo e S&o Miguel (Alfama), S&o Cristovéo e Séo Lourenco, Madalena, Socorro (Mouraria), Santiago,
Santo André e Santa Marinha (Graca), Pena, Sdo José, Encarnagdo, Santa Catarina e Sdo Paulo (Bairro Alto e Bica), Mercés,
Sacramento e Lapa; (iii) o segmento mais novo da cidade, posicionado em torno daquela cintura, uma zona de transi¢do entre
0 espaco urbano setecentista e oitocentista, que sofreu um enorme crescimento populacional e incluiu Santos (Madragoa), Sdo
Mamede, Santa Isabel, Belém, Alcéntara, Ajuda, Benfica, Ameixoeira, Santa Engrécia, Beato, Olivais, Anjos, S&o Sebastido,

Charneca e Arroios.

6.1. O Bairro de Sao José®

Em tracos largos, presentemente, o contexto espacial do Bairro (lisboeta) de S&o José é
constituido pelo Marqués de Pombal (a Norte), pelos Restauradores, Rossio e Terreiro do Paco
(a Sul), pelo Campo dos Martires da Patria (a Este), pelos Bairro Alto e Principe Real (a Oeste).
O bairro, que se encontra incluido na Freguesia de Santo Antdnio, é fragmentado pela Avenida

da Liberdade em ambos os seus diferentes lados: o lado Este e o lado Oeste.

85 “Identificar os bairros de uma cidade (...) conduz a uma necessaria articulagio entre outras realidades locais, de
maior ou menor escala, como sejam as unidades administrativas ou as unidades de vizinhanga (...) Tanto uma
como a outra parecem (...) ser unidades mais facilmente identificaveis do que o bairro: as freguesias tém fronteiras
claras, tragadas no mapa com um rigor cartografico; as vizinhangas correspondem a nds de interaccéo vicinal,
mais pequenas do que o bairro.” (Cordeiro, 1997, 39-40). Presentemente, os bairros, territorios espaciais e sociais
aproximativos, integram, exclusivamente, o dominio da tradi¢do oral (Cordeiro, 1997). A pesquisa no Bairro de
Sao José conduziu a um tracado do espago urbano do bairro e da sua sociedade que, em relagéo a antiga Freguesia
de Sédo Jose, excluiu a parte contigua da Avenida da Liberdade, integrante da delimitacdo espacial dessa antiga
freguesia, bem como os residentes desta avenida.
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Figura 2 — Parte do enquadramento espacial do Bairro de Sao José (2013)
(com o Arco da Rua Augusta, a esquerda, e uma fragdo da Praga dos Restauradores, a direita)

No quadro do acompanhamento arqueoldgico de uma obra na Rua do Passadigo, situada
no lado Este do Bairro de Sdo José, no ano 2011, foram descobertos vestigios de uma ocupacdo
que preencheu os arrabaldes da Olissipo Romana, durante o apogeu desta cidade, nos séculos |
e 11 d.C.. Nos séculos V a VI, ocorreram as invasdes barbaras de Lisboa, feitas por povos como
os Alanos (iranianos) e os Visigodos (germanicos) e, no decurso do século V111, os mugulmanos
(&rabes) conquistaram Lisboa. A artéria que tem o inicio nas Portas de Santo Antdo, localizadas
(a Este) nas proximidades do Rossio, e continua no sentido Norte foi, durante muitos séculos,
uma das principais zonas de entrada em Lisboa e existiu, igualmente, na época romana. Entre
a mesma artéria e o espaco onde foi construida a Avenida da Liberdade correu, ainda no século
XII (ja Portugal constituia um reino), o Rio de Valverde, que intercetou o bragco do Rio Tejo,
mais amplo que atualmente, existente no Rossio. Os campos de Valverde foram cultivados com
hortas, que abasteceram a cidade, tendo emergido destas circunstancias as designagdes “Hortas

de Valverde”, “Sitio de Valverde”, “Caminho entre as Hortas” ou, apenas, “Entre as Hortas”.

Ja no inicio do século XV foi fundado o Convento de Santo Antéo, localizado no atual
Largo da Anunciada e pertencente aos Frades Agostinhos Descalcos de Santo Antdo. Em 1539,
os frades trocaram o convento com as Freiras Dominicanas de Nossa Senhora da Anunciada®
e, com a entrada das freiras, 0 nome do convento passou a ser Convento da Anunciada. Depois
deste convento seguiu uma rua muito comprida — que constitui um segmento da artéria antes
mencionada e, atualmente, é denominada Rua de S&o José, uma das ruas presentes no lado Este
do Bairro de Sao José — flanqueada por quintas de certos elementos da nobreza, que se acredita

terem escolhido a zona extramuros da Cerca Fernandina por ser menos densificada em termos

% O Palacio dos Andradas, totalmente destruido pelo Terramoto de 1755, foi mandado edificar por Ferndo Alvares
de Andrade e localizou-se em frente ao convento. O convento, por seu turno, sofreu uma remodelacdo patrocinada
por Ferndo Alvares de Andrade, para acolher as freiras provenientes do seu primitivo convento na Mouraria.
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de construcdes. Previamente, em 1537, iniciou-se a primeira confraria portuguesa, a Confraria
de S&o Joseé (da Igreja de Santa Justa e Santa Rufina) e, passados nove anos, a confraria mudou-
se para 0 espaco denominado “Entre as Hortas e, mais especificamente, para a Capela de Séao
José de Entre as Hortas ou Capela de Sdo José dos Carpinteiros, disposta, um pouco a Norte
do Convento da Anunciada, na atual Rua de S&o José. Em 1567, esta capela transformou-se na
igreja paroquial da, entdo, recém-criada Freguesia de Sdo José de Entre as Hortas®”. Em 1755,
o0 terramoto destruiu a fachada desta capela e a irmandade mandou construir a presente fachada.

Ulteriormente, em 2013, deu-se uma reabertura da capela, apds alguns anos de encerramento.

Figura 3 — Imagem do Patriarca de S&o José na fachada da Capela de S&o José dos Carpinteiros (2014)

Antes disso, 0 Convento da Anunciada ruiu, completamente, com o Terramoto de 1755.
Como o terreno ocupado pelo convento destruido pertencia as Freiras Dominicanas de Nossa
Senhora da Anunciada, a Irmandade do Santissimo Sacramento comprou-o a estas. Edificada
por esta irmandade para sede de freguesia, que, desde 1567, estivera na Capela de S&o José dos
Carpinteiros, a construcdo da Igreja Paroquial de Sdo José da Anunciada teve 0 seu inicio em
1863 e terminou em 1883. Seguidamente, com a instauracdo da Republica Portuguesa, em 1910,
surgiram as juntas de freguesia. A emergéncia das juntas de freguesia, tal como as conhecemos
hoje, constituiu um resultado da dissociacdo entre Estado e Igreja — em que a Igreja perdeu a
importancia que possuiu anteriormente na ordenacdo dos quotidianos das suas comunidades —
e formalizou a abolicdo das juntas de pardquia, mas foram conservadas as mesmas delimitacdes

territoriais.

67 Antes, no final do século XII, tinham emergido as dez primeiras freguesias da Lisboa cristd, que ocuparam um
terreno delimitado, tendo como ponto mais fundamental a igreja matriz ou a sede paroquial, e cujos elementos
contribuiram para a ordenacéo do quotidiano dos residentes locais. “Embora esta unidade — freguesia/paroquia —
correspondesse, em tempos, a um segmento de populacdo que com ela mantinha uma ligagéo de pertenca e de
identificacédo, a verdade é que, cada vez mais, se foi transformando numa mera unidade administrativa. Os bairros
oficiais, que posteriormente surgiram, definiram unidades de dimensdo intermédia entre a unidade minima
administrativa — a freguesia ou pardquia — e o conselho (...)” (Cordeiro, 1997, 42-43).
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Figura 4 — Parte superior da Igreja Paroquial de Sdo José da Anunciada (2014)

A Freguesia de Santo Antonio emergiu no contexto da reorganizacao administrativa de
Lisboa, que entrou em vigor apds as elei¢des autarquicas de 2013, e resultou de uma conjugacéo
das antigas freguesias de Sdo Mamede, do Sagrado Coragéo de Jesus e de praticamente toda a
antiga Freguesia de Sao José (tendo uma pequena fracdo sido introduzida na recente Freguesia
de Arroios). Os profissionais da Junta de Freguesia de Santo Anténio estdo distribuidos pelos
edificios das (trés) antigas juntas de freguesia, que constituem, agregadamente, esta nova junta
de freguesia. Mas o Bairro (historico) de S&o José mantém-se no imaginario dos residentes.

6.1.1. As populacdes e os espacos urbanos do lado Este do Bairro de Sao José

Nas palavras dos residentes idosos do lado Este do Bairro de Sdo José, um segmento
das edificacOes, posicionadas do mesmo lado do bairro, foi fruto da reconstrucdo pombalina da
cidade de Lisboa. No inicio de 1800, parte da cidade estagnou ou moderou 0 seu crescimento,
sobretudo, como resultado das invasdes francesas (que ocasionaram a radicagdo no Brasil da
familia real e da sua corte), da Revolucdo Liberal do Porto (que ocasionou o regresso a Portugal
de muitos daqueles individuos que se haviam radicado no Brasil e o principio da Monarquia
Constitucional) e da Guerra Miguelista (que ocasionou o segundo reinado da constitucionalista
Dona Maria Il). Foi, essencialmente, a partir dos anos 1880, ja no reinado de Dom Luis I, que
esta cidade cresceu, repentinamente, tanto em area, por ampliacdo dos seus anteriores limites
administrativos, como, gradativamente, em populacdo, a custa da entrada, mais proeminente no
centro da mesma cidade, de frescos residentes, uma realidade populacional que, hoje, apresenta
contornos muito diferentes (Cordeiro, 1997):

“(...) Em 1864 mais de metade da populagdo de Lisboa vivia no centro da cidade (...) Os bairros situados na zona antiga da
cidade sofreram, na passagem do século, um processo de densificacdo que se traduziu em prédios a crescer em altura, traseiras

e pequenos espacos livres a povoarem-se de habitagBes mais ou menos precarias e inimeros andares a fragmentarem-se em
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‘partes de casa’ e/ou quartos, albergando varias familias. Hoje, este mesmo centro da cidade transformou-se num espaco (...)

onde se assiste ao envelhecimento progressivo da sua populaggo (...)” (Cordeiro, 1997, 60).

Como na maioria das cidades, aquele crescimento da capital portuguesa (e o equilibrio
dos seus saldos fisioldgicos negativos ou superficialmente positivos) deveu-se a uma populagio
migrante, ou seja, a0S nuMerosos provincianos que ali chegaram em busca de uma vida melhor
(cf. Cordeiro, 1997), nem sempre encontrando as melhores condic¢des de vida:

“Com projetos mais ou menos definidos de instalagéo definitiva ou sazonal ou de passagem para as Américas, estes migrantes
foram-se fixando e repovoando os velhos bairros de Lisboa, nas suas casas antigas e, por vezes, ja degradadas, abandonadas
e/ou subalugadas por anteriores ocupantes que se haviam mudado para areas mais nobres de uma Lisboa que crescia ao longo

da Avenida da Liberdade em diregdo as Avenidas Novas e em recentes urbanizagdes, como por exemplo Campo de Ourique.”
(Cordeiro, 1997, 57).

Presentemente, o centro da designada Area Metropolitana de Lisboa n&o s6 compreende
uma populacao envelhecida, como também compreende uma populagdo menos numerosa:

Em 1900, a capital compreendeu “(...) cerca de 73% da populagio da area que vira a constituir a chamada Area Metropolitana
de Lisboa. A barreira dos 70% serd uma constante, ja oriunda do século transacto (1890, 72,60%) e que ira sofrer progressiva
erosao a partir dos anos 40, quedando-se em 1950 nos 67,69%, caindo abaixo dos 59% em 1960, a volta dos 45% em 1970,
dos 35% em 1981 e nos 29% em 1991.

As posicdes invertem-se. Da dominacédo de ¥ da populagdo da sua area contigua, o centro da metrépole conserva no seu interior,

cem anos depois, pouco mais de Y das gentes que vivem na sua Area Metropolitana (...)” (Baptista, 1994, 59).

Contudo, apesar das cidades centrais perderem habitantes, relativamente as zonas mais
periféricas, no que concerne ao turismo, é o centro urbano que domina a area metropolitana. A
sua histdria, o seu patrimonio e as suas qualidades inigualaveis, a sua heranca arquitetonica e
0s seus conjuntos de comodidades formam vantagens encantadoras para o destino dos turistas
(Hoffman, Fainstein e Judd, 2003). Esta questdo é evidente no turismo das imediacdes do Bairro

de S&o José (ver Anexo A, paginas 302 a 310, com uma descri¢do da Avenida da Liberdade).

Porém, no lado Este do Bairro de S&o José, tal como no lado contrario, as ruas sao muito
inclinadas e as edificacGes ndo possuem elevador, o que forma as componentes mais essenciais
de um espaco urbano ingreme. A malha urbana do bairro € apertada, devido ao acanhamento
das ruas e ao encavalitado das edificagdes, tendo as mesmas edificacdes, sobretudo, trés, quatro
ou cinco andares ocupados com apartamentos que tém (duas a quatro) assoalhadas exiguas®, o
que forma as componentes vitais de um espago urbano estreito. No contexto espacial do lado
Este do bairro, estas questdes, conjugadas com o facto de que os lugares de estacionamento (e

os edificios com garagem) sdo praticamente inexistentes, limitam a entrada ou a permanéncia,

8 Alguns prédios contém, no piso térreo, habitagdes com terracos de dimensdes reduzidas ou com quintais maiores,
onde foram plantadas algumas arvores, flores e outras plantas e onde, por vezes, foram, ainda, construidas piscinas
pequenas. Em alguns destes quintais, situados, nomeadamente, na Rua da Fé, existiram coelheiras e galinheiros.
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no mesmo lado do bairro, de residentes com menores idades e maiores recursos economicos
(tendencialmente, proprietarios de um automovel) e limitam, igualmente, as visitas demoradas
dos familiares dos idosos residentes. Por conseguinte, os residentes deste lado do bairro, séo,
especialmente, idosos com idades avancadas e baixos recursos econémicos (ou rendimentos
inferiores a 600 euros), que estiveram incluidos, sobretudo, na categoria socioprofissional dos
empregados executantes, sendo que observamos, unicamente, um pequeno nimero de adultos,
COm 0S Mesmaos recursos economicos, tal como um pequeno nimero de criangas e adolescentes.
No entanto, do mesmo lado Este do Bairro de Sdo José existe um numero reduzido de prédios

devolutos, que ndo se destacam do conjunto espacial.

Além disso, certas ruas do mesmo lado do bairro foram requalificadas. Em 2011, quinze
anos apos serem encontrados os primeiros problemas, foram realizadas obras de requalificacdo
na Rua da Fé. Antes, a Rua de S&o José, cujos problemas comecaram a ser detetados em 1947,
sofreu obras de requalificacdo. Recentemente, algumas outras ruas, como a Rua do Passadico,
a Rua do Carrido, a Rua da Esperanca do Cardal e a Rua da Metade foram, completamente ou

parcialmente, intervencionadas.

Figura 5 — Rua do Passadico, Rua do Carrido e Rua da Esperanca do Cardal (2013)
(da esquerda para a direita)

Contudo, nem sempre as estradas se acharam calcetadas ou alcatroadas, para facilitar a
circulacdo automovel, e nem sempre as estradas foram acompanhadas de passeios com calgada
a portuguesa, para os individuos andarem mais confortavelmente. Quando certos idosos com
guem conversamos vieram morar para o bairro as ruas eram muito diferentes:

“Entrevistador: E as ruas eram também assim [em 1956]?
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Entrevistado: Ai eram péssimas, entdo esta minha rua [a Rua da Metade]... Andaram ca uma quantidade de homens da
Camara, da Camara [Municipal de Lishoa], mas foi ja o Vasco [Morgado — Presidente da Junta de Freguesia de Santo
Antdnio] que tratou disso... vieram para aqui uma quantidade de homens, num dia fizeram esta rua toda até la a cima,

puseram pilares e tudo, tudo, era uma quantidade de homens ai a trabalhar...
Entrevistador: As ruas eram piores?
Entrevistado: Ai, era pé em baixo, pé em cima, pé em baixo, pé em cima, as ruas eram péssimas (...)” (Natalia Guerra, ex-
residente do lado Este do Bairro de Séo José).

Do lado Este do Bairro de Sao Jose, mais pacato e mais tranquilo do que o lado Oeste
(ver Anexo A, paginas 310 a 313, com uma descri¢do das caracteristicas historicas, espaciais e
sociais do lado Oeste do bairro), quanto aos individuos que o frequentam e as organizacdes ai
instaladas, estdo situadas a Capela de S&o José dos Carpinteiros®, a Igreja Paroquial de S&o
José da Anunciada e a sede da Junta de Freguesia de Santo Anténio’®. Também do mesmo lado
do bairro, mais precisamente na Calcada do Lavra, existe o Elevador do Lavra, um funicular de
transporte coletivo, inaugurado em 1884, que € o elevador mais antigo da cidade de Lisboa e
faz a ligacdo entre o Largo da Anunciada e a Rua Camara Pestana. O mesmo lado compreende,
para além disso, o espaco do antigo Cinema Odéon, inaugurado nos anos 20 do século XX, que

conteve duas entradas muito préximas do Teatro Politeama e do Saldo Olympia.

No curso das décadas de 1930 e 1940, o lado Este do Bairro de S&o José englobou certas
diferencas relativamente ao presente, visto que estiveram, grandemente, patentes as tabernas,
que, entretanto, passaram a funcionar como restaurantes, e também existiram bastantes lojas de
penhores, como reportou Francisco Ferreira:

“O comércio esta todo mais ou menos na mesma (..) os estabelecimentos, praticamente, sdo quase todos 0s mesmos, 0 que
havia é o que h4, uns mudaram de taberna para restaurantes, por exemplo, um que ha aqui ao fundo da Travessa Larga, que é
o0 ‘Cartachinho’, que é o meu restaurante, trabalha muito bem, mas isso era uma taberna, vendia vinho ao balcéo e por ai fora,
hoje é um restaurante e bom. E o resto € tudo restaurantes que ja haviam, mercearias, 0s que ndo eram restaurantes eram
mercearias, algumas frutarias, haviam drogarias, drogarias haviam ai umas quantas e o resto estd tudo mais ou menos na
mesma... ¢ haviam casas de penhores, que era o que havia naquele tempo, porque havia muita miséria e depois as pessoas
empenhavam um lencol, uma duzia de pratos, um faqueiro e era assim que vivia a maior parte das pessoas, era com as casas
de penhores, depois iam pagando aos poucos com 0s juros, depois quando tinham tudo levantavam os objetos, mas havia

miséria (...)” (ex-residente do lado Este do Bairro de Sao José).

% No lado Este do Bairro de S&o José foi, também, construida, em 1570, a Igreja do Convento de Santo Antdnio
dos Capuchos, que, atualmente, alberga o Hospital de Santo Antonio dos Capuchos.

0 Préxima da Igreja Paroquial de Sao José da Anunciada existe a Leitaria da Anunciada, que foi uma vacaria, a
Vacaria da Anunciada, onde os residentes do Bairro de S&o José compraram leite. Esta leitaria mantém algum do
tragado arquiteténico de exteriores e interiores, que pertenceu a antiga vacaria, como um painel exterior de azulejos
e 0s arcos interiores, mas esta, praticamente, sempre vazia, 0 que, segundo o seu proprietario idoso, comprova, de
resto, que o Bairro de S&o José estd envelhecido. Também a Leitaria Francesa, que esta situada muito préximo da
sede da Junta de Freguesia de Santo Antonio e é gerida por um adulto residente no bairro, se encontra, geralmente,
guase vazia. Este esvaziamento dos cafés-leitarias ocorreu uma vez que a populagdo do bairro envelheceu, mas
também uma vez que os idosos residentes s6 os frequentam esporadicamente, frequentam-nos, mais assiduamente,
em pequenos grupos ou nao os frequentam de todo.
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Deste lado do bairro existiram, ainda, muitas lojas de antiguidades, das quais se mantém
muito poucas, e mais lojas de comércio tradicional (talhos, mercearias, drogarias, etc.), entre as
ultimas encontrou-se uma loja de carvoeiro, cuja histdria ndo foi esquecida por certos residentes
idosos do bairro e, mesmo, das proximidades do bairro, como demonstra o proximo excerto de
Alice Simdes (residente do Bairro do Sagrado Coragéo de Jesus):

“E 14 em baixo em Sdo José também havia muito comércio, casas de antiguidades, estrangeiros que se viam ali na rua porque
vinham ver aquelas casas de antiguidades, havia 14 uma quantidade de casas de antiguidades na Rua de Sdo José (...) com
coisas lindissimas, antigas, haviam talhos, haviam essas coisas todas, ainda la estdo duas mercearias, que é a do Ribeiro e a do
Zé&, em baixo, para baixo também haviam mercearias, haviam tabernas, havia 14 um carvoeiro a esquina (...) chamavam-lhe o
Carvoeiro do Ladrdo porque ele roubava no carvdo, pesava 0 carvdo mal (...) Quando foi a guerra (...) 1a da Alemanha...
tinhamos que ir para a bicha do péo, para a bicha do azeite, para a bicha do agucar, para a bicha do carvdo, para a bicha do
petroleo (...) era s6 um litro. Uma vez fui para esse carvoeiro com a minha irma (...) éramos miudas, e fomos para 14 para ver
se cada uma apanhava seu litro de petrdleo e, entdo, quer dizer, aviaram-me a mim o litro de petrdleo e depois houve la uma
que disse: ‘Elas sdo irmds!’. Elas sdo irmés e a minha irma ja ndo trouxe, pois, quer dizer, em lugar de trazermos dois litros

trouxemos um litro de petréleo.”.
Francisco Ferreira lembrou-se, identicamente, deste carvoeiro quando nos contou como
foi o lado Este do Bairro de S&o José nos tempos passados:

“De resto, havia aqui um carvoeiro muito rico que vendia o carvdo aqui para a Avenida da Liberdade, para aquela gente rica,
abastecia-se toda aqui, e fez ai uns prédios que estdo ai ainda (...) A gente chamava-lhe o Carvoeiro Ladrdo, o Zé Ladréo,
porque ele no carvdo que mandava para a Avenida da Liberdade... os empregados. .. metia pedras dentro do carvdo, fazia muita

malandrice.” (ex-residente do lado Este do Bairro de S&0 José).

Nos primeiros tempos de existéncia, a Loja da Carne, situada na Rua das Pretas, acolheu
o fabrico de salsicharia e vendeu carne, sendo, hodiernamente, apenas um talho. O seu atual
proprietario idoso conheceu o funcionamento do talho ha mais de 60 anos, quando trabalhou ai
como empregado. Este talho resistiu ao enfraquecimento das lojas de comércio tradicional do
bairro, designadamente nesse ramo comercial, manifesto no encerramento de outros talhos das
proximidades, mas ressente-se com a emergéncia dos supermercados e com as mudancas que
surgiram no bairro relativamente aos que ali habitam. A semelhanca deste senhor, o proprietario
idoso da “Mercearia do Senhor José”, situada na Rua de Sao José, trabalhou ai inicialmente na
modalidade de entregas ao domicilio e queixou-se das idades avancadas dos residentes idosos
e de uma certa desertificacdo no povoamento do espaco urbano, que ocasionam a existéncia de
um numero menor de clientes. Ainda assim, estas duas lojas sao frequentadas por muitos idosos
residentes deste lado, o que também acontece com uma peixaria situada na Rua da Fé. De modo
geral, os proprietarios e empregados das lojas de comercio tradicional do bairro estéo integrados
nas redes de sociabilidade de bairro e certos residentes idosos (a quem, por vezes, ddo pequenos

apoios instrumentais, quando, por exemplo, lhes vendem fiado) consideram-nos seus amigos.
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Figura 6 — Rua das Pretas (a esquerda) e Rua da Fé (a direita) (2014)

“Num bairro com caréncias sociais ¢ habitacionais como as que existem em Alfama, as
juntas de freguesia séo fundamentais para muita gente.” (Costa, 1999, 325). Também a Junta
de Freguesia de Santo Anténio se encontra nestas mesmas condic@es, no entanto, salientamos
aqui, mais detalhadamente, as iniciativas desta junta de freguesia que estdo direcionadas para a
populacéo idosa residente no Bairro de Sao José (mas ndo exclusivamente para esta populacao).
A mesma Junta de Freguesia de Santo Antonio, cuja sede se posiciona no lado Este do Bairro
de Séo José, tem um funcionamento importante para os idosos residentes desse lado, dos quais
a maioria possui caréncias escolares e econdmicas, tendo, simultaneamente, poucos momentos
de divertimento e sociabilidades, mas ¢, também, importante para certos idosos residentes do
lado contrério, que se encontram nestas circunstancias. Este funcionamento é materializado em
apoios dirigidos a populagdo de idosos carenciados, cujos mais importantes vamos descrever ja
de seguida, sendo de destacar, igualmente, os apoios econémicos propriamente ditos (como o
suplemento econdmico para quem recebe reformas minimas), bem como outros apoios, dados,
essencialmente, por meio dos Servicos de Atendimento Geral, no manuseamento e na obtencéo
de receitas médicas e atestados médicos, na marcacao de consultas, no pagamento de contas e

noutros modos de intermediacdo com o exterior (ver também Costa, 1999)*.

Para além disso, o Nucleo Criativo de Santo Antdnio foi concebido pela antiga Junta de
Freguesia de Sao José, ao longo do quadriénio 2009/2013, com o objetivo de construir novos
modos de intercdmbio, formacdo e desenvolvimento de redes sociais e, deste modo, enfraquecer
0 impacto da crise econdmica. O projeto mantém-se presentemente e rentabiliza alguns espacos
inutilizados de certos edificios que constituem a atual junta de freguesia, assim como estabelece

acordos com empreendedores que ocupam 0S mesmos espacos. Estes empreendedores tém um

"L Em 2013, com a reorganizagdo administrativa de Lishoa, as juntas de freguesia abragaram frescas competéncias,
como sdo as lavagem e varredura de ruas, a manutencdo da sinalizagéo (horizontal e vertical) e o licenciamento de
proximidade do espa¢o urbano publico, assim como a manutencdo dos espagos verdes.
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apoio, em termos de espacos, para que as microempresas sejam bem-sucedidas e fazem uma
prestacdo de servicos a junta de freguesia, que consegue abragar iniciativas de modo mais eficaz
sem sobrecarregar 0 seu orcamento, bem como prestam servi¢os a comunidade, com a qual se
envolvem e relacionam. Diferentes microempresas passaram pelo nucleo criativo, como, por
exemplo, a Academia de Palco, a Askyourwish, o Gabinete de Arquitetura Casa Eco + Cor, a
Pinhead, a Mar do Sul Produc6es, o Festival A Monstra e a Login for Love, mas propomos

expor aquelas cujo funcionamento mais acompanhamos.

Foi o caso da Oficina de Costura Criativa que, tendo inspiracdo no mundo das Arts &
Crafts e da costura contemporanea, disponibilizou servicos de arranjos e confecdes de roupa a
baixo custo e, igualmente, um conjunto de outros servi¢os mais complexos, como 0s workshops
de corte e costura, as producdes e o redesign de roupa’. Contudo, a microempresa abandonou
as instalacdes da junta e, uma vez que, em 2011, a antiga Junta de Freguesia de S&o José tinha
criado o Banco Alimentar Sdo José +, uma iniciativa destinada as familias identificadas pelo
Programa de Acéo Social Sdo José +, este projeto foi reformalizado, em 2016, na criacédo de
uma Mercearia Social”®. Por intermédio da atribuicio de um determinado montante em dinheiro
(virtual) as familias carenciadas, mediante o rendimento do agregado doméstico, esta mercearia
disponibiliza um conjunto de bens que passam pelos alimentos, produtos de higiene e limpeza,
roupas, brinquedos, etc. e sdo doados por certos comerciantes locais (como, por exemplo, certos

proprietarios dos restaurantes da freguesia).

Finalmente, outra microempresa que acompanhamos chama-se Coffeexpress e funciona
nas instalagdes do Centro Social Laura Alves, tendo como objetivos fundamentais confecionar
almogos (a pregos reduzidos) na cozinha do centro social para os residentes idosos da freguesia
e as pessoas que trabalham profissionalmente na junta de freguesia, tal como servi-los no espaco
do centro ou entrega-los ao domicilio. A responsavel desta microempresa inspirou os moldes
das entregas ao domicilio nos servi¢os de room-service que se fazem nos hotéis, porque tem
experiéncia profissional no ramo da hotelaria, mas ajustou a fonte de inspiracédo as realidades
da freguesia. Os residentes idosos da freguesia s@o 0s que mais ganham com esta microempresa,

bem como os empregados da junta e outros individuos que la trabalham nos seus projetos.

2 Qutro caso que acompanhamos foi a microempresa Vestidas para Vencer, assente num conceito desenvolvido,
originalmente, por uma organizagdo norte-americana de nome Dress for Success, que promove a independéncia
econdmica de mulheres com poucos recursos econémicos, por intermédio do aconselhamento e da atribuicdo de
instrumentos que encorajam e nutrem o sucesso no trabalho e no quotidiano.

3 A esta mercearia social, de nome Valor Humano, juntam-se outros apoios alimentares, baseados no Programa
Desperdicio Zero, nas doac¢6es do Supermercado Pingo Doce e nas parcerias com as paréquias da freguesia.
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O Centro Social Laura Alves abriu em 2011 e, logo neste ano, incluiu atividades, como
as aulas de Expressdo Plastica’, Portugués’™ e Ginastica para idosos, sendo integrados, passado
sensivelmente um ano, o Projeto Vassouras & Companhia e a microempresa Coffeexpress. Este
centro disponibiliza, também, uma lavandaria e espagos para banhos, que estdo direcionados,
sobretudo, para os residentes que necessitam destes servigos. Acham-se também aqui integradas
microempresas pertencentes ao Nucleo Criativo de Santo Antonio, sendo de destacar, em 2016,

uma microempresa destinada as sessdes de acupuntura e algo usada pelos idosos residentes.

As aulas de Ginéstica sdo, presentemente, aquelas que os idosos residentes no (lado Este
do) Bairro de Sao José mais utilizam e sao lecionadas a um ritmo confortavel e muito dinamico.
Quando comecamos o trabalho etnografico assistiram a estas aulas entre sete a dez idosos, dos
quais dois foram do género masculino e, ulteriormente, assistiram quatro idosas e um idoso. Ali
podem ouvir-se diversas musicas de Louis Armstrong, da banda sonora do filme Hair e, mesmo,
de bandas contemporaneas. Os exercicios incluem respiracdo controlada em consonancia com
movimentos lentos, mas, para além disso, fazem-se exercicios de Ginastica e danca-se. No fim
de 2015, as aulas foram transferidas para uma sala maior, localizada no lado Oeste do Bairro
de S&o José, comecaram a incluir exercicios de colchdo e continuaram a ser frequentadas pelos

mesmaos (cinco) utentes idosos.

Figura 7 — Exercicios de Ginastica e Danga numa aula de Ginastica (2013)

O Vassouras & Companhia’® funciona, igualmente, no quadro do Centro Social Laura

Alves. Este opera, essencialmente, junto da populacdo idosa da freguesia, durante sete horas e

4 O membro mais importante da microempresa Oficina de Costura Criativa lecionou, em 2011 e 2012, as aulas
de Expressdo Plastica da antiga Junta de Freguesia de S&o José. A estas aulas assistiram entre cinco a sete idosas.
Nestas mesmas aulas construimos a maior boneca de trapos do mundo, para concorrer ao Livro do Guinness.

75 As aulas de Portugués assistiram, no ano letivo 2011/2012, entre quatro a seis idosos, dos quais apenas um foi
do sexo masculino. ApGs os primeiros meses de 2012, alguns idosos souberam quase escrever 0 nome e 0s outros
idosos fizeram ndo somente copias, ditados e perguntas sobre o texto, como também certas perguntas de gramatica.
76 Este projeto, atualmente coordenado pelo Departamento de Ag&o Social, foi nomeado para um dos prémios do
Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragdes (2012).
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meia de cada dia util, e tem diversas funcionalidades que respeitam, especialmente, ndo s6 aos
grandes e pequenos apoios simbolicos (apoio moral e convivialidades em situagdes delicadas e
rotineiras) como também aos pequenos e grandes apoios instrumentais (prestacao de servicos).
Quanto aos pequenos apoios instrumentais, 0s elementos que o constituem marcam consultas
aos idosos, compram-lhes medicamentos (e, entdo, complementam os Servicos de Atendimento
Geral da junta), acompanham-nos ao hospital, ao jardim, a igreja... Quanto aos grandes apoios
instrumentais, 0s mesmos elementos estdo presentes no quotidiano de certos idosos residentes
na freguesia, realizam-Ihes os trabalhos domésticos, ajudam-nos a tomar as refei¢des, tratam da
sua higiene, tendo uma vertente de apoio domiciliario a idosos dependentes, e acompanham-
nos, por exemplo, ao Centro Social Laura Alves. Contudo, as limpezas domésticas séo, algumas
vezes, realizadas uma vez por semana, entrando, logo, nos pequenos apoios instrumentais. Nao
obstante a multiplicidade dos apoios dados, que se desenvolvem segundo um regime gratuito,

o0 Vassouras & Companhia efetua, principalmente, visitas domiciliarias.

Figura 8 — Duas idosas que receberam apoios do Vassouras & Companhia (2014)

Originalmente, quando da criacdo, o Vassouras & Companhia incluiu cinco mulheres e
contou, além disso, com a participacdo de um homem que fez os arranjos de estores, sanitas,
cortinados, enfim, o que aquelas mulheres ndo conseguiram fazer. Mais recentemente, o projeto
foi enriquecido com a integracdo de dois motoristas e vinte e sete auxiliares, distribuidas em
equipas de duas mulheres e organizadas por uma coordenadora que ocupa estas funcdes desde
o inicio do projeto. No comeco de 2016, o projeto apoiou, sensivelmente, vinte e cinco idosos
residentes no Bairro de S&o Jos€, que possuiram idades compreendidas entre setenta e oito anos

e noventa anos, algum grau de dependéncia, baixos recursos economicos (reformas inferiores
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a 600 euros) e restricdes familiares, quanto aos apoios obtidos (de menos de trés parentes) nesse

momento, assim como estiveram, frequentemente, em situacOes de viuvez e monoresidéncia.

Figura 9 — Parte da equipa do Vassouras & Companhia (2014)

As atividades que se desenvolvem no quadro espacial das instalaces da sede da Junta
de Freguesia de Santo Antdnio e do Centro Social Laura Alves acrescem outros eventos menos
quotidianos, encabecados pela mesma junta, que séo um modo de ajudar os idosos a divertirem-
se e a conviverem uns com os outros. Sao alguns exemplos os passeios (como os que decorrem
na Acdo Praia Campo Sénior), as feiras (a Feira da Alegria, a Feira do Bem-Estar, etc.) e 0s
encontros em formato de festas (0 Arraial Solidario, os almocos, etc.), tendo alguns idosos sido
convidados, durante os primeiros anos de trabalho etnogréafico, para assistir a certos espetaculos
(como os espetaculos de revista no Parque Mayer, o concerto de fado na Casa da Comarca de
Arganil, etc.).

A FeirAlegria, onde se vendem objetos de artesanato e outros materiais, foi criada em
2007 e ocorre, anualmente, na Praca da Alegria. A antiga Junta de Freguesia de S&o José criou,
também, a Feira do Bem-Estar, outra feira anual que aconteceu, em 2011, no Jardim do Torel
e, em 2012, na Praca da Alegria’’. O Arraial Solidario foi iniciado em 201278, por ocasido das
festas dos santos populares, e foi subordinado ao tema “Séo José e Santo Antonio batem-te a
porta”. O motivo para a ado¢do do mesmo tema foi a iniciativa de levar sardinhas e caldo verde
a casa dos residentes idosos que ndo tinham oportunidade de estar presentes no arraial. Mais

recentemente, a Junta de Freguesia de Santo Antonio passou a organizar uma Praia Urbana no

" Em 2012, fez-se uma passagem de modelos com certas freguesas idosas, que usaram roupas bonitas e cabelos
penteados por um cabeleireiro do bairro e, depois, todos elegeram a mais bonita; fez-se um sorteio de aderecos e
ofereceram-se presentes aos idosos que quiseram estar na feira. Em duas tendas, estiveram representadas algumas
entidades que trabalhavam com a junta. No ano anterior também houve a elei¢cdo da Miss Torel 2011.

8 O evento aconteceu num espaco contiguo as instalagdes da antiga junta (perto do Jardim do Torel) e foi filmado
pela RTP Informag&o, em parceria com o Instituto Universitario de Lisboa, para o programa Inovar é Fazer.
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Jardim do Torel, durante o tempo de verdo, ao aproveitar o grande lago ai situado, que serve de
piscina, e ao transportar areia da praia, cadeiras e chapéus para o local.

Contudo, a Junta de Freguesia de Santo Antonio também fomenta parcerias com outras
organizagdes, no sentido de apoiar os idosos residentes. Em 2011, a Junta de Freguesia de S&ao
José firmou um acordo com o Holmes Place Avenida, localizado muito perto do lado Este da
Avenida da Liberdade, e comecou a oferecer, uma vez por semana, um desconto nas aulas de
Hidroginéstica, decorridas nas instalacfes do ginasio, a residentes da antiga freguesia com mais
de sessenta anos. Esta iniciativa permitiu que, no contexto das mesmas aulas de Hidroginastica,
se formasse um grupo de idosas residentes no lado Este do Bairro de Sdo José, que se mantém,

nesse contexto, até aos dias de hoje.

No ambito do recenseamento geriatrico da populacéo residente na freguesia, realizado
em 2013, a Junta de Freguesia de Santo Antonio celebrou parcerias com a Policia de Seguranca
Publica (PSP) e a Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) — mais especificamente, o
Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario Coracgao de Jesus e Sao José — com o objetivo

de aconselhar e encaminhar os idosos que mais necessitam destas organizacdes.

O Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario Coracgao de Jesus e Sdo José pertence
a Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), localiza-se no Bairro do Sagrado Coracéo de
Jesus e esta focado nos residentes idosos deste bairro e do Bairro de S&o José. No centro de dia,
além das funces deste tipo de centros, a monitora (integrada em 2010), geralmente, desenvolve
atividades fixas, como sejam os ateliers de Culinaria, as sessdes de Movimento e as festas, no
entanto, surgem outras atividades (moveis), por intermédio do contributo de voluntérios’. Esta
organizacdo cria, também, varios passeios (culturais e de recreio) e disponibiliza servicos de

lavandaria, apoio domiciliario a idosos dependentes e entrega de refeicdes ao domicilio.

As sessdes de Movimento desenrolam-se com base na importancia de proporcionar aos
idosos momentos agradaveis, fomentar a coordenacédo e a concentragdo, bem como o exercicio
fisico (regular e saudavel). Para o cumprimento destes objetivos, a monitora conduz os idosos
na realizacdo de movimentos lentos (de pés, pernas, maos, bracos e pesco¢o) com respiracdo
controlada, os quais sao acompanhados ao som de masicas, preferencialmente, com ritmos algo

acelerados, como as musicas de Bob Sinclar. Os ateliers de Culinéria, por sua vez, tém o intento

9 Em 2013, o contributo de voluntarios adolescentes promoveu aulas de Informatica para certos idosos. Em 2015,
as sessdes de Movimento foram, excecionalmente, dadas por um voluntario adolescente. Ainda em 2015, houve a
“Leitura de um Conto” aos idosos interessados, realizada por um voluntario idoso. Também nas festas os artistas
mostram o seu trabalho gratuitamente, como aconteceu, durante o trabalho etnografico, por exemplo, com Gongalo
da Camara Pereira e com os alunos da Academia Sénior de S&o Domingos de Benfica, dos quais observamos duas
diferentes atuagdes nas modalidades de dangas de saldo e musica popular portuguesa.
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de exercitar as fungGes motoras dos idosos, por via do manuseamento dos ingredientes (partir
0s ovos, moldar a massa com colheres, etc.) necessarios para os doces confecionados, tal como

a memoria, por via da memorizacao das receitas proprias para cada doce.

Figura 10 — Momentos de uma sessdo de Movimento e de um atelier de Culinaria (2014)
(da esquerda para a direita)

As atividades desenrolam-se em duas salas e numa cozinha, mas este centro de dia tem
um patio exterior, onde acontece uma parte da festa dos santos populares e onde certos utentes
fumam um cigarro ou apanham ar. No inicio de 2016, o centro de dia, que tem uma lotacdo de
vinte e quatro idosos, englobou dezanove idosos (sobretudo, residentes no Bairro de Sdo José
e no Bairro do Sagrado Coracdo de Jesus, mas englobou ainda uma residente nas proximidades
de ambos o0s bairros), que tiveram idades compreendidas entre sessenta e seis e noventa e dois
anos, e, apenas, um numero reduzido possuiu algum grau de dependéncia. Geralmente, estes
idosos possuiram baixos recursos econémicos e restricbes familiares, quanto aos apoios obtidos
(de um numero inferior a trés parentes) nesse momento, e estiveram em situacdes de viuvez e
monoresidéncia. As mudancas na frequéncia do centro de dia, desde 2014 até 2016, ndo foram
muito significativas, o que continua a acontecer presentemente, tendo-se verificado, em 2016,
a saida de quatro idosos que foram institucionalizados em lares, a entrada de outros dois idosos

e a permanéncia curta de uma outra idosa, licenciada no ramo artistico.

Figura 11 — Parte da area exterior do centro (2015)
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6.1.2. Do passado para ca: mudancas nas rela¢des sociais dos residentes idosos do lado
Este do Bairro de Sdo José

Apesar da auséncia de certas condi¢des que ja existem, presentemente, no espago urbano
do lado Este do Bairro de Sdo José e dos baixos recursos econdmicos dos residentes, no segundo
quartel do século XX, aconteceram sociabilidades consideraveis entre esses mesmos residentes,
como relembrou Francisco Ferreira:

“Havia aqui pobreza, haviam aqui uns vizinhos muito pobrezinhos, aquele tempo era dificil, havia muita fome e esses tinham
muita fome, aqui nesta casa a minha sogra, como vivia bem, matou a fome a muita gente e emprestou dinheiro a muita gente
(...) A rapaziada era amiga, era tudo rapaziada mais ou menos pobre, mas era tudo amigo, jogdvamos a bola, aos fins-de-
semana iamos jogar a bola ai para fora de Lishoa, nés tinhamos aqui um clube de futebol pobre, mas tinhamos, tinha 0 nome
da rua 14 em baixo [Rua do Cardal de Sdo José], Cardal Futebol Clube, ainda me recordo, equipamento amarelo, era a nossa

distragdo porque o dinheiro também era pouco.” (ex-residente do lado Este do Bairro de S&o José).

Os residentes idosos deste lado reportaram que, nos anos 1960 e 1970, o movimento de
pessoas nas ruas do bairro foi, significativamente, maior do que agora — devido ndo apenas ao
povoamento dos residentes, mas também aos comerciantes existentes nas ruas durante aquele
tempo — visto que, presentemente, as ruas se encontram quase vazias ou quase desertas, como
se ninguém la morasse ou la trabalhasse, como contou Henriqueta Carvalho:

“Entrevistador: E como € que era So Jose quando veio para ca [em 1964]? Era assim como agora? (...)

Entrevistado: Olhe, havia mais gente, havia mais movimento na rua, haviam, por exemplo, os leiteiros a vender o leite, 0s
padeiros a trazer 0 pdo a casa, as peixeiras a vender o peixe na rua, era completamente diferente do que ¢ hoje (...) quando
era as cinco horas da manhd, aqui na Rua da Fé, ja ndo se via sendo gente por ai a baixo para ir para... as mulheres de

limpezas e tudo, hoje ndo se vé ninguém.
Entrevistador: E onde é que haviam pessoas a vender o peixe e 0s legumes? (...)

Entrevistado: (...) Andavam pela rua a apregoar os pregdes e apregoavam a fava rica e os figos, quando vinham com as
canastas com os figos, vinham os da Malveira com as carrogas, era uma vida completamente diferente como a noite do dia

(...) Haviam ainda as empregadas domésticas de farda e avental na rua (...)” (residente do lado Este do Bairro de S&o José).
Certos residentes idosos do mesmo lado consideraram que ali ha muito pouco convivio
intergeracional, comparativamente ao passado, visto que o nimero de adolescentes e criancas
residentes € bastante reduzido: “Era diferente que haviam mais jovens, muito movimento, agora
parece que esta tudo morto, ndo se vé ninguém ao domingo, parece uma quinta que nao se vé
ninguém, era mais vivo, mais gente, agora ndo, esta tudo muito velho, ndo ha criangas, pouca
crianga...” (Manuela Gomes, residente do lado Este do Bairro de S&o José). Outros residentes
idosos atribuiram a auséncia de relacionamentos (inter e intra) geracionais entre os vizinhos

n&o tanto ao envelhecimento da populacao residente no bairro, mas, sobretudo, ao renovamento

131



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

desta populagdo® e, igualmente, aos elementos que consideraram orientar os relacionamentos
contemporaneos, como afirmou Vitor Neves nesta passagem:

“Entrevistador: Como ¢é que era o bairro quando veio para ca [em 1952]? O que mudou?

Entrevistado: As pessoas eram diferentes, eram, havia mais familiaridade, parece que as pessoas falavam mais umas as outras
e até aqui na sociedade [Casa da Comarca de Arganil] havia bailes quase todos os dias, muita gente, familias que vinham
para aqui, e agora esta fechado, ndo ha nada (...) Eu tinha mais pessoas conhecidas, agora ja ndo tenho, ndo é. Hoje as pessoas
estdo todas desumanizadas, as vezes nem bom dia nem boa tarde nem nada, cruzam-se todos os dias, mas ndo se conhecem.

(...) Entrevistador: Porque é que acha que ndo tem tantos amigos no bairro e, por outro lado, porque é que o bairro deixou de
ser tdo bairro?

Entrevistado: Essas coisas as vezes acontecem sem a gente dar por isso, a idade vai passando, o tempo vai passando (...) uns

dispersam-se, outros morrem, deixam de ligar e ¢ assim.” (residente do lado Este do Bairro de S&o José).

De uma parte, os residentes idosos deste lado, com quem conversamos informalmente
e formalmente, consideraram que o Bairro de Séo José é um bairro, contudo, de uma outra parte,
estes idosos consideraram, também, que o Bairro de S&o José €, definitivamente, menos bairro
do que foi no passado, como mostra 0 seguinte excerto:

“Entrevistador: Portanto, talvez antigamente S&o José fosse mais bairro do que agora...

Entrevistado: Era mais bairro que agora, era muito mais, as pessoas saiam mais, as pessoas conviviam mais umas com as
outras, das janelas falava-se e agora ndo se fala com ninguém, é verdade.” (Henriqueta Carvalho, residente do lado Este do
Bairro de S&o Joseé).

Figura 12 — Mesmo assim, presenciamos e entramos em conversas de janela (e quisemos retrata-las) (2013/2014)

Segundo os testemunhos dos idosos residentes do lado Este do Bairro de Sao Joseé, estes
mesmos idosos, quando vieram morar para o bairro, comegaram a alimentar lagcos amicais e de
conhecimento com residentes no bairro e parece-nos que, como disse Costa (1999), o aperto da
malha urbana, a proximidade dos fogos e os tamanhos reduzidos das habita¢des favoreceram o

povoamento das ruas, as grandes intensidades relacionais, as elevadas densidades das redes de

80 Observamos que emergiu uma ocupacao habitacional, relativamente recente, do lado Este do Bairro de Sdo José
constituida, essencialmente, por adultos chineses, brasileiros e indianos, que ndo se acham integrados nos grupos
de idosos residentes no mesmo lado do bairro.
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vizinhancga e, geralmente, das redes de residentes no interior do bairro. Entdo, por um lado, o
espaco urbano estreito do bairro fomentou o povoamento dos espacos publicos e semipublicos,
o fortalecimento das redes com os elementos do comércio tradicional do bairro e 0 povoamento
das redes de residentes no bairro e, por outro lado, 0 espago urbano ingreme do bairro, quando

os individuos tinham mais capacidades, ndo constrangeu os seus relacionamentos.

Hoje, devido a inclinacdo das ruas, aos prédios sem elevador, a perda de capacidades e
aos estilos de vida, que decorrem das elevadas faixas etérias, os idosos residentes no lado Este
do Bairro de Séo José passam muito tempo em casa, mas ndo se acham, totalmente, confinados
ao espaco doméstico e abandonam-no, diariamente ou quase diariamente, para realizar as suas
atividades. O povoamento que estes idosos fazem do espaco urbano local é ciclico, isto é, esta
subordinado as alturas do dia, aos diferentes dias da semana e as esta¢des do ano, sendo a conta
do mesmo povoamento do espaco urbano local que estes idosos formam e desenvolvem grupos
sociais. Muitos destes individuos fazem as compras (por vezes, em conjunto), algumas manhas
por semana, no comércio tradicional do lado Este do bairro e assistem, semanalmente (durante
os domingos de manhd), a missa na Igreja Paroquial de S&o José da Anunciada, tendo uma
parte destes individuos, desde a reabertura da Capela de Sdo José dos Carpinteiros, passado a
assistir a missa nesta Gltima (aos mesmos dias de manhd). Certos grupos sociais de idosos usam,
diariamente ou semanalmente, algumas outras organizacdes sediadas no lado Este do bairro, ou
ao servico do bairro, como os cafés-leitarias, o Centro Social Laura Alves e o Centro de Dia e
Servico de Apoio Domiciliario Coracéo de Jesus e Sao José, e alguns outros espacos publicos

do lado Este, como os bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade.

Na paisagem social do mesmo lado do bairro desenvolvem-se, igualmente, subdivisdes
internas que motivam relacionamentos de conjugacao ou rivalidade, decorridos no contexto do
espaco urbano, em torno de alguns sitios (cf. Costa, 1999), como sdo os cafés-leitarias e certos
espacos da Avenida da Liberdade. Aqui observamos, por exemplo, o surgimento de interacdes
proximais ocasionadas pelo quadro espacial urbano interlocal, que geram situagdes de conflitos
e intrigas entre grupos sociais (de certo modo) rivais, orientadas pela auséncia de concordancia
entre povoamentos diferentes do espaco urbano, bem como geram situac6es de coesédo grupal,
no interior de um mesmo grupo social, orientadas pela concordancia no povoamento do espago
urbano.

“Séo tensdes que, apesar de existirem, ndo deixam de manter a ordem e a harmonia do bairro. Existe, a par com as tensdes e 0s
conflitos, um interesse em manter a ordem, a espiral, geralmente, ndo se agrava de tal modo que surjam incompatibilidades
(...) ou rejeigdes (salvo raras excegdes) causadas pelas tensdes [e pelos conflitos]. ‘Tudo esta bem quando acaba bem’ mesmo

que se repita.” (Diario de campo).
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Estes conflitos e intrigas entre os idosos residentes do lado Este do Bairro de Sdo José
sdo orientados pelos habitos de povoamento do espago urbano. Esses habitos séo definidos por
considerac@es sobre qual o povoamento apropriado do espa¢o urbano e, neste sentido, mostram
existirem diferentes consideragdes sobre este povoamento entre diferentes grupos sociais, sendo
que os elementos de um mesmo grupo partilham os mesmos hébitos, que, tendencialmente, sdo

diferentes no interior da mesma coorte e entre distintas coortes de idosos.

De modo exemplificativo, a Avenida da Liberdade descreve algo como uma fronteira
que nutre desentendimentos entre os idosos, ja que alguns se contentam em ficar sentados nos
bancos e ndo usufruir de, praticamente, mais nada®, alguns outros condenam os primeiros e
preferem passear e ver as montras e (ou) frequentar determinados servicos de restauracdo mais
acessiveis e outros ainda quase nao passam o seu tempo na “Avenida”, condenando aqueles que
o fazem. Paulo Barros (residente no lado Este do Bairro de Sdo José) pertence a um grupo social
de idosos que aprecia sentar-se, diariamente ou um pouco menos regularmente, nos bancos (de
jardim) da Avenida da Liberdade e, nesta passagem, descreveu os seus habitos de povoamento
dos mesmos bancos: “Vamos até a ‘Avenida’, ou eu chego primeiro ou elas chegam primeiro,
quando ha espaco nos bancos sentamo-nos perto uns dos outros, quando ndo ha espaco nos
bancos vamos para outros bancos (...)”. Natalia Guerra pertenceu a uma diade que apreciou
almocar num espaco de restauracdo mais acessivel da Avenida da Liberdade e, quando deixou
de ir ai almocar, passeou e viu as montras das boutiques, mas nunca gostou de ficar sentada nos
bancos (de jardim), como comentou nesta passagem a respeito dos seus habitos de povoamento
desta avenida: “(...) para me sentar nos bancos eu ndo vou para a Avenida da Liberdade, ia
guando comia la, pronto, de resto ndo... vou dar uma voltinha assim a andar, para sentar nos

bancos nao (...)” (ex-residente do lado Este do Bairro de Sao José).

Esta passagem da entrevista a Carolina Martins (residente do lado Este do Bairro de Séo
José) também ¢ ilustrativa das consideracdes de outro grupo de idosas:

“Entrevistador: Porque é que se sente proxima destas pessoas aqui de Sao José?

Entrevistado: Porque elas gostam muito de mim e riem-se muito de mim a falar e eu brinco com todas. Eu... (...) quando vao
para a Avenida ou quando véo...: ‘Oh meninas, entdo, para onde é que vdo? Oh meninas andam a passear?’ (...) Outras

chamam-nas ‘As Velhas’ (...)

81 Os bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade acolhem alguns residentes idosos do lado Este do bairro, durante
as tardes de tempo moderado. Os mesmos idosos substituem estes espacos pelos bancos das paragens de autocarro,
gue servem de assento e constituem pontos de sociabilidades, durante as tardes de vento. No entanto, nos picos do
inverno e do verdo, aqueles espagos urbanos publicos ndo sdo povoados pelos mesmos idosos, porque as condi¢des
climatéricas ndo permitem que estejam confortaveis. Mesmo durante a primavera, se 0S mesmos idosos, por vezes,
ndo chupassem um rebucado, corriam o risco de ficar engasgados (e ter um horrivel ataque de tosse), a custa das
sementes que caem das robustas arvores, dispostas ao longo da Avenida da Liberdade.
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Entrevistador: E o que é que faz com estas pessoas de quem gosta aqui em Séo José?

Entrevistado: Ai brincamos, brincamos de conversas (...) na rua, quando eu vou a Avenida que eu 14 passo (...) O meu diz-
me assim: ‘Vai para a Avenida para ao pé das outras.”. ‘N80 vou, ndo gosto de estar sentada na Avenida.”. Passo, falo, brinco.

Vou ao Tivoli Forum, brinco (...)”.

Figura 13 — Parte das frequentadoras mais assiduas dos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade (2013)

Os entendimentos e crispacdes entre os idosos residentes do lado Este do Bairro de Séo
José, socioeconomicamente concentrados no bottom-down, que se encontram relacionados com
0 povoamento de certos espacos da Avenida da Liberdade, também decorrem da importancia
desta avenida, j& que constitui um cenario essencial de glamour, um polo muito dispendioso de

comércio e habitacdo e estd socioeconomicamente direcionada para o top-down.

Mesmo assim, o0s bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade tém uma funcéo crucial
para os residentes idosos do lado Este do Bairro de Sdo José, uma vez que “(...) sdo importantes
(...) como espagos de convivio, como locais de praticas ludicas (...) como sedes de estruturacao
de redes sociais, como nucleos de ancoragem identitéria, isto é, de sedimentacéo interaccional

de sentimentos e representacdes de pertenca ao bairro.” (Costa, 1999, 321).

A presenca de relagdes que podemos denominar translocais constitui-se, em simultaneo,
como outro elemento de estruturacao do lado Este do Bairro de Sao José€ enquanto “quadro de
interagdo localizado” (ver Costa, 1999). “Um exemplo destas tltimas sdo as redes sociais que
se prolongam do bairro para fora dele, alicercando relac6es de caracter maltiplo e canalizando
interagdes repetidas.” (Costa, 1999, 334). Emergem, por conseguinte, rela¢fes translocais que
séo desenvolvidas, exemplificativamente, com familiares residentes no exterior do bairro, como
os filhos, que residiram dentro do bairro com os idosos ao longo da infancia e da adolescéncia
e, muitas vezes, deixaram o bairro para passar a residir noutros locais, mas continuaram a visita-

lo, na sequéncia dos encontros que mantém com 0S mesmos idosos.

Contudo, observamos compensagdes ou complementacdes das relacdes translocais com

parentes expressas nas relaces amicais e de conhecimento com profissionais das organizacoes
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governamentais (a Junta de Freguesia Sao José e, apds, a Junta de Freguesia de Santo Antonio)
e ndo-governamentais (como, por exemplo, o comércio tradicional situado no interior do bairro,
0 Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario Coracéo de Jesus e Sao Joseé), localizadas no
bairro ou ao servico do bairro. Observamos, também, uma familiaridade nas trocas interacionais
com profissionais destas organizagdes, ainda que os idosos, geralmente, ndo tenham confessado
considera-los amigos ou, até, familiares. Todavia, ndo fossem estes profissionais considerados
amigos e surgia, habitualmente, uma inexisténcia de redes amicais residentes fora do bairro. A
Coordenadora do Vassouras & Companhia, no ambito da entrevista informativa, considerou,
igualmente, que este projeto ndo concede apoios a simplesmente utentes, mas, diferentemente,
concede apoios a simplesmente amigos ou, ate, a familiares. Ja a Monitora do Centro de Dia e
Servico de Apoio Domiciliario Coracéo de Jesus e Sdo José considerou, nesse ambito, que,
mesmo sendo desejavel a existéncia de um distanciamento emocional dos utentes, para melhor
desempenhar a sua profissdo, este distanciamento revelou-se quase impossivel. Efetivamente,
observamos que essa familiaridade, que existe nas trocas interacionais entre os residentes idosos
do Bairro de Sdo José e os profissionais que trabalham dentro do bairro ou ao servi¢o do bairro,

é acionada pelos mesmos idosos e pelos profissionais das organizagoes.

De facto, residem do lado Este do Bairro de S&o José bastantes idosos caracterizados
por um longo tempo de residéncia e englobados em redes societais de bairro, que sao formadas
e desenvolvidas, de modo proximal, com os profissionais de organiza¢des (governamentais e
ndo-governamentais) locais, com os profissionais de organizac¢des (ndo-governamentais) mais
vastas, relacionadas com o bairro, com 0s amigos e com conhecidos residentes dentro do bairro.
Portanto, apesar dos idosos residentes do lado Este do Bairro de Sdo José imaginarem o bairro
enguanto menos bairro do que no passado, hoje, essas descontinuidades das realidades bairristas

passadas estdo complementadas com uma certa continuidade.

Figura 14 — Rua do Passadico (2012)
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6.2. O Bairro de Benfica®?

Presentemente, o Bairro de Benfica esta integrado na cidade de Lisboa e situa-se na zona
Norte da mesma cidade. Os espacos urbanos do Bairro de Benfica que os idosos investigados e
ai residentes mais frequentam séo, em tracos largos: o Cemitério de Benfica (a Norte e a Este),
cuja entrada é adjacente a Estrada dos Arneiros; o Bairro do Charquinho (a Este); a Cal¢ado do
Tojal (a Noroeste); a Rua dos Arneiros (que tem o fim a Nordeste e a Noroeste e tem o inicio a
Sudeste e a Sudoeste); a Estrada de Benfica (a Sudoeste, a Sul e a Sudeste) e parte dos espagos
circundantes, como a Igreja de Nossa Senhora do Amparo (a Sudoeste); o Mercado de Benfica
(a Sudoeste) e, ainda, 0 Hospital da Luz e o Centro Comercial Colombo (a Sudeste).

Figura 15 — Contexto espacial do Bairro de Benfica a Sudoeste e a Sudeste (2013)
(da esquerda para a direita)

Uma fracéo do espacgo do Bairro de Benfica foi ocupada, com certeza, no século Xlll e,
posteriormente, Benfica constituiu uma freguesia de lavadeiras, agricultores e individuos com
altos recursos econémicos, nomeadamente, membros da nobreza, que ai tinham os seus palacios
e as suas quintas. O seu home deveu-se, verossimilmente, ndo apenas a uma situacdo favorecida,
por razdo dos individuos que ai residiram, como também a abundancia de arvoredo e agua, que
fizeram com que este lugar consistisse num dos lugares mais apraziveis dos arredores de Lisboa.
Foi no comeco do século XVIII, antes do terramoto, que Benfica, com o surgimento de diversos
palécios, quintas e casas com jardim, comecou o seu desenvolvimento (Proenca, 2004), sendo
que sofreu um enorme crescimento populacional no intervalo entre 1800 e 1900 (ver Rodrigues,
1993, citado por Cordeiro, 1997).

82 As representagGes dos residentes idosos sobre o Bairro de Benfica incluem no bairro outros espagos (interlocais),
que ndo estdo incluidos na delimitacao territorial da Freguesia de Benfica, como, por exemplo, o Estadio do Sport
Lisboa e Benfica (ou Estadio da Luz) e a Pastelaria Califa.
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De 1209 até ao fim do século X V|11, existiu uma pequena igreja em Benfica, pertencente
a Irmandade do Santissimo Sacramento, mas, como surgiu um grande aumento do numero de
crentes, em 1750, esta irmandade iniciou a construcao da Igreja de Nossa Senhora do Amparo,
edificada na Estrada de Benfica®®. Posteriormente, deu-se o Terramoto de 1755, que arrasou a
cidade de Lisboa, mas em Benfica matou duas pessoas, danificou as paredes da mesma igreja,
que se encontrava em construcédo, tendo causado muito poucos danos mais (ver Proenga, 2004).
Depois do mesmo terramoto, a Irmandade do Santissimo Sacramento mandou construir a Igreja
Paroquial de S&o José da Anunciada e foi substituida pela Irmandade de Nossa Senhora do
Amparo. Enquanto a Igreja de Nossa Senhora do Amparo foi sede da Freguesia de Benfica, os
padres tiveram uma fungédo ordenadora, economicamente, culturalmente e socialmente, da vida
dos residentes. Hoje, a Igreja de Nossa Senhora do Amparo incrementa o desenvolvimento de
redes de relacionamentos entre os seus mais assiduos frequentadores® e, designadamente, entre

certos residentes idosos da Rua dos Arneiros.

Legenda 16 — Frontaria da Igreja de Nossa Senhora do Amparo (2014)

Ao longo do século X1X, o Palacio do Marqués de Fronteira, por exemplo, encontrou-
se posicionado no Largo Sdo Domingos de Benfica e, para Lousada (1998, 140): “(...) em 1821,
depois de casar, as partidas musicais nocturnas do jovem Fronteira alternavam com o teatro de

Sao Carlos, fosse na sua propria casa de Benfica, fosse na da Condessa de Anadia.”. No século

8 Esta igreja localiza-se numa fragdo da Estrada de Benfica, denominada ‘Benfica’ pelos residentes mais idosos,
visto que, em meados do século XX, esta constituiu a area do Bairro de Benfica mais desenvolvida, em termos de
edificacGes, de lojas de comércio tradicional e de espacos de culto e entretenimento.

8 Este incremento assenta, por exemplo, na constituicdo de encontros litdrgicos e evangélicos. Para além disso, a
Igreja de Nossa Senhora do Amparo contribui para o melhoramento das condicdes de vida dos idosos carenciados,
residentes em Benfica, por intermédio do Centro Social Paroquial de Nossa Senhora do Amparo de Benfica.
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XIX, existiram, ainda, em Benfica, diversas quintas acompanhadas ou ndo de palacios, como a
Quinta da Granja, da qual se mantém a residéncia correspondente e uma parte agricola; a Quinta
do Charqguinho, cujos espagos se encontram ocupados pelo Bairro do Charquinho, e a Quinta

das Palmeiras®, a qual se seguiram a Rua dos Arneiros e o Eucaliptal de Benfica.

Figura 17 — Uma colheita na Quinta da Granja (2014)

A Vila Ana e a Vila Ventura, situadas na Estrada de Benfica, sdo, também, edificacdes
centenarias que dao um testemunho arquiteténico sobre as casas apalacadas que representaram
a Freguesia de Benfica, no principio do seculo XX. Ndo obstante, existiram na Freguesia de
Benfica, a par com as quintas, os palacios, as casas apalacadas e os individuos que ai habitaram,
outras realidades socio-espaciais. Por exemplo, o Bairro da Boavista, construido muito préximo
do Parque Florestal de Monsanto, foi criado para realojar as familias de individuos empregados
nas grandes obras publicas lisboetas, como sejam as obras publicas da Ponte sobre o Rio Tejo
e do Viaduto Duarte Pacheco, que residiram, clandestinamente, em outros pontos da cidade de

Lisboa. Esta primeira etapa de construcdo do bairro datou de 1939.

No contexto da reorganizacao administrativa de Lisboa, a Freguesia de Benfica, da qual
esta encarregue, em primeira linha, a Junta de Freguesia de Benfica, conservou quase a mesma
delimitacdo territorial. Hoje, na Freguesia de Benfica sobrevivem componentes de um espaco
verde, a conta de dois parques (fracdo do Parque Florestal de Monsanto e o Parque Silva Porto),
da Quinta da Granja e de (pequenos e grandes) jardins; sobrevivem componentes de um espaco
plano, a conta das ruas sem inclinacdo e da introducao de (dois) elevadores nos edificios, mais
recentemente construidos; bem como sobrevivem componentes de um espaco amplo, a conta
das ruas espacosas, dos intervalos abertos entre os edificios e da dimensdo grande de muitas
habitacOes. Nao obstante, sobrevivem, em concomitancia, algumas componentes de um espago

ingreme, notdrias em poucas ruas inclinadas e na auséncia de elevador em certas edificacdes, e

8 Também chamada, popularmente, Quinta do Galla ou Mata do Galla, pertenceu a Anténio Guerreiro Galla.
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algumas componentes de um espaco estreito, notdrias na exiguidade de certas habitacdes. No
ambito desta composicéo espacial, continuam a existir, em formatos menos acentuados do que

no passado, diferentes realidades socio-espaciais na Freguesia de Benfica.

6.2.1. Os espacos urbanos da Rua dos Arneiros

“(...) Isto aqui era completamente diferente (...) ndo se chamava a Rua dos Arneiros,
chamava-se a Travessa dos Arneiros, era uma estrada muito estreitinha (...)” (Luisa Cardoso,
residente do lado Noroeste da Rua dos Arneiros). A Quinta das Palmeiras encontrou-se situada
a Nordeste desta travessa, que ocupou, por seu turno, os lados Noroeste, Sudoeste e Sudeste.

Uma grande parte das edificacdes dos lados Noroeste e Sudoeste da Rua dos Arneiros
foi construida nos anos 1950, o que sucedeu, identicamente, do lado Sudeste. No entanto, uma
fracdo do lado Sudeste contéem edificios muito mais antigos e o lado Noroeste da Gltima praceta
desta rua, normalmente denominada “primeira praceta” por aqueles que nessa praceta residem,
contempla um prédio construido ja no século XXI e os quatro ultimos prédios sao, ligeiramente,
ulteriores aos anos 1970, tendo o seu espaco sido ocupado com pequenas vivendas. Geralmente,
as edificacdes do lado Noroeste da “primeira praceta” incluem quatro andares, preenchidos com
apartamentos (de duas ou trés assoalhadas) em dois lados (esquerdo e direito), e um piso térreo,
que encerra um quintal ou um terrago em ambos os lados e é complementado, por vezes, com

um espaco comercial, 0 que acontece nas outras areas Noroeste, Sudoeste e Sudeste desta rua.

Figura 18 — Parte do inicio da Rua dos Arneiros (2013)
(que encerra a zona sudoeste, a esquerda, e a zona sudeste, a direita)

Nesta passagem da entrevista, Maria Teresa Castro (residente do lado Noroeste da Rua
dos Arneiros) mencionou, principalmente, certas realidades espaciais e sociais da Travessa dos

Arneiros, em meados do século XX:

140



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

“Entrevistador: E, portanto, da parte que existia (...) a nivel de comércio...
Entrevistado: (...) era uma mercearia, que era o Rocha, onde esta ali aquele café, o Doguras® (...)
Entrevistador: E a Tasquinha do Miguel existia?

Entrevistado: Esse ja existia. Nao era o Miguel (...) eram umas pessoas que até moravam ali. Essa ja ¢ muito antiga (...) mas

antigamente (...) era s6 taberna (...)
Entrevistador: (...) Onde é que as pessoas iam na altura?

Entrevistado: (...) Ndo iam a lado nenhum ou iam até 14 a Benfica fazer alguma coisa (...) Ndo havia muita gente, era so esta
gente dali [do lado Noroeste da Rua dos Arneiros], ndo ¢, daqui ndo havia gente, ndo havia os prédios, era esta quinta [a
Quinta das Palmeiras] que chegava aqui (...) Como a gente vivia muito mal (...) davam uma camisolinha na igreja, proximo

do Natal, e nessa altura é que eu ia 14 a igreja (...) também havia a sopa dos pobres (...) [para onde] vinha muita gente (...)”.
Os edificios da Rua dos Arneiros que foram, gradualmente, construidos no principio dos
anos 1970 encontram-se localizados, exclusivamente, do lado Nordeste e estdo distribuidos em
cinco pracetas, limitadas pelas construcfes do lado Noroeste. A “primeira praceta” inclui cinco
destes edificios e qualquer um dos cinco edificios é segmentado em oito andares, dos quais sete
contemplam, frequentemente, dois lados — o lado esquerdo detém quatro assoalhadas e o lado
direito tem cinco assoalhadas, ou ao contrério — o que, alias, ¢ comum em todo o lado Nordeste
da rua. Contudo, na terceira edificacdo da “primeira praceta” cada um dos andares é preenchido
com apartamentos enumerados de A (correspondente a apartamentos com quatro assoalhadas)

a D (tendo os lados B, C e D trés assoalhadas).

Figura 19 — Partes das primeira a terceira pracetas e da Ultima praceta da Rua dos Arneiros (2013)
(da esquerda para a direita)

Os edificios do lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros sdo 0s unicos,
deste mesmo lado, que contém (dois) terracos no rés-do-chéo (direito e esquerdo). Contudo, na

parte das traseiras, encontramos, por baixo dos terracos, as garagens destes edificios, que estdo

8 O Doguras é uma cafetaria situada no lado Noroeste do fim da terceira praceta da Rua dos Arneiros e, sobretudo,
frequentada por residentes do mesmo lado da rua. Um pouco abaixo, do mesmo lado, mas ainda no fim da terceira
praceta da rua, encontramos a Tasquinha do Miguel que, para além de vender, principalmente, bebidas alcodlicas
no piso térreo, serve refei¢bes na cave, sendo frequentada, essencialmente, por homens adultos e idosos residentes
na Rua dos Arneiros e nas proximidades.
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disponiveis para os seus residentes e (ou) sdo alugadas a organizagdes que estdo ali sediadas ou
tém ali uma sucursal. Na parte da frente de determinados edificios da “primeira praceta” desta

rua existem também organizacdes, entre as quais observamos a Primeira Praceta Cafetaria.

A Primeira Praceta Cafetaria foi, praticamente desde 1975, uma mercearia, conhecida
como a “Mercearia do Senhor Figueiredo”. Os proprietarios desta mercearia foram um casal de
retornados, que vieram para o Bairro de Benfica apds o 25 de abril de 1974 e se estabeleceram,
profissionalmente e residencialmente, na “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, tendo, ja no
fim do século XX, alugado a mercearia a outro casal de residentes nesta rua. Seguidamente, 0s
mesmos proprietarios mandaram converter o estabelecimento numa cafetaria, onde trabalharam
profissionalmente durante cerca de dez anos. Em 2010, a cafetaria foi alugada a uma adulta e,
passados quatro anos, o aluguer passou para as médos de um casal (formado por um idoso e uma
adulta), que se mantém na cafetaria até ao presente. Com a entrada da nova geréncia, a cafetaria
passou a oferecer bolo e arroz-doce caseiros. Encontram-se ali para conversar (durante a manha
e a tarde), sobretudo, certos residentes idosos da praceta, mas nesta cafetaria também assistimos
a redes de relacionamento de idosos tanto com adultos como com criancas ai residentes. “(...)
Eu conhecia muita gente de vista, mas ndo sabia quem eram, nunca me tinha relacionado, era
bom dia, boa tarde (...) Nesse aspeto, o café aqui tem proporcionado um grande convivio social

entre todas as pessoas (...)” (Julio Mendonga, residente do lado Nordeste da Rua dos Arneiros).

Figura 20 — Frequéncias da Primeira Praceta Cafetaria (2014)

A ja encerrada Padaria A Florescente — que esteve localizada na “primeira praceta” da
Rua dos Arneiros, quase ao lado da Primeira Praceta Cafetaria — abriu no comeco da década
de 1970 e ai trabalhou, profissionalmente, uma empregada até 2003. Neste mesmo ano, essa

empregada foi substituida por outra, que deixou de fazer ai trabalho profissional em 2016. Tanto
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a primeira empregada como a segunda formaram e desenvolveram redes com os residentes da
“primeira praceta” desta rua e a padaria constituiu um ponto de encontros e sociabilidades entre
certos residentes da praceta, que se sentaram no seu interior a conversar. Em 2016, entrou ao

servico uma nova empregada, mas a padaria encerrou em 2017.

$ 2 & 35

Figura 21 — Sociabilidades na antiga Padaria A Florescente (2014)

Quase localizado a cabeceira da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros encontramos o
ultimo prédio da mesma rua, uma das poucas edifica¢cdes construidas depois dos anos 1970, que
alberga ndo s6 um conjunto de apartamentos distribuidos em nove pisos, como também a Escola

de Conducdo Benficartas e o Restaurante Os Piodenses.

O Restaurante Os Piodenses existe, no ultimo prédio da Rua dos Arneiros, desde o fim
do seculo XX, tendo sido ocupado, muito brevemente, por dois primos dos atuais proprietarios.
Estes proprietarios sdo quatro irmaos (dois idosos, uma idosa e uma adulta), naturais da aldeia
portuguesa do Pidddo, que constituiram uma sociedade com parte dos elementos da fratria e
trabalham profissionalmente no restaurante, seja na cozinha, quando se trata dos membros do
sexo feminino, ou no atendimento ao publico, quando se trata dos membros do sexo masculino.
Mesmo assim, esta sociedade contratou uma cozinheira e dois empregados de balcdo e mesas.
O restaurante serve muitos pratos, dos quais 0 mais tipico foi 0 Cozido a Portuguesa, disponivel
no Outono e no Inverno, diversos doces e diversas bebidas, sendo o vinho a copo uma das mais
consumidas, e é frequentado, sobretudo, por homens de diversas idades residentes na Rua dos
Arneiros ou perto da mesma rua. No entanto, apos os filhos dos residentes idosos da Rua dos
Arneiros e das proximidades sairem de casa dos progenitores para passarem a residir em locais
fora do Bairro de Benfica, a clientela do restaurante diminuiu, sobretudo, no horario da noite,
mas este continuou a ser frequentado, no mesmo horario, designadamente, por idosos residentes

na Rua dos Arneiros: “(...) Ha um elo também muito importante que é o elo de amizade que
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nos temos com Os Piodenses (...) com todos os irmdos” (Julio Mendonga, residente do lado

Nordeste da Rua dos Arneiros).

Figura 22 — Convivialidades no Restaurante Os Piodenses (2014)

Outras organizacgdes semipuUblicas da Rua dos Arneiros sdo importantes para 0s idosos
residentes na “primeira praceta”, como a “Papelaria do Senhor Salvador”, posicionada do lado
Noroeste da “primeira praceta”, e a “Mercearia do Senhor José”, posicionada do mesmo lado
da segunda praceta. A Cervejaria Canico, posicionada, efetivamente, no primeiro complexo®’
de edificacBes do lado Nordeste, ligeiramente mais préximo do inicio desta rua, é frequentada

por certos residentes idosos da “primeira praceta”.
6.2.2. Espagos urbanos das proximidades da Rua dos Arneiros

A Calcada do Tojal, que se encontra localizada nas proximidades da Rua dos Arneiros,
apresentou uma edificacdo, praticamente, completa antes da construcdo da maioria dos prédios
desta rua e conteve também, hd muito pouco tempo, mais comércio tradicional. “Por exemplo,
ali nés na nossa calgada tinhamos um bom supermercado, as pessoas de idade até... (...) tinha
a padaria (...) até tinha um banquinho ali a porta da padaria (...) n6s hoje ndo temos nada (...)”
(Raquel Godinho, residente da Calgada do Tojal). O Bairro do Charquinho estd, igualmente,

localizado nas proximidades da Rua dos Arneiros, mais precisamente, ao lado do Cemitério de

87 As traseiras deste primeiro complexo formam, juntamente com os prédios do lado Noroeste, a efetiva primeira
praceta da Rua dos Arneiros. Ao subir a rua até a praceta seguinte encontramos um segundo complexo, também
do lado Nordeste, muito mais pequeno do que o anterior. A partir da préxima praceta notamos que os edificios do
lado Nordeste ja ndo surgem em forma de complexo, o que se repete nas duas Gltimas pracetas.
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Benfica, e 0 seu segmento mais expressivo foi concebido em 1959, isto é, depois da construcdo
dos prédios situados dos lados Noroeste, Sudoeste e Sudeste da Rua dos Arneiros e antes da
construcdo dos prédios situados do lado Nordeste desta rua, tendo constituido um bairro social
da Camara Municipal de Lisboa, que, ulteriormente, vendeu os apartamentos aos beneficiarios

(ver Anexo A, péginas 313 a 318, com a descricao de outros espacos proximos daquela rua).

Figura 23 — Partes do espago urbano da Calgada do Tojal e do Bairro do Charquinho® (2014)
(da esquerda para a direita)

No ambito da emergéncia da Comissdo Social de Freguesia, a Junta de Freguesia de
Benfica constituiu um grupo de trabalho que intervém junto dos idosos residentes na freguesia
— Eixo 1 Envelhecimento Saudavel — o qual, organizado com técnicos das entidades parceiras®,
diagnostica e programa acgdes para enfraquecer as caréncias dos mesmos idosos. A Associacao
de Reformados de Benfica € uma entidade parceira desta comissdo e um dos dois centros de dia
da associagdo encontrou-se a funcionar, provisoriamente, nas instalagfes da junta de freguesia.
Contudo, encontra-se ja construido o definitivo Centro de Dia de Benfica. Presentemente, a
Associacdo de Reformados de Benfica mantém, ainda, em funcionamento o Centro de Dia do
Charquinho, localizado no Bairro do Charquinho, que, além das fun¢des deste tipo de centros,
abrange atividades (fixas) dirigidas a utentes que ndo frequentam a vertente de centro de dia,

8 Podem observar-se alguns melhoramentos efetuados na Estrada dos Arneiros, em 2012, por meio das Obras de
Requalificacdo de Espago Publico e Reordenamento de Estacionamento, executadas pela Junta de Freguesia de
Benfica com o apoio da Camara Municipal de Lisboa, no &mbito do projeto vencedor do Or¢amento Participativo
de Lisboa 2011. Outro exemplo de espacos intervencionados, neste &mbito, foi a Rua dos Arneiros. A Junta de
Freguesia de Benfica procedeu, ainda, a melhoramentos no espago urbano publico do Bairro do Charquinho.

8 Entre estas mesmas entidades parceiras estdo, nomeadamente, a Policia de Seguranca Publica, a Associacéo de
Reformados de Benfica, o Centro Social Paroquial de Nossa Senhora do Amparo de Benfica e o Centro Social
Polivalente do Bairro da Boavista (da Santa Casa da Misericdrdia de Lishoa).
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como as aulas de Ginastica e Arraiolos®. Este centro também organiza passeios (de recreio, a
baixo custo, que decorrem, geralmente, em distintos locais do nosso pais) e compreende outras

vertentes de apoio domiciliario a idosos dependentes e entrega de refei¢cbes ao domicilio.

As aulas de Ginastica decorrem na varanda térrea do centro e sdo acompanhadas por
musica da moda ou outros tipos mais relaxantes. Durante a primeira parte das aulas, os idosos
fazem uma caminhada, mexendo alternadamente pernas, bracos e ombros, seguidamente, fazem
exercicios de Ginéstica em pé e sem recurso a utensilios ou fazem exercicios de Ginéstica, em
pé ou de chdo, com recurso a utensilios (como bolas de esponja, barras de madeira e plastico
ou colchdes), na parte final das aulas, os idosos fazem alongamentos, essencialmente, de pernas,
coluna e bragos. As aulas contam com doze a treze idosos na primavera e no verao e com oito
anove idosos no outono e no inverno, sendo estes idosos, geralmente, metade homens e metade

mulheres, aproximadamente.

Figura 24 — Momentos das primeira e Ultima partes das aulas de Ginéstica (2013)
(da esquerda para a direita)

As aulas de Arraiolos relinem de duas a quatro idosas, que sabem fazer Arraiolos, tendo
ja acabado diversos tapetes. Quando estas idosas iniciaram os primeiros pontos de Arraiolos, a
professora cedeu algumas 1as e um pedaco de teia. Depois das idosas terem dominado tarefas,

como cortar a l1a (a mao), enfiar a I na agulha (dobrando a ponta) e fazer os pontos (horizontais,

% No principio de 2016, os idosos que frequentaram estas duas aulas tiveram idades compreendidas entre setenta
anos e noventa e um anos e, de modo geral, possuiram baixos recursos econémicos, ndo possuiram incapacidades
relevantes, foram casados e vi(ivos e viveram em casal ou s6s. As aulas de Ginastica, por exemplo, assistiram dois
casais. Estes idosos residiram, sobretudo, no primeiro complexo da Rua dos Arneiros, no Bairro do Charquinho,
na Calcada do Tojal e nas proximidades destes locais. Hoje, as aulas sdo frequentadas pelos mesmos idosos.
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verticais e diagonais esquerdos e direitos) de Arraiolos, passaram a realiza¢do, monitorizada no
decurso das aulas, de tapetes (pequenos ou grandes) de Arraiolos.

Figura 25 — Um momento das aulas de Arraiolos (2013)

6.2.3. — Do passado para ca: mudancas nas relagdes sociais dos residentes idosos da Rua
dos Arneiros e das proximidades desta rua

O Bairro de Benfica é composto por uma pluralidade de residentes idosos e de espacos.
A “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, onde residem idosos de vérias idades e com varios
recursos econémicos, € um exemplo desta pluralidade, muito devido as diferencas espaciais dos
seus dois lados: (i) o lado Nordeste, que compreende edificios relativamente atuais e tem uma
populacéo idosa residente com idades menos avancadas e com maiores rendimentos (entre 1000
e 2000 euros), que esteve, principalmente, integrada nas categorias socioprofissionais relativas
aos profissionais técnicos e de enquadramento e aos profissionais intelectuais e cientificos; e
(ii) o lado Noroeste, que € composto por edificios mais antigos e é habitado por uma populacdo
idosa com idades avancadas e com rendimentos inferiores (a 600 euros), que esteve, sobretudo,
integrada na categoria socioprofissional dos empregados executantes. Alguns outros locais do
Bairro de Benfica, como a Calgada do Tojal e o Bairro do Charquinho, que estdo situados nas
proximidades desta Rua dos Arneiros, sdo ocupados, residencialmente, por idosos com tracos
semelhantes aos residentes idosos do lado Noroeste da “primeira praceta” desta rua, em termos

de idades, de recursos econdmicos e da categoria socioprofissional que ocuparam.

Ao longo do dia, os mesmos residentes idosos povoam 0s espagos urbanos disponiveis
no Bairro de Benfica, como, por exemplo: uma fracdo da Estrada de Benfica, que compreende
a Igreja de Nossa Senhora do Amparo e certas lojas de comércio tradicional (como as padarias
e as pastelarias); algumas outras lojas de comércio tradicional (como as padarias, as cafetarias,

os restaurantes, os talhos, as mercearias, as peixarias); o Centro Comercial Colombo e os jardins
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(mais concorridos, particularmente, durante o verdo). As padarias, as pastelarias, as cafetarias
e 0s restaurantes sdo povoados, quotidianamente, por um nimero importante de grupos sociais

constituidos por estes idosos.

Figura 26 — Atividades de idosos residentes na “primeira praceta” da Rua dos Arneiros (2014/2015)
(ida as compras a esquerda e passeio com o0 animal de estimacéo a direita)

Por conseguinte, estes mesmos idosos fazem um povoamento, de certo modo, igualitario
do espaco urbano do Bairro de Benfica, visto tratar-se de um espag¢o ndo demasiado inclinado,
aberto espacialmente e economicamente algo democratico, sendo os habitos de povoamento do
espaco urbano local mais igualitarios e menos crispados do que no Bairro de Sdo José. Ainda
assim, os mesmos povoam-no com diferentes intensidades, em diferentes tempos, em diferentes
ocasides e no contexto de diferentes programas, dependendo das suas capacidades e autonomia,

das suas preferéncias e dos seus grupos sociais (de idosos) residentes no bairro.

Mesmo assim, tanto quando consideramos o Restaurante Os Piodenses, como quando
consideramos a Primeira Praceta Cafetaria, notamos que os relacionamentos entre 0s idosos
residentes na “primeira praceta” da Rua dos Arneiros se encontram, socialmente, fragmentados
entre o lado Nordeste e o lado Noroeste da praceta, sendo que os residentes idosos de cada um
dos lados relacionam-se, mais continuadamente, com aqueles que residem do mesmo lado. Esta
questdo esta patente nas sociabilidades que se desenrolam na Primeira Praceta Cafetaria:

“As pessoas sentam-se nas mesmas cadeiras onde outras de extremos socioeconémicos mais baixos ou mais altos estiveram
sentadas (...) As pessoas arrumam-Se em grupos sem se estigmatizarem, visivelmente ou objetivamente, mas durante as varias
partes do dia a frequéncia [da Primeira Praceta Cafetaria] (...) muda, sinalizando que querem estar mais com umas pessoas

que com outras.” (Diario de campo).
Os idosos residentes em Benfica, que conhecemos, imaginam que Benfica constitui um

bairro. H4, contudo, presentemente, nas relagdes desenvolvidas por uma fragdo importante dos
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idosos residentes na “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, uma paisagem social mais aliada,
que surgiu, desde 2010, no ambito da frequéncia da Primeira Praceta Cafetaria, em termos do
aumento dos encontros presenciais regulares com amigos residentes no bairro — que constituem,
especialmente, residentes idosos dos espacos vicinais — e do aumento dos apoios recebidos dos
mesmos e prestados aos mesmos, em alturas de necessidade, que se encontram conjugados com
0 aumento do tamanho das redes (inter e intra) geracionais de conhecimento e das redes amicais
intrageracionais com residentes dentro do bairro (que, ainda assim, na maioria das vezes, ndo
se ausentam em conjunto do mesmo espaco). Estes novos comportamentos surgiram a par com
a diminuicdo do nimero de porteiras, que contiveram uma funcdo importante na constituicao

de pontes entre os residentes da praceta.

Figura 27 — Duas antigas porteiras da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros (2013)

Determinados idosos, residentes na “primeira praceta” da Rua dos Arneiros e na Calgada
do Tojal, desenvolvem relacionamentos translocais com amigos residentes fora do bairro, mas
a generalidade dos idosos estudados desenvolve os mesmos relacionamentos, exclusivamente
ou sobretudo, com elementos da rede familiar (como os filhos e netos). Contudo, encontramos
complementacBes organizacionais ndo-governamentais dos relacionamentos translocais com
familiares, expressas em relacionamentos amicais ou de conhecimento, hoje mais frequentes,
com profissionais das organizagdes locais, sendo a familiaridade, que observamos nas trocas
interacionais dos residentes idosos com estes profissionais, expressa de modos mais formais ou

mais informais dependendo dos intervenientes nas interacoes.

Neste sentido, observamos uma descontinuidade entre as anteriores relacdes de bairro,
mais distanciadas, dos residentes idosos da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros e as relagdes
proximais atuais. H&, contudo, uma certa continuidade das anteriores relaces de bairro, mais
aliadas, dos residentes dos outros locais estudados em Benfica, apesar do nimero consideravel

de falecimentos entre estes e do encerramento de algumas lojas de comércio tradicional.
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6.4. Os espacos e as populacdes das freguesias de Benfica e Sdo José, segundo 0s Censos

Nos contetdos deste ponto analisamos a informacéo dos Censos 2011, no que respeita
aos integrantes mais importantes dos espacos urbanos, presentes na Freguesia de Benfica e na

antiga Freguesia de S&o José, e das populagdes (sobretudo, das populacbes idosas) ai residentes.

O espaco urbano (local) da Freguesia de Benfica abrangeu 2811 edificacdes que foram,
sobretudo, construidas no intervalo de tempo decorrido entre 1946 e 1980. Ao fragmentarmos
este intervalo de trinta e quatro anos em intervalos mais curtos, verificamos, especificamente,
que 965 (34,33%) edificacbes foram construidas entre 1946 e 1960, 832 (29,60%) edificacbes
foram construidas entre 1961 e 1970 e 444 (15,80%) edificacGes foram construidas entre 1971
e 1980. Os tempos de construcao dos 522 edificios abrangidos pelo espago urbano da Freguesia
de Séo José foram, geralmente, anteriores a 1961; nesta freguesia englobaram-se 208 (39,85%)
edificios construidos antes de 1919, 114 (21,84%) edificios construidos entre 1919 e 1945 e 94
(18,01%) edificios construidos entre 1946 e 1960; mesmo assim, 59 (11,30%) edificios foram
construidos entre 1961 e 1970, como apresenta o Gréfico 1.
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Grafico 1 — Valores percentuais dos edificios de Benfica e S&o José, segundo a época de construgdo

Uma grande parte dos edificios localizados no espago urbano (local) da Freguesia de
Benfica incluiu uma estrutura de construcéo de betdo armado, o que aconteceu, sobretudo, nos
principais tempos de construgdo (isto €, entre 1946 e 1960, entre 1961 e 1970 e entre 1971 e
1980) que contemplaram, segundo o uso desta estrutura, 56,64% dos edificios, um valor relativo
igual a 1592 edificios. Ainda assim, uma percentagem de (316) edificios igual a 11,24% foi
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construida, entre 1946 e 1960, com uma estrutura materializada em paredes de alvenaria com

placa, como notamos na Tabela 2.

Coil:‘:ﬁigg Antes de 1919 1919-1945 1946-1960 1961-1970 1971-1980 1981-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2011
E d
Cf)trrlgtt:]urgéoa N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Total 28 | 1,00 | 80 | 285 | 965 | 34,33 | 832 | 29,60 | 444 | 1580 | 165 | 587 | 78 | 277 | 99 | 352 | 49 | 1,74 | 71 | 253
Betéo armado 0 | 000 | 17 | 060 | 629 | 22,38 | 583 | 20,74 | 380 | 1352 | 138 | 491 | 69 | 245 | 79 | 281 | 28 | 1,00 | 53 | 1,89
Paredes b ter @™ | 0 | 000 | 23 | 082 | 316 | 1124 | 72 | 256 | 51 | 181 | 27 |09 | 9 | 032 | 19 [ 088 |21 | 075 | 18 | 064
Paredes b obe @™ | 13 | 046 | 40 | 142 | 14 | 050 | 177 | 630 | 11 | 039 | 0 | 000 | 0 | 000 | O [000 | O | 000 | O | 000
des de al ia d
’F)’j;ae;hzzﬁfggaobz 14 | 05 | o | 000 | O 0,00 0 0,00 1 0,04 0 000 | 0| 000 | 0 |000| O] 000 | 0 | 000
Outros 1 | 004 | 0o | o000 | 6 |020] 0 |00 | 1 |o004]| 0 |000]|O0] o000 | 1 |[004|0]| 000 | 0 | 000
Tabela 2 — Edificios de Benfica, segundo a época de construgdo, por materiais utilizados na estrutura da construcdo
Uma fracdo importante, com uma equivaléncia numérica a 72,11% (2027), dos edificios
construidos na Freguesia de Benfica, ao longo dos mais significativos periodos de construgédo
(isto é, entre 1946 e 1960, entre 1961 e 1970 e entre 1971 e 1980), conteve um revestimento
exterior de reboco tradicional ou marmorite, sendo que os revestimentos exteriores de pedra e
de ladrilho ceramico ou de mosaico ndo foram usados em numerac6es consideraveis, o que se
encontra patenteado na Tabela 3.
Epoca de
construgéo Antes de 1919 1919-1945 1946-1960 1961-1970 1971-1980 1981-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2011
Exterior N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Total 28 | 1,00 | 8 | 285 | 965 | 34,33 | 832 | 29,60 | 444 | 1580 | 165 | 587 | 78 | 277 | 99 | 352 | 49 | 174 | 71 | 2,53
Regfcrﬁa‘rr;‘fj}i‘fe”a' 28 | 1,00 | 74 | 2,63 | 929 | 3305 | 727 | 2586 | 371 | 13,20 | 150 | 534 | 73 | 2,60 | 80 | 285 | 41 | 146 | 58 | 2,06
Pedra 0o | 000 | o | o000 | 20t | 075 | 10| 03 | 4 |01 | 0o |o0o0o| 2007 |6 |02]|5]| o018 | 3| ou
drilh ami
Lacrilho ceramico 0 | 000 | 6 | 021 | 15 | 053 | 95 | 338 | 68 | 242 | 15 | 053 | 3 | 011 | 13 | 046 | 3 | 011 | 10 | 036
Outros 0o | 000 | o | o000 | o | o000 | o | o000 | 1 | 004 | 0 |000|0]|000]| 0 o000|o0]| 000 | 0] 000

Tabela 3 — Edificios de Benfica, segundo a época de construcéo, por materiais do revestimento exterior usados na construgdo

Geralmente, a estrutura de construgdo dos edificios abrangidos pelo espaco urbano da
Freguesia de Sdo José correspondeu a paredes de alvenaria sem placa, o que foi, especialmente,
verdadeiro para os dois mais antigos e importantes tempos de construcéo, isto é, antes de 1919
e entre 1919 e 1945, tendo a soma das edificagcdes com esta estrutura de construcéo totalizado,
nos mesmos periodos, 50,20%, um valor percentual igual a 262 edificaces. No entanto, o betdo
armado foi também mais recentemente usado, sobretudo, no terceiro tempo de construgdo mais

importante, isto €, entre 1946 e 1960, assim como no tempo imediatamente a seguir, isto é, entre
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1961 e 1970, tendo o uso desta estrutura de constru¢do somado, em ambos os periodos, 19,92%,
um valor relativo igual a 104 edificagdes. As estruturas de construgcdo formalizadas em paredes
de alvenaria com placa e em paredes de alvenaria de pedra solta ou de adobe foram usadas num

menor nimero de edificacdes, como apresentamos na Tabela 4.

Epoca de

construgéo Antes de 1919 1919-1945 1946-1960 1961-1970 1971-1980 1981-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2011
Estrutura da
Construgo N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Total 208 39,85 114 21,84 94 18,01 59 11,30 15 2,87 7 1,34 10 1,92 2 0,38 8 1,53 5 0,96
Betédo armado 0 0,00 30 5,75 54 10,34 50 9,58 9 1,72 3 0,57 4 0,77 1 0,19 7 1,34 4 0,77

Pa'ed“depfa'g’g"a"“°m o | 000 | 28 | 53 | 27 | 527 | 5 | 09 | 4 | 077 | 3 |o57 | 6 | 1,15 | 1 | o010 | 1| 019 | o | 000

Paredes de alvenaria sem

gt 207 | 3966 | 55 | 1054 | 13 | 249 [ 4 [ 077 | 2 | 038 | 1 [019 | 0 | 000 | O | 000 | 0 | 000 | 1 | 019

Paredes de alvenaria de
pedra solta ou de adobe

1 0,19 1 0,19 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabela 4 — Edificios de S0 José, segundo a época de construcdo, por materiais utilizados na estrutura da construcao

As edificagBes construidas no espaco urbano delimitado pela (antiga) Freguesia de Sao
José possuiram, essencialmente, um revestimento exterior de reboco tradicional ou marmorite,
que completou 66,47% (347) dos edificios, quando pensamos nos tempos de construcdo mais
importantes (isto é, antes de 1919, entre 1919 e 1945 e entre 1946 e 1960), mesmo assim, este
revestimento exterior foi também usado em 10,73% (56) dos edificios construidos entre 1961
e 1970. Por conseguinte, o uso de outros materiais para o revestimento exterior dos edificios,

como sao a pedra e o ladrilho ceramico ou 0 mosaico, ndo apresentaram numeros significativos.

Epoca de
construgéo Antes de 1919 1919-1945 1946-1960 1961-1970 1971-1980 1981-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2011
Revestimento
Exterior N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Total 208 39,85 114 21,84 94 18,01 59 11,30 15 2,87 7 1,34 10 1,92 2 0,38 8 1,53 5 0,96
Reboco tradicional
ou marmorite 179 34,29 89 17,05 79 15,13 56 10,73 13 2,49 5 0,96 3 0,57 2 0,38 6 1,15 4 0,77
Pedra 4 0,77 15 2,87 2 0,38 1 0,19 2 0,38 0 0,00 3 0,57 0 0,00 2 0,38 1 0,19
Ladrilho cerdamico
ol MOosaico 25 4,79 10 1,92 13 2,49 2 0,38 0 0,00 2 0,38 3 0,57 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Outros 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,19 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabela 5 — Edificios de Sdo José, segundo a época de construgdo, por materiais do revestimento exterior usados na
construcao

As diferencas e as semelhancas entre a Freguesia de Benfica e a Freguesia de Sao Jose,
no que respeitou ao numero de pisos dos (1404 e 305, respetivamente nas primeira e segunda
freguesias) edificios construidos estruturalmente para possuir trés ou mais alojamentos, notam-

se nos factos de que enquanto a primeira freguesia englobou o valor relativo de 56,48% (793)
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edificios com seis e sete ou mais pisos, apesar de ter encerrado o valor relativo de 15,53% (218)
edificios com quatro pisos, a segunda freguesia englobou uma percentagem de 65,82% (260)
edificios com trés e quatro pisos, mas ambas contiveram um valor percentual de edificios com

cinco pisos igual a, ou muito proximo de, 20,00% (cf. Grafico 2).

estruturalmente para possuir trés ou mais alojamentos, foram formadas por quatro e cinco pisos,
sendo que 22,58% e 30,69% dos mesmos casos, possuiram entradas ndo acessiveis a circulacdo
em cadeira de rodas e ndo tiveram elevador, respetivamente. Ja 793 (56,48%) edificacdes deste
mesmo espaco urbano, construidas estruturalmente para possuir trés ou mais alojamentos, eram
constituidas por seis ou mais andares, sendo que 54,70% destes casos tiveram dois elevadores,

mas 33,62% possuiram entradas ndo acessiveis a circulacdo em cadeira de rodas, apesar de em
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Gréfico 2 — Valores percentuais dos edificios de S&o José e Benfica construidos estruturalmente para
possuir trés ou mais alojamentos, segundo o nimero de pisos

508 (36,19%) edificacbes do espaco urbano (local) da Freguesia de Benfica, construidas

22,86% desses casos as entradas serem acessiveis a esta circulacdo, o que vemos na Tabela 6.

Numero de
pisos Total 1 piso 2 pisos 3 pisos 4 pisos 5 pisos 6 pisos > 7 pisos
Acessibilidade
e existéncia de elevador N % N % N % N % N % N % N % N %
Entrada acessivel a circulagédo em
cadeira de rodas 542 38,60 3 0,21 8 0,57 19 1,35 97 6,91 94 6,70 75 5,34 246 17,52
Com elevador 383 27,28 0 0,00 2 0,14 11 0,78 28 1,99 24 1,71 72 5,13 246 17,52
Sem elevador 159 11,32 3 0,21 6 0,43 8 0,57 69 4,91 70 4,99 3 0,21 0 0,00
Entrada nao acessivel a
circulagio em cadeira de rodas 862 61,40 3 0,21 14 1,00 56 3,99 121 8,62 196 13,96 112 7,98 360 25,64
Com elevador 477 33,97 0 0,00 0 0,00 2 0,14 4 0,28 21 1,50 90 6,41 360 25,64
Sem elevador 385 27,42 3 0,21 14 1,00 54 3,85 117 8,33 175 12,46 22 1,57 0 0,00

Tabela 6 — Edificios de Benfica construidos estruturalmente para possuir trés ou mais alojamentos, segundo o nimero de
pisos, por acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada e existéncia de elevador
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Os edificios com entradas ndo acessiveis a circulagdo em cadeira de rodas e inexisténcia
de elevador foram duas caracteristicas da morfologia do espaco urbano da Freguesia de Séo
José, sendo crucial evidenciar o namero percentual de 69,37%, no que disse respeito as entradas
ndo acessiveis a circulacdo em cadeira de rodas dos edificios com trés, quatro e cinco andares,
bem como o numero relativo de 77,71%, que respeitou a inexisténcia de elevador nos edificios

com 0s mesmos numeros de andares (ver Tabela 7).

Nimero de

pisos Total 1 piso 2 pisos 3 pisos 4 pisos 5 pisos 6 pisos >7 pisos
Acessibilidade
e existéncia de elevador N % N % N % N % N % N % N % N %
Entrada acessivel a criulacioem | g5 | 21,77 | 2 0,51 6 152 | 13 | 329 | 32 | 810 | 20 | 506 9 2,28 4 1,01
Com elevador 23 5,82 0 0,00 0 0,00 2 0,51 7 1,77 7 1,77 3 0,76 4 1,01
Sem elevador 63 15,95 2 0,51 6 1,52 11 2,78 25 6,33 13 3,29 6 1,52 0 0,00
Circfl’;‘grggaef‘c’azceﬁf;‘g’i'rf‘) das 309 | 78,23 0 0,00 19 4,81 80 | 2025 | 135 | 34,18 59 14,94 15 3,80 1 0,25
Com elevador 25 6,33 0 0,00 1 0,25 3 0,76 4 1,01 9 2,28 7 177 1 0,25
Sem elevador 284 | 71,9 0 0,00 18 4,56 77 1949 | 131 | 3316 50 12,66 8 2,03 0 0,00

Tabela 7 — Edificios de S&o José construidos estruturalmente para possuir trés ou mais alojamentos, segundo o nimero de
pisos, por acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada e existéncia de elevador

Das 2811 edificacdes, situadas na Freguesia de Benfica, um ndmero bruto (e percentual)
de 2251 (80,08%) edificacdes consistiu em edificacdes exclusivamente residenciais. Entre essas
edificacOes exclusivamente residenciais, 1351 (48,06%) edificacdes foram constituidas por um
alojamento, 387 (13,77%) edificacdes foram compostas por dez a quinze alojamentos e, para
além disso, 258 (9,18%) edificacbes compreenderam dezasseis ou mais alojamentos. Naquela
mesma freguesia, 541 (19,25%) edificios consistiram em edificios principalmente residenciais.
Destes edificios principalmente residenciais, 181 (6,44%) edificios apresentaram dez a quinze
alojamentos, enquanto 225 (8,00%) apresentaram dezasseis ou mais alojamentos. Também na
Freguesia de Benfica, 19 (0,68%) edificacbes consistiram em edificagfes principalmente ndo

residenciais.

No quadro espacial da Freguesia de Sdo José, um numero relativo 8,43% menor do que
nesse quadro da Freguesia de Benfica consistiu em 374 (71,65%) edificacdes exclusivamente
residenciais. Das edificagdes exclusivamente residenciais, 77 (14,75%) edificacdes incluiram
um alojamento, 52 (9,96%) edificacdes contiveram trés alojamentos, 77 (14,75%) edificacGes
abrangeram quatro alojamentos e, por fim, 110 (21,07%) incluiram cinco a nove alojamentos.
O mesmo quadro espacial da Freguesia de S&o Jose, diferentemente da Freguesia de Benfica,

englobou 120 edificios principalmente residenciais, um nimero bruto equivalente a 22,99% (o

154



A agéncia dos idosos residentes em dois bairros lisboetas

gue apontou para mais 3,74% do que em Benfica). Destes edificios principalmente residenciais,
39 (7,47%) possuiram cinco a nove alojamentos. De modo semelhante ao anterior, a Freguesia
de S&o Jose apresentou um valor relativo 4,68% mais alto do que a Freguesia de Benfica para

0s 28 (5,36%) edificios principalmente ndo residenciais.

Estes dados estatisticos permitem verificar que a Freguesia de Sdo José compreendeu,
percentualmente, um maior nimero de organizaces, que se encontraram sediadas nos edificios
principalmente residenciais e exclusivamente residenciais, e, entre estas, um maior nimero de
lojas de comércio tradicional, que se encontraram a funcionar, habitualmente, nos pisos térreos

dos edificios principalmente residenciais.

Os alojamentos familiares da Freguesia de Benfica, ocupados como residéncia habitual,
possuiram, normalmente, 4gua canalizada proveniente da rede publica, bem como instalacao de
banho ou duche, mas 0,30% dos alojamentos ndo dispuseram desta instalacdo, nomeadamente
alguns presentes no inicio da Rua dos Arneiros. Frequentemente, estes alojamentos estiveram
equipados com sistema de aquecimento, mas contabilizamos um ndmero percentual de 14,37%
alojamentos, relacionado com um nimero absoluto de 5314 pessoas residentes, que ndo tiveram

sistema de aquecimento.

Instalacdes

dos edificios Agua canalizada Instalacéo de banho ou duche Sistema de aquecimento
Com agua Sem
. Proveniente canalizada Sem dgua . " . = Aparelhos moéveis Aparelhos fixos
Proveniente da da rede disponivel canalizada Com instalagdo de instalacao de (elétricos, a gas (na parede Outros modos de Sem aquecimento
) rede plblica privada apenas no disponivel banho ou duche badnht;]ou etc) fogdes, etc.) aquecimento
Alojamentos edificio uche
e residentes N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %

Alojamentos 16455 | 99,64 57 035 | 0| 000 | 3| 002 16465 | 99,70 50 0,30 | 11756 | 71,18 | 1247 7,55 1139 6,90 2373 | 14,37

Pessoas

residentes 36376 99,52 | 168 | 0,46 | O | 0,00 | 6 | 0,02 | 36438 | 99,69 | 112 | 0,31 | 25373 | 69,42 | 2965 8,11 2898 7,93 5314 | 14,54

Tabela 8 — Alojamentos familiares de Benfica, ocupados como residéncia habitual,
segundo as instalagdes existentes nesses alojamentos

Os alojamentos familiares da (antiga) Freguesia de Sao José, ocupados como residéncia
habitual, contiveram, normalmente, dgua canalizada proveniente da rede pablica, assim como
instalacdo de banho ou duche, mas 2,81% dos alojamentos ndo possuiram esta instalagéo, o que
aconteceu, nomeadamente, na Rua do Cardal de Sao José, situada do lado Este, na Rua da Gloria
e numa “vila”, situadas do lado Oeste. A generalidade destes alojamentos compreendeu sistema
de aguecimento, mas é também importante pensarmos nos 21,33% alojamentos, que albergaram

572 pessoas residentes, sem qualquer sistema de aquecimento.
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InstalagGes 3
dos edificios Agua canalizada Instalagdo de banho ou duche Sistema de aquecimento
Com dgua Sem Aparelhos
P ) Proveniente canalizada Sem agua Com instalagéo . x Aparelhos P Outros modos
roveniente da d - p - instalacédo de Lo o fixos (na Sem
S a rede disponivel canalizada de banho ou moéveis (elétricos, de :
rede plblica . - p banho ou p parede, . aguecimento
) privada apenas no disponivel duche a gas, etc.) M aguecimento
Alojamentos edificio duche fogdes, etc.)
e residentes N % N % | N| % | N]| % N % N % N % N % N % N %
Alojamentos 1344 99,56 4 0,30 1 0,07 1 0,07 1312 97,19 38 | 281 932 69,04 59 4,37 71 5,26 288 21,33
Pessoas residents 2672 99,48 10 | 0,37 2 0,07 2 0,07 2629 97,88 57 | 2,12 1817 67,65 129 | 4,80 168 6,25 572 21,30

Tabela 9 — Alojamentos familiares de S&o José, ocupados como residéncia habitual,
segundo as instalacdes existentes nesses alojamentos

De acordo com a informagé&o dos Censos 2011, a Freguesia de Benfica apresentou 36821
individuos residentes, dos quais 10654 foram individuos idosos, e ja a Freguesia de Sdo José
conteve 2746 pessoas residentes, das quais 659 foram pessoas idosas. Na compara¢do com 0s
dados estatisticos dos Censos 2001, notamos uma diminui¢do gradual das populacdes residentes
em ambas as freguesias, diminuicdo patente em menos 4547 individuos residentes na Freguesia
de Benfica e menos 532 pessoas residentes na Freguesia de Sdo José, o que demonstra existirem
variacdes, entre 2001 e 2011, correspondentes a -10,99% e -16,23%, respetivamente. O quadro
das variacgdes incluiu ndo s6 diminui¢des dos nimeros de criangas e adolescentes residentes,
como também uma diminuicdo do nimero de adultos residentes. Relativamente as diferengas,
de 2001 para 2011, no numero de idosos residentes, constatamos que na Freguesia de Benfica
0 numero de individuos idosos aumentou 21,76%, um valor percentual que exprimiu 0 aumento
de 1904 individuos idosos, e na Freguesia de S&o José o numero de pessoas idosas diminuiu
32,34%, o que traduziu uma diminuicdo de 315 pessoas idosas. Estas variagdes foram, muito
provavelmente, orientadas por mudancas do local de residéncia, transicdes para outra geracao

e falecimentos que se deram, sobretudo, na populacéo idosa.

Segundo a informacéo censitaria de 2011, a populacdo residente na Freguesia de Benfica
fracionou-se em 4062 (11,03%) criancas, 5690 (15,45%) adolescentes, 16415 (44,58%) adultos
e 10654 (28,93%) idosos. A populacao residente na antiga Freguesia de Sao José, por seu turno,
fracionou-se em 255 (9,29%) criancas, 467 (17,00%) adolescentes, 1365 (49,72%) adultos e
659 (23,99%) idosos. Quando comparados ambos os bairros, 0s mesmos apuramentos exibiram
maiores nimeros percentuais para os adultos e idosos tanto na Freguesia de Benfica como na

Freguesia de S30 José®?.

%1 Existiram numerages absolutas (e relativas) de individuos em casal (de direito e de facto) concernentes a, na
Freguesia de Benfica, 983 (2,67%) adolescentes, 10246 (27,83%) adultos, 6309 (17,13%) idosos; e, na antiga
Freguesia de S&o José, 119 (4,33%) adolescentes, 684 (24,91%) adultos, 295 (10,74%) idosos. Os valores de casais
de facto decresceram bastante dos adolescentes para os idosos em ambas as freguesias.
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Gréfico 3 — Valores percentuais das populagdes residentes em Benfica (a esquerda) e em Séo José (a direita),
segundo a geragdo

Em concordancia com esta informacéo censitaria de 2011, em que nos centramos daqui
em diante, os idosos residentes na Freguesia de Benfica representaram 28,93% da populacao
residente, um numero relativo equivalente a 10654 idosos. As mulheres idosas contiveram um
peso de 17,51%, manifesto no valor absoluto de 6447 mulheres, enquanto 0s seus congéneres
masculinos constituiram 11,42% desta populacdo, uma percentagem consideravelmente menor
que relevou uma diferenca de 6,09% entre mulheres e homens idosos ou, em termos absolutos,
de mais 2240 mulheres idosas. Relativamente aos grupos etarios de individuos idosos que mais
se destacaram da populacéo residente na Freguesia de Benfica, encontramos valores (relativos)
mais elevados para os individuos entre 0s 65 e 69 anos (7,98%) e entre os 70 e 74 anos (7,32%),
havendo ja uma diminuicdo algo consideravel entre os 75 e 79 anos (6,27%) e a partir do Gltimo
intervalo os valores diminuiram grandemente e continuaram em ritmo decrescente, sendo que
o numero de mulheres foi superior ao nimero de homens em todos 0s grupos etarios de idosos.
Apesar dos individuos idosos das duas primeiras faixas etarias serem aqueles que, juntamente
com os individuos entre 0s 60 e 64 anos (7,53%), melhor representados estiveram na populacéo
residente em Benfica, existiram individuos de outros grupos etarios (também com maior peso
de elementos do sexo feminino) que obtiveram nimeros importantes, como foram os individuos
entre os 25 e 29 anos (6,27%), entre os 30 e 34 anos (6,54%) e entre os 35 e 39 anos (6,87), e
gue, ao serem agrupados com os individuos entre 0s 60 e 64 anos, fizeram notar a existéncia de
residentes (adolescentes e adultos) de grupos etarios mais novos, que usufruiram, pelo menos

habitacionalmente, da mesma freguesia.

Ainda no universo da populacéo residente, a Freguesia de S&o José apresentou 23,99%
de individuos com 65 ou mais anos, um valor percentual referente ao valor bruto de 659 pessoas

idosas, sendo as mulheres (15,08%) uma fracdo importante dos mesmos individuos idosos e 0s
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homens uma menor parte (8,92%), o que evidenciou uma diferenca ndo negligenciavel de mais
169 mulheres. A diferenga percentual entre mulheres e homens idosos (6,16%) foi superior a
diferenca encontrada na Freguesia de Benfica. No entanto, a Freguesia de S&o Jose abrangeu,
percentualmente, menos idosos residentes do que a Freguesia de Benfica e estes encontraram-
se pior representados em menos 4,94%. Os numeros (relativos) mais elevados destacaram-se,
assim, nos individuos com idades compreendidas entre 0s 25 e 29 anos (9,03%) e entre 0s 30 e
34 anos (10,82%), que contiveram maior representacdo feminina do que masculina, tal como
entre os 35 e 39 anos (8,05%), um grupo etario em que, ao contrario dos anteriores, existiu uma
maior representacdo masculina. Os mesmos nimeros mais elevados refletiram um povoamento
residencial diferente do que notamos em Benfica, onde se sublinharam dois intervalos de idades
superiores a 64 anos e um imediatamente anterior. Os nimeros (relativos) maiores extraidos da
populacdo idosa residente em S&o Joseé cifraram-se nos idosos com intervalos de idades entre
0s 70 e 74 anos (5,35%) e entre 0s 75 e 79 anos (6,01%), nos quais as mulheres estiveram mais
acentuadamente representadas, o que aconteceu em todos 0s grupos etarios de pessoas idosas,

com excec¢do do grupo etario entre 0s 65 e 69 anos, como podemos averiguar na Tabela 10.

Freguesias Freguesia de Benfica Freguesia de Sdo José
Idades AM % H % M % AM % H % M %

Total 36821 100 16487 44,78 20334 55,22 2746 100 1295 47,16 1451 52,84
<14 anos 4062 11,03 2097 5,70 1965 5,34 255 9,29 127 4,62 128 4,66
15-19 anos 1520 4,13 767 2,08 753 2,05 88 3,20 49 1,78 39 1,42
20-24 anos 1860 5,05 920 2,50 940 2,55 131 4,77 66 2,40 65 2,37
25-29 anos 2310 6,27 1135 3,08 1175 3,19 248 9,03 118 4,30 130 4,73
30-34 anos 2409 6,54 1147 312 1262 343 297 10,82 145 5,28 152 5,54
35-39 anos 2528 6,87 1217 3,31 1311 3,56 221 8,05 118 4,30 103 3,75
40-44 anos 2164 5,88 994 2,70 1170 3,18 186 6,77 95 3,46 91 3,31
45-49 anos 2148 5,83 1012 2,75 1136 3,09 170 6,19 96 3,50 74 2,69
50-54 anos 2089 5,67 879 2,39 1210 3,29 151 5,50 73 2,66 78 2,84
55-59 anos 2306 6,26 1000 2,72 1306 3,55 174 6,34 84 3,06 90 3,28
60-64 anos 2771 7,53 1112 3,02 1659 4,51 166 6,05 79 2,88 87 3,17
65-69 anos 2939 7,98 1234 335 1705 4,63 127 4,62 65 2,37 62 2,26
70-74 anos 2694 7,32 1115 3,03 1579 4,29 147 5,35 58 2,11 89 3,24
75-79 anos 2307 6,27 950 2,58 1357 3,69 165 6,01 56 2,04 109 3,97
80-84 anos 1536 417 535 1,45 1001 272 119 433 41 1,49 78 2,84
85-89 anos 863 2,34 288 0,78 575 1,56 68 2,48 13 0,47 55 2,00
90-94 anos 237 0,64 60 0,16 177 0,48 22 0,80 8 0,29 14 0,51
95-99 anos 69 0,19 24 0,07 45 0,12 10 0,36 4 0,15 6 0,22
> 100 anos 9 0,02 1 0,00 8 0,02 1 0,04 0 0,00 1 0,04

Tabela 10 — Populagdo residente nas duas freguesias, segundo 0 sexo, por grupo etario

N&o obstante a Freguesia de Sao José ter englobado, percentualmente, menos idosos do
que a Freguesia de Benfica, quando consideramos o universo da populagao residente, incluiu

no universo, exclusivamente, da populacéo idosa residente, o maior valor percentual (58,43%)
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de ambas as freguesias, no que disse respeito as pessoas idosas com idades iguais ou superiores
a 75 anos, sendo que notamos uma diferenca de 11,31% em relacdo a Freguesia de Benfica. De
facto, a Gltima freguesia conteve uma percentagem (52,88%) superior a primeira freguesia sé

NOS grupos etarios entre 0s 65 e 69 anos e entre 0s 70 e 74 anos, como vemos no Grafico 4.
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Gréfico 4 — Valores percentuais dos idosos residentes em Benfica e Sdo José, segundo o grupo etario

E também interessante salientar que, ao tomarmos em considerac&o, exclusivamente, o
universo da populacdo idosa residente, a Freguesia de Benfica apresentou um numero relativo,
ligeiramente, superior de idosos do sexo masculino, quando comparada com Freguesia de S&o
José e, provavelmente, a menor longevidade dos individuos do sexo masculino influenciou a
percentagem de homens idosos residentes na ultima freguesia, onde estiveram presentes grupos
etarios mais elevados de idosos. Por isso, 0s idosos residentes em Séo Jose estiveram melhor
representados do que as idosas ai residentes no que concerne ao grupo etario entre 0s 65 e 69
anos, contudo, nos outros grupos etarios (de idades mais avancadas) o numero de mulheres foi

consideravelmente maior, como podemos observar na Tabela 11.

Freguesias
Freguesia de Benfica Freguesia de Sdo José
Idades HM % H % M % HM % H % M %

Total 10654 100 4207 39,49 6447 60,51 659 100 245 37,18 414 62,82
65-69 anos 2939 27,59 1234 11,58 1705 16,00 127 19,27 65 9,86 62 9,41
70-74 anos 2694 25,29 1115 10,47 1579 14,82 147 22,31 58 8,80 89 13,51
75-79 anos 2307 21,65 950 8,92 1357 12,74 165 25,04 56 8,50 109 16,54
80-84 anos 1536 14,42 535 5,02 1001 9,40 119 18,06 41 6,22 78 11,84
85-89 anos 863 8,10 288 2,70 575 5,40 68 10,32 13 1,97 55 8,35
90-94 anos 237 2,22 60 0,56 177 1,66 22 3,34 8 1,21 14 2,12
95-99 anos 69 0,65 24 0,23 45 0,42 10 1,52 4 0,61 6 0,91
> 100 anos 9 0,08 1 0,01 8 0,08 1 0,15 0 0,00 1 0,15

Tabela 11 — Populagdo idosa residente nas duas freguesias, segundo 0 sexo, por grupo etario
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Igualmente no universo da populacao idosa residente, a distribuicdo, sobre os niveis de
escolaridade completados pelos idosos residentes na Freguesia de Benfica, acentuou um valor
percentual (e absoluto) igual a 12,23% (1303) de idosos sem nivel de escolaridade completo. A
obtencdo do primeiro ciclo do ensino basico foi conseguida por 42,59% (4538) da populacao
idosa residente nesta freguesia, o segundo ciclo foi completado por 7,56% (805) desta mesma
populacédo e 13,16% (1402) possuiu o terceiro ciclo. O que conferiu destaque a populacéo idosa
de Benfica, quando pensamos nos niveis de escolaridade concluidos, foram os valores de idosos
que completaram o ensino secundario e um nivel do ensino superior (com maior destaque para
as licenciaturas e, depois, os bacharelatos) correspondentes a 9,54% (1016) e 14,81% (1578),
respetivamente. A populacéo idosa da Freguesia de Sdo Joseé revelou-se menos escolarizada, ao
apresentar um namero relativo de idosos sem nivel de escolaridade completo igual a 20,33%
(134), mas o namero relativo de idosos que completaram o primeiro ciclo do ensino basico foi
igual a 56,60% (363). Com excecdo dos (56) idosos que concluiram o terceiro ciclo do ensino
basico, um conjunto de 8,50%, as percentagens respeitantes aos individuos que concluiram os
outros niveis de escolaridade foram 5,31% (35) para o segundo ciclo, 4,55% (30) para o0 ensino

secundario e 4,70% (31) para o ensino superior, como constatamos no Gréafico 5.

Ensino superior —
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3 ciclo NEE—_—_—
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0 10 20 30 40 50 60
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Gréfico 5 — Valores percentuais dos idosos residentes em S&o José e Benfica, segundo o nivel de escolaridade
completo

Da populagéo idosa residente na Freguesia de Benfica foram as mulheres idosas com 75
Ou mais anos que mais encabegaram a auséncia de um nivel de escolaridade completo (6,48%).
Com algum nivel do ensino basico concluido estiveram, identicamente, as mulheres com 75
anos ou mais em maior nimero (18,82%). Para o nimero de idosos que completaram o ensino
secundario e um nivel do ensino superior, relevaram-se os intervalos de idades entre 0s 65 e 69
anos e dos 75 a mais anos, mas as diferencas, relativamente ao intervalo entre os 70 e 74 anos,

rondaram um valor percentual. Os valores relativos de ambos mulheres e homens idosos que
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concluiram aqueles niveis de ensino foram muito préximos, o que demonstrou que tanto as
idosas como os idosos possuiram niveis mais avancados de escolaridade. Na populagdo idosa
da Freguesia de Sdo José um numero consideravel de mulheres com 75 ou mais anos (12,44%)
ndo possuiu qualquer nivel de escolaridade completo. Dos idosos que completaram o primeiro
ciclo do ensino basico existiu maior énfase nos individuos de 75 ou mais anos, que detiveram
uma representacdo de 33,69% — formando as mulheres idosas exatamente o dobro (22,46%)
dos homens idosos. No entanto, um maior nimero relativo de idosos (4,86%) do que de idosas

(3,64%) concluiu o terceiro ciclo do ensino basico, o que aconteceu em todos 0s grupos etarios.

Quanto aos numeros absolutos (e relativos) do estado civil (legal) dos idosos residentes
nas duas freguesias em anélise, ao termos, outra vez, em consideracdo o universo da populacéao
idosa residente, a Freguesia de Benfica incluiu 709 (6,65%) solteiros, 6228 (58,46%) casados,
738 (6,93%) divorciados e 2979 (27,96%) viuvos e a Freguesia de S&o José, que compreendeu
tracos distintos a este nivel, englobou 82 (12,44%) solteiros, 287 (43,55%) casados, 60 (9,10%)
divorciados e 230 (34,90%) viuvos.

No enquadramento de ambas as freguesias, no que concerne ao estado civil (legal) dos
idosos residentes, importa enfatizar as diferencas encontradas, quando da comparacao entre as
mais importantes percentagens que as caracterizaram. Efetivamente, a Freguesia de S&o José
apresentou, ao refletirmos sobre a populagéo idosa residente, praticamente o dobro de solteiros
(12,44%), com uma diferenca de 5,79% relativamente a Freguesia de Benfica. Notamos que na
Freguesia de S&o José residiu um menor valor relativo de idosos casados (-14,91%) do que na
Freguesia de Benfica, sendo este valor de casados residentes na Freguesia de S&o José inferior
a metade da populacéo idosa residente (43,55%), 0 que ndo aconteceu na Freguesia de Benfica,
onde o valor de idosos casados perfez mais de metade da populacéo idosa residente (58,46%).
Da diferenca entre a Freguesia de Sdo José, que conguistou 0 menor nimero relativo de idosos
casados, e a Freguesia de Benfica decorre que o valor de idosos divorciados e vilvos residentes
na primeira freguesia foi, percentualmente, maior, uma superioridade numeérica patente em mais
2,17% de divorciados e mais 6,94% de vilvos, algo que foi também notério no valor relativo

de solteiros ai residentes, como vimos anteriormente.

Nesse mesmo enquadramento, quando pensamos no estado civil (legal) do universo da
populagéo idosa residente, o valor de idosos casados foi superior ao valor de idosas casadas. As
solteiras, divorciadas e vilvas com 65 ou mais anos (que completaram 33,89% na Freguesia de
Benfica e 43,10% na Freguesia de S&o José) estiveram muito melhor representadas (em mais
26,24% na Freguesia de Benfica e mais 29,74% na Freguesia de Sdo José) do que os homens
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nas mesmas condi¢des e houve mais do quintuplo de idosas vilvas relativamente aos individuos
do sexo masculino, em situacdo de viuvez, residentes em ambas as freguesias, como podemos
observar no Grafico 6. Esta superioridade feminina, no que respeitou ao nimero de mulheres
idosas que se encontraram solteiras, divorciadas ou vilvas, constituiu-se em torno de diferencas
representativamente interessantes entre mulheres e homens idosos, pois apontou para o facto
de que s&o, muito provavelmente, as mulheres idosas que se encontram, maioritariamente, em
situacBes (mais ou menos) drasticas de soliddo e lacunas nos apoios, por nao usufruirem das
componentes sociais e econdmicas que sdo apanagio das conjugalidades. Importa sublinhar a
este respeito o numero consideravel de idosas viuvas entre os 85 e 89 anos, residentes em S&o
José (6,22%), bem como 0s nimeros também consideraveis de idosas vilvas entre 0s 75 e 79
anos (5,64% na Freguesia de Benfica e 6,83% na Freguesia de S&o José) e entre 0s 80 e 84 anos
(5,43% e 6,37%, respetivamente nas freguesias de Benfica e Sdo José), que residiram nas duas

freguesias.
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Grafico 6 — Valores relativos dos idosos residentes em Benfica e S&o José, segundo o estado civil (legal)

Praticamente metade das 16735 familias (classicas) residentes na Freguesia de Benfica
compreendeu entre um a trés ou mais idosos (45,17%), sendo que 15,89% destas familias foram
constituidas, unicamente, por um idoso. 17,00% destas mesmas familias foram preenchidas por
dois idosos e 13,40% deste ultimo valor apenas incluiu dois idosos, mas 3,61% abrangeu pelo
menos mais um individuo de outra geracdo. As caracteristicas da Freguesia de Benfica que mais
se distinguiram, na comparacdo com as 1429 familias (classicas) residentes na Freguesia de S&o
José, disseram respeito a percentagem de familias, residentes na segunda freguesia, com um ou
dois idosos no total das familias ai residentes, que foi equivalente a 35,76%, e a inexisténcia de
familias com trés ou mais idosos. Na mesma segunda freguesia, 16,52% das familias residentes

foram compostas, exclusivamente, por um idoso. 10,08% das familias foram constituidas por
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dois idosos, tendo uma maior parte (7,63%) apenas dois idosos, mas 2,45% desse valor incluiu

também pelo menos um individuo de outra geragio®, como patenteia a Tabela 12.

Familias
classicas Freguesia de Benfica Freguesia de Sdo José
Dimensdo da Total Nle;:;)m 1 idoso 2 idosos > 3 idosos Total Niedrg!:)m 1 idoso 2 idosos > 3 idosos
familia N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
Total 16735 100 9176 | 54,83 | 4659 | 27,84 | 2845 | 17,00 | 55 | 0,33 | 1429 100 918 | 64,24 | 367 | 2568 | 144 | 10,08 | 0 | 0,00
1 individuo 5455 326 | 2795 | 16,70 | 2660 | 15,89 0 0,00 0 | 000 | 670 | 46,89 | 434 | 30,37 | 236 | 16,52 0 0,00 | 0 | 0,00
2 individuos 6112 | 36,52 | 2585 | 1545 | 1285 | 7,68 | 2242 | 1340 | O | 0,00 | 454 | 3177 | 261 | 1826 | g4 588 | 109 | 7,63 | 0 | 0,00
3 individuos 2882 | 17,22 | 1981 | 11,84 | 409 2,44 445 266 | 47 | 0,28 | 170 119 | 115 | 805 28 1,96 27 1,89 | 0 | 0,00
4 individuos 1613 964 | 1339 | 8,00 176 1,05 91 0,54 7 | 0,04 95 6,65 80 5,60 11 0,77 4 0,28 | 0 | 0,00
5 individuos 425 2,54 292 1,74 83 0,50 49 0,29 1 | 001 29 2,03 21 1,47 7 0,49 1 0,07 | 0 | 0,00
6 individuos 156 0,93 11 0,66 30 0,18 15 0,09 0 | 0,00 8 0,56 4 0,28 1 0,07 3 021 | 0| 0,00
7 individuos 49 0,29 37 0,22 11 0,07 1 0,01 0 | 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00 0 0,00 | 0 | 0,00
8 individuos 26 0,16 21 0,13 4 0,02 1 0,01 0 | 0,00 1 0,07 1 0,07 0 0,00 0 0,00 | 0 | 0,00
> 9 individuos 17 01 15 0,09 1 0,01 1 0,01 0 | 0,00 2 0,14 2 0,14 0 0,00 0 0,00 | 0 | 0,00

Tabela 12 — Familias classicas de ambas as freguesias, segundo o nimero de idosos, por dimensao da familia

Verificamos que uma parte consideravel das familias (classicas) residentes em ambas
as freguesias compreendeu idosos e praticamente metade das familias com idosos residentes na
Freguesia de Sao José, bem como praticamente um ter¢o do mesmo tipo de familias residentes
na Freguesia de Benfica, foi constituida por um idoso que vivia sd. O estado civil (legal) dos
idosos ai residentes apontou para que sejam as mulheres a viver e a sofrer com esta realidade
que pode, efetivamente, encerrar contornos (mais ou menos) dolorosos em termos da auséncia

de preenchimentos familiares e, consequentemente, das restricdes nos apoios.

6.5. Caracterizacdo (residencial, socioecondmica e sociofamiliar) dos entrevistados

Dos trinta idosos entrevistados, vinte e seis residem (ou residiram) nos locais onde esta

investigagdo colocou os maiores enfoques, isto , no lado Este do Bairro de S&o José, nos lados

%2 De modo mais abrangente, no universo da populacio residente, existiram numeragdes absolutas (e relativas) de
pais em casal ou em nicleo monoparental (a residir com, pelo menos, um filho) e de filhos residentes com pais em
casal ou em nicleo monoparental concernentes a: na Freguesia de Benfica, 475 (1,29%) pais adolescentes e 3363
(9,13%) filhos adolescentes, 7957 (21,61%) pais adultos e 1702 (4,62%) filhos adultos, 1781 (4,83%) pais idosos
e 41 (0,11%) filhos idosos; e, na antiga Freguesia de Sao José, 32 (1,16%) pais adolescentes e 150 (5,46%) filhos
adolescentes, 447 (16,28%) pais adultos e 106 (3,86%) filhos adultos, 105 (3,82%) pais idosos e 3 (0,11%) filhos
idosos. Também no universo da populagdo residente, notamos que, na Freguesia de Benfica, existiram 2,84% pais
idosos a residir em casal e 2,00% pais idosos a residir em nlcleo monoparental, sendo que a percentagem mais
elevada (0,10%) de filhos idosos residentes com os pais recaiu sobre os residentes em nucleos monoparentais de
maes. Ja na antiga Freguesia de S&o José existiu uma percentagem muito equivalente de pais idosos a residir em
casal e em nlcleo monoparental e existiram s6 3 homens idosos a residir com os pais e, mais especificamente, em
ndcleos monoparentais de maes.
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Nordeste e Noroeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros e nas proximidades desta rua
(especificamente, no Bairro do Charquinho e na Calgada do Tojal). Contudo, entrevistamos um
pequeno numero de individuos residentes em outros locais, mais propriamente, no lado Oeste
do Bairro de S&o José, no Bairro do Sagrado Coracéao de Jesus (um bairro adjacente ao Bairro
de S&o José) e no Bairro da Boavista (um bairro integrado no Bairro de Benfica), e os ultimos

mantém relacionamentos com residentes nos primeiros locais.

Os idosos entrevistados séo dos sexos feminino e masculino tém, presentemente, idades
compreendidas entre 0s sessenta e seis anos e 0s noventa e trés anos. Se alguns destes mesmos
idosos ndo possuem escolaridade, outros completaram algum nivel do antigo sistema de ensino,
como a terceira classe, a quarta classe, algum ano de liceu ou algum curso do ensino técnico,
havendo idosos que concluiram determinados graus académicos. Estes entrevistados incluiram-
se, pois, em diferentes categorias socioprofissionais, que foram, sobretudo: as dos empregados
executantes, profissionais técnicos e de enquadramento e profissionais intelectuais e cientificos.
Exclusivamente, trés individuos foram incluidos nas categorias socioprofissionais dos operarios
industriais, pequenos empresarios (cf. Guerreiro, 1996) e empresarios, dirigentes e profissionais
liberais. Com uma situacéo ativa perante o trabalho existem, também exclusivamente, cinco
idosos, que estdo incluidos nas categorias socioprofissionais dos empregados executantes e dos

trabalhadores independentes®,

Os idosos entrevistados sdo, principalmente, vilvos e casados, havendo um pequeno
namero de idosas solteiras e divorciadas, e tém, principalmente, entre um e dois filhos, havendo
um numero pequeno de idosos com trés filhos ou sem filhos. Os mesmos idosos entrevistados
vivem, principalmente, sés ou em casal, havendo um pequeno nimero de idosos com outras
situacOes respeitantes a composicao do agregado doméstico (ver, igualmente, Anexo B, paginas
320 a 324, onde apresentamos uma tabela com um conjunto de indicadores de caracterizacédo e

damos conta das caracteristicas de cada idoso que entrevistamos).

Num primeiro momento, ao tomarmos em consideracdo as analises e as descri¢des antes
apresentadas, é possivel concluir que estes mesmos campos empiricos de observacado e 0s seus
integrantes vém confirmar a ideia de que a cidade de Lisboa “(...) se tem construido (...) como
um espaco ndo homogéneo, integrador de multiplas e complexas descontinuidades no tecido

urbano, social e cultural — sobre as quais tdo pouco se conhece.” (Cordeiro, 1997, 64).

9 Costa et al. (2000) propuseram um conjunto de categorias socioprofissionais semelhante ao aqui apresentado.
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PARTE IV — ANALISE DOS DADOS EMPIRICOS®

Capitulo 7

Agéncia, orientada para o curso de vida, dos idosos residentes nos bairros de

Sao José e Benfica

As questBes e tematicas sobre a agéncia, acionada no curso de vida, e as estruturas que
a constrangem ou que a favorecem estdo muito discutidas por autores como Glen Elder (1994,
1998, por exemplo). Por isso mesmo, decidimos ndo desenvolver, longamente, estas questoes
e tematicas, apresentando neste capitulo uma analise empirica resumida sobre as mesmas, que
propde constituir mais uma introdugdo ao préximo capitulo (que respeita a agéncia acionada,
durante a modernidade avangada, nos espacos e comunidades locais, interlocais e translocais)
do que, propriamente, um desenvolvimento empirico pormenorizado. De facto, as informacdes
recolhidas foram muito ao encontro das descobertas dos autores que estudaram estas questes
e tematicas. Na senda dos mesmos autores, ao investigarmos a agéncia, orientada para o curso
de vida, dos idosos residentes em ambos os bairros de Sdo Jose e Benfica, tal como as estruturas
(reticulares, posicionais e espaciais locais) que mais a constrangeram ou mais a favoreceram, e

as articulaces entre essas estruturas, segmentamo-los em duas diferentes coortes.

Coorte nascida entre 1920 e 1933

Os elementos da primeira coorte nasceram entre 1920 e 1933, isto €, durante os Gltimos
anos da Primeira Republica Portuguesa ou durante a, geralmente chamada, ditadura militar (do
golpe militar de 1926 até a entrada em vigor da Constituicdo Portuguesa de 1933). Em tracos

largos, os (quinze) entrevistados desta primeira coorte sentiram, durante mais tempo, o impacto

% A organizacdo dos dados empiricos apresentada nesta analise, designadamente, no que respeita a apresentagéo
de fichas biogréaficas e resumos das redes e dos povoamentos das redes e dos espacos, bem como os paragrafos
introdutorios e conclusivos de uma parte desta analise, foram realizados com base no trabalho de Guerreiro (1996).
Os nomes que designam os investigados, aqui envolvidos, ndo correspondem aos seus verdadeiros nomes.
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da Segunda Republica Portuguesa no curso de vida®®, tal como sentiram, durante menos tempo,
0 impacto da Terceira Republica Portuguesa no curso de vida. Estes mesmos entrevistados séo,

principalmente, residentes idosos do Bairro de Sao José.

Parte dos entrevistados inscritos nesta coorte ndo frequentaram a escola, quando foram
criancas. A origem desta questdo esta nos factos de que, por um lado, as escolas ficaram, muitas
vezes, situadas longe das aldeias onde os mesmos entrevistados residiram e, por outro lado, os
progenitores ndo dispuseram de recursos econémicos que permitissem financiar o transporte
para as escolas e prescindir dos trabalhos domésticos que os entrevistados realizaram e dos
trabalhos efetuados por estes nas suas terras e com 0s seus animais (e/ou nas terras e com 0s
animais de outros individuos). No mesmo contexto, os descendentes, habitualmente em grande
namero, contribuiram para a sobrevivéncia da familia de orientacdo através das realizacdes de
trabalho doméstico e de trabalho agricola e com os animais, distribuidas (geralmente) entre 0s
irmaos e 0s progenitores, sendo que 0s ultimos puderam assegurar, exclusivamente, a residéncia
precéria e a alimentacao insuficiente, mas daqui resultou, ainda assim, uma partilha de grandes
apoios instrumentais entre os membros da familia. Cristina Patricio (b.e.1) deu conta de alguns
tragos das mesmas realidades:

“(...) O meu pai tinha... tinha gado numa propriedade da minha avd, tinha bois, tinha uns porquinhos, tinha umas cabritas, tinha
umas ovelhitas, tudo pouco, tudo pouco. Entdo, como o meu pai ndo podia deixar de trabalhar no campo, quer dizer, tinha que
arranjar comida para nos, nao é, ele punha assim um dos mais velhos com um dos mais novos a cuidar dos animais, um supor,
eu andei muito tempo, em milda, ndo é, a cuidar dos porcos com um dos meus irmédos mais velhos, eu, as minhas irmds era a
mesma coisa e assim evitava de meter pessoal, ndo haviam |4 escolas. Ndo haviam escolas! Onde a gente morava ndo haviam
escolas! Havia s6 uma escola que era a hora e meia de carroca de animal. Como é que 0 meu pai podia? Nao podia de maneira
nenhuma, ndo é. Para nos ir levar a escola ndo podia trabalhar no campo, ndo tinhamos o que comer, isto é assim mesmo, que

a gente comia daquilo que o meu pai semeava no campo, néo €.”.

Ficha biogréfica e.1 (Cristina Patricio)

Nasceu numa aldeia perto de Grandola, no ano de 1930. Tem oitenta e oito anos e, em 1953, terminou a quarta
classe num colégio particular, situado em Lishoa. E vilva. Teve cinco irm4os. Desde crianca que ajudou o pai
nas tarefas com os animais e, quando a mée se separou do pai, fez os trabalhos domésticos e tomou conta da
irmd e do irmdo mais novos. Esta irmd é a Unica irma viva e encontram-se casualmente. De 1948 a 1951, foi
empregada interna de um consultério de dentista, instalado em Grandola, uma vila perto da sua terra-natal. Em
1951, migrou para Lisboa e trabalhou, profissionalmente, como empregada interna de familias, na companhia
de uma irmé, até 1957, ano em que casou. Depois de casada, residiu com o marido em quartos alugados, durante

vinte e trés anos, sendo que, em 1975, morou num (Gltimo) quarto situado no lado Este do Bairro de Séo José

% Durante a Segunda Republica Portuguesa, estes idosos sofreram o impacto, por via do racionamento portugués,
ou souberam do impacto da Guerra Civil de Espanha e da Segunda Guerra Mundial, durante os periodos da infancia
e (ou) da adolescéncia.
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e, precisamente, na Rua do Carrido, durante cinco anos. A sogra residiu mesmo em frente ao edificio onde esse
quarto esteve inserido e foi ajuntadeira. Depois, mudou-se com 0 marido para a casa onde reside presentemente,
localizada na Rua da Fé, do mesmo lado do bairro. O marido adoeceu, em 1983, e faleceu apds um ano. Durante
0 tempo de casada, uma vez que gostou muito da profissdo da sogra, fez trabalho profissional como ajuntadeira
em oficinas de calcado (1957/1980) e em casa (1980/1983). Atualmente, faz trabalho de costura para certos nos
amicais de vizinhanca e relaciona-se com outros nds vicinais que criou e fomentou desde 1975, mas relaciona-
se, também, mais recentemente, sobretudo, com mais alguns idosos residentes no lado Este do Bairro de Séo
José. Encontra-se com os residentes do lado Este do bairro em sociabilidades de janela e noutras atividades do
bairro ou proximas do bairro, como, sobretudo, as aulas de Ginastica da Junta de Freguesia de Santo Anténio,
lecionadas por uma adulta residente no bairro, com quem tem muita familiaridade, as aulas de Hidroginastica
do Holmes Place Avenida (tendo comecado a frequentar ambas as aulas em 2011) e as conversas nos bancos

(de jardim) da Avenida da Liberdade (para maior pormenor consulte as paginas 326 a 328 do Anexo C).

Natalia Guerra (b.e.2) lembrou-se, também, que ndo foi possivel frequentar a escola, ao
longo da inféncia, uma vez que os pais tinham baixos recursos econdémicos: “(...) Pois é claro,
fiz a minha vida de miuda na provincia na rua, na rua, porque 0s meus pais eram pobres e como
eram pobres ndo podiam ter-me num infantario ou coisa assim, numa escola, ndo podiam, néo
é, e, entdo, vivi na rua, vivia na rua bem entendido, mas ao poder da minha mée e do meu pai e

dos meus irmaos, que estavamos todos juntos, éramos seis (...)”.

Ficha biogréafica e.2 (Natalia Guerra)

Nasceu, em 1926, numa aldeia proxima de Lamego e, em 2015, teve oitenta e nove anos e foi vilva. Todos os
seus cinco irméos foram mais velhos e, nessa altura, haviam ja falecido. Concluiu a quarta classe hum colégio
particular, situado em Lisboa. Com trinta anos, veio residir com uma irma e o cunhado para um apartamento na
Rua da Metade, presente no lado Este do Bairro de Sao José, com o objetivo de tomar conta do sobrinho recém-
nascido. Passados poucos anos, comecou a fazer trabalho profissional na cozinha de um restaurante do Parque
Mayer, visto que essa irma trabalhava ai, e ficou empregada, juntamente com a irma, ao longo de quase todo o
seu trajeto profissional, que durou menos de quinze anos®. Nos primeiros anos em que trabalhou ai casou, tendo
continuado a residir no mesmo apartamento com o marido, o sobrinho, a irmé e o cunhado. Aproximadamente
em 1971, o marido faleceu, tinha anteriormente falecido o cunhado, e, em 1988, a irma também morreu. Pouco
tempo depois, o0 sobrinho casou e deixou de residir no mesmo apartamento. A seguir ao casamento do sobrinho,

passou a residir sozinha nesse apartamento, mas continuou a manter lacos muito fortes com o sobrinho, que lhe

% Certos entrevistados, em situagdo de entrevista formal, e, mesmo, certos investigados, em situagdo de entrevista
informal, transportaram para as suas realidades, passadas e presentes, 0s seus sonhos, isto é, 0 que gostavam que
tivesse acontecido, e ocultaram ou modificaram experiéncias que os envergonharam ou que ndo quiseram partilhar.
Neste contexto, foi importante realizarmos um trabalho de desconstrug¢do do que nos foi contado. Efetivamente,
como disse Pais: “No caso concreto da entrevista — e qualquer que seja a sua natureza — o ‘entre-vistado’ acaba
sempre sendo visto por entre névoas encobridoras do que pretendemos entrever. A fungdo da entrevista é chegar
ao desconhecido, ao ‘ndo visto’ ou, melhor dizendo, somente ao ‘entrevisto’. O entrevisto € justamente o ‘visto
imperfeitamente’, o ‘mal visado’, o apenas ‘previsto’ ou ‘pressentido’ (2003, 101).
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deu grandes apoios. Anteriormente ao falecimento da irmd, ambas compraram esse mesmo apartamento, onde
residiram sob o regime de aluguer, e colocaram-no em nome do seu sobrinho. Em 2011, comegou a frequentar
as aulas de Expressdo Plastica da antiga Junta de Freguesia de Sao José, onde nutriu lagos de conhecimento
com residentes idosas do lado Este do bairro, mas possuiu uma amiga idosa, residente do lado Oeste do bairro,
com quem, ja neste ano, apenas contactou por telefone, devido aos problemas de mobilidade de ambas. Durante
este mesmo ano, teve que ser operada a uma perna, na sequéncia de um atropelamento, e fez a recuperacéo pés-
operatoria da mobilidade numa clinica, situada no exterior da cidade de Lisboa. Posteriormente, voltou a residir
sO nesse mesmo apartamento, continuou a interagir telefonicamente com aquela amiga e a desenvolver lacos de
conhecimento com residentes idosas do lado Este do bairro, tendo sido apoiada, aos dias Uteis, pelo Vassouras

& Companhia até 2015, ano em que foi institucionalizada num lar.

Mesmo quando os idosos desta coorte frequentaram a escola até as terceira ou quarta
classes, visto que os pais conseguiram prescindir de parte do seu trabalho durante aquelas horas
— mesmo que ndo financiassem o transporte e estes mesmos idosos tivessem que fazer longas
caminhadas a pé — sofreram privagdes acentuadas em termos de alimentacao e vestuario. Estas
mesmas privacdes relacionadas com o vestuario incluiram, geralmente, a auséncia de calgado,
tendo as criancgas que andar descalcas, como notou Teresa Canas (b.e.3): “Bem, a minha histéria
foi viver com muitos irmdos, mas eu era a mais velha, sim, eu sou a mais velha, e muita miseéria,
ndo é, naquele tempo ndo havia dinheiros (...) andava-se descalca na escola e lava-se a roupa
ao sébado para vestir ao domingo e, enfim, pronto, era assim.”. Para além disso, estes mesmos
idosos ndo puderam estudar mais, depois de concluirem as terceira ou quarta classes, devido as
restricbes econdémicas dos progenitores, que nao tiveram poder econdémico para financiar uma
continuacdo dos seus estudos e precisaram, também, de obter mais grandes apoios instrumentais
destes mesmos idosos, por intermédio da prestacdo de cuidados aos irméaos, por exemplo. Alice
Simdes (b.e.4), que vive num bairro contiguo ao Bairro de Sao José, é um exemplo disso, apesar
de esta idosa, ao contrario da grande parte dos entrevistados desta coorte, ter nascido em Lisboa:
“(...) ndo pude estudar mais, porque os meus pais nao tinham possibilidades para eu estudar
que eu queria estudar, eu gostava de ter sido professora, mas... até a professora chegou a chamar
a minha mae, que Deus tem, para ver se conseguiam que eu seguisse... 0S estudos, mas eles
ndo tinham possibilidades financeiras e tive que desistir (...)”. Com Teresa Canas (b.e.3) foi,
identicamente, 0 que aconteceu, como relatou neste trecho:

“Entrevistador: (...) Fez até a terceira classe?

Entrevistado: Até a terceira classe, porque a minha mae foi falar até com o professor... ah, o professor mandou-a chamar e
disse: ‘Entéo Senhora Mariana néo deixa estar a sua filha a estudar porqué? Ela tinha tanto jeito!’, e ela disse: ‘Ah ndo posso
porque tenho uma filha pequenina com cinco meses...”, que ela disse, ‘... e preciso de andar no campo e ela tem que tomar

conta da menina.’. Esta a ver como faziam antigamente? Era assim. E depois nunca tirei mais estudos (...)".
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Ficha biogréafica e.3 (Teresa Canas)

Nasceu numa aldeia do Conselho de Pombal, em 1925. Tem noventa e trés anos e fez a terceira classe do antigo
sistema de ensino, durante a infancia. E divorciada. Cresceu com nove irmaos mais novos e todos se encontram
vivos. Em 1937, comecou a trabalhar enquanto cuidadora de uma idosa, situagdo que se prolongou durante dois
anos. Em 1942, celebrou matriménio e, em 1943, teve um filho, ao qual se seguiram mais trés filhos, mas uma
filha, nascida em 1949, faleceu com quarenta e dois anos. Presentemente, além do filho mais velho, tem dois
filhos (um filho e uma filha), nascidos em 1946 e 1952 (respetivamente). Ap0s casar, 0 marido empregou-se,
como policia, nas Caldas da Rainha e, depois, em Leiria, cidades onde residiu com a sua familia de procriacéo,
mas, entre 1954 e 1960, passou a residir com o marido e os filhos numa casa de porteira, localizada num prédio
da Avenida da Liberdade, visto que trabalhou ai como porteira, até 1969. Em 1960, tinha trinta e cinco anos, o
marido deixou a casa de familia. Com os preparativos para a demolicdo desse prédio, onde residiu e trabalhou
profissionalmente, foi morar para uma casa alugada na Rua do Cardal de S&o José, posicionada do lado Este do
Bairro de Séo José, que, entretanto, comprou e onde reside, presentemente, com o filho mais velho e um neto,
por parte da filha que morreu. Contudo, possui, ainda, uma casa na terra-natal, que foi, parcialmente, herdada.
Para além disso, entre 1970 e 1987, fez trabalho profissional num cinema, localizado na Avenida da Liberdade,
onde vendeu gelados, e, identicamente, num outro cinema, também ali localizado, onde trabalhou na zona de
restauracdo. No ano de 2011, integrou as aulas de Expressdo Plastica da antiga Junta de Freguesia de S&o José
e, por intermédio destas mesmas, desenvolveu um lago de conhecimento com Manuela Gomes (b.€.8) e um lago
de amizade com Henriqueta Carvalho (b.e.6), previamente formados, com quem tem sociabilidades nos bancos
(de jardim) da Avenida da Liberdade, juntamente com outros idosos residentes no bairro, que ja conhecia ou

que passou a conhecer no &mbito destas sociabilidades.

Ficha biografica e.4 (Alice Simdes)
Nasceu em Lisboa, durante 0 ano de 1930. Tem oitenta e oito anos e a quarta classe do antigo sistema de ensino,
que concluiu durante a infancia. E solteira. Com sete anos, em 1937, foi residir com a mae, o pai e a irma para
uma casa do Bairro do Sagrado Coragdo de Jesus, um bairro adjacente ao Bairro de S&o José, porque o pai foi
operario de uma organizagao nacional de imprensa que foi transferida, nesse ano, para a Avenida da Liberdade.
Em 1958, a mde morreu, em 1992, morreu a irmd e, nove anos depois, o pai também morreu, tendo ficado a
residir s nessa casa até hoje. Antes, em 1942, comecou a trabalhar enquanto costureira e, depois, foi empregada
de limpeza. No entanto, aos trinta e sete anos, em 1967, passou a fazer trabalho profissional, como padeira, em
sucursais de uma organizacdo de panificacdo e, em 1979, entrou para uma das mesmas sucursais, estabelecida
no Bairro de S&o José, onde continuou a fazer esse mesmo trabalho profissional, ao longo de doze anos. Nesta
sequéncia, formou e desenvolveu lacos amicais e de conhecimento com residentes e profissionais do Bairro de
Séao José, dos quais mantém, sobretudo, um lago amical com uma adulta que a visita, irregularmente, no seu
apartamento. Em 2001, partiu um braco e, sete meses depois, partiu o outro braco, o que ocasionou problemas
acentuados de mobilidade em ambos os bracos, sendo que comecou a receber visitas de uma residente adulta
no mesmo prédio e grandes apoios instrumentais, sob a forma de compras regulares, de uma adulta empregada
no seu bairro. Igualmente nesse contexto, passado pouco tempo, recorreu aos servicos de apoio domiciliario do
Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario Coracao de Jesus e Sao José e, no ano 2012, comegou a obter

certos apoios da antiga Junta de Freguesia de S&o José, como as limpezas domésticas semanais do Vassouras
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& Companhia e a entrega de refei¢des ao domicilio (a baixo custo). Presentemente, esta bastante confinada ao

espaco domeéstico.

Os entrevistados, inscritos nesta coorte, observaram aquelas dificuldades como um ‘mal
necessario’ (ou mesmo como um ‘bem necessario’, COmo vimos no trecho anterior) concernente
as obrigacOes para com a familia de orientagdo e as impossibilidades existentes para as criangas
cujas familias de orientacdo usufruiram de baixos recursos econémicos, como discorreu Paulo
Barros (b.e.5):

“Entrevistador: E em que condices € que viviam? Como é que era a casa?

Entrevistado: A casa era uma casa de primeiro andar e que tinha... pronto... tinha uma loja por baixo (...) tinha mais um anexo
ao lado e tinha ali uns bocados de terreno, onde nds semeavamos e cultivavamos por ali assim, que hoje é da minha irma. N6s
fizemos partilhas, o meu pai antes de... teve uma grande doenca ¢ dias antes de morrer disse: ‘Eu penso que ndo resisto muito
tempo’. Foi buscar duas moedas de ouro que tinha 14, deu uma a mim e outra a minha irma e disse: ‘Fagam tudo por bem.’. E
assim foi, eu mais 0 meu cunhado nem tirdmos o marco, nem arrancdmos o marco, um fica pior aqui, outro fica pior ali, de

qualquer maneira... ndo... fizemos tudo amigavelmente e é assim.
Entrevistador: E comiam tudo o que queriam nessa altura em que o0 Senhor Paulo era crianca ou devido ao tempo que se

vivia...

Entrevistado: Havia um bocadinho de dificuldade, havia sim senhor, porque, é claro, a vida era um bocado dura, 0 meu pai

também tinha um ordenado que néo era muito elevado e para a vida... Mas tinha que ser assim, pronto, tinha que ser assim.”.

Ficha biogréfica e.5 (Paulo Barros)

Nasceu numa aldeia do Conselho de Abrantes (mais especificamente, na Beira-Baixa), em 1925. Tem noventa
e trés anos e completou, em 1937, a quarta classe do antigo sistema de ensino e, em 1955, uma formacéo (de
seis meses) no ramo do desenho de construgéo civil. E vilivo. Tem uma Unica irmd. A partir dos oito anos,
durante os momentos livres de escola, ajudou os progenitores na realizagéo, sobretudo, das tarefas domésticas.
Ainda assim, aos treze anos comecgou a trabalhar com o pai, de modo remunerado, na qualidade de operério
agricola, o que aconteceu ao longo de trés anos. Ulteriormente, trabalhou na qualidade de operério industrial e
a seguir, novamente, na qualidade de operéario agricola. Em 1944, migrou para a Amadora e trabalhou como
servente de pedreiro, durante um ano, numa obra onde pernoitou, e, seguidamente, em outras obras, tendo, em
1947, continuado os trabalhos na qualidade de pedreiro. No entanto, a partir de 1955, tinha trinta anos, mudou
para a situagdo de encarregado de pedreiro, na qual se manteve ao longo de quarenta e oito anos. Entretanto,
depois de ter residido, durante quinze anos, em quartos alugados na cidade de Lisboa, em 1960, foi viver em
casal para um apartamento de porteira de um edificio na Rua do Telhal, uma rua situada no lado Este do Bairro
de S&o José, visto que a mulher ficou a trabalhar ai como porteira. Em 1979, tinha o seu filho quinze anos, a
mulher faleceu e passou a ser arrendatério desse apartamento. Passados alguns anos, o filho casou e, um ano
depois de ter casado, o filho e a mulher deixaram de residir nesse apartamento com ele. Posteriormente, em
1988, construiu a segunda casa na terra-natal e, como aconteceu quando construiu ai a primeira casa, contou
com grandes apoios instrumentais da irmd (que fez o transporte bracal de pedras). No ano de 2011, comegou a

frequentar as aulas de Ginastica e de Portugués do Centro Social Laura Alves e, por essa via, formou relacdes
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amicais com duas idosas residentes no lado Este do Bairro de S&o José, Cristina Patricio (b.e.1) e Henriqueta
Carvalho (b.e.6), com quem conversa nos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade, juntamente com outros

idosos que, também, conheceu nessa altura (para maior rigor consulte as paginas 329 a 331 do Anexo C).

Encontramos, portanto, logo na infancia de certos individuos desta coorte, as restrigdes
dos apoios dados pela rede familiar, devido aos baixos recursos economicos dos progenitores,
que ndo lhes puderam dar muitos dos grandes apoios instrumentais que séo hoje, praticamente,
corriqueiros e que, mesmo assim, necessitaram de uma retribuicdo formalizada na realizacdo
de trabalhos domeésticos, agricolas e com os animais. Estas questdes assentaram na necessidade
de recorrer ao mutualismo familiar, que se prolongou durante muitos anos. Efetivamente, no
contexto da realidade portuguesa, ainda em meados do século XX, no interior das condi¢Bes
historicas do salazarismo, em que a troca de grandes apoios instrumentais entre 0s membros da
familia foi, praticamente, a Unica fonte de seguranca, as diferentes obrigacdes familiares foram
mais complexas do que sdo hodiernamente. As restricdes acentuadas dos apoios institucionais,
formalizados em organizacGes de bem-estar, seguranca social, abonos de familia e subsidios de
desemprego, conjugaram-se com as pressdes econdmicas e sociais exercidas sobre as familias®’.
Efetivamente, com a insegurancga econdmica, que caracterizou este regime politico, as redes de
parentesco foram uma origem praticamente exclusiva de apoios (cf. Rosas, 2001, sobre 0s mitos
ideoldgicos e propagandisticos ou as “verdades indiscutiveis” que fundaram o Estado Novo,
como o mito (da importancia) da ruralidade e o mito (da importéncia) da pobreza honrada). O
sentido de obrigacdo dos individuos para com as familias foi também imputado, culturalmente,
pelas mesmas familias e manifestou um compromisso com a sobrevivéncia, a autorregulacao e

0 bem-estar dessas redes de parentesco (sobre a formulagéo destas questdes, cf. Hareven, 1994).

No contexto das restricbes econdmicas vividas, ao longo da infancia, pela maioria dos
idosos pertencentes a esta coorte, 0s mesmos comecaram a trabalhar, profissionalmente, muito

cedo. De modo exemplificativo, Teresa Canas (b.e.3), quando tinha doze anos, comegou a fazer

7 Por exemplo, os individuos desta coorte, nascida entre 1920 e 1933, contaram-nos situacdes a respeito dos anos
de racionamento e das restricbes & compra de produtos alimentares, tal como de outros produtos ndo alimentares,
como petréleo e carvdo, que aconteceram, anteriormente, nos anos 1930 e 1940, durante a Guerra Civil de Espanha
e a Segunda Guerra Mundial. Destes idosos é um exemplo Vitor Neves (b.e.15), que relatou os esforgos que fez
para tomar, e proporcionar aos pais, uma refei¢do: “Naquele tempo era um tempo também muito mau, nos anos
20, eu nasci em 28, a minha familia também era uma familia modesta e a uma certa altura, com a crise, cheguei a
ir até ao Quartel dos Militares da Aviagéo Civil, em Alverca, comer e buscar comida para os meus pais.”. Ja Alice
Simdes (b.e.4) narrou 0 modo como a sua mée orientou as compras de pdo, durante os tempos do racionamento:
“A minha mée chamava-me as cinco e meia da manha (...) e eu ia com o saco do pao ali para a porta da padaria,
jala estavam mais pessoas... para a bicha do pao (...) depois vinha a casa, tomava o pequeno-almogo (...) a minha
mée arranjava-nos, a mim e a minha irmé, ia para a escola e a minha mée ia para a bicha do péo e eu ja I tinha
estado a marcar lugar (...)".
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trabalho profissional: “(...) Depois fui servir, tinha doze anos, fui servir, tomar conta de uma
velhota e depois tive 1a dois anos, dois anos e qualquer coisa. E depois comecei a namorar! (...)
Tinha quinze anos ja namorava! Namorava... Quando tinha dezassete e qualquer coisa caseli,
uma crianga, ndo €.”. Paulo Barros (b.e.5) comecou o seu trabalho profissional com treze anos,
enquanto operario agricola, e, depois, trabalhou profissionalmente enquanto operario industrial,
mas, passado pouco tempo, voltou a situacdo profissional anterior, como expds neste trecho:

“Entrei para a escola com oito anos, em 1933, fiz a quarta classe, em 37, com doze anos. No ano seguinte, 0 meu pai era um
cavador e fui cavar para o lado dele, ele ganhava sete escudos e eu ganhava cinco, e andei por ali uns dois, trés anos. Depois,
fui para uma fabrica do Tramagal (...) andei 14 uns trés meses, mas depois aquilo era muito longe, tinha que ir aos fins-de-
semana e tinhamos que andar trés horas e tal por um pinhal abaixo e depois ainda tinhamos que atravessar o Tejo e aquilo foi
um dia & muito complicado que vimos jeitos que ficavamos 14 todos embarracados. Depois sai de 14 fui cavar terra (...) antes

disso, tinha estado na azeitona, a apanhar azeitona 14 para um patrdo (...)”.

Porém, se certos idosos desta coorte, quando comecaram a trabalhar profissionalmente,
mantiveram a residéncia na terra-natal, pois continuaram a residir com a familia de orientacao,
durante algum tempo, outros migraram para vilas mais proximas ou mais distantes da sua terra-
natal ou para outras cidades e s6 posteriormente migraram, definitivamente, para a cidade de
Lisboa e outros ainda migraram, logo, para esta cidade. Cristina Patricio (b.e.1), por exemplo,
foi trabalhar, profissionalmente, para uma vila proxima da sua terra-natal, vila onde passou a
residir, como contou no seguinte trecho: “(...) depois fiz-me mulher, vim para a vila, fui para
um consultério de um dentista, tive 1a dois anos ou trés a atender os doentes, fazer limpeza ao
consultério, fazia tudo... ajudava na oficina do dentista (...) depois... ele (...) foi para Africa
(...) e eu vim para Lisboa e vim fazer a minha vida em Lisboa (...)”. Um exemplo com outros
contornos é Henriqueta Carvalho (b.e.6), que se manteve, residencialmente, na sua terra-natal
e ai aprendeu uma profissdo, como contou neste excerto: “(...) trabalhei l& na terra em casa de
uma prima da minha mae, tinha uma pensao e trabalhei 14, aprendi cozinha com ela que ela era
uma boa cozinheira e depois vim para Lisboa (...)”. No entanto, Henriqueta, na sequéncia do
mesmo emprego, desempenhou, igualmente, tarefas em ramos complementares, como tarefas

de limpeza e arrumagéo dos quartos da penséo, na qual trabalharam, igualmente, as suas irmas.

Ficha biogréfica e.6 (Henriqueta Carvalho)

Nasceu em Alvaiazere, no ano de 1932. Tem oitenta e seis anos e concluiu a terceira classe do antigo sistema
de ensino, em 1942. E vitva. Cresceu com seis irm#os, dos quais quatro estio vivos. Dos doze aos catorze anos,
trabalhou nas propriedades dos tios e ajudou os progenitores a cuidar dos animais. Aos catorze anos, comegou
a trabalhar como cozinheira e empregada de limpeza na pensao de uma prima, 0 que sucedeu ao longo de dezoito
anos. Antes de migrar para a cidade de Lisboa, fomentou redes amicais com alguns dos seus conterraneos, das

quais mantém dez n6s amicais. Em 1964, ano em que fez trinta e dois anos, migrou para Lisboa e residiu com
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uma das suas irmas até casar, em 1966. Nesse ano, mudou-se para uma casa do mesmo prédio, onde residiu
anteriormente com a irmd, situado no lado Este do Bairro de Sdo José e, mais precisamente, na Rua do Cardal
de S&o José, onde continua, presentemente, a morar s, uma vez que o marido faleceu, em 1981. Seis anos antes
do marido falecer, ambos adquiriram esta casa, onde moraram em regime de aluguer, e herdou, igualmente,
uma casa na terra-natal, por via do falecimento dos pais, que se deu com um intervalo de, praticamente, dois
meses. J& em Lisboa, trabalhou como ajudante de cozinha, durante sete anos, até tirar a carteira profissional de
cozinheira. Nesta situagdo de cozinheira, trabalhou durante dois anos num restaurante, sito na Rua do Arsenal,
e durante vinte e quatro anos noutro restaurante, situado nas Portas de Santo Ant&o. Desde que foi morar para
0 bairro constituiu e desenvolveu redes amicais e de conhecimento com os residentes e 0os comerciantes locais,
mas conheceu a vizinha mais préxima, que reside no mesmo prédio, em 1969 e, passados nove anos, outra
vizinha, um pouco menos préxima, foi morar para um prédio em frente ao seu. Durante o0 ano letivo 2011/2012,
frequentou as aulas de Portugués e de Expressao Plastica da Junta de Freguesia de Sao José e, por meio destas
aulas, englobou dois amigos nas suas redes amicais — Manuela Gomes (b.e.8), que, anteriormente, foi apenas
uma conhecida, e Paulo Barros (b.e.5), que ndo conhecia antes — com quem se encontra nos bancos (de jardim)
da Avenida da Liberdade, juntamente com outros amigos e conhecidos residentes dentro do bairro. Desde 2011,
frequenta também as aulas de Hidroginastica do Holmes Place Avenida, ha companhia de residentes idosas no

lado Este do Bairro de S&o José (para maior pormenor consulte as paginas 332 a 334 integradas no Anexo C).

Num dado momento do seu curso de vida, 0s mesmos idosos, pertencentes a esta coorte,
migraram para a cidade de Lisboa, onde aprenderam a ter novos estilos de vida e onde, apenas
depois, se casaram, como relatou Jodo Fonseca (b.e.7):

“(...) Aos vinte e trés anos eu vim para Lisboa... vim para Lisboa solteiro, estive cA em Lisboa trinta e seis meses solteiro (...)
e, entdo, era o seguinte (...) a histéria da minha vida... primeiro ainda dormi mais (...) uns rapazes, ali no Bairro Alto, quatro
noites, e trazia uma malazita e o dinheiro que eu trazia era cento e cinquenta escudos (...) e alugamos la um quarto (...) e eu
trazia a malita com alguma roupita e tal, pouca roupa, e, entdo, nessa altura (...) vinha la da provincia e ndo tinha bem a nogéo
do que era e eu... a malita pus debaixo da cama e atei um cordao a cintura e outro a mala com medo que até me abrissem a

mala, ndo é (...)"%,

Ficha biografica e.7 (Jodo Fonseca)

Nasceu numa aldeia perto de Alenquer, em 1933. Tem oitenta e cinco anos e a quarta classe do antigo sistema
de ensino, que concluiu em 1944, ano em que comegou a trabalhar no campo com o pai. E casado. Cresceu com
quatro irmédos, mas apenas dois estdo vivos. Em 1953, pediu um dia de folga ao pai, que lhe concedeu esse dia.
Entéo, arrendou um terreno e, durante esse dia, cultivou-o durante trés anos, tendo vendido os produtos agricolas

% Jodo Fonseca (b.e.7), durante parte do tempo de solteiro, dividiu um quarto com um amigo e contou igualmente:
“‘Oh Z¢, eh pa, tu que moras num quarto, se a senhora la que estd no quarto ndo se importasse, o quarto é grande
segundo o que tu dizes (...)’. Cada qual na sua cama, ndo é. E ele assim: ‘Esta bem, eu falo 14 com a senhora.’. E
depois ele falou com a senhora: ‘Esta bem, pronto.’. Falamos 14 com a senhora e, ento, nessa altura, pagava 300
escudos e roupa lavada, era s6 roupa lavada (...) mas comer tinha que c& comer fora, por exemplo, ia & mercearia
la... morava na Calgada Engenheiro Miguel Pais, que ¢ ali a Rua da Escola Politécnica... e entdo, nessa altura, ela
tinha Ia uma mercearia, ia & mercearia, aviava-me, uma posta de bacalhau com batatas ou comprava um pao
daqueles pées, lembro-me que era 17 ou 18 tostoes (...)”.
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que cultivou. Em 1956, migrou para Lisboa e residiu em quartos alugados com um amigo e sé, sendo que, em
1959, casou e manteve este tipo de residéncia, até 1962. Entre 1956 e 1958, trabalhou, profissionalmente, para
uma organizacdo de transportes coletivos, enquanto operario (cuja funcao foi abrir sulcos para a montagem dos
carris dos elétricos), mas, em 1958, tirou a carta de conducéo de pesados e comecou a fazer trabalho profissional
para esta organizacdo como motorista. Em 1989, tinha cinquenta e seis anos, reformou-se. Pela via profissional
formou e desenvolveu lagos de amizade com alguns colegas de trabalho e mantém, atualmente, sete destes lagos
amicais. Entre 1990 e 1999, trabalhou, profissionalmente, com um conhecido como jardineiro. Porém, em 1993,
comecou a trabalhar, profissionalmente, como motorista/estafeta de um laboratério de analises clinicas, situado
em Benfica, durante a manha (das 10h as 13h), e continuou o seu trabalho de jardineiro, durante a tarde, tendo
deixado de trabalhar completamente em 1999. Antes disso, de 1962 a 1969, morou numa “parte de casa”, situada
na Calgada do Tojal, com a mulher, um casal de cunhados e os dois filhos do mesmo, sendo que, logo a partir
de 1962, a filha integrou o agregado doméstico. Foi a partir daqui que formou lagos vicinais. Contudo, em 1969,
passou a residir com a mulher e a filha num apartamento alugado, também situado na Calcada do Tojal, por
intermédio dos grandes apoios instrumentais do proprietario de um talho, ai situado, e da mulher deste, que lhe
concederam uma fianca. E neste apartamento que reside, atualmente, com a mulher, visto que, em 1985, a filha
deixou a casa dos pais e casou-se. Depois, em 1991, nasceu a primeira neta de trés netos (esta rapariga e dois
rapazes) e, em 1999, nasceu o neto mais novo dos trés netos. Entretanto, obteve uma casa na sua terra-natal. No
ano de 2009, entrou nas sociabilidades que tomaram lugar na sala de convivio da casa mae da Associagao de
Reformados de Benfica e, em 2010, comegou a participar nos ensaios e nos espetaculos do rancho da mesma
associacao. Por estas vias entraram pessoas nas suas atuais redes amicais residentes no interior do bairro. Neste
ano, iniciou a frequéncia das aulas de Ginastica, decorridas no Centro de Dia do Charquinho, e das aulas de
Natacdo, decorridas no Complexo Desportivo da Junta de Freguesia de Benfica, tendo constituido outros lagos
amicais, sobretudo, com os utentes das aulas de Ginastica, mas também com certos utentes do Centro de Dia
do Charquinho que nao frequentam as aulas de Ginastica. Em 2014, aquele rancho foi dissolvido, mas continuou
a frequentar a casa mae da associacdo que, em 2017, encerrou e os utentes foram, provisoriamente, transferidos
para o Centro de Dia do Charquinho (para mais mindcia consulte as paginas 335 a 337 inseridas no Anexo C).

Porém, mesmo depois de casados, as acentuadas fragilidades econémicas prolongaram-
se, durante algum tempo, a diversos aspetos do seu quotidiano, nomeadamente quanto ao nivel
habitacional, como deu conta Manuela Gomes (b.e.8): “Juntamos os nossos trapinhos, fomos
para um quarto — A vida foi dificil! — depois viemos para outro, ndo queriam filhos nos quartos
(...)”. Neste sentido, alguns membros da familia reuniram-se na mesma “parte de casa” ou na
mesma casa, tendo, assim, partilnado grandes apoios instrumentais, um exemplo desta situacéo
é Jodo Fonseca (b.e.7): “Depois, casei-me (...) fomos para um quarto viver (...) para a Rua
Eduardo Coelho, que é ali ao Principe Real, (...) tivemos la trés anos, depois vim morar aqui
para Benfica com um cunhado meu, que era irmdo da minha mulher (...) viemos morar aqui
para a Calgada do Tojal (...) era uma ‘parte de casa’... naquela altura a gente ndo ganhava

muito (...)”. Natalia Guerra (b.e.2) partilhou uma casa de quatro assoalhadas com mais quatro
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pessoas da sua rede familiar, como relatou neste trecho: “(...) o meu marido ja morreu quase ha
quarenta anos (...) 0 meu sobrinho nasceu aqui nesta casa, ja nds estavamos aqui também e a

mae, a minha falecida irma, ¢ o meu cunhado (...)".

Ficha biogréafica e.8 (Manuela Gomes)

Nasceu na Beira-Alta (Castro Daire), no ano 1933. Tem oitenta e cinco anos, ndo tem escolaridade e é casada.
Cresceu com seis irmos e estdo todos vivos. Aos dez anos, foi trabalhar, profissionalmente, para Vila Verde,
como empregada interna de uma familia e, passados sete anos, uma familia do Porto empregou-a nesta mesma
area. No Porto conheceu, em 1950, o seu marido e namorou durante dez anos, mas, entretanto, em 1953, migrou
para Lisboa. Em 1960, casou, deixou de trabalhar, profissionalmente, como empregada interna e passou a fazer
trabalho profissional de empregada doméstica. Depois de casar, foi residir com o marido para quartos alugados,
mas tentou partilhar com uma das irmés uma casa alugada no lado Este do Bairro de S&o José, tentativa que ndo
resultou porque se crisparam, e voltou a residir num quarto alugado. Enquanto residiu nesse quarto trabalhou,
como empregada doméstica, para o filho da proprietaria de um edificio da Rua da Fé, localizada no mesmo lado
do Bairro de Sdo José, e esta perguntou-lhe se estava interessada em alugar ai uma casa. Foi para la morar, em
1968, com o marido e com a Unica filha, que tinha trés anos. Mais tarde, em 2002, comprou a casa com 0 marido
e reside ai, atualmente, com o marido e a filha. Anteriormente, em 1998, entrou na reforma. Neste ano, estava
a fazer trabalho profissional em espacos de divers&o, situados no exterior do bairro, como empregada (diurna)
de limpeza, o que continuou a acontecer, entre 1998 e 2006. Entretanto, herdou uma casa na sua terra-natal.
Presentemente, na sequéncia da formagdo, em 2011, de n6s amicais residentes no lado Este do Bairro de Séo
José, por meio das aulas de Expressdo Plastica da antiga Junta de Freguesia de S&o José, tem convivialidades

com os mesmos nds amicais nos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade.

Para além disso, os quartos, as “partes de casa” e, até, as casas para onde estes idosos
foram residir contiveram, geralmente, tamanhos exiguos e condic@es precarias, nomeadamente,
no que respeitou as instalag@es inexistentes, como sejam as instalagdes de banho ou duche, que
continuam a néo existir presentemente, de modo minoritario, em ambos os bairros de Benfica
e Sdo José, como observamos, relativamente ao Gltimo bairro, por exemplo, no caso de Ricardo
Lemos (b.e.9).

Ficha biogréafica e.9 (Ricardo Lemos)

Teve oitenta e trés anos, em 2012, ndo teve escolaridade e foi casado. Ao longo da maior parte do seu trajeto
profissional, trabalhou como estofador por conta de outrem. Residiu, sobretudo, numa casa alugada da Rua do
Carrido, sita no lado Este do Bairro de S&o José, que manteve as condi¢des de origem, como, por exemplo, a
falta de autoclismo e banheira. Teve dois filhos de uma primeira mulher, mas um dos mesmos distanciou-se. A
segunda mulher, de quem néo teve filhos, deixou de viver consigo devido a um problema de salide, mas tiveram

contacto por telefone. No interior da familia, continuou a ter relacionamentos presenciais com a filha e a neta
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(por parte desta filha). Desde que residiu no Bairro de Séo José, formou e desenvolveu relacionamentos com os
vizinhos, tanto relacionamentos amicais como relacionamentos de conhecimento. Aos nés de parentesco e aos
nos vicinais, com quem se relacionou, juntaram-se, em 2012, os apoios regulares das auxiliares do Vassouras

& Companhia, com maior destaque para uma destas. Contudo, também em 2012, foi institucionalizado em lar.

Quando chegaram a Lisboa, se alguns idosos ja tinham aprendido o seu oficio ou tinham
realizado trabalho profissional ndo s6 no ambito desse oficio, como, identicamente, em ramos
complementares, alguns outros, mais tarde ou mais cedo, enveredaram, profissionalmente, por
areas diferentes daquelas em que se haviam ocupado anteriormente, nas quais se estabeleceram
até a reforma. Depois de estarem a residir em Lisboa, muitos dos entrevistados inscritos nesta
coorte, fizeram trabalho profissional nos perimetros (aproximativos) do Bairro de Sdo José ou
do Bairro de Benfica ou trabalharam, profissionalmente, nas contiguidades destes perimetros,
mesmo que este contributo tenha sido temporario. De um modo geral, os idosos residentes no
Bairro de Séo Jose (ou préximo do bairro), contribuiram com o seu trabalho profissional para
a transformacéo do espaco urbano local e interlocal (por intermédio da limpeza e construcao do
edificado) ou contribuiram para o quotidiano dos residentes locais (por intermédio dos trabalhos
profissionais de empregada domeéstica, costureira ou padeira) ou contribuiram, até mesmo, para
o entretenimento de diferentes individuos (ao trabalharem em restaurantes®® e cinemas, situados
no bairro ou préximo do bairro). Eduardo Marques (b.e.10), um entrevistado residente no Bairro
de Benfica, e a sua insercdo prolongada numa organizacao situada no bairro, é, identicamente,
um exemplo categorico: “Trabalhei depois numa empresa (...) que era ali nas Portas de Benfica,
trabalhei trinta e trés anos, olhe, tenho este relégio que foi oferta da empresa, quando fiz vinte

e cinco anos de casa, veja la que isto esta gravado aqui (...)".

Ficha biografica e.10 (Eduardo Marques)

Nasceu no Funddo, em 1925. Tem noventa e trés anos e, em 1938, completou a terceira classe do antigo sistema
de ensino. E casado. Nunca teve filhos, mas teve um irm&o e uma irma mais novos, bem como um irméo por
afinidade, igualmente mais novo, fruto de uma recomposicdo familiar feita pelo pai, quando tinha nove anos.
Presentemente, apenas a irma se encontra viva. Aos dez anos ja ajudava o pai nos trabalhos agricolas e com os
animais. Ainda assim, aos catorze anos comecou, também, a aprender com o pai 0 oficio de canteiro em granito,

0 que aconteceu durante quatro anos. Posteriormente, trabalhou, sobretudo, por conta de outrem, durante vinte

% Natalia Guerra (b.e.2), que trabalhou com a irma num restaurante do Parque Mayer, € um exemplo das mesmas
situagdes: “O primeiro trabalho que eu fiz foi ao pé da minha falecida irma na cozinha, na cozinha, mas como ela
sabia que eu tinha muito jeito para a cozinha falou com a senhora do restaurante, era um restaurante ali no Parque
Mayer (...) eu e ela, ganhavamos 14 500 escudos, era em escudos ainda, ainda e era, mas para nos ja era muito
dinheiro, para nds era muito dinheiro.”.
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€ um anos, primeiro, como canteiro em granito e, depois, como canteiro em marmore. Antes, em 1943, veio
morar para Lisboa, onde alugou quartos durante vinte anos, mas, em 1952, casou. Em 1963, foi morar para uma
casa alugada com a mulher e um casal de cunhados, sendo que, em 1967, ficou a residir em casal nessa casa
alugada, localizada em Benfica, mais precisamente, no Bairro do Charquinho, e, passados seis anos, deu-se 0
falecimento da sua mulher. Nesta altura, recebeu grandes apoios simbélicos e instrumentais do mesmo casal de
cunhados, residentes em Benfica, com quem continua a relacionar-se presentemente. Desde 0 ano de 1963,
constituiu e desenvolveu lagos de amizade e lagos de conhecimento com 0s vizinhos e com residentes em outras
zonas de Benfica. Em 1964, integrou uma empresa de construgao de edificios residenciais e ndo residenciais,
estabelecida em Benfica, e fez ai trabalho profissional, durante trinta e trés anos, enquanto canteiro em marmore.
Entretanto, em 1976, voltou a casar e ficou a residir na mesma casa, ja comprada, onde, desde 1963, residiu sob
contrato de aluguer. Posteriormente, em 2009, iniciou a frequéncia das aulas de Ginastica do Centro de Dia do
Charquinho, onde desenvolve relagdes de conhecimento com os outros utentes das mesmas aulas. Em 2016, a

mulher foi institucionalizada num lar (para maior detalhe consulte as paginas 338 a 340 incluidas no Anexo C).

Mesmo assim, estes empregos permitiram auferir salarios baixos, que tiveram a funcéao
principal de assegurar que se compraram determinados produtos alimentares e se pagaram 0s
precos das rendas, com dificuldade. Rendas estas que, ndo raras vezes, Como vimos, comecgaram
por se pagar em quartos, por meio da residéncia s6, com o cdnjuge ou um amigo, e em “partes
de casa” ou casas, por meio da residéncia com as redes de fratria ou as redes de alianca, para s6
mais tarde se passarem a pagar em casas alugadas, onde o agregado residencial foi constituido,
unicamente, pela familia de procriacdo. “(...) Ela depois perguntou-me se eu queria alugar a
casa e eu disse que sim. Para la fui. Alugamos a casa por 1000 escudos, naquela altura, e depois
tivemos I& uns poucos de anos a 1000 escudos e depois compramos a casa, compramos o prédio

todo e depois dividimos por todos. Foi assim a nossa vida!”, explicou Manuela Gomes (b.e.8).

Efetivamente, determinados individuos, aqui inseridos, acabaram por comprar as casas,
onde residiram sob regime de aluguer, e uma fracdo dos mesmos individuos possui outra casa
no exterior do bairro. No entanto, outros idosos continuaram a residir em casas alugadas até ao
presente, mesmo quando possuem uma casa no exterior do bairro. Assim como houveram certos
idosos que compraram as suas casas, houveram, igualmente, certos idosos que ascenderam na
carreira profissional'®, como contou Paulo Barros (b.e.5):

“Depois no dia 11 de Abril de 1944 desembarquei na Amadora, por ali andei, fui servente de pedreiro, depois fui pedreiro.

Quando tinha trinta anos sabia trabalhar, mas gostava de saber mais alguma coisa. Estava a trabalhar ali na Judiciaria, naquele

100 Foram os casos de Paulo Barros (b.e.5), que ascendeu de servente de pedreiro a encarregado de pedreiro, e de
Vitor Neves (b.e.15), que passou de barbeiro a socio-gerente de uma barbearia. No primeiro caso, esta ascensao
na carreira profissional esteve relacionada com uma aprendizagem formativa, mas existiram casos de idosos que
estudaram depois de estarem na cidade de Lisboa, apesar desses mesmos estudos ndo terem significado ascensdes
na carreira profissional.
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edificio que se fez ali, juntamente com 0s presos e ndo era preso, mas pronto estdvamos a trabalhar (...). Depois, havia la um
encarregado que me pos la a trabalhar numa casa a assentar pedras e eu ndo conhecia o desenho, ndo sabia o que era o desenho,
vai assentando pedras, mas mais ou menos pelo feitio das pedras eu sabia onde ¢ que era... as coisas eram, mas noutras tinha
dificuldade e ele passava l4, de vez em quando, e dizia: ‘Oh Senhor Martins olhe que eu ndo sei se estd bem se ndo.”. ‘E como
estd no desenho!”. E sempre a andar, sempre a andar. ‘E entdo isto, o0 homem nio me explica mais nada?’. Depois andava 14
um companheiro que tinha estado comigo também ali no Hotel Tivoli (...) e esse companheiro disse-me: ‘Vocé ndo percebe?
0 encarregado explica-lhe alguma coisa de desenho?’. “Ndo’. ‘Entdo e porqué?’. ‘E porque ele ndo me diz nada, quer dizer, eu
ndo percebo de desenho.’. Diz ele assim: ‘Vocé nédo percebe de desenho porque ndo quer.’. ‘Entdo porqué?’. ‘Porque eu ando
ali assim numa escola do Arco do Cego a aprender desenho.’. ‘Ah, entdo posso ir 14 consigo?’. ‘Pode.’. Trabalhamos até as
sete horas, 0 horario era até as cinco, mas faziamos mais duas horas extraordinarias, ia para la para o Arco do Cego, depois saia
de I4 as onze e meia, meia noite e ia a pé até ao Alto de Sdo Jodo (...) Maneira que por ali fui andando, depois entdo estive

mais um... pouco tempo... poucos meses e fui fazer uma obra em Pago de Arcos como encarregado [de pedreiro] (...)”.
Apesar dos constrangimentos decorrentes de uma parcela da sua estrutura reticular, que
concerniram as restricGes nos grandes apoios instrumentais dados pelas redes de progenitura,
de um modo abrangente, estes elementos da presente coorte construiram um novo curso de vida
(cf. Elder, 1998), visto que, ao acionarem a sua agéncia (humana), fizeram as terceira ou quarta
classes do antigo sistema de ensino, geralmente, ao longo da infancia, deixaram de trabalhar na
agricultura e com os animais, como a maioria dos seus progenitores, migraram para Lisboa e
passaram a desempenhar profissdes um pouco mais recompensadoras economicamente, quando
comparadas com as profissdes dos seus progenitores, que, geralmente, ndo estudaram. Contudo,
estes idosos, geralmente, mantiveram baixos recursos econémicos até ao presente, decorrentes
da reduzida escolaridade e, ent&o, das profissdes pouco qualificadas e mal remuneradas, sendo
gue a maioria se encontrou, desde 0 momento em que comecou a trabalhar em Lisboa até ao
momento em que deixou de trabalhar, integrada na categoria socioprofissional dos empregados
executantes, tendo conservado profissdes no mesmo ramo, durante a maior parte da trajetoria.
N&o obstante, alguns destes idosos subiram na carreira. Numa fragéo de casos, este acionamento
da agéncia (humana) foi favorecido por outra parcela da sua estrutura reticular, concernente aos
grandes apoios instrumentais prestados pela fratria e (ou) outros familiares, na obtencéo de uma
residéncia e (ou) de um emprego. Ainda durante a Segunda Republica Portuguesa, uma grande
parte destes idosos redefiniu, agencialmente e parcialmente, os constrangimentos das estruturas
espaciais locais, que respeitaram a exiguidade das suas habita¢fes (contudo, uma pequena parte
redefiniu-os ja durante a Terceira Republica Portuguesa), e passou a residir em casas alugadas,
unicamente, com a familia de procriagéo, tendo conquistado mais espaco residencial dentro dos
bairros e, portanto, tendo redefinido, habitualmente, as condigdes residenciais apresentadas na
morfologia das estruturas espaciais locais. Depois, uma parte destes mesmos idosos comprou

as casas onde habitou sob contrato de aluguer.
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Apesar dos casos expostos, uma pequena fracdo dos idosos entrevistados e pertencentes
a esta coorte, ja que esteve integrada em familias com maiores recursos econémicos, foi mais
protegida economicamente, ndo sofreu as privagdes anteriormente descritas e completou niveis
de escolaridade mais elevados ou, até mesmo, graus académicos bastante elevados. Naquelas
circunstancias encontrou-se Francisco Ferreira (b.e.11), que tirou partido, ao longo do seu curso
de vida, dos recursos econémicos tanto dos progenitores como dos sogros, como relatou nesta
passagem:

“A minha vida foi uma vida normal, uma infancia normal, uns pais que souberam educar os filhos, estudamos o pouco que foi
possivel, todos nds estudamos, éramos trés rapazes, tudo estudou (...) e eu tirei o Curso Industrial (...) Depois, seguimos as
nossas vidas. Quando chegou a altura do casamento, aos vinte e dois anos, eu casei com uma peguena que andava a estudar no
Liceu [Dona] Felipa de Lencastre, que nasceu aqui nesta casa, e aqui casamos, ha setenta anos, e depois foi a vida por ai fora.
Nunca soubemos o que era fome, a maior parte das pessoas tinha problemas com a alimentagdo. O pai da minha mulher era
chefe de esquadra (...) e vivia muito bem, tanto ele como a minha sogra, tinham muitas propriedades, a minha sogra em Tras-

0s-Montes e 0 meu sogro tinha propriedades na Beira-Alta, Tondela, viviam muito bem todos (...)”.

Ficha biogréfica e.11 (Francisco Ferreira)

Nasceu em Lishoa, no ano de 1920. Foi vilvo e teve noventa e cinco anos, em 2015, assim como terminou o
Curso Industrial do antigo sistema de ensino, em 1934. Um ano antes de terminar este curso veio morar com os
pais, um pequeno empresario da restauracdo e uma domeéstica, e com os dois irmaos, mais novos, para o Bairro
de S&o José. Destes dois irmdos apenas 0 mais novo se encontrou vivo. A partir da altura em que veio morar
para o bairro, constituiu e desenvolveu redes amicais com rapazes residentes no bairro. Quando alguns destes
casaram e foram residir para o exterior do bairro, deixou de 0s encontrar, mas manteve relacionamentos com
outros que, entretanto, passaram a ser proprietarios de lojas de comércio tradicional do bairro. Entre 1940 e
1942, trabalhou como taxista por conta de outrem. Em 1942, casou e foi viver com a mulher e 0s sogros para
um apartamento dos mesmos, situado na Rua da Metade, do lado Este do Bairro de S&o José, mas 0s sogros
acabaram, mais tarde, por deixar de residir nesse apartamento, que herdou, ap6s a mulher falecer, em 2009,
juntamente com uma vivenda e certas propriedades, localizadas numa aldeia proxima de Tondela. Nessa aldeia
fez amigos com quem deixou de se relacionar, uma vez que deixou de viajar para la. Foi naquele apartamento,
onde o neto o ia visitar esporadicamente, que residiu até 2015. No mesmo ano em que casou nasceu o Unico
filho. Depois de casado, os sogros ofereceram-lhe um taxi, com o qual trabalhou profissionalmente, ao longo
de quase um ano. Posteriormente, entre 1943 e 1985, foi motorista de uma organizacdo nacional de transportes
coletivos. Quando entrou na reforma, passou a frequentar mais as lojas de comércio tradicional do bairro para
adquirir os seus servicos e para conversar um pouco. No ano de 2012, comegou a usufruir dos grandes apoios

instrumentais dados pelo Vassouras & Companhia, mas, passados trés anos, foi institucionalizado num lar.

Apds terminarem os estudos certos idosos compreendidos nesta mesma coorte passaram
a desempenhar profissdes condicentes com a escolaridade obtida. Madalena de Sousa (b.e.12),

por exemplo, comecou a fazer trabalho profissional num colégio particular, enquanto professora
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primaria, como mostra este trecho: “(...) entdo, fiquei com as criangas durante (...) Uns meses
(...) e a diretora andou-me a espiar e achou que eu tinha muito jeito e, quando eu ia para me
despedir, ela fez-me uma proposta (...) se ndo quer fazer o magistério, faz uma reciclagem, faz
aequivaléncia ao sexto ano e tira o Diploma de Ensino Particular (...) Fui parar ao professorado
desta maneira (...)”. Outros néo se inseriram, profissionalmente, em empregos condicentes com
o0 nivel escolar obtido, como foi o caso de Amalia Fernandes (b.e.13), que se empregou como
bordadeira numa organizacao de confecdo de vestuario. No entanto, todos os idosos com mais
escolaridade fizeram trabalho profissional em organizac6es instaladas no exterior dos bairros
onde residem (ou residiram), ao contrario da maioria dos idosos mencionados anteriormente, ja

que estiveram em condicdes de afirmar a independéncia profissional dos bairros de residéncia.

Ficha biogréfica e.12 (Madalena de Sousa)

Nasceu no Entroncamento, em 1928. Tem noventa anos e, em 1948, terminou o Curso Comercial do antigo
sistema de ensino. E casada com Fernando de Sousa (b.e.14). Em 1942, tinha catorze anos, faleceu o seu pai,
que trabalhou enquanto revisor de uma organizagéo nacional de transportes coletivos (sendo a mae doméstica)
e, passado um ano, veio morar com 0s tios e com um primo para a cidade de Lisboa. Em 1949, depois de acabar
esse curso, foi professora priméaria num externato, durante sete anos e, posteriormente, foi administrativa numa
organizag&o de previdéncia, durante um ano. Antes disso, em 1955, um ano antes de deixar o ensino, casou. No
ano de 1957, nasceu o filho e, passados dois anos, nasceu a filha, que aos vinte e trés anos migrou para Dortmund
(Alemanha). De 1960 a 1975, residiu com o marido e os filhos em Luanda e, depois, em S& da Bandeira (atual
Lubango). No entanto, em 1961, os filhos moraram com os avds paternos em Lisbhoa, uma vez que comegou o
terrorismo em Luanda, e sairam de Lisboa para ir residir em Sa da Bandeira. Na Gltima cidade angolana, formou
um grupo social com trés amigas mais préximas, que integrou no parentesco subjetivo, mas mantém contacto,
por telefone, com uma destas amigas e com outra mais distante. No ano de 1975, veio morar com o marido e 0s
filhos para um apartamento dos sogros, construido no lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros,
que também |4 moravam, apartamento onde reside, hoje, em casal. Apés vinte anos, formou um grupo amical
com quatro vizinhas, que durou uma dezena de anos. No ano 2011, o filho divorciou-se e os relacionamentos
amicais entre ambas as familias ficaram mais inativos. Presentemente, conversa, essencialmente, com sete nds
amicais de vizinhanca na Primeira Praceta Cafetaria, sendo um destes Concei¢do Santos (b.e.28), mas o filho

visita-a com regularidade (para mais particularidades consulte as paginas 341 a 343 introduzidas no Anexo C).

Ficha biogréafica e.13 (Amalia Fernandes)

Nasceu, no ano de 1932, em Tremés, uma antiga freguesia proxima de Santarém. Tem oitenta e seis anos e, em
1950, completou o segundo ano do Curso Comercial do antigo sistema de ensino, mas como o unico irmao (ja
falecido), que a acompanhava & escola comercial, ingressou para o servico militar, desistiu do curso. E solteira.
Neste ano de 1950, aprendeu violino e, seis anos antes, tinha aprendido a bordar, durante um ano. No ano 1956,

teve o Unico filho e, nessa altura, encontrou-se com uma depressao nervosa, cujo tratamento foi muito doloroso.
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Passados seis anos, em 1962, migrou para Lisboa com a mée e o filho (com quem residiu, anteriormente, numa
casa da sua terra-natal que, mais tarde, herdou) e foi morar com estes para um apartamento, onde, presetemente,
vive s0, localizado no Bairro do Sagrado Coracédo de Jesus, que fica nas contiguidades do Bairro de Sao José.
Durante o tempo de residéncia, travou conhecimento com quatro amigos, com quem conversa um pouco. Neste
ano de 1962, comecou a fazer trabalho profissional, como bordadeira, numa boutique de senhora — localizada
no Largo do Rato e integrada numa organizacdo que dispds, igualmente, de boutiques de criangca e homem,
localizadas noutra zona de Lisboa e no Porto, respetivamente — 0 que aconteceu ao longo de trinta e cinco anos.
Entretanto, o filho casou e foi morar para a Regido Auténoma da Madeira, onde, em 1994 e 2000, teve 0s seus
dois netos. Em 2013, integrou a modalidade de centro de dia do Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario
Coracdo de Jesus e Sao José e ocorreu uma ampliagdo das suas redes sociais. Passado um ano, abriu uma clinica
dentaria no prédio onde mora e a geréncia desta clinica ofereceu-se para Ihe prestar e presta-lhe, efetivamente,

certos apoios (para maiores particularismos consulte as paginas 344 a 345 integradas no Anexo C).

Para além disso, no contexto do trabalho profissional desempenhado e (ou) no contexto
de situacGes de entretenimento, uma fracdo dos mesmos individuos conheceu outros paises do
mundo, como contou Fernando de Sousa (b.e.14)'%, que também concluiu um Doutoramento
em Biologia e terminou a carreira profissional enquanto diretor de um centro de investigacao:
“(...) e eu fui para Angola para uma missdo que foi nas chamadas Terras do Fim do Mundo,
que é o Cuando-Cubango (...) a parte Sudeste de Angola, simplesmente, essa missao passou
por outras zonas, passou pelo Huila, passou por Mocamedes, etc., ndo se limitou, apenas, ao

Cuando-Cubango (...)”.

Ficha biogréfica e.14 (Fernando de Sousa)

Nasceu no Funchal, em 1929. Tem oitenta e nove anos e completou um Doutoramento em Biologia, focado na
sistematica animal, em 1983. Aos oito anos veio residir para Lisboa com os pais, que tiveram ambos carreiras
literarias. Em 1955, casou-se com Madalena de Sousa (b.e.12) e, depois, teve dois filhos. Ao longo do ano de
1957, integrou as missdes boténicas, desenvolvidas em Angola, de uma organizagdo portuguesa, direcionada
para a investigagdo cientifica nos antigos paises ultramarinos, o que voltou a acontecer em 1959. Depois, entre
1960 e 1975, trabalhou, concentrado na area da mamalogia (e, essencialmente, dos pequenos mamiferos), numa
dependéncia dessa organizagao portuguesa e exerceu as suas fun¢des em Luanda, nos dois primeiros anos, e em
Sa da Bandeira (atual Lubango), nos seguintes anos. Conjuntamente, em 1961 assinou o primeiro trabalho e em
1972 tomou parte no primeiro encontro cientifico. Depois da independéncia das colonias, voltou para Lisboa e

coabitou com os pais (juntamente com a mulher e os filhos) num apartamento sito no lado Nordeste da “primeira

101 Este entrevistado passou a infancia e a adolescéncia de modos diferentes e vivenciou a Segunda Guerra Mundial
de formas bastante distintas da maioria dos entrevistados integrados nesta mesma coorte, como constatamos nesta
passagem: “Eu, como digo, nasci na Madeira, quando vim para Lisboa foi na altura da Guerra de Espanha, portanto,
eu sou tdo velho como a Guerra de Espanha, sou tdo velho como a (...) Segunda Guerra Mundial (...) portanto,
assistimos, aqui em Lisboa, & Segunda Guerra Mundial (...) ndo se falava noutra coisa, havia os germanofonos e
havia os angléfonos (...)” (Fernando de Sousa, b.e.14).
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praceta” da Rua dos Arneiros, até estes falecerem, sendo que a mae morreu logo em 1975 e o pai viveu mais
trés anos. E no mesmo apartamento herdado que reside, atualmente, com a mulher, tendo também herdado uma
casa de campo com uma area agricola e de criacdo de animais. Antes, de 1976 a 1998, fez trabalho profissional
no quadro de um (antigo) centro de investigacdo zooldgica, sito em Lisboa e inscrito naquela organizacéo, e foi
nomeado diretor do mesmo centro de investigacdo, no ano 1990. Passados dezoito anos, comecaram a falecer
colegas de trabalho e amigos que considerou mais préximos, com quem tinha formado e desenvolvido lagos em
Sa da Bandeira, mas mantém um né amical desse tempo, bem como um ex-colega de trabalho que conheceu na
cidade de Lisboa. Contudo, em 2010, formou lagos de conhecimento com idosos amigos da mulher e residentes,
principalmente, na vizinhanga. No ano 2011, o filho divorciou-se, mas os lagos amicais entre ambas as familias
mantiveram-se. Presentemente, encontra-se numa situacao de confinamento ao espaco do lar e deixa raramente
0 mesmo espaco, mas recebe visitas regulares do filho e visitas irregulares desses conhecidos, tendo interacées
rapidas com os proprietarios de uma mercearia e de um talho, situados no bairro, que Ihe entregam os alimentos

ao domicilio (para maior profundidade consulte as paginas 346 a 348 inseridas no Anexo C).

Antes ou depois de terminarem os estudos, estes idosos migraram, normalmente, para a
cidade de Lisboa na companhia dos progenitores ou foram acolhidos por outros familiares, que
0s sustentaram até uma certa altura, e, mesmo, depois de estarem casados e (ou) de entrarem na
parentalidade, ficaram, mais tarde ou mais cedo, a residir com 0s progenitores ou com 0s sogros,
e obtiveram, portanto, maior estabilidade residencial. Depois do falecimento desses familiares,
0s mesmos idosos ou os seus cdnjuges herdaram, geralmente, algum patriménio no exterior dos
bairros onde residem ou residiram, bem como a casa onde residem ou residiram, que € a mesma

onde residiram com 0s progenitores ou com 0s Sogros.

Num quadro historico em que as questdes da reproducao social foram mais acentuadas
do que hoje, os recursos econémicos dos progenitores e (ou) de outros parentes destes idosos,
e 0s grandes apoios instrumentais recebidos destes mesmos, ocasionaram maiores vantagens
cumulativas (cf. Dannefer, 2003; Elder, 1998) e, entdo, maiores continuidades desses recursos
econdmicos no curso de vida, em termos de situacdes residenciais ou de obtencdes de herancas,
e maior abertura econdémica para uma elaboracao dos niveis de escolaridade completados e (ou)
dos desempenhos profissionais, 0 que ndo significa que estes idosos ndo tenham sido agentes
no seu curso de vida. Objetivamente, tal como os outros idosos inscritos nesta coorte, 0s tltimos
idosos procederam as suas escolhas (e acdes) em pontos de viragem do curso de vida (Hitlin e
Elder, 2007), no sentido de o construirem, mas estas escolhas (e a¢cdes) foram amparadas pelos

recursos economicos dos familiares.

Presentemente, as redes de relacionamentos geracionais dos idosos inscritos nesta coorte

possuem um tamanho menor e as razdes desta diminui¢do contém varios graus de importancia,
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dependendo dos idosos em questdo: a entrada na reforma, e consequente perda dos individuos
com quem se relacionaram profissionalmente; o falecimento de parentes e de amigos residentes
dentro ou fora dos bairros; a mudanca de local de residéncia de amigos residentes dentro dos
bairros e o encerramento de lojas do comércio tradicional dos bairros, com consequente perda
de nos entre os proprietarios e empregados do mesmo comercio. Porém, muitos destes idosos
reconfiguraram as suas redes de relacionamentos geracionais, por meio da sua agéncia. De um
modo abrangente, estes continuam, habitualmente, a manter contactos irregulares com alguns
familiares (como os netos, os irméaos e os sobrinhos) e (ou) contactos regulares com um ou dois
familiares (um filho que, por vezes, é complementado com um neto) e conservam lagos amicais
e de conhecimento, previamente formados, com residentes no interior (e/ou, excecionalmente,
com residentes no exterior) dos bairros e com individuos que trabalham, profissionalmente, nos
bairros. No entanto, estes idosos criaram, habitualmente, novos relacionamentos amicais e de
conhecimento com outros residentes e com outros profissionais empregados nos bairros, através
do povoamento das organizages locais. Estas mesmas organizacdes locais ndo sé impulsionam
a formacéo e o desenvolvimento de redes de relacionamentos (inter e intra) geracionais com 0s
profissionais ai empregados e, muitas vezes, entre 0s varios residentes idosos locais, com quem
conversdmos, formalmente e informalmente, como Ihes concedem pequenos ou grandes apoios

instrumentais ou simbolicos, o0 que acontece, por exemplo, com Vitor Neves (b.e.15).

Ficha biogréafica e.15 (Vitor Neves)

Nasceu préximo de Alverca, durante 0 ano de 1928. Tem noventa anos e completou, em 1941, a quarta classe
do antigo sistema de ensino. E viivo. Quando era muito crianga, as suas trés irmés foram morar para a Freguesia
de Bucelas com uns tios e, desde entdo, raramente tem contacto com as mesmas. Aos catorze anos, foi trabalhar
para uma barbearia, disposta em Alhandra, com o objetivo de aprender o oficio de barbeiro. Cinco anos depois,
em 1947, migrou para a cidade de Lisboa, onde casou, em 1948, tendo o Unico filho nascido em 1950. Nesta
cidade, residiu em quartos alugados até 1984, ano em que 0s proprietarios de uma casa, situada do lado Este do
Bairro de S&o José, a qual pertence o Gltimo quarto em que residiu (entre 1952 e 1984), deixaram de morar la e
arrendaram-lhe toda a casa, que, ulteriormente, comprou. Entretanto, de 1947 a 1950, fez trabalho profissional
numa barbearia, estabelecida no lado Este do Bairro de So José. Depois, foi s6cio de outra barbearia, localizada
do mesmo lado do bairro, e, entre 1955 e 1985, foi sdcio-gerente de outra barbearia, igualmente ai localizada.
Trés anos antes de se reformar, comecaram a morrer 0s vizinhos que considerou mais préximos e que integrou
no seu parentesco subjetivo e, em 2006, faleceu, igualmente, a mulher. No entanto, manteve relacionamentos
amicais e de conhecimento com residentes no bairro e continuou a encontrar-se, regularmente, com o filho e a
neta. Como consequéncia do falecimento da mulher, passou a usufruir de certos servigos (mais precisamente, a
entrega de refeicdes ao domicilio e os passeios) do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario Coracao de

Jesus e S&o José, bem como comecgou a povoar, mais frequentemente, uma mercearia e uma papelaria do bairro.
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Seguidamente, no ano de 2012, comecou a receber grandes apoios instrumentais do Vassouras & Companhia
e, passados quatro anos, integrou a valéncia de centro de dia do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario
Coracdo de Jesus e Sdo José (para maior detalhe consulte as paginas 349 a 351 integradas no Anexo C).

O que os idosos residentes no Bairro de Sdo José, e introduzidos nesta primeira coorte,
gostam mais no bairro sdo as pessoas — €, nalguns casos, mais especificamente, 0s n6s amicais
e de conhecimento ou os outros membros do agregado domestico — o sitio, 0 sossego do bairro,
certos profissionais do comércio tradicional do bairro, a Junta de Freguesia de Santo Antonio,
a missa na Capela de Séo José dos Carpinteiros e a proximidade da Avenida da Liberdade. O
que estes idosos gostam menos no bairro é de ver os adolescentes a namorar nas ruas do bairro,
das intrigas que emergem no bairro e, por vezes, do barulho que determinados vizinhos fazem.
Quatro destes idosos dizem gostar de tudo o que estd compreendido no bairro, mesmo quando
apontam questdes de que gostam menos. Geralmente, estes individuos ndo sentem que podiam
morar noutro lugar, visto que se sentem bem ali ou ja estdo habituados, mas dois dos mesmos

individuos gostavam de se mudar para uma casa melhor ou para um sitio melhor.

O que os idosos residentes no Bairro de Benfica, e inseridos nesta coorte, mais gostam
no bairro séo as pessoas, 0 convivio, o sitio, 0s transportes, 0 sossego do local onde residem, a
Igreja de Nossa Senhora do Amparo e o espaco circundante, alguns profissionais do comércio
tradicional do bairro e o facto da atividade comercial estar dispersa, ao invés de estar combinada
em grandes centros, mas um destes idosos gosta menos do calcetamento a portuguesa do bairro
e um outro gostou menos dos conflitos motivados pelo conjuge. Dois idosos gostam de tudo ou
de quase tudo o que esta incluido no bairro. Estes idosos ndo sentem que podiam morar noutro

local, porque com a sua idade ndo lhes faz sentido mudar de residéncia ou ja estdo habituados.

Tal como ndo existem diferencas significativas entre a maioria dos idosos desta coorte,
quer tenham maior ou menor escolaridade, no que concerne aos modos como reconfiguraram
as suas redes e aos aspetos de ambos 0s bairros que mais e menos gostam, também néo surgem
diferengas significativas na relagéo entre estes idosos e a sua escolaridade, no que concerne aos

modos como encararam a crise ou aos modos como disseram (ou ndo) que esta os afetou.

Um reduzido nimero de idosos, pertencentes a esta mesma coorte e residentes no Bairro
de Benfica, afirmou, convictamente, que a crise econdmica nao os esteve a afetar, pois 0s seus
rendimentos foram suficientes para pagar as despesas. Certos idosos, também integrados nesta
mesma coorte e residentes no Bairro de Sdo Jose, tornaram, identicamente, 6bvio um processo

de ocultacdo relativo ao impacto da crise, mas acabaram por contar o que experienciaram com
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amesma crise, em termos do seu impacto na economia doméstica e, nomeadamente, nos pre¢os
dos medicamentos, alimentos, eletricidade, 4gua, telefone, rendas de casa (quando residem em
casas alugadas), etc. E possivel que os dois conjuntos de idosos se tenham retraido quando n&o
contaram definitivamente, ou quando ndo contaram logo, os seus impedimentos econémicos,
apesar de estarem afetados pela crise. Porém, muitos dos idosos aqui inscritos ndo esconderam,
desde o principio, o impacto da crise econdémica, sendo que uns falaram sobre os seus problemas
relativos a economia doméstica, outros falaram sobre a economia de Estado e, precisamente,
sobre as suas discordancias ou concordancias com as medidas governamentais, nomeadamente,
em termos de acesso a saude, mudancas nos impostos e aumento das reformas minimas, e outros
ainda falaram sobre ambas as questdes. Alguns dos idosos que ocultaram, a principio, o impacto
da crise, mas que acabaram por referi-lo, e outros que o referiram imediatamente, falaram da

importancia de poupar nas despesas e ndo gastar demasiado.

Contudo, para muitos idosos pertencentes a esta coorte, por um lado, os impedimentos
gerados pela crise econémica ndo se compararam com as privacdes de que sofreram no passado
do seu curso de vida, designadamente, em termos alimentares e residenciais, €, por outro lado,
esta crise ndo afetou os seus relacionamentos de parentesco, amicais e de conhecimento e, por
isso, ndo ocasionou maiores distanciamentos ou maiores proximidades e entreajudas nestes
relacionamentos, porque ndo solicitaram mais (pequenos ou grandes) apoios instrumentais aos
familiares e ndo os solicitaram, de todo, aos amigos e aos conhecidos. Deste modo, 0s mesmos
relacionamentos ndo constituiram uma resposta efetiva para colmatar os impactos desta mesma
crise, nem foram substitutos de certas lacunas do Estado, quanto ao seguimento proficuo das
suas funcionalidades de apoio, nomeadamente, no acesso a salde e no aumento dos impostos

(sobretudo, no aumento do Imposto sobre o Valor Acrescentado).

Coorte nascida entre 1934 e 1952

Os elementos da segunda coorte nasceram entre 1934 e 1952, isto é, durante a Segunda

Republica Portuguesa. Em tracos largos, os (quinze) entrevistados da segunda coorte sofreram,

durante menos tempo, o impacto da Segunda Republica Portuguesa nos seus cursos de vida'®2

102 Uma grande parte destes idosos nasceu, também, no intervalo de tempo ocupado pela Guerra Civil de Espanha
e, depois, pela Segunda Guerra Mundial e uma pequena parte nasceu, também, poucos anos antes da Guerra Civil
de Espanha ou poucos anos depois da Segunda Guerra Mundial, sendo que néo referem o impacto da Guerra Civil
de Espanha e da Segunda Guerra Mundial, formalizado no racionamento portugués, uma vez que, provavelmente,
0 sentiram menos, nem referem sequer estes acontecimentos histéricos.
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e sofreram, durante mais tempo, o impacto da Terceira RepUblica Portuguesa nos seus cursos

de vida. Estes entrevistados idosos residem, sobretudo, no Bairro de Benfica.

Tal como na coorte precedente, verificamos, no curso de vida de certos elementos desta
segunda coorte, que as debilidades econémicas reduziram os grandes apoios instrumentais dos
progenitores e de outros elementos das familias e influenciaram, negativamente, a frequéncia
escolar dos rapazes e raparigas pertencentes, geralmente, a familias de agricultores (cf. Elder,
1975). Deste modo, no contexto das restricGes econémicas das familias portuguesas, durante a
Segunda Republica Portuguesa, também aqui, certos idosos pertencentes a esta coorte, quando
foram criancas, assumiram mais responsabilidades, como, por exemplo, as responsabilidades
decorrentes da realizacéo dos trabalhos domésticos e dos trabalhos arduos na agricultura e com
0s animais. Neste sentido, as restricdes econdmicas dos progenitores tornaram mais validos 0s
contributos dos seus filhos, quando estes foram criangas e, até mesmo, depois destes crescerem
(cf. Elder, 1998), como contou Constanca Guedes (b.e.16), que, aos catorze anos, migrou com
trés irmas para Lisboa, onde todas trabalharam, inicialmente, como empregadas internas:

“O ordenado era tdo pequeno (...) 50 escudos (...) e desses 50 escudos (...) ainda tinhamos que mandar dinheiro & mae para a
mde sobreviver na provincia (...) Viemos nds as quatro céa para Lisboa, todas as quatro servir, todas nos ampardmos umas as
outras (...) Em solteira ndo havia dinheiro (...) porque 50 escudos (...) por més e, ainda, tinhamos que mandar quase tudo... a
gente s6 ficava cd em Lisboa com dinheiro para as cartas, para escrever, e para os telefonemas, o resto tinhamos que mandar

tudo a mae, a gente nem com 20 escudos ficava por més (...)”.

Ficha biogréafica e.16 (Constanca Guedes)

Nasceu numa aldeia préxima de Tomar, em 1945. Tem setenta e trés anos e a quarta classe do antigo sistema
de ensino, que completou num colégio particular, situado em Lisboa. E a mais nova de cinco irmés e todas estdo
vivas. O pai faleceu quando tinha seis meses. Em 1959, migrou para Lisboa e, durante doze anos, serviu na casa
de uma familia, residente em Alvalade, sendo que trés das suas quatro irmas serviram, igualmente, para familias
residentes em Lisboa. Na altura em que migrou para esta cidade migraram, identicamente, outros conterraneos,
que ficaram a residir e a trabalhar em zonas como Oeiras, Alvalade, Odivelas e Avenida de Roma, com quem
continuou a relacionar-se até ao presente, e que, entretanto, tiveram os seus filhos e netos, com quem também
se relaciona. Em 1963, a irmd imediatamente mais velha, que sempre foi a sua irma mais proxima, casou com
0 proprietario de uma mercearia e este comegou a promover sociabilidades entre as cinco irmas, por intermédio
de um automdvel que adquiriu; tendo ajudado, economicamente, a sua mée, bem como a sua irma mais velha,
que sempre residiu na terra-natal. No ano 1965, comegou a namorar e, passados seis anos, celebrou matrimonio.
Nessa altura, o marido havia participado, como encarregado de pedreiro, na construgdo de um prédio, edificado
no lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, e o proprietario deste mesmo prédio convidou-os
para ficarem a residir no apartamento de porteira. No ambito do convite, ocupou também as funcGes de porteira
daquele prédio. Ao longo de quarenta e quatro anos, em que ai residiu e trabalhou profissionalmente, formou e

desenvolveu redes amicais, sobretudo, com residentes da praceta, atravées de diversas sociabilidades de rua. Em
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1972, teve o Unico filho e, em 2006, nasceu a Unica neta, de quem toma conta desde muito cedo. Anteriormente,
em 1994, estava a mae ainda viva, crispou-se com a segunda irma mais velha, no contexto das partilhas entre
as cinco irmas, e a frequéncia dos encontros presenciais com esta irma diminuiu. Neste ano, tinha ja uma casa
na terra-natal, onde, atualmente, passa férias. Em 2015, adquiriu, em conjunto com o marido, um apartamento

nos arredores de Lisboa, local onde também reside o filho, e mudou-se para Ia.

Neste enquadramento, alguns idosos pertencentes a esta mesma coorte também sofreram
privacdes acentuadas em termos de alimentacdo e vestuario, mesmo ao longo da adolescéncia,
como nos contou Miguel Brogueira (b.e.17):

“Olhe, ndo tive mocidade. Os meus pais eram pobres e eu também (...) tive que trabalhar para ajudar a casa, ndo ¢, usava uns
cal¢dezinhos pequeninos ja com dezasseis anos (...) e a minha méde disse assim: ‘Oh filho, eu vou pedir dinheiro para te comprar
umas calg¢as compridas.’. Fiquei todo contente de ter umas calcas, ja viu? E, entdo, a gente passava mal, era com um bocado
de broa, duas azeitonas ou trés, assim passava o dia (...) andei a guardar gado (...) passei muito, passei muito, Deus queira que

os meus filhos ndo passem o que eu ja passei e os meus netos.”.

Ficha biogréfica e.17 (Miguel Brogueira)

Nasceu na antiga freguesia de Santiago (Torres Novas), no ano de 1935. Tem oitenta e trés anos e fez 0 exame
da quarta classe, em 1961, no final da adolescéncia. E casado. E 0 mais novo de trés irmaos, mas a sua rede de
fratria integrou outro irméo que ja faleceu. Ao longo da infancia e da adolescéncia ajudou os pais na realizacéo
dos trabalhos domésticos e agricolas. No ano 1963, casou, passado um ano, teve o filho e, em 1976, teve a filha.
Quando esteve a trabalhar, profissionalmente, numa serragdo em Torres Novas aconselharam-no a vir para a
cidade de Lisboa montar maquinas de costura, cidade para onde migrou, em 1965, tinha trinta anos. O suposto
emprego de montagem de maquinas de costura revelou-se, afinal, diferente, visto que consistiu no transporte
bracal destas maquinas, ao longo de alguns quilometros, até a Estacdo Ferroviaria de Lisboa-Santa Apolénia.
Ulteriormente, entre 1965 e 1998, fez trabalho profissional huma boutique, situada na Avenida da Liberdade,
como motorista de entrega de fatos, e, durante os anos 1980, acumulou estas fungdes com o trabalho profissional
realizado num antigo clube noturno, sito também na Avenida da Liberdade. Quando migrou para Lisboa, ficou
a coabitar com um irm&o e as familias de procriagcdo de ambos, numa casa deste, localizada no Campo Grande,
0 que aconteceu ao longo de quinze anos, até se crisparem. Nesta sequéncia, desde 1980 que mora do lado Este
do Bairro de Sédo José, primeiro, num quarto da Rua da Fé, seguidamente, passou para outro quarto na Rua da
Esperanca do Cardal e, por fim, alugou uma casa na Rua de S&o José, onde reside, atualmente, com a mulher e
onde formou lagos amicais de vizinhanca. Para além disso, formou outros lagos amicais com idosos residentes
perto da vizinhanca. Hoje, encontra-se ocupado, profissionalmente, como estafeta de uma relojoaria, situada na
Baixa Pombalina, onde trabalha, ainda, o filho coresidente de Teresa Canas (b.e.3), e faz entregas e recolhas,
dentro da cidade de Lisboa, de reldgios e pecas de relégio, por meio dos transportes pablicos. Ainda assim, tem
sociabilidades com os nds amicais de vizinhanga, que constituiu na Rua de S0 José, assim como se encontra e
conversa com 0s outros nds amicais, residentes das proximidades da sua vizinhanca, nos bancos (de jardim) da
Avenida da Liberdade, que sdo lugares onde mantém, identicamente, sociabilidades com nos de conhecimento

residentes no bairro.
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Dolores Lopes (b.e.18), por seu turno, recordou os modos como foi obrigada a fazer os
trabalhos domésticos, durante a infancia, e o que aconteceu quando ndo os realizou na perfeicéo:
“(...) eu andava a esfregar o chdo com a escova (...) devia ter os meus sete anos (...) a esfregar
com sabao amarelo com que se lavava o chéo e tinha que ficar amarelinho, sendo a vergasta
trabalhava, ela era assim, a minha madrasta era muito ma (...) €, entdo, ele [um dos trés irmé&os

por afinidade] passa e pde-me (...) o pé em cima das maos (...)".

Ficha biogréafica e.18 (Dolores Lopes)

Nasceu numa aldeia do Norte de Portugal, em 1934. Tem oitenta e quatro anos e ndo tem escolaridade. A mae
abandonou a familia de procriacdo quando era quase recém-nascida. Dos sete aos dezoito anos, ajudou o pai e
a madrasta nas limpezas domésticas e no trabalho com os animais e relacionou-se com trés irmaos por afinidade,
que ndo voltou a ver desde ai. Em 1952, com dezoito anos, foi acolhida por uma delegacdo da Obra de Santa
Zital®, localizada em Agueda, durante sete anos, e realizou trabalho profissional de empregada doméstica em
casas de familias. Em 1959, migrou para Lisboa. Passado pouco tempo e ao longo de dez anos, realizou trabalho
profissional no lado Oeste do Bairro de S&o José, como empregada de limpeza em cabarés, localizados na Praca
de Alegria e na Rua da Gléria, e em teatros de revista do Parque Mayer, durante o dia, e enquanto ajudante de
cozinha num restaurante das noites longas, situado na Praca da Alegria, durante a noite. Nesta altura, residiu,
principalmente, numa casa muito exigua da Rua da Gléria, com uma idosa sua amiga, a quem se juntaram, a
partir de 1960, 1962 e 1971, os primeiro, segundo e terceiro filhos, respetivamente. No ambito do 25 de abril
de 1974, ocupou uma outra casa, também situada na Rua da Gléria, onde mora hoje, com o segundo filho, em
regime de aluguer, mas esta casa mantém as condi¢des de origem, nomeadamente, a auséncia de banheira. Com
recurso a mesma casa ocupada, comecou a fazer trabalho profissional como ama, até 1990, ano em que o filho
mais novo adoeceu gravemente, devido a um problema de toxicodependéncia. Em 1995, o mesmo filho faleceu
e, passado um ano, nasceu a neta que lhe presta mais apoios. Entretanto, constituiu e nutriu lacos amicais e de
conhecimento com residentes e comerciantes do lado Oeste do bairro. Poucos anos ap6s o falecimento do filho,
comegou a povoar a vertente de centro de dia do Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario Coracgao de
Jesus e Sao José, onde se encontra integrada presentemente, tendo a mesma organizagdo um papel fundamental
nas suas sociabilidades amicais e de conhecimento, alimentagéo e higiene vigiada (por razdo de problemas de

mobilidade) (para mais detalhes consulte as paginas 352 a 354 incluidas no Anexo C).

Determinados idosos desta coorte, com quem conversamos, mesmo quando migraram
para outras cidades primeiro, acabaram por migrar daquelas cidades para Lisboa, mas as suas
migracdes aconteceram, bastantes vezes, acompanhadas pelos grandes apoios instrumentais de
familiares, com quem dividiram uma casa ou que os ajudaram a obter emprego. Um exemplo

destas situacGes é Luisa Cardoso (b.e.19), que migrou primeiro para Almada, onde residiu com

103 Em 1952, o Padre Antonio Henriques Vidal fundou, em Agueda, uma delegagdo da Obra de Santa Zita (Zita
de Lucca ou Santa Zita € uma santa italiana, designada como padroeira das serventes e empregadas domésticas).
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airma e o cunhado, e, s6 ulteriormente, veio residir para o Bairro de Benfica, como especificou
nesta passagem: “Comecei a trabalhar aos onze anos no campo, depois vim para Lisboa, fui
morar para Almada, depois empreguei-me (...) e depois vim para aqui, ha mais de cinquenta
anos [em 2015] que eu moro aqui em Benfica.” Foi também Rita Negreiro (b.e.20), outra filha
de agricultores, que primeiro migrou para a cidade do Porto, mas, devido a insisténcia de certos
irmaos, posteriormente migrou para a cidade de Lisboa e, no comeco, fez trabalho profissional
como empregada interna de uma familia, na companhia de dois irméos e uma cunhada:

“Eu estava no Porto sozinha, ndo tinha ninguém, nédo tinha nada, estava tudo em Lisboa. Os meus irméos, entdo, quando a
senhora ndo estava l4, telefonavam-me de Lisboa para 14 para casa: ‘Anda para aqui! Estéas agora ai sozinha! Anda para aqui
para ao pé da gente!” e tata. Mas eu também la tinha pena de deixar a casa e os meninos e tudo. E pronto ai morreu (...) Mas
ja estava la ha dez anos na mesma casa, ja era quase como familia, eu fazia ali tudo (...). Depois foi andando, andando, andando,
até que os meus irmaos chatearam-me tanto a cabega (...) que eu digo assim: ‘Eu acho que me vou embora. Vou perder o amor
a casa e a0s meninos e vou-me embora.’. Em tal dia, depois, disse a senhora: ‘Oh Dona Julieta, eu vou-me embora (...) Pronto,
entdo, olhe, amanha, entdo, vou-me embora.’ (...) ‘Entdo vai-te embora, pde as mesas... pde a mesa ¢ faz o jantar e arranjas as
tuas coisas e vais-te embora antes que os meninos vejam.’. Assim foi. Até coragem tive... Naquela altura, até tive coragem

para fazer tudo.”.

Ficha biogréfica e.19 (Luisa Cardoso)

Nasceu em Rio Maior, no ano de 1942. Tem setenta e seis anos e o primeiro ano de liceu do antigo sistema de
ensino. E casada. Cresceu com dois irmaos, mas uma irma ja faleceu. Entre 1949 e 1953, completou a quarta
classe do antigo sistema de ensino, e, no ano de 1964, voltou a estudar e fez o primeiro ano de liceu do mesmo
sistema de ensino, num colégio particular, mas, no ano seguinte, desistiu do segundo ano de liceu desse mesmo
sistema de ensino, por motivo de uma depressdo nervosa. Antes disto, entre 1953 e 1962, trabalhou no campo
com os progenitores e a fratria. Aos vinte anos, em 1962, migrou para Almada, onde residiu com a irmi e o
cunhado na mesma casa, sendo que, a partir de 1965, juntou-se um sobrinho ao agregado doméstico. Em 1967,
0 patrdo que teve num hospital lisboeta, onde trabalhou no servigo de mesas do refeitério do pessoal, desde
1963, perguntou-lhe se queria ser porteira de um prédio, situado no lado Noroeste da “primeira praceta” da Rua
dos Arneiros. Como andava a sonhar, havia algum tempo, em trabalhar sozinha aceitou a proposta e ocupou-se
ai profissionalmente. Deste modo, em 1967, conheceu a sua atual patroa e uma vizinha, Maria Teresa Castro
(b.e.22), e constituiu relagBes de amizade com ambas, mas interrompeu esta ocupagdo profissional, e inerente
residéncia, de 1970 a 1973, tendo residido com o marido em Alenquer durante este interregno, mas, em 1972,
nasceu a sua unica filha. Em 1973, voltou a residir com o marido e com essa filha, entretanto nascida, na mesma
casa de porteira e voltou a trabalhar no mesmo prédio até hoje. Durante o ano 1992, pediu autorizagdo a patroa
para acumular fungdes como emprega doméstica, 0 que aconteceu sempre numa mesma casa, ao longo de vinte
anos. Quando deixou de trabalhar, profissionalmente, como empregada doméstica, iniciou um povoamento mais
frequente da Igreja de Nossa Senhora do Amparo, onde desenvolveu lagos amicais com residentes no Bairro de
Benfica, j& anteriormente formados, mas, recentemente, desenvolveu outros lacos amicais e de conhecimento,
e continua a desenvolver, atualmente, todos 0s mesmos lagos. Em 1998, a filha casou e deixou de morar na casa

dos pais, em 2002, a Gnica neta nasceu e, passados treze anos, os compadres mudaram o local de residéncia
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para um prédio adjacente ao seu, tendo o compadre falecido em 2017. Entretanto, adquiriu uma casa na Fonte
da Telha, onde passa as férias de verdo. Para além disso, frequenta a Primeira Praceta Cafetaria e o Restaurante
Os Piodenses, onde interage, sobretudo, com uma parte dos familiares e com nds de vizinhanga, para além de
Maria Teresa Castro, que constituiu a partir de 1967 ou mais recentemente (para maiores pormenores consulte
as paginas 355 a 357 integradas no Anexo C).

Ficha biogréafica .20 (Rita Negreiro)

Nasceu perto da cidade de Pombal, em 1939. Tem setenta e nove anos e nio tem escolaridade. E viliva. Cresceu
com cinco irmaos e todos estdo vivos, mas deixou de se relacionar com um dos mesmos. Entre 1939 e 1955,
residiu com os pais e, primeiro, com o irmdo mais velho, tendo, mais tarde, residido também com duas irmas e
um irmdo mais novos. Em 1955, comecou a realizar trabalho profissional, como empregada interna, na casa de
uma familia residente no Porto, o que aconteceu durante uma dezena de anos. Posteriormente, no ano de 1965,
Vveio servir, novamente como empregada interna, para uma casa de familia, situada em Campo de Ourique, onde
também trabalharam, nessa mesma altura, uma irma, um irmédo e uma cunhada. Depois, casou e fez trabalho
profissional, como empregada domeéstica, na casa de diversas familias residentes, nomeadamente, no Bairro de
Sédo José. Foi desde o casamento que residiu praticamente sempre no lado Este do mesmo bairro. Nos primeiros
trés meses de casada, residiu com o marido e a sogra numa casa desta Ultima, situada na Rua do Cardal de Séo
José, mas como se crispou com a sogra, foi residir com o marido para um quarto na Amadora e, seguidamente,
residiu com o marido em diversos quartos e “partes de casa”, situados no Bairro de S&o Jose, designadamente,
na Rua da Fé. Quando a sogra morreu, em 1978, passou a morar com 0 marido e uma filha, com nove anos, na
casa da sogra e, passado um ano, nasceu a segunda filha. Também em 1978, constituiu e desenvolveu lagos de
amizade com duas vizinhas, Teresa Canas (b.e.3) e Henriqueta Carvalho (b.e.6), e conserva estes mesmos lagos
atualmente. Em 1989, o marido faleceu e, neste ano, foi submetida a uma primeira operacéo as pernas, uma vez
que, praticamente, ndo conseguia andar, e reformou-se. Passados alguns anos, integrou a valéncia de centro de
dia do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario Coragéo de Jesus e Sao Jose, onde formou e alimenta
lacos com amigos. Em 2009, sofreu mais duas operagdes consecutivas as pernas e, em 2016, sofreu uma quarta
operacdo as pernas. Antes disso, no ano de 2011, juntaram-se as suas redes amicais, principalmente, dois nés,
uma vizinha idosa, Manuela Gomes (b.e.8), e um idoso que reside prédximo da vizinhancga, Paulo Barros (b.e.5),
com guem se encontra nos bancos (de jardim) da Avenida da Liberdade, juntamente com outros nés amicais
residentes no lado Este do bairro. Atualmente, reside com a filha mais velha, com quem tem um relacionamento
crispado, na mesma casa onde residiu com o marido e as duas filhas, e a casa mantém as condicdes de origem,
por exemplo, a auséncia de banheira, sendo importantes os grandes apoios instrumentais do centro de dia tanto

neste aspeto como no aspeto alimentar (para mais minUcia veja as paginas 358 a 360 contidas no Anexo C).

Uma pequena fracdo de idosos pertencentes a esta coorte e residentes no Bairro de S&o
José, mesmo quando residiu em agregados domésticos alargados, durante algum tempo, residiu,
igualmente, noutros momentos do curso de vida, em quartos e em “partes de casa” de edificios
localizados, designadamente, naquele mesmo bairro. Notemos o exemplo de Carolina Martins

(b.e.21), que reside, presentemente, numa casa comprada, mas residiu, antes disso, num quarto,
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em “partes de casa” e numa casa alugada do Bairro de S&o José; como comentou, parcialmente,
neste trecho:

“Entrevistador: Mas ai ja estavam numa casa?

Entrevistado: Ja. Numa ‘parte de casa’ boa, aqui, la também no mesmo prédio em frente, ao pé da Comarca de Arganil (...)
Entrevistador: E a casa onde vivem, compraram ou é alugada?

Entrevistado: Estivemos numa 14 na Rua de Séo José muito grande a pagarmos 50 euros. Muito grande! (...) [Depois]

Recebemos 100000 euros, a casa ali era 120, foi o dinheiro para a casa (...) pedimos 5000 euros ao banco para fazermos as

obras (...) se passar e vir uma varanda muito gira com flores, ¢ a minha.”.

Ficha biografica e.21 (Carolina Martins)

Nasceu numa aldeia préxima de Castelo Branco, em 1938. Tem oitenta anos e a terceira classe do antigo sistema
de ensino, que completou durante a infancia. E casada. Teve oito irmdos, mas apenas dois se encontram Vivos.
Até aos vinte e seis anos residiu em casa dos progenitores com a fratria e, a partir dos dez anos, idade em que
completou a terceira classe, passou a trabalhar, profissionalmente, como operaria agricola. Em 1964, com vinte
e seis anos, casou e tem uma relacéo crispada com o marido, desde o primeiro dia de casada. Nesse ano, migrou
para a cidade de Lisboa e foi residir com o marido para um quarto interior da Rua da Fé, situado no lado Este
do Bairro de S&o José, mas, como, entretanto, engravidou, um irméo convidou-a para irem morar juntos e, por
conseguinte, em 1965, foi residir para Odivelas, ainda gravida, com o marido, este irmdo e a cunhada, mas,
passado pouco tempo, zangou-se com a cunhada. Deste modo, voltou a residir num quarto, situado em Alvalade,
com o marido e a filha (que nasceu em 1966), mas a senhoria era muito exigente e saiu passado pouco tempo.
Foi, nesta altura, que se mudou, outra vez, para o lado Este do Bairro de S&o José, onde ficou a residir até hoje.
Ali, residiu, num primeiro momento, em “partes de casa”, num segundo momento (entre 1978 e 2008), numa
grande casa alugada e, num terceiro momento (de 2008 até hoje), numa pequena casa comprada. Anteriormente,
ja na cidade de Lisboa, trabalhou, profissionalmente, como empregada de limpeza, em varias organizacdes
estabelecidas, sobretudo, nesta cidade e, designadamente, nas imedia¢Ges do Bairro de S&o José. Em 1979, tinha
quarenta e um anos, teve um Acidente Vascular Cerebral e entrou na reforma. Porém, adquiriu uma casa, com
um pequeno terreno agricola, situada num lugar proximo de Lisboa, onde formou lagos amicais. Desde 2011
que frequenta as aulas de Hidroginastica do Holmes Place Avenida e as aulas de Ginastica da Junta de Freguesia
de Santo Antonio, onde se encontra com residentes idosos do lado Este do bairro. Povoa, igualmente, o Tivoli

Forum, onde convive com um grupo de idosas residentes desse lado, e diversos cafés-leitarias do bairro.

Depois de estarem a residir na cidade de Lisboa, determinados individuos, englobados
nesta coorte, fizeram trabalho profissional nos perimetros (aproximativos) de ambos os bairros
ou muito proximo destes perimetros, mesmo que o seu contributo tenha sido temporario. Por
exemplo, determinados idosos residentes no Bairro de Sdo José trabalharam, profissionalmente,
em organizacdes de formacéo ou entretenimento (restaurante, cabarés, etc.), tanto nos trabalhos
de limpeza como noutros ramos, ou em casas de familias, nos trabalhos domésticos, bem como

trabalharam na prestagdo de cuidados a criangas. Também por exemplo, certas idosas residentes
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no Bairro de Benfica foram (ou sdo) porteiras de edificacdes e (ou) empregadas domésticas de
familias. Maria Teresa Castro (b.e.22) fez, igualmente, trabalho profissional enquanto operéria
industrial de uma fabrica do bairro. Francisca Silva (b.e.23) constitui um outro exemplo. Hoje,
Francisca € costureira (por conta propria), designadamente, para clientes residentes no Bairro
do Charquinho, um bairro onde reside; como comentou, em parte, no seguinte excerto: “Gosto
do meu trabalho! A apertar e a alargar, levantar bainhas (...) Eu dizia sempre [que trabalhava
enguanto] doméstica, mas eu ia fazendo os meus arranjinhos (...) Como modista ndo, € COmo
costureira (...) Ca em Lisboa € isso, na provincia fazia de tudo, fazia camisas, era o tempo em
que se faziam as camisas (...), as combinagdes, os vestidos (...)”. Estes individuos contribuiram
(ou contribuem), remuneradamente, sobretudo, para o quotidiano dos residentes locais, porém,

alguns contribuiram para o entretenimento de individuos que néo residiram localmente.

Ficha biografica e.22 (Maria Teresa Castro)

Nasceu na Damaia, em 1937. Tem oitenta e um anos e n&o tem escolaridade. E vilva. Cresceu com trés irmos,
mas apenas uma irméd se acha viva. De 1937 a 1963, residiu na Damaia com 0s pais e com 0s irmaos e ajudou
0s pais nas tarefas domésticas e agricolas. Entre 1948 e 1950, trabalhou para uma organizagéo, instalada em
Campolide, na confecéo de travesseiros, mas, em 1950, com treze anos, entrou para uma fabrica, localizada no
Bairro de Benfica, na situacdo de operéria industrial, na qual se manteve até 1987, ano em que, no contexto do
encerramento desta fabrica, decidiu entrar na reforma. Anteriormente, em 1963, casou e foi morar com o marido
para um apartamento alugado, onde também residiram os sogros, e posicionado no lado Noroeste da “primeira
praceta” da Rua dos Arneiros, que veio, posteriormente, a adquirir, na sequéncia da morte da sogra, em 1967,
tinha o sogro j& falecido, em 1965. Nesse ano de 1967, formou lacos amicais com Luisa Cardoso (b.e.19), com
quem tem trocado, desde entdo, grandes apoios simbdlicos. Um ano depois de casar, em 1964, teve uma filha
e, passados quatro anos, teve um filho. Em 1990, sete anos antes do falecimento do marido, retomou o trabalho
profissional no Bairro de Benfica, sobretudo, como empregada doméstica nas casas de duas familias (alguns
parentes de uma das familias residem noutra casa do lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros),
e, depois, passou a fazer as limpezas da escada do seu prédio e a passar a ferro para uma vizinha, residente nesse
prédio, até 2017. No mesmo prédio residiu, igualmente, um casal de cunhados e os filhos deste casal. Em 2004,
nasceu a neta (filha da sua filha) e, em 2013, o filho deixou de residir consigo, tendo voltado & casa materna em
2017. Presentemente, frequenta a Primeira Praceta Cafetaria, onde se relaciona com certos nés amicais e de
conhecimento residentes, sobretudo, no espaco da vizinhanca. No entanto, durante o seu curso de vida alimentou

lacos amicais com residentes fora do bairro (para maior detalhe consulte as paginas 361 a 363 do Anexo C).

Ficha biogréafica e.23 (Francisca Silva)

Nasceu na povoacdo de Segura, em 1935. Tem oitenta e trés anos e a quarta classe do antigo sistema de ensino.
E casada. Em 1947, terminou a quarta classe e o pai morreu. Neste mesmo ano, na sequéncia da morte do pai,

comecou a trabalhar, profissionalmente, com a mée, como costureira. Nesta altura, residiu com a méae e com a
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Unica irmd, mas, passado um ano, a avl juntou-se ao agregado doméstico, o que aconteceu, durante seis anos,
até falecer. Em 1957, casou e residiu com o marido e com uma prima, ao longo de quase seis anos, numa “parte
de casa” da Damaia. Neste mesmo ano, teve o filho mais velho e, quando este filho tinha cinco anos, mudou-se
para um apartamento da Camara Municipal de Lisboa, posicionado no Bairro do Charquinho, um bairro social,
acabado de construir haviam trés anos e integrado no Bairro de Benfica, apartamento que veio a comprar, mais
tarde, segundo proposta dessa cdmara municipal. Em 1968, teve o segundo filho. Em 1980, aproximadamente,
a irma casou e foi morar para 0 mesmo bairro, tendo falecido em 1993. Ja a irmd morava neste mesmo bairro
quando a mae comegou a passar temporadas, que preencheram uma grande parte do ano, nos apartamentos de
ambas, tendo falecido em 1983. Entretanto, no periodo de 1984 a 1993, nasceram o0s seus dois netos, por parte
do filho mais velho, e a sua neta, por parte do filho mais novo. Durante 1999, foi operada a um peito e, como
consequéncia desta operacdo, a sua relacdo conjugal passou a encerrar alguma partilha do trabalho doméstico.
No entanto, faz trabalho profissional como costureira, desde a infancia, apesar de ter feito interrupc¢des, durante
as gravidezes e os primeiros anos de vida dos filhos. Ao longo do seu curso de vida, ndo fez outros amigos para

além das vizinhas e das colegas das aulas de Arraiolos, que tomam lugar no Centro de Dia do Charquinho.

No dmbito desta coorte, uma fragdo dos residentes idosos no Bairro de Sdo José passou,
mesmo que temporariamente, por trajetérias de instabilidade profissional, no entanto, uma outra
fracdo destes residentes idosos conseguiu manter a mesma profissdo ou profissdes no mesmo
ramo, enquanto esteve inserida profissionalmente, apesar de obter rendimentos baixos. Aquela
conservacao da mesma profissao e de profissdes no mesmo ramo, durante uma parte importante
do trajeto, encontrou-se, geralmente, ja patente na coorte anterior, no que respeitou aos idosos
menos escolarizados, e constituiu-se em torno do acionamento de escolhas (ou seja, do uso da
agéncia humana) direcionado para as trajetorias profissionais do curso de vida. Todos 0s idosos
residentes no Bairro de S&o José, incluidos nesta segunda coorte, passaram por instabilidades
residenciais até um certo momento, que esteve ja enquadrado no contexto da Terceira Republica
Portuguesa, no qual conseguiram ter maior estabilidade e ampliar, mesmo que ligeiramente, 0s
tamanhos das habitagdes, com recurso a sua agéncia. Contudo, nem todos estes mesmos idosos
conseguiram minorar outros constrangimentos morfoldgicos da estrutura espacial local, que sdo
referentes a inexisténcia de condi¢des nas habitacdes, designadamente, quando pensamos nas
instalacBes de banho ou duche. No interior dessas instabilidades residenciais, surgiram grandes
apoios instrumentais das redes familiares ou amicais, com vista a obtencao de residéncia, que
ndo contribuiram para a sua resolugéo.

Também no dmbito desta coorte, 0s idosos residentes no Bairro de Benfica, que possuem
menor escolaridade, direcionaram a sua agéncia para as trajetorias profissionais e residenciais
e alguns destes receberam grandes apoios instrumentais de familiares, em termos residenciais,

pelo menos, de modo temporario, sendo que apresentam trajetorias de conservagdo da mesma
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profissdo, ao longo de um espago de tempo consideravel, apesar das remuneragdes baixas, e
continuada estabilidade residencial, adquirida, ainda, durante a Segunda Republica Portuguesa,
continuidade residencial que na primeira coorte encontramos, tendencialmente, nos individuos
mais escolarizados, 0 que aponta para uma certa mudanca nos constrangimentos deste regime
politico (cf. Rosas, 2001, sobre as progressivas “desradicaliza¢do” ¢ “desfascizagdo” relativas,
ocasionadas pelas industrializacdo, urbanizacgéo e terciarizagéo e estabelecidas dos anos 1950
em diante), que deixaram de possuir tanto impacto nos percursos residenciais de certos idosos

menos escolarizados, residentes no Bairro de Benfica e incluidos nesta segunda coorte!®,

Alguns outros idosos, residentes no Bairro de Benfica e integrados nesta segunda coorte,
ndo recorreram aos apoios dos progenitores ou de outros familiares para se instalarem no bairro
e, geralmente, possuiram rendimentos, decorrentes de uma maior escolarizagdo proporcionada,
sobretudo, pelos progenitores, que lhes permitiram fazé-lo, habitualmente com o c6njuge, sem
receberem grandes apoios instrumentais desses mesmos familiares, com vista a autonomizacao
residencial, mesmo quando ficaram a residir proximo de certos familiares. Para além disto, 0s
mesmos idosos acabaram por adquirir ou herdar, pelo menos, uma casa, disposta fora de Lisboa.
Foi esta a situacdo de Raquel Godinho (b.e.24), que completou o quinto ano de liceu (do antigo
sistema de ensino), realizou algumas formacdes em Arraiolos e quando se casou foi viver em

casal para um apartamento alugado na Calcada do Tojal, lugar onde, ainda, reside hoje.

Ficha biogréfica e.24 (Raquel Godinho)

Nasceu em Lisboa, no ano de 1946. Tem setenta e dois anos e o quinto ano de liceu do antigo sistema de ensino.
E casada e foi filha inica. Com cinco anos foi residir, unicamente, com a mée para o Norte do pais, visto que
esta se separou do seu pai, mas com sete anos passou a residir na casa de uma tia (irmé da mée), situada a vinte
quilémetros de distancia da casa materna. Aos doze anos, depois de completar o segundo ano de liceu do antigo
sistema de ensino, voltou a residir na cidade de Lisboa, em casa de uma tia e madrinha (também irma da mae)
e relacionou-se, intensamente, com o primo e filho da mesma tia, com quem hoje raramente se encontra. Na
cidade de Lisboa, fez algumas formag6es em Arraiolos, completou o quinto ano de liceu do antigo sistema de
ensino e, no quadro liceal, fez trés n6s amicais com quem ainda se relaciona presentemente. Em 1968, casou e
residiu com o marido, durante dois anos, num apartamento alugado na Calgada do Tojal, mas mudou-se, depois,
para o apartamento alugado onde mora hoje, na mesma calgada, uma vez que o seu filho nasceu e, por isso, foi

importante alugar um apartamento maior. A mée faleceu em 1986 e, nessa sequéncia, herdou uma casa com um

104 Esta questdo € justificada, nomeadamente, pelos factos de que, a partir de meados do salazarismo e durante o
marcelismo, houve uma acentuada construgdo no Bairro de Benfica de edificios, exclusivamente e principalmente
residenciais, sobretudo, com oito pisos, mas também mais baixos, e estes edificios albergaram, profissionalmente,
familias com baixos recursos econdmicos, que trabalharam, por exemplo, no comércio tradicional do bairro ou em
que as mulheres foram porteiras, tendo estas familias ficado instaladas, residencialmente, no interior do bairro, em
apartamentos exiguos, inseridos nos mesmos edificios.
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terreno agricola e para os animais e 0 espago residencial dos antigos caseiros, na terra-natal da mée, onde passa
uma fracdo do verdo. Em 1993, o filho deixou a casa dos pais e, seis anos depois, nasceu o seu neto. Em 2003,
terminou a relagdo matrimonial, mas ndo se divorciou efetivamente. Passado um ano, comecou a fazer trabalho
profissional num centro de dia, posicionado no Bairro de Benfica, enquanto professora de Arraiolos, inaugurou
um Atelier de Arraiolos e constituiu um grupo de alunas, com quem tem sociabilidades que, ocasionalmente,
se prolongam para fora destes mesmos espacgos. Ainda assim, as suas redes amicais residentes dentro do bairro
encerram mais trés amigas. Antes destas experiéncias, foi gerente de uma loja de Arraiolos, sediada num centro
comercial do Bairro de Benfica. Em 2009, a madrinha faleceu. Presentemente, faz voluntariado numa academia,

a funcionar no exterior de Benfica, onde alimenta um grupo de amigos com quem faz diversos programas.

Por conseguinte, muitos idosos residentes no lado Nordeste, e uma pequena fracdo dos
residentes idosos no lado Noroeste, da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros ndo sofreram as
mesmas peripécias residenciais de muitos daqueles que habitam nas outras zonas investigadas,
apresentando cursos de vida em que os modos de residéncia, geralmente, depois de casarem,
foram sempre em casas alugadas ou em casas proprias, ha maioria das vezes, compartilhadas,
unicamente, com a familia nuclear, sendo normal que estes idosos possuam ou tenham possuido
um automovel. Jacinta Carvalheiros (b.e.25) exemplifica estas mesmas situacdes. Depois de
terminar o Curso Industrial de Formacdo Feminina e estar profissionalmente integrada, Jacinta
Carvalheiros casou e foi residir com o conjuge para um apartamento alugado do lado Nordeste
da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, onde os filhos cresceram e onde acolheu a mée ao
longo de dezenas de anos. “Vim parar aqui & Rua dos Arneiros por insisténcia do meu marido,
andamos a ver casa, nds ganhavamos pouco (...) e disseram-nos que aqui em Benfica haviam
andares econdmicos, mais em conta (...) o dono do prédio era da mesma terra do meu marido,
entdo ai (...) ja ndo foi preciso fiador (...)”. Também Helena Monteiro (b.e.26), uma vez que
terminou o Curso de Secretariado, teve uma certa facilidade em ser incluida profissionalmente,
apos o divorcio, e em conservar a residéncia no mesmo apartamento alugado, situado no lado
Noroeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, para onde tinha ido residir com o marido,
pouco tempo depois de casarem: “(...) No segundo casamento vivi com a minha sogra (...) até
conseguirmos arranjar casa e organizar a nossa vida, para ai uns trés ou quatro meses e, depois,

viemos para aqui (...) porque a minha sogra vivia em Benfica ja, ha muitos anos (...)".

Ficha biogréafica e.25 (Jacinta Carvalheiros)

Nasceu em Peniche, no ano de 1938. Tem oitenta anos e o antigo Curso Industrial de Formagdo Feminina, que
completou numa escola industrial, construida em Lishoa. E divorciada e foi filha Ginica. Quando nasceu ficou a
residir com os progenitores e 0s avos em Peniche, contudo, o pai faleceu muito pouco tempo depois e a familia

congregou-se para ajudar a mae, que era doméstica, na sua educagdo. Entre 1942 e 1962, visitou diversas vezes
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as Berlengas (um pequeno arquipélago ao largo de Peniche), na companhia de familiares e amigas. Em 1955,
tinha ja realizado o curso de formag&o feminina, voltou para Peniche e foi professora de Bordados. Em 1960,
regressou a Lishoa e residiu em casa de uma tia, onde residiu, sempre que esteve em Lishoa, até se casar. Porém,
fez uma interrupcéo nesta residéncia, uma vez que, em 1963, o famoso maestro de uma orquestra sinfénica, que
veio a Lishoa fazer concertos, perguntou a um amigo da sua familia se conhecia meninas universitarias ou que,
pelo menos, soubessem francés, para que a menina selecionada, mediante uma entrevista, ocupasse as funcdes
de nurse da filha de dois anos e meio, uma vez que viajava sempre com ela e com a esposa. Depois da proposta
de dezasseis candidatas, foi a primeira a ser entrevistada e foi, imediatamente, escolhida para ocupar essas
funces, devido a grande empatia sucedida com a crianga, que era muito agressiva. Ao longo deste emprego,
teve contacto com realidades que Ihe eram estranhas. Durante o intervalo de uma 6pera em Berlim, ocorrido no
foyer, enquanto a assisténcia bebia champanhe e conversava, viu uma senhora com um casaco de vison branco
e tocou sorrateiramente no casaco, viu 0 X4& da Pérsia subir as escadas de um hotel em Viena de Austria, por
motivos de seguranga, mas julgou tratar-se de uma questdo de simplicidade, jogou as escondidas com a crianca
na plateia da Opera de Viena, enquanto o maestro fez um ensaio, etc. Depois, veio para Portugal, visto que a
mée se encontrava bastante doente. Passado pouco tempo, em 1967, entrou para um instituto lisboeta, como
professora na area dos Trabalhos Manuais, cargo que ocupou ao longo de trinta e seis anos, tendo-se reformado
com sessenta e cinco anos. Durante esta atividade profissional, formou lagos amicais com as colegas de trabalho
e mantém, presentemente, duas amigas de entre as mesmas colegas de trabalho. Antes disso, casou e veio residir
para um apartamento localizado no lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, onde continua a
residir sd, presentemente. Em 1972, teve um filho e, passado um ano, teve uma filha. No inicio dos anos 1990,
mandou construir uma casa, localizada numa zona periférica de Peniche, junto ao mar, onde passa uns dias com
o filho, aproximadamente, trés vezes por ano, tendo, depois, herdado uma outra casa, localizada no centro de
Peniche. Entre 1998 e 2017, o filho residiu em Coldnia (Alemanha) e foi, anualmente, visitad-lo. No ano 2007,
divorciou-se, tinham j& os filhos deixado de residir na sua casa e a mée, que residiu ai durante dezenas de anos,
tinha ja falecido. Sobretudo a partir desse ano, desenvolveu lagos amicais com duas vizinhas do seu prédio, mas
os encontros foram pautados por frequéncias maiores do que hoje. Estad mais confinada ao espago doméstico.

Ficha biografica e.26 (Helena Monteiro)

Nasceu em Macala (Angola), em 1952. Tem sessenta e seis anos e o Curso de Secretariado do antigo sistema
de ensino, tal como o décimo segundo ano, conseguido através de um exame ad hoc, que fez em 2000. Foi filha
Unica e é divorciada. Quando tinha cinco anos veio residir para a cidade de Lisboa, visto que a mie era muito
doente do coracéo e acabou por falecer dali a quatro anos. Depois, foi criada por dois casais de tios, mas residiu,
mais particularmente, nos apartamentos onde um dos mesmos casais (Um irmao da mée, que foi diretor de uma
fundagdo nacional e faleceu em 2002, e a sua mulher, que foi doméstica e com quem se encontra semanalmente)
residiu, visto que o pai continuou a residir em Angola. Entre 1963 e 1969, nasceram 0s seus cinco primos (com
quem se relaciona presentemente), trés dos quais séo filhos desse casal, tendo residido, desde entdo, com esses
tios e estes trés primos. Em 1969, casou, mas o casamento durou apenas trés meses. Nesta altura, estava numa
escola lishoeta a fazer o Curso de Secretariado, que concluiu. Em 1974, casou, mais uma vez, com o pai dos
seus dois filhos, que nasceram em 1976 e 1977, mas manteve-se casada apenas trés anos. Quando se divorciou,

substituiu uma secretaria, durante trés meses, mas, logo no principio do ano seguinte, comegou a secretariar 0
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presidente de uma organizagdo portuguesa, tendo, seguidamente, sido requisitada para a assessoria de imprensa
de um ministro portugués e continuado no mesmo cargo quando aquele ministro ocupou outra posicdo, o que
completou trés anos de assessoria. Depois, voltou a secretariar o presidente daquela organizacdo portuguesa
que, em 1987, se fundiu com outra organizacdo portuguesa e originou, como resultado dessa fusdo, uma nova
organizacdo, onde continuou a fazer trabalho profissional, até 2003, num primeiro momento, como secretaria
do presidente e, num segundo momento, como relag@es publicas. Sobretudo a partir de 1987, formou lagos de
amizade com colegas de trabalho, que mantém presentemente. Em 1997, esteve, gravemente, doente. Em 2003,
reformou-se e montou uma pousada, numa zona recondita e costeira do Brasil, que geriu, presencialmente,
durante cinco anos. Quando regressou a Lishoa, tinha ja nascido o seu neto mais velho de trés netos. Antes, no
contexto do segundo casamento, residiu com o marido e a sogra no Bairro de Benfica, durante trés meses, até
alugar um apartamento no lado Noroeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, situada neste bairro, onde

ficou a residir até 2015, mas tem, hoje, contactos regulares com uma amiga e uma comadre residentes no bairro.

Outros residentes idosos na “primeira praceta” da Rua dos Arneiros usufruiram, ainda,
dos frutos da sua escolarizacao a nivel universitario (inerente aos recursos econémicos dos pais
e a residéncia na mais importante cidade onde existiram universidades, a cidade de Lisboa),
quer em termos profissionais ou em termos residenciais. Foi o que aconteceu a Julio Mendonca
(b.e.27), que migrou com 0s progenitores para a cidade de Lisboa, quando era crianca, e, nesta
mesma cidade, licenciou-se, estabeleceu-se, profissionalmente, como engenheiro e instalou-se
residencialmente (num primeiro momento, exclusivamente, com o seu conjuge e, num segundo
momento, com 0 seu conjuge e os seus filhos) no lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua
dos Arneiros, como relatou aqui: “Eu acho, quer dizer, que eu vim aqui para Benfica porque
quando casei (...) estava em desenvolvimento e era uma zona ampla, como ainda hoje ¢é, que
eu nunca gostei muito de morar em bairros com as casas muito em cima umas das outras (...)”.
Também Concei¢do Santos (b.e.28) tem um curso de vida com certas semelhancas, visto que
se licenciou nesta mesma cidade, onde se fixou, profissionalmente, enquanto farmacéutica e se
instalou residencialmente (primeiro, unicamente, com o cdnjuge, ao qual se juntou, depois, 0
seu unico filho) no lado Noroeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros. “Na idade adulta,
casei-me, tive um filho (...) eu sou farmacéutica, portanto, tirei o meu curso em Lisboa (...)
comecei a trabalhar em farmacias, em Lisboa, trabalhei sempre agregada, chamemos-lhe assim,
a mesma familia, durante quarenta anos (...)”. J& Antdnia Baptista (b.e.29), para além de fazer
a Licenciatura em Engenharia na cidade de Lisboa, fez uma especializagdo numa universidade
estrangeira, mas quando comecou a trabalhar, profissionalmente, comprou um apartamento em
outro lugar desta cidade, para onde foi viver sO, e apenas depois de entrar na reforma é que se
mudou para um apartamento comprado, sito no lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos

Arneiros, onde, hoje, também vive sO: “As primeiras semanas em que estava reformada... foi
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quando eu (...) comprei... precisamente quando estava a sair ¢ que eu comprei aqui este andar,
eu morava num que tinha trés assoalhadas e uma casa de banho e néo tinha garagem e este tem

quatro assoalhadas, mais uma, e tem duas casas de banho e tem garagem, portanto (...)”.

Estes individuos comegaram ou estabilizaram as carreiras profissionais ja depois do 25
de abril de 1974 e, portanto, auferiram de maiores regalias, ao longo de todas estas carreiras ou
de um periodo consideravel destas mesmas carreiras, designadamente, em termos dos aumentos
nos rendimentos, regalias estas também decorrentes das oportunidades de escolarizacdo obtidas

ainda durante a Segunda Republica Portuguesa.

Ficha biogréafica e.27 (Julio Mendonga)

Nasceu perto de Chaves, em 1944. Tem setenta e quatro anos e uma Licenciatura em Engenharia, que concluiu
em 1973. E casado. Aos trés anos, veio residir para Lisboa com a irma e os pais, uma doméstica a um técnico
de uma organizacdo estatal responsavel, sobretudo, pela construcdo de pontes e estradas. Nessa cidade, residiu
com estes familiares, principalmente, em Alvalade, mas também residiu, durante pouco tempo, no Bairro de
Benfica. No entanto, quando casou voltou a residir no Bairro de Benfica e, especificamente, num apartamento
alugado, disposto no lado Nordeste da “primeira praceta” da Rua dos Arneiros, onde continua a residir em casal.
Depois de casar, em 1977 e 1979, nasceram os dois filhos. De 1975 a 1979, trabalhou, profissionalmente, como
engenheiro, numa organizacao direcionada para o fabrico de maquinas de escrever. Entre 1979 e 1983, ocupou
as mesmas fungdes numa organizacdo direcionada para as insta