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INTRODUCAO

Casar é brincar aos deuses e jogar aos dados. Brincar aos deuses porque se as-
sume o acto fundamental da criagdo de um espago intimo, de uma casa, de ou-
tras vidas. Tarefa dos deuses porque poucos actos da nossa vida estaréo de tal
maneira carregados de promessas de futuro e nos dardo a mesma sensagéo de
controlo sobre o destino. Brincar aos deuses porque amamos e escolhemos
uma relagdo, temos o poder de decidir, de construir, mas também de destruir.

Jogar aos dados, pois. Dizer que se quer estar com alguém para sempre,
cada vez mais parece um jogo prometedor mas arriscado. Antes a instituigdo
protegia, oferendo seguranca, compensando eventuais faltas de entusiasmo.
Hoje, grandes apostas e elevadas expectativas correspondem também a
maior risco e menor protecgdo, pois sao claras para toda a gente as incertezas
que tornam o sentimento amoroso simultaneamente poderoso e fragil. O
amor, associado ao casamento, transformou a conjugalidade nessa aposta de
resultante incerta. Mas nem por isso esse movimento para o outro deixa de se
repetir geragdo apds geragdo, agora cada vez mais atraente e reparador, pres-
tando-se a cumprir ao nivel do desejo todas as fantasias. Com mais ou menos
pimenta e imaginagéo, o outro aparece-nos sempre, pelo menos num primei-
ro momento, destinado a ter um papel central nessa aventura de ser deus.

Mas se persiste a ideia de relagéo e se passamos dessa fase inicial para a
outra de fazer selar compromissos privados com actos publicos, que é o que
se faz quando se formaliza o casamento, revela-se a0 mesmo tempo esse ou-
tro lado obrigatoriamente implicado nas tarefas da criagdo. Além de amar,
cuidar e fazer crescer, outros nomes para a fungéo de assegurar reciprocida-
des afectivas na relagdo conjugal e na relagao parental, é preciso organizar re-
cursos, estabelecer fronteiras entre espagos intimos, privados e colectivos,
conviver com as diferengas das familias com quem também se casa, sanar ou
resolver conflitos, assegurar harmonias diffceis entre profissdo e familia. Sob
~ este angulo, ser deus é também uma grande canseira, de que s6 poucos, mes-
mo assim, desistem.
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Em investigag&o anterior constituiu-se o divércio como objecto de pes-
quisa e foi possivel analisar esses lados mais dificeis da conjugalidade, que ti-
nham af conduzido ao fim da relagéo. Na pesquisa intitulada Trajectérias Di-
ndmicas e Formas de Conjugalidade. Assimetrias Sociais e de Género no Casamento
(Torres, 2000), com base na qual se publica estes livro, pretendeu-se perceber
outros lados da conjugalidade. Centrou-se agora a anélise na relacio entre di-
namicas externas e internas da relagéo conjugal.

Estudou-se, por um lado, o conjunto de condicionamentos globais de
nivel macro susceptiveis de interferir na forma como se vive a conjugalidade
nos nossos dias. A chamada questdo feminina, o casamento e as propostas
tedricas do lugar da sociologia que foram surgindo ao longo do século XX
paraexplicar essas questdes, bem como as mudangas em termos da recompo-
sigdo social e dos valores, o papel da actividade profissional e a sua relacio
com a conjugalidade, tudo isso foi constituindo uma rede de dimensées
significativas.

Por outro lado, no que poderiamos designar por nivel micro, procu-
rou-se, a partir do sentido subjectivo atribuido pelos actores as suas experién-
cias, perceber o ponto de vista de cada individuo, no contexto do casal, quer
sobre diferentes aspectos da vida conjugal, quer sobre a vida profissional, as
expectativas e os desejos de mudanga. Em sintese, procurou-se partir donivel
mais global para encontrar os factores condicionantes das praticas e repre-
sentagdes individuais. E a partir destas, a tentativa foi a de entender como es-
tavam inscritas as dimens&es globais nas préticas e de que modo essas dimen-
sOes seriam susceptiveis de produzir efeitos sobre os individuos e sobre a for-

ma de viver a conjugalidade.

A partir do titulo da pesquisa, acima referido, que deu origem a este li-
vro, € possivel localizar aspectos centrais do objecto da investigaco. Estudar
as trajectérias conjugais decorre de se considerar que o contexto social e 0 per-
curso especifico anterior ao casamento condicionam as expectativas e as pré-
ticas relativas a conjugalidade. Captaram-se dindmicas conjugais, porque ao
analisar casais com diferentes duragdes de casamento foi possivel detectar
como o préprio processo conjugal vai criando e recriando situagdes novas
que exigem adaptagbes e mudanga. Identificaram-se desde logo diferentes
formas de conjugalidade, caracterizadas a partir de recursos, préticas, repre-
sentag¢Ges e valores, que mostram, para além de certas tendéncias centrais, a

grande diversidade de fazeres e entendimentos possiveis do casamento. Di-
ferengas que vao de um pélo em que é o individuo aimpor as suas condigges
forma de funcionar da instituico, adequando-a aos seus interesses, ao pélo
oposto, de sujei¢do, sem graus de autonomia, aos constrangimentos institu-
cionais, que a auséncia de recursos e alternativas transforma em dependén-
cia. Por isso, as assimetrias sociais jogam também aqui papel importante e
diferenciador.

Finalmente, o género constituiu elemento fundamental que atravessa
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todas as tipologias e as tendéncias de nivel macro identificadas. Na <mnn~m.nww‘
quando se procura identificar as mudangas no século XX, no m_m.ﬂo da vi la
privada como no da vida piblica e Emm@mbmmamgwam dos limites de tais
classificacdes — tematica que foi de forma Qmmmaﬂo?_mm.m..coamam em publi-
cacio anterior (Torres, 2001) —, 14 teremos a questéo feminina a atravessar es-
sas dimensdes. Revela-se ai, ali4s, a intima relagéo entre as duas esferas. Ao
ocupar novos postos no “exterior”, as mulheres mzmumum.g oseulugar em casa
e vice-versa. Sdo rotagdes, por vezes timidas, outras mais ousadas, mas o que
importa é que esses processos de mudanga, ainda em curso, Hm<wﬂ.mn..m.5 tal
peso nas questdes enfrentadas que merecem ocupar lugar e visibilidade
centrais. i .

A pesquisa publicada sob a forma de dissertagéo Qm. roﬁw_..mg.ma.o\
constituindo um trabalho uno, era, no entanto, pela sua QE:mbmwo\ m_m_n;-
mente editdvel como tal em livro. Decidiu-se assim repartir a publicagao por
trés volumes, que correspondem a partes logicamente possiveis de
autonomizar.

A componente ja publicada (Torres, 2001), faz o percurso de alguns au-
tores classicos (Durkheim, Simmel, Burgess, Parsons, Goode) H.m_ma.&bﬁmm no
dominio da sociologia da familia dos finais do século XIX e do século xvm.
Ocupam af igualmente lugar de destaque as autoras que nos mbOm..w@ sugeri-
ram novos olhares sobre a teméatica do casamento e da questdo feminina, bem
como outros autores contemporaneos mais significativos. O n.ﬂmcmﬁm envolve
propostas sobre temas como o da relagéo entre contextos sociais casamento,
o da divisdo social e sexual do trabalho, o do género e conjugalidade, o do
amor, da dominacdo masculina, da mudanga social.

A relagdo entre vida conjugal e trabalho, outra parte Hm~m<mH.am eextensa
da dissertagdo de doutoramento, merece pela sua mnE.mr&QO e interesse ser
publicada em livro auténomo num breve futuro. Depois Q.m.E.Bm mﬁm__mm.ﬁw_m

genérica sobre o problema da relagéo entre casamento e mnnﬁﬂm,.&m profissio-
nal e da especificagdo para o caso portugués das diferentes posi¢Ses perante o
trabalho exterior de homens e mulheres, foca-se a ateng&o nos sentidos sub-
jectivos e tenta-se restituir, a partir das entrevistas, o modo como cada um m..Om
conjuges encara a actividade profissional. Ummm5<o_<m.mm EETWB aia andlise
de dados de uma pesquisa comparativa realizada em varios paises europeus.

Quanto ao presente livro, ele aborda dois nticleos wawwwmﬂmﬁnOm m..m in-
vestigagio: a relagdo entre mudanga e conjugalidade, e as dinamicas conjuga-
is, formas de conjugalidade e tipos de centramento. Importa, de mon.npm sintéti-
ca, identificar o contetido de cada capitulo, para tornar claro como ficou orga-
nizada a exposigéo. . . : .

No capitulo 1 procura-se explicar como surgiram as interrogacdes e hi-
péteses de investigagdo e se formulou o modelo de anélise. Emsgnmg-mm
igualmente aqui alguns conceitos centrais e os niicleos problematicos a que se
procurou dar resposta ao longo do trabalho. Da-se conta da estratégia
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metodolbgica seguida, a qual por sua vez comandou diferentes técnicas de
recolha de informagéo, incluindo a andlise sociogréfica, o inquérito por ques-
tionério e as entrevistas em profundidade. Estas tiltimas constituiram um dos
instrumentos fundamentais, tendo sido aplicadas a casais da Grande Lisboa
de diferentes condicdes de existéncia, duragdes de casamento e idades. Os
dois membros do casal foram sempre entrevistados em separado.

O capitulo 2 desenvolve-se a partir da anlise do niicleo problemdtico,
que diz respeito & questéo da mudanga social e das praticas, representagdes e
valores relativos ao casamento. E tida em conta a informag&o de nivel macro
€, a partir de elementos recolhidos em inquéritos por questionario, propde-se
aidentificacdo de algumas tendéncias centrais de valores sobre a simetria en-
tre homens e mulheres na familia, sobre a conjugalidade, sobre o casamento e
as suas formas de celebragéo. Passa-se depois aos discursos na primeira pes-
soa, procurando perceber, entre outros aspectos, o sentido subjectivo atribui-
do pelos actores aos seus trajectos anteriores ao casamento, as escolhas conju-
gais, as motivagGes para casar. O facto de se terem seleccionado pessoas casa-
das de diferentes condigdes de existéncia e duragéo de casamento permitiu
também captar, directa e indirectamente, aspectos de permanéncia e mudan-
¢a cuja relevéncia pareceu inequivoca.

No capitulo 3, em torno da problemaética das formas de conjugalidade,
das dinémicas conjugais, dos contextos e do género, centra-se a atengéo na
histéria conjugal dos diversos casais, do ponto de vista de cada um dos seus
membros. Identificam-se diferentes formas de conjugalidade e tipos de cen-
framento nas vérias dimensdes da vida conjugal e familiar. Percorrem-se as
histérias analisadas, explorando também a dimens&o comparativa, a partir
da classificagdo dos entrevistados em grandes grupos de duragéo do casa-
mento e segundo as respectivas condigdes de existéncia. E através das suas
descri¢des da trajectéria que vai do namoro ao casamento e do decurso deste,
que se constituiram os pontos de referéncia para a identificacio das formas de
conjugalidade e dos tipos de centramento. Teve-se em conta, nomeadamente,
aavaliagdo que fazem de momentos positivos e negativos, de conflitos e abor-
recimentos, das relagGes com familiares e amigos, da organizacdo da vida do-
méstica e dos cuidados com os filhos, da actividade profissional, dos desejos
de mudanga nas diferentes dimensdes da vida. Os condicionamentos de gé-
nero exigiram avaliagéo transversal a duragéo do casamento, as condi¢des de
existéncia e as tipologias definidas.

No final identificam-se as principais conclusdes, retomando questdes
de natureza mais global. O anexo metodolégico (anexo 1) mostra alguns su-
portes da pesquisa, como o guido de entrevista, a0 mesmo tempo que se dei-
Xam um pouco mais pormenorizadamente especificados os caminhos segui-
dos e alguns dos aspectos instrumentais das técnicas utilizadas. Um conjunto
de dados estatisticos de diferentes fontes, bem como resultados de inquéritos
por questiondrio, completam a informacao disponivel no anexo 2.

INTRODUGAO

O esforgo de objectivagio cientifica, em particular em torno de *.mu.amm
que tocam intimidades e afectos, corre o risco de parecer congelar e, no _5.5@
extrair a vida daquilo que mais a vida &N.Hm%m.nn.u. Resta esperar que tal risco
nao tenha produzido os seus mais negativos efeitos.



Capitulo 1 2
O CASAMENTO E A QUESTAO DAS MULHERES
Uma proposta

Linhas de investigacdo

A formulagio das hip6teses e as linhas de desenvolvimento desta investiga-
¢io foram alimentadas por trajectos anteriores de pesquisa. Comnovo olhare
outras perspectivas teérico-conceptuais, procurou-se explorar arelagédo entre
as mudancas no estatuto das mulheres e a conjugalidade. Importa desdejare-
ferir de que forma as novas interrogagoes enraizam nas anteriores e como, si-
multaneamente, delas se distanciam.

No passado, e em investigagao centrada sobre o divércio (Torres, 1996),
procurara-se, entre outros objectivos, entender razdes da sua subida nos tlti-
mos trinta a quarenta anos. Af se avangara que eram principalmente trés, as
razdes fundamentais que podiam contribuir para explicar um aumento tdo
significativo da ruptura conjugal, particularmente acelerado no nosso pais.!
Muito sinteticamente, considerara-se entdo que o divércio subira porque 0s
valores associados ao casamento mudaram, porque as mulheres dependiam
economicamente menos dos homens — factor associado a sua entrada gene-
ralizada no mercado de trabalho — e, finalmente, considerara-se que a mu-
danca de valores se traduzia também em maior liberdade individual perante
a instituicio casamento, permitindo aos conjuges romper relagdes consisten-
temente insatisfatérias, e se reflectiraem mudangas legislativas que patentea-
vam maior tolerancia perante o divércio, como em quase todos os paises oci-
dentais. Embora o objecto empirico fosse a ruptura conjugal, em termos de
construgdo do objecto eram, assim, as relagdes conjugais, que se situavam no

1 Enquanto na generalidade dos paises o aumento da ruptura conjugal, bem como as osci-
lagdes num conjunto de indicadores demogréficos comoa natalidade, a nupcialidade, as
unides de facto e os nascimentos fora do casamento se desencadeiam a partir dos anos 60,
em Portugal estes movimentos s6 se tornam mais claros depois de Abril de 1974 (Torres,
1996).
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centro da pesquisa. Também a questdo da mudanga de valores e do estatuto
das mulheres atravessava a investigacdo anterior.

O que agora se pretende, de forma mais centrada nas relacdes conjugais
dos que permanecem casados, é apreciar e avaliar com mais cuidado esses
processos de transformacio. Interessa, em especial, estudar os aspectos das
relagSes conjugais que mais directamente se relacionem com préticas erepre-
sentacdes ligadas & problematica da relagao entre género, casamento e mu-
danga social. Vale a pena reter um exemplo da pesquisa anterior para clarifi-
car o tipo de problemas de investigagao que se nos deparam.

As modalidades particulares de protagonizar a ruptura conjugal no
contexto portugués, a tentativa de explicar a sua subida no nosso pais e nas
sociedades contemporaneas, tinham constituido, como ja se disse, objectivos
anteriores. Além de procurar responder as questdes formuladas, considera-
Vva-se a ruptura conjugal, a sua prética e a sua incidéncia diferenciada, como
indicadoras de mudanga. Mostrara-se como, apesar da tal subida vertiginosa
dodivércionasociedade portuguesa, a verdade era que a sua distribui¢do so-
cialmente desigual, a forma também distinta como mulheres e homens o po-
deriam viver, revelavam simultaneamente transformagoes significativas de
praticas e de valores, mas também persistentes assimetrias entre as classes so-
ciais e entre os sexos. Se no plano dos valores e da aceitabilidade social de cer-
tas praticas nos era perfeitamente permitido falar, em termos de grandes ten-
déncias, de mudangas significativas e estruturantes, verosimilmente irrever-
siveis, também aqui se vira como eram manifestamente os sectores sociais
que ja detinham melhores condigdes para o usufruto de certos direitos que
mais “livremente” os poderiam, de facto, exercer.

Os estudos realizados noutros paises revelavam as mesmas grandes
tendéncias. Perceber os contornos especificos deste fenémeno para a nossa
realidade parecia, em todo o caso, excelente ponto de partida na contribui¢io
para um debate sobre a natureza das mudancas ocorridas em Portugal. Esta-
riamos no dominio dos valores e das préticas ao nivel das relagdes familiares
ainda do lado da manuteng&o das légicas familialistas tradicionais, ndo pas-
sando o0s novos comportamentos de divércio de um epifenémeno, urbano,
socialmente circunscrito e sem efeitos de difusdo?

Conclusdes da pesquisa tinham sugerido um cenério um pouco mais
complexo do que o referido, revelador de combinagdes particulares de mu-
danga e persisténcia nas praticas e representacdes. A experiéncia dos proces-
sos de ruptura conjugal, no mesmo ou em diferentes contextos sociais, pode
constituir exemplo interessante dessas combinagdes especificas.

Na verdade, em meios populares pudemos distinguir claramente dois
tipos de situagdes. No caso das mulheres activas operérias, meio social em
que o divércio era pouco frequente, verificimos que existiam situages em
que surgia por parte dessas mulheres a iniciativa de terminar relacdes conju-
gais que eram persistente e manifestamente vividas por elas como
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insatisfatérias — casos em que, por exemplo, 0s ex-conjuges estavam m_no.oml
zados ou eram maridos e pais completamente ausentes. Em noﬁQm.ﬁm_.HﬂQP
nos mesmos meios populares e quando as mulheres ndo eram ?.ommmmmoam_u
mente activas, raramente encontrdmos a situagio da iniciativa feminina do
divércio, mesmo em situa¢des conjugais de grande degradagéo relacional —
infidelidade persistente do marido, maus tratos mmwnoﬂmmnOm e mmmn.om: etc.
Estas mulheres, que além de néo terem actividade profissional eram, simulta-
neamente, mais velhas do que as primeiras, sofriam a ruptura noéﬁmﬂ de for-
ma muito penalizante. O divércio, iniciativa quase sempre masculina, era
sentido como uma fatalidade, um destino incontornével. Ao sofrimento emo-
cional associava-se com grande frequéncia uma trajectéria de EcwEmmmam so-
cial descendente, ja que com pouca ou nenhuma escolaridade, e obrigadas a
sustentarem-se sozinhas, viam-se na contingéncia de ter de aceitar trabalhos
penosos e mal remunerados. ; o

Pelo contrario, no caso das mulheres activas dos mesmos meios sociais
e, também, mais novas, verificivamos que a sua capacidade de iniciativa ﬁ.mz.m
terminar situa¢des indesejéveis ndo deixava de ser por elas mesmas <..&o§wm-
da. Mas, se no plano da iniciativarelativa ao divércio, encontramos m.ngmmm e
préticas distintas no mesmo grande grupo, essas diferencas assumiam con-
tornos especificos a propésito de outros aspectos da posicdo perante o
divércio.

Na verdade, a situagdo pés ruptura conjugal era-nos descrita pelas mu-
lheres mais novas como dificil. J4 nao eram os aspectos damudanca de mm.nm.f-
to, no plano das dificuldades financeiras, ou do desempenho de uma activi-
dade profissional penosa, sentidos pelas mais velhas. Tratava-se mais deum
sentimento de “estigmatizac¢do”, indutor de um olhar negativo mﬂw_uum o futu-
ro. Referiam-nos que as suas mées, as suas colegas de fébrica, tendiam a achar
que elas tinham exagerado, que ndo tinham “aguentado” como supostamen-
te estas o teriam feito. Todos, e sobretudo todas, lhes apontavam um cami-
nho: deixarem-se ficar sozinhas, sem procurar novo companheiro — e repa-
re-se que estamos a falar de mulheres comidades a volta dos 35 anos. Ora este
ambiente envolvente ndo s6 ndo ajudava a quebrar as dificuldades emo-
cionais, como tendia a reforcé-las, revelando bem, simultaneamente, as pers-
pectivas tradicionalistas que exigem a submisséo e o sacrificio das mulheres a
situacdes intolerdveis e até, também, o controlo sobre a sua liberdade e sexua-
lidade. Verificdmos depois, pelo acompanhamento a disténcia, que algumas
destas divorciadas ndo seguiram aqueles apelos, acabando, embora s6 anos
mais tarde, por encontrar novos parceiros conjugais.

Pretendemos com o exemplo mostrar as combinagGes particulares de
modernidade e tradi¢do envolvidas nestas histérias pessoais, e aqui revela-
das, quer na percepgdo do ambiente envolvente destas nm?ounmm&mms.mmmn Qm-.m
condig¢des em que sentem ou néo capacidade para tomar certas mmn.pmomm. Vi-
mos, por um lado, a menor dependéncia financeira conferida pelo
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desempenho de uma profisséo a permitir o caminho para opg¢des de ruptura
mas, simultaneamente, o ambiente préximo — provavelmente em sentido
contréario ao de envolventes mais distantes — que parece, no plano simbélico,
ir a contra-vapor. Mesmo assim, em tltima instincia, a modernidade tende a
sobrepor-se a 16gica da tradigao, j4 que a percepgdo de insatisfagio e mal-es-
tar se traduz, ndo em conformismo, mas em tentativa de mudar a situagdo.

Temos assim um cendrio com trés elementos importantes que podem
condicionar, e elucidar, as préticas dos actores sociais: a posi¢éo perante o tra-
balho, enquanto condigéo possibilitadora de maior ou menor controlo sobre
0 destino; a diferenga sexual, mostrando que o comportamento “adequado”
se diferencia para o masculino e o feminino, como atestam o controlo social
do grupo familiar ou dos pares, a consideragdo de um campo de possibilida-
des mais aberto ou mais fechado; o contexto global, que, porque a tendéncia
geral vaino sentido da mudanga ou da modernidade, pode, em conjunto com
outros factores, jogar a favor de um certo tipo de decisdes.

O exemplo da pesquisa sobre o divércio, um dos muitos possiveis, mos-
trabem como podemos esperar que certas varidveis —nomeadamente as que
acima referimos — tenham efeitos diferenciadores de praticas e representa-
¢Oes, configurando assim de forma conjugada particularidades nos proces-
sos de mudanga social. A populagdo dos divorciados era, no entanto, circuns-
crita. Apesar de o fenémeno surgir também em sectores sociais onde é menos
frequente, atestando uma certa transversalidade desta pratica, vimos bem
como o contexto social condiciona a forma como é vivida a ruptura conjugal.
Noutros sectores sociais, diferentes dos que exemplificimos, os proprios sen-
timentos de estigmatizagio deixam de ser referidos como perturbadores do
processo, projectando-se para o primeiro plano a componente propriamente
emocional (Torres, 1996).

Em termos de mudanga social, j& que capt4-la era também um dos objec-
tivos da pesquisa, que efeitos poderiam ter as mesmas varidveis no caso das
situaces de conjugalidade que no tinham conhecido a ruptura conjugal?
Que consequéncias teria a inserdo crescente e maciga das mulheres no mer-
cado de trabalho no plano da reformulagdo de papéis na conjugalidade, da
avaliagao dos direitos individuais, da tomada de decisdes e na definicio do
campo de possibilidades de agir? Por outras palavras, fora de situagdes-limi-
te, como era a do divércio, em que os direitos sdo exercidos, num certo senti-
do, pela negativa — nao querer a situagdo, ndo aceitar, ndo se submeter —,
como seria vivida essamaior autonomia relativa das mulheres no contexto da
conjugalidade? Encontrarfamos sinais do crescente protagonismo que detec-
tamos atrds, mas agora pela positiva? Seriam as histérias conjugais dos que
ndo sofreram o divércio, histérias atravessadas pelos ecos da modernidade,
€, por isso mesmo, testemunhos dos direitos que se defendem no plano das
ideias, demonstra¢des de amor romantico, de partilha e paridade entre ho-
mens e mulheres? Caminhar-se-ia para outras formas de relagio entre amore
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conjugalidade, como a que Giddens designa por “amor confluente”? Em
suma, esbater-se-iam as diferencas por referéncia ao género, atenuar-se-ia a
diferenga sexual? Qu estarfamos antes, também aqui, num territério marcado
por configuragdes e combinatérias especificas de tradigdo e modernidade,
bem como por expressivas diferengas determinadas pelo género?

Procurar responder a tais interrogagdes parecia importante por razdes
diversas. No caso especifico de Portugal, quer as transformagées no plano
das representagdes e dos valores no campo da familia e da conjugalidade,
como noutros campos, quer os processos de recomposicdo social, ocorreram
nos ultimos 25 anos de forma extraordinariamente rapida (Almeida, Costa e
Machado, 1994). Mudangas que em outros paises se desenrolam de forma
gradual durante os tiltimos sessenta ou quarenta anos — caso do declinio da
agricultura tradicional na maioria dos paises europeus ou da variagdo em cer-
tosindicadores demogréficos (descida da natalidade e da nupcialidade, subi-
da do divércio e da taxa de actividade feminina, por exemplo) ocorrem, em
Portugal, em espaco curto de tempo e na sequéncia de uma ruptura institu-
cional (Torres, 1996), em contextos recentemente denominados de “moderni-
dade inacabada” (Machado e Costa, 1998).

Arapidez destas transformagdes sugere prudéncia na avaliacdo do seu
significado, e aponta também para a necessidade de néo fazer a economia da
pesquisa. Trata-se de processos com l6gicas sobrepostas que importa procu-
rar discernir. Na auséncia de estudos sistematicos de &mbito nacional, h4 o
risco de se tentar generalizar tendéncias a partir de objectos de estudo parce-
lares, privilegiando, depois, este ou aquele aspecto da realidade — moderni-
dade ou tradigéo, presenga de redes familiares ou isolamento, etc. —segundo
uma légica que se apoia menos no conhecimento possivel da realidade do
que no angulo especifico ou na regido particular que se escolheu para
estudar.

Tomar por objecto da pesquisa as relagdes conjugais que néo conhece-
ram ruptura conjugal significava agora estender a um universo empirico
mais alargado um olhar sistematico que j4 tinha sido treinado a observar uma
realidade particular. Mas esta deslocagéo implicava também maior especifi-
cacdo das perspectivas, da definigdo do objecto, das hip6teses, dos conceitos e
dasrelacdes entre conceitos. Vejamos um pouco melhor do que se trata agora.

Niicleos problemiticos e hipé6teses de investigacio

O debate com perspectivas teéricas sobre o casamento, a conjugalidade, a
familia e a chamada questio feminina, desde as propostas inaugurais do
século XIX as propostas contemporaneas, foi central para a formulagio do
modelo te6rico que orientou a pesquisa. Tal debate est4 explicitado na dis-
sertacao de doutoramento que serve de base a este livro, mas que, pelasua
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extensdo, ndo foi aqui incluido mas sim em obra j4 anteriormente publicada
(Torres, 2001).

Esse debate teérico, e as questdes de investigagado suscitadas em pesqui-
sas anteriores, conduziram a formulagéo de trés niicleos probleméticos cen-
trais da pesquisa sobre a conjugalidade (Torres, 2000). No presente livro, sdo
abordados e analisados apenas dois desses niicleos, que correspondem aos
capitulos 2 e 3 e sdo eles: a mudanga social e a conjugalidade; a relagdo entre
formas de conjugalidade, dindmicas conjugais, contextos, identidades e gé-
nero. A relagdo entre conjugalidade e divisao social e sexual do trabalho ser4
analisada e desenvolvida em livro posterior.

Mudanga social e conjugalidade

Um dos nticleos problemadticos da pesquisa pretende articular a questao do
género com a da mudanga nas préticas e nos valores a propésito da conjugali-
dade. Novamente, se desejava centrar a aten¢do nas transformagdes ocorri-
das nos tltimos anos em Portugal quanto a aspectos especificos das relaces
familiares e conjugais. Questdes, entre outras, como a identificagdo da reali-
dade das assimetrias entre homens e mulheres e de eventuais tendéncias de
mudanga, constitufam objectos de andlise empirica relevante. Varidveis
como classe social, duragio do casamento e conceitos como o de género, cujas
formulagdes a frente se discutem e especificam, contribuiram para formular
hipéteses de pesquisa.

Partindo de técnicas de recolha de informacdo como a das entrevistas
em profundidade a casais de vérias duragdes de casamento a viver na Grande
Lisboa, quer de resultados de inquéritos por questiondrio, tentou-se captar
préticas e representagdes sobre intimeros aspectos relacionados com a conju-
galidade — namoros, inicia¢do da vida sexual, processos de entrada na vida
conjugal, posi¢des relativas ao casamento religioso e ao modelo ideal de fami-
lia, questdes sobre o masculino e o feminino, entre muitas outras. Retive-
ram-se sobretudo as questdes que de forma mais relevante fossem capazes de
directa e indirectamente responder as interrogagdes e problematizagdes for-
muladas — mudanga e permanéncia de valores, diferengas de sexo e de
classe.

O facto de se poder contar com informagao do que, para simplificar, de-
signamos como trés geracdes de casados, de sectores sociais diferentes e, por-
tanto, de trés momentos de entrada na vida conjugal e de sucessivos e diver-
sos contextos sociotemporais, permitia abordar o problema da mudanca de
forma directa. Com efeito, a recolha de informagio sobre a fase inicial até ao
casamento e 0s seus primeiros anos, a comparacio de opinides, vivéncias e
experiéncias dos diferentes casais, deixava analisar trés tempos diferentes de
forma sobreposta — o que as trés geragdes dizem sobre o seu “tempo
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interno”, naquela fase, e o tempo “externo”, o que em cada momento era con-
siderado norma adequada, pratica interdita ou permitida. A titulo de exem-
Plo, pudemos comparar a descrigdo da entrada na vida conjugal de uma jo-
vem que tem hoje vinte e cinco anos, com o que outra mulher de cinquenta
nos diz sobre esse seu momento. Nao s6 se comparam desta forma as expe-
riéncias entre si como elas nos falam de tempos sociais diferentes e, por isso,
de mudangas. O uso conjugado de técnicas extensivas e intensivas cruza e
controla a informag&o empirica devida.

Dindmicas conjugais, contextos e género

Outro niicleo problemético constréi-se a volta da relaco entre conjugalida-
de, identidade, género e contextos, e beneficiou da discussio das diferentes
defini¢des tedricas sobre o casamento e a conjugalidade analisadas desenvol-
vidamente em livro anterior (Torres, 2001). Foi, alids, como quase sempre
acontece em investigagdes desta natureza, através do debate das teorias e da
avaliacdo critica da sua pertinéncia para o objecto, no préprio decurso da in-
vestigagdo, que se foram clarificando as propostas agora enunciadas.

Retomem-se alguns objectivos iniciais. Pretendia-se analisar as praticas
erepresentacdes de cada membro do casal sobre o decurso da vida conjugal e
sobre diferentes aspectos que com ela se poderiam relacionar. A unidade de
andlise ¢, posto isto, constituida pelo individuo no contexto do casal — indi-
viduo este “sexuado”, marcado pela pertenca de género mas também por ou-
tros condicionamentos. Trata-se também de um actor social conjunturalmen-
te situado, que ocupa um lugar na diviséo social e sexual do trabalho, mas
que, em simultdneo, vive numa época particular, num contexto cultural e va-
lorativo especifico, que assume como adequadas, legitimas, certas préticas e
representacdes, condenando outras queno %mmmmm.o\ porventura, seriam con-
sideradas “normais”.

Este contexto mais vasto interage com os condicionamentos decorren-
tes do lugar que se ocupa na divisao sexual e social do trabalho, produzindo
efeitos especificos. O que isso implica é que aanélise do casamento e da conju-
galidade, a compreenso de praticas, representacdes e expectativas dos acto-
Ies sociais neste dominio, envolve a referéncia quer a estrutura social, ao lu-
garocupadona divisao social e sexual do trabalho, quer conjuntura — valo-
rativa, representacional, ética — do perfodo histérico e social em causa.
Pode-se encarar esta 6bvia prevengao com um olhar de maior alcance e pen-
sar, por exemplo, como do século XIX para o século XX mudaram os valores a
respeito do casamento, de forma genérica. Ou podemos reter os tltimos 40
anos deste século, como se referiu acima, e lembrar as mudangas a respeito
moa papéis femininos e masculinos. Os dois olhares convergem para a mesma
ideia. E impossivel analisar a conjugalidade simultaneamente fora da
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estrutura e da conjuntura, limitando a anélise apenas aos niveis de interac¢do
do casal. O que se negoceia, se imp&e ou a que se aspira e deseja na dimenséo
que se pode designar como “interna” a relagdo conjugal articula-se, de forma
estreita, com esses outros lugares analiticos estruturais e conjunturais.

Ainda em articulagdo com os dois planos da estrutura e da conjuntura, é
claro que néo se pode igualmente perder de vista a especificidade do contexto
de interacgdo conjugal. Esse contexto é susceptivel de produzir efeitos a trés
niveis.

Em primeiro lugar, a conjugalidade e o contexto em que ocorre ¢, em si
mesma, produtora de realidade, de sentido e de identidade. O casamento é
fundador e criador de novas realidades e através dele os actores séo confron-
tados com o desempenho de novos papéis que criam novos sentidos, outras
identidades. Cria-se realidade porque ser conjuge implica comegar a cons-
truir uma histéria e uma meméria colectiva que vao ficando inscritas na pré-
pria individualidade. Produz-se identidade e sentido porque ser mulher ou
marido, ser mée ou pai, constituem papéis e fungdes que marcam, de forma
irreversivel, a identidade pessoal, e porque a vida conjugal produz sentido
existencial, nomos, na acepgao de Berger e Kellner (1964, 1975). Analisar a con-
jugalidade implica, assim, olhar também para as interacgdes, os sentidos que
através dela se vao construindo, as ideologias familiares e as aspiragdes que
se véo criando, as identidades pessoais que incessantemente se constroem e
reconstroem.

Em segundo lugar, embora o contexto conjugal seja produtor de rea-
lidade e identidade, também outros contextos o sdo, contribuindo de for-
ma articulada para os referentes identitérios dos actores sociais. Por exem-
plo, o contexto profissional assume um papel igualmente relevante em re-
lagdo a identidade pessoal e social, jogando numa perspectiva de comple-
mentaridade, de indiferenciagio ou de sobreposig¢io com o contexto conju-
gal. Este jogo tem regras a que n4o é estranha a pertenga de género. Assim,
0 que se considera ser uma relagdo “equilibrada” entre as duas esferas
identitarias varia, apesar das tendéncias de mudanga, consoante se trata
de homens ou de mulheres. Ser pai ndo equivale a ser mée, na chamada
economia das esferas de investimento pessoal e social, e também se pode
dizer, na mesmalégica, qual é o “sexo” adequado para ter uma determina-
da carreira. Embora a anélise da realidade empirica permita repensar,
como veremos, estas arrumagdes de cardcter simplista, revelando configu-
ragdes mais complexas, elas parecem de facto continuar a pesar no plano das
representacdes e das ideologias.

O facto de se escolher cada membro do casal como unidade de anélise
torna possivel, por outro lado, o melhor conhecimento de trajectérias, aspira-
¢Bes, desejos e forma de percepgéo dos constrangimentos de cada individuo
per se, permitindo ver como “trabalham” estas ideologias ao nivel mais inti-
mo, como sao entendidas, adoptadas, readaptadas ou simplesmente
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rejeitadas, em suma, como se processa a incorporagio das ideologias de géne-
ro e como a elas se reage.

Ainda no plano da relagéo entre identidade e casamento, fundamental é
reconhecer que ha vérias fontes de produgao identitaria, que estas interagem
e que, finalmente, quando se fala de identidade, se estd no essencial a lidar
com processos em aberto, construgdes e reconstrug¢des que, mesmo que se re-
firam a matrizes de partida relativamente balizadas pelos lugares estruturais
de classe e de género, permitem claramente margens de variagio. Margens
que podem também ser marcadas pelos efeitos de conjuntura. Por outras pa-
lavras, trata-se de uma vis&o sobre a identidade e sobre o casamento que se
pretende demarcar de visdes essencialistas, procurando igualmente dar con-
ta quer dos condicionamentos estruturais e conjunturais, quer dos efeitos de
mudanga. Vejamos como.

Por um lado, uma visdo demasiado focalizada nas l6gicas estruturais e

da reprodugdo social tenderé a ver nas mudangas operadas ao nivel das ima-

gens e das identidades possiveis no “feminino” uma espécie de efeito fantas-
ma — a mudanga que € necessério operar para que tudo fique na mesma —
tendendo a sublinhar antes a continuagéo, efectiva, da discriminagéo das mu-
lheres. Intimeros resultados de pesquisa, incluindo os da presente, permitem
apoiar estas ideias, por exemplo, quando revelam de forma tdo inequivoca o
facto de as mulheres casadas continuarem a acumular as tarefas domésticas e
os cuidados com os filhos quando, ao mesmo tempo, trabalham aproximada-
mente as mesmas horas que os homens no emprego pago no exterior.

Em contrapartida, uma perspectiva que acentue os lados da conjuntura
tenderia a fazer salientar as mudangas em diferentes planos. As mudangas no
plano macroeconémico, nomeadamente o crescimento do sector dos servi-
¢os, que criaram empregos “favoraveis” as mulheres, em muitos casos, alias,
mais flexiveis para o patronato em termos de contratos de trabalho e mais
Pprecérios para a mao-de-obra; o facto, cada vez mais acentuado, de as mulhe-
res terem hoje acesso a profissdes antes apenas conjugéveis no masculino; a
lenta, mas progressiva tendéncia para ocuparem cada vez mais postos de
chefia; aimportancia da tendente sobreescolarizagdo feminina em relagéo aos
homens e o facto de haver altas percentagens de feminizagao em cursos supe-
riores “tradicionalmente” masculinos, tendéncia, de resto, muito visivel em
Portugal; a cada vez maior aceitagéo social do direito feminino & autonomia e
a independéncia econémica.

Qualquer visdo parcelar é aqui mutiladora de uma realidade comple-
xa. Assim, se por um lado, temos reprodugéo das desigualdades sob novas
formas — maior independéncia econémica mas mitigagido dessa autonomia
através de sobrecarga de trabalho e/ou do desempenho de tarefas que aca-
bam por ser autolimitativas —, também temos, na realidade, espago para
maior afirmagéo de outros interesses identitérios. Na presente pesquisa ve-
rificou-se, de forma ainda mais acentuada ao comparar as diferentes
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geragdes, como as mulheres tendem cada vez mais a elaborar projectos de in-
vestimento pessoal que ndo passam apenas pela maternidade e pela realiza-
¢do no plano da familia. Mas também se constatou como, colocadas em situa-
¢bes de interesses contraditérios ou de grande tensgo, elas tendem a subme-
ter os seus planos pessoais as exigéncias familiares, situagdo que raramente
ocorre no caso dos homens. Ou seja, se h4 de facto maior espago real — e nio
86 no plano das identidades virtuais possiveis — para a afirmagéo, no
feminino, de outras identidades fora da esfera da familia, elas sdo, apesar de
tudo e ainda, marcadas ou submetidas “em tiltima instdncia” aos condiciona-
mentos de género.

Ao chamar a atengdo para a necessidade de pensar a relagdo entre casa- |

mento e identidade de forma muiltipla pretendia-se ainda mostrar como a ané-
lise da realidade, e por maioria de razdo das realidades actuais, revela os limi-
tes de perspectivas que tendiam a centrar-se numa ideia demasiado rigida das

identidades feminina e masculina e da distribui¢do dos papéis instrumentais e |

expressivos, atribuindo-os de forma mutuamente exclusiva a cada um dos se-
xos. Na verdade, é hoje por demais evidente que homens e mulheres casados

desempenham ambos o papel instrumental — identificando-se positivamente |
ou ndo com ele — e cada vez mais os homens tendem, embora sejam mais as |

mulheres a entrar nos territérios antes considerados exclusivamente masculi-
nos do que eles nos delas, a assumir um papel activo no dominio das chamadas
tarefas expressivas, sobretudo na dos cuidados com os filhos.

Estamos entédo longe de identidades perfeitamente demarcadas e deter-
minadas em exclusivo pelo biolégico. Em termos conceptuais e de pesquisa |
esta consideragdo implica maior abertura para a formulagdo dos conceitos e
sobretudo a capacidade de os flexibilizar na tentativa de captar a realidade.
Por outras palavras, se se partisse de uma perspectiva essencialista das iden- |
tidades e da sua relagao com a conjugalidade, poder-se-ia ser tentado, por ex- |
cesso de rigidez conceptual, a procurar, por exemplo, os sinais da realidade |
que apontassem para a reprodugéo do que se consideraria serem as “identi-
dades femininas”, ou a reproduzir o mesmo tipo de raciocinios para as “mas- |
culinas”, deixando de dar atengio a outros sinais, que apontam para a maior W
plasticidade de perspectivas e defini¢des identitdrias para os dois sexos.

O facto de se analisarem as situagdes do ponto de vista das mulheres,

mas também do ponto de vista dos homens, permite ainda evitar outro tipo |

de mal-entendidos. Quando se comparam os discursos masculinos perante a |
profissdo estamos longe de encontrar como denominador comum e bem evi-
dente atitudes de grande investimento. Se é verdade que elas existem e a sua
distribuicdo, como veremos, é social e geracionalmente diferenciada, tam-
bém se encontraram muitas atitudes retraidas, desinvestidas, defensivas e
pouco valorizantes da esfera profissional, por parte dos homens casados.
Da mesma forma que, se pensarmos na actividade profissional apenas
como dividida entre quem tem carreira— muito poucos, quer sejam homens,
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quer mulheres — e, por isso, se sente identificado com a profisséo e quemnao
tem e, por isso, se sentird insatisfeito ou desidentificado, passamos aolado do
que, de facto, se passa. Estamos a perder a esmagadora maioria das situagdes
reais, justamente aquelas que se definem por uma gama muito variada de
motivos de adesdo, rejei¢do, valorizagdo ou identificagdo com a actividade
profissional. Estas observagdes pretendem apenas mostrar a necessidade, re-
ferida desde o inicio, de ter em conta a complexidade da relagao entre conju-
galidade e identidade.

Vejamos entdo o terceiro e tltimo nivel de efeitos produzido pelo
contexto conjugal. Decorrendo do préprio facto de a conjugalidade ser
construtora de realidade, o contexto conjugal tem uma dindmica prépriae
cria situagdes que tanto sdo produtoras de maiores constrangimentos
como permitem aumentar as margens de manobra individual dos actores
sociais. Os efeitos da relagdo entre duragdo do casamento e a idade dos fi-
lhos constituem excelente exemplo do que se pretende mostrar, efeitos, de
resto, bem ilustrados na andlise empirica que sustenta esta pesquisa.
Quando os filhos sdo pequenos a necessidade de grande centramento de
um, ou dos dois membros do casal, no acompanhamento das criangas, é
praticamente incontornével. Podem atenuar-se estas obrigagdes com a ex-
ternalizagéo de algumas das tarefas, mas nem sempre ela é possivel — ou
por constrangimentos de caracter familiar ou por constrangimentos de ca-
racter econémico — e, mesmo que o seja, o acompanhamento das criangas
é sempre, nestas idades, bastante exigente. Esta fase coincide ainda, em
muitos casos, com o inicio de carreira ou de maior exigéncia de envolvi-
mento profissional e também com os primeiros anos da relagdo conjugal.
Por tudo isto, os primeiros anos de duragéo do casamento tendem a ser
densos de acontecimentos novos, preocupagdes, adaptagdes, implicando
muitas vezes maior centramento em termos do colectivo familiar com al-
gum eventual sacrificio do centramento individual.

A chegada da idade escolar das criangas, a adolescéncia dos filhos, a
proximidade da sua idade adulta, ndo deixando, obviamente, de trazer difi-
culdades de outro tipo, permitem geralmente maior autonomia aos membros
do casal, correlativa da menor dependéncia dos filhos. Os progenitores ten-
dem agora a auferir de margens de manobra individual mais alargadas,
maiores possibilidades de investimento ou reinvestimento em projectos mais
personalizados. Foi essa retoma de projectos, esse maior investimento, que
reconhecemos nos trajectos de alguns entrevistados com duragdes intermédi-
as de casamento — entre os dez e os dezanove anos. Vimos, por outro lado, os
mais novos, e sobretudo as mulheres jovens com formagéo universitaria e
com filhos muito pequenos, a revelarem um certo retraimento, mesmo invo-
luntario, em relagdo a actividade profissional, ainda que dessem a entender
que se encontravam numa situagéo de transicéo e espera.

Tudo isto revela margens de manobra e constrangimentos variando
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segundo os diferentes momentos da dinamica conjugal — a que alguns tém
chamado ciclo de vida conjugal — mas também condicionados, como se dis-
se, pela pertenga de género. Se atrés, a propésito daidentidade, se acentuou a
necessidade de abordar o conceito de forma néo essencialista, também aqui
se procura evitar essa armadilha ao tratar o conceito de género.

Com efeito, tornou-se claro na pesquisa que os préprios condiciona-
mentos atribufveis a pertenca de género nio funcionam da mesma forma em
todos os contextos. Para dar um exemplo, a frequéncia da universidade, ao
colocar a par rapazes e raparigas — e actualmente até revelando preponde-
rancia feminina —, tende a contribuir para o esbatimento das diferengas de
género endo para as acentuar. Os primeiros anos da vida conjugal, em contra-
partida, sdo contextos atravessados por situagdes que sublinham, de forma
significativa, essas diferengas de género. Trata-se entio da consequéncia,
quer da incorporagéo dessas diferenciacdes por parte dos préprios actores so-
ciais —amulher que considera ser muito mais sua “obrigacao” cuidar da casa
e da crianga do que obrigagio do marido — quer de constrangimentos exter-
nos — os patrdes que impdem aos jovens do sexo masculino casados ritmos
de trabalho que supdem um homem “sem familia”. Os resultados refor-
¢am-se e afunilam-se no mesmo tipo de efeitos que consistem no retraimento
feminino, na dupla jornada de trabalho, no inicio de uma ﬂ.m_.mn&am de assi-
metrizacdo entre os conjuges. Nem todos os contextos conjugais posteriores a
essa fase impSem, no entanto, o mesmo tipo de constrangimentos. Ainda que
haja trajectérias diferenciadas, é possivel, em certas condigdes, retomar pro-
jectos mais pessoais.

Assim, embora possamos reconhecer uma espécie de constante univer-
sal — a diferenciacéo de género e as assimetrias dela decorrentes, patentes
nas ideologias de senso comum que hierarquizam os lugares femininos e
masculinos conferindo aos wltimos a supremacia —, é preciso ter em conta,
também, outros factores que podem actuar em contracorrente por referéncia
a esta constante, bem como os contextos que podem tender a reforcar ou ate-
nuar as representagdes e as préticas dessa assimetria.

Quando se referem factores que actuam em contracorrente lembram-se
de imediato as sucessivas mudangas dos dltimos anos, ja referidas, que pro-
jectam imagens de mulheres em paridade de direitos com os homens, ima-
gens essas que ndo funcionam apenas como “cobertura” para a manutengéo
de um status quo assimétrico. A verdade é que, objectivamente, embora mais
em certos sectores sociais do que noutros, embora com mais custos pessoais e
sobrecarga de trabalho e, também por vezes, assumindo configuragdes de
compromisso entre afirmagio e autonomia e formas de submissdo, muitos
percursos femininos contemporineos mostram que é possivel ir fazendo
aproximar préticas reais a direitos conquistados no plano das formulagdes e
das ideias. Algumas das nossas entrevistadas sio exemplo de protagonismo
e de mudanga, outras desses compromissos, dificuldades e ambiguidades.

O CASAMENTO E A QUESTAO DAS MULHERES 19

Diversidade de contextos e efeitos de género

Faz sentido, assim, postular a relagdo entre contextos conjugais e efeitos m.m
género, analisando-a a trés niveis. Num primeiro nivel, impG&e-se :.w_.. uma vi-
sdo mais dinamica da relagéo conjugal, que perspective, como se disse, a for-
ma como se entrelacam os diferentes momentos da vida conjugal — Bmwo_.m.m
espagos de constrangimento, maiores margens de manobra — com os condi-
cionamentos de género. O que em situagGes-limite pode ser vivido como
constrangimento incontornédvel, noutras pode tender a ser atenuado, permi-
tindo aos actores sociais — neste caso, mais especificamente as mulheres |.o
aproveitamento de margens estreitas por onde se podem infiltrar e concreti-
zar os desejos de autonomia e de realizagao pessoal. ;

Muito embora néo seja possivel desenvolver agora esta perspectiva,
foi também o aproveitamento destas margens alargadas pelas H.ﬂc_rmwmm que
contribuiu para as mudangas que se verificaram no plano da ﬁﬁmﬁmam de
direitos. Se, no plano macro-social, teremos de ter em conta, para mxw_:mmn
essas mudangas, a conjugacéo de diferentes factores, no plano micro das in-
teracgdes, das préticas e representagdes quotidianas, tais Qmumﬂoﬁbmnomm
traduziram-se, exactamente, nas opg¢des que, em cada momento, iam sendo
tomadas por um conjunto cada vez mais significativo de mulheres. mmw tam-
bém opgdes dessa natureza, por vezes mostrando decidida autonomia, ou-
tras vezes ainda agarradas a l6gicas de compromisso, que se encontraram
nas entrevistas realizadas. Foram ainda sinais do mesmo tipo, ali4s, ndo s6
do forcar de certas margens de manobra como mesmo de ruptura com as
inércias, que também foram encontrados em pesquisas anteriores e, nomea-
damente, quando analisdmos processos de divércio. .

Por isso € necessario adoptar uma visdo dindmica da relagdo conjugal,
estabelecer relagdes entre os efeitos de género e o contexto da conjugalidade,
de modo a perceber de que forma, e em que condigbes, os diferentes momen-
tos do ciclo de vida conjugal podem funcionar como reforgo ou atenuacéo dos
constrangimentos de género. Tenderdo também assim a ficar mais claras as
tentativas de 5mmo&mnmo\ 0s avangos e 0s recuos dos actores sociais perante
esses constrangimentos. e

Num segundo nivel, é preciso ter em conta que os actores sociais circu-
lam em diferentes contextos sociais e institucionais e que esses contextos, em-
bora quase sempre atravessados pela constante da assimetria de mms.wuo\.m:b-
cionam em relagdo a ela de maneira, por vezes distinta, outras vezes ambigua,
outras ainda contraditéria. Vejamos um exemplo. A frequéncia universitdria
tem como consequéncia, como ja se referiu, um claro esbatimento das n.ﬁmm-
rengas entre homens e mulheres. A igualdade em termos de capacidades inte-
lectuais deixa de ser sequer um problema a resolver e é vivida por rapazes e ra-
parigas. Vérios inquéritos tém demonstrado, por outro lado, que as expectati-
vas de realizagdo profissional entre os jovens universitérios ndo sdo distintas
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para os dois sexos. E se alguma diferenca existe, ela vai no sentido de serem
as raparigas a valorizarem um pouco mais a profissdo em termos das suas
caracteristicas intrinsecas e numa perspectiva de realizagdo pessoal. Ou
seja, antes do casamento, as jovens universitarias tém aspiragdes profissio-
nais idénticas as dos jovens do sexo masculino, e mesmo depois de casarem,
as suas opinides parecem ndo mudar. Mas quanto as praticas, no que foi per-
mitido concluir a partir das entrevistas realizadas, j4 a situagido ¢ um pouco
diferente, revelando-se, sobretudo depois do nascimento dos filhos, algum
retraimento.

O que antes, no percursoda frequéncia universitidria— contexto favora-
vel a néo discriminagéo —, parecia ser a vivéncia da plena igualdade, trans-
forma-se, no contexto conjugal, numa situagéio em que se evidencia a existén-
cia de obstaculos especificos a concretizago dos projectos pessoais das mu-
lheres, presumivelmente, até af, ndo plenamente consciencializados. Tudo se
passa como se a construgao social do género — das préticas e representagdes
consideradas adequadas no masculino e no feminino — assumisse regras es-
pecificas em contextos especificos. Mais lassas e permissivas nalguns deles,
mais estritas e constrangedoras noutros.

E se se falou apenas da relago entre o género e o contexto universitario
e o conjugal — assumindo alids que este tem também os seus diferentes mo-
mentos —, poderiam ainda acrescentar-se intimeros outros contextos, com
novos efeitos especificos. Por exemplo, o contexto profissional permite ga-
nhos de autonomia para as mulheres no plano de maior independéncia eco-
némica, muito embora tenha também regras de funcionamento, como de res-
to veremos melhor, que reproduzem as 16gicas da assimetria. Mas nem todos
os contextos profissionais e nem todos os aspectos desses contextos funcio-
nam de forma monoliticamente discriminante. Tudo depende do sector de
actividade econémica, da presenga nesse sector, empresa ou instituicdo de
maior ou menor niimero de mulheres, do facto de se referirem relagdes hie-
rarquicas ou entre pares, do desempenho de lugares de chefia ou de lugares
subordinados, dos diferentes tipos de qualificagdes, profissdes e niveis de
formacio. Todos estes aspectos, além de muitos outros, contribuem para es-
tabelecer algumas distingdes na forma como as relagdes sociais de género e a
regra geral da assimetria séo protagonizadas pelas institui¢des e vividas pe-
los actores sociais. Porisso, ao estudar os efeitos de género, ha que referenciar
o contexto de que se fala— conjugal, institucional, profissional, social —para
ndo cair numa visdo demasiado essencialista.

O exemplo que se deu, ao mesmo tempo que ilustra a ideia enunciada
darelagdo entre género e contextos, sugere ainda o debate sobre o que se pode
designar por “efeitos de trajectéria”. Tudo parece apontar para a existéncia
de uma outra relagéo estreita, mais marcante nos primeiros anos da vida con-
jugal, entre trajectdria pessoal e social, género, atitudes e expectativas peran-
te a conjugalidade. A hipétese de a passagem da universidade para o
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casamento se poder traduzir numa espécie de desilusao de expectativas por
parte das mulheres — ainda que essa desilusdo seja formulada apenas sob a
forma do desconforto e da incomodidade — pode também ser olhada noutra
perspectiva como um efeito da relagdo entre trajectéria, género e contexto.

Na realidade, se se compararem trajectérias até ao casamento de jovens
mulheres de diferentes sectores sociais, nota-se que elas séo diferenciadas e
que esse facto pode também contribuir para diferentes expectativas
relativamente ao decurso da vida conjugal e/ou as perspectivas perante a ac-
tividade profissional. Por outras palavras, contribui igualmente para a com-
preensdo da forma como decorrem as relagdes sociais de género e a vida con-
jugal nos seus primeiros tempos, o que antes se experimentou como trajecto
social e pessoal.

Finalmente, num terceiro nivel de equacionamento do problema da re-
lagdo entre contextos e género, importa ainda associar-lhe a questdo da con-
juntura e da mudanga de valores. Quando se analisam trajectérias conjugais
de longa durag#o revelam-se aspectos interessantes destas relagdes. Os casa-
mentos de hd 30 ou mais anos, que ainda duram, foram realizados num qua-
dro de referéncias e de valores que lentamente perderam a sua relevancia ou
deixaram mesmo de ser considerados validos. Se isto é verdade num conjun-
to variado de aspectos, no que se refere a questdo dos direitos e da imagem
das mulheres casadas ou da sexualidade essas transformagdes foram particu-
larmente evidentes.

Se se adoptasse uma perspectiva que valorizasse apenas os efeitos es-
truturais estar-se-ia mais atento & matriz bésica geradora das préticas, das re-
presentacdes e das ideias do que aos efeitos conjunturais de mudanga. Mas,
na verdade, rapidamente se compreendem as limitagdes da primeira pers-
pectiva. As histérias dos casamentos longos mostram os efeitos de readapta-
¢do dasideias, revelam o peso dos efeitos da estrutura, mas também mostram
como as mudangas interpelam os actores sociais. N&do é raro igualmente que
essas interpelagdes ocorram de forma completamente diferenciada com os
dois cénjuges, sendo as mulheres, mais frequentemente, as que mais se ques-
tionam sobre essas transformagdes.

Uma visdo especifica do individuo no contexto da conjugalidade

A partir da identificagdo dos niicleos probleméticos da pesquisa, da explicita-
¢do das modalidades especificas de relagdo entre género, identidades, estru-
tura, conjuntura, contextos, vale a pena agora precisar alguns conceitos e re-
lagGes entre conceitos e definir o modelo de anélise. No final apresenta-se um
esquema em diagrama do modelo e das relages conceptuais.

Esclarece-se desde j4, no entanto, que se as interrogages principais e al-
guns elementos centrais do modelo de andlise estavam jd claros quando
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partimos para a realizagio das entrevistas definitivas, a verdade & que um
noazﬂo de reflexdes tedricas foi definindo contornos ao longo da prépria
pesquisa, no processo de didlogo constante entre teorias, resultados empiri-
cos e comparagdes com problemas e solucées de outras investigacdes. Volte-
mos entdo a alguns dos temas principais da investigacgo.

Em primeiro lugar, integrando algumas das questdes tedricas centrais
Qmm.mHEo_SQmm e analisadas em publicagdes anteriores (Torres, 2001), importa
amm_.E.H eexplicitar a forma como se definiu o conceito de conjugalidade. Fala-se
aqui de conjugalidade enquanto processo e relaggo social e néo, obviamente,
na perspectiva juridica. E exactamente, alids, para marcar bem essa distingio
entre o social e o juridico que se utiliza o conceito de conjugalidade e néo a no-
¢do de casamento. Claro que ao longo do trabalho se vai por vezes permutan-
do, aqui e ali, 0 uso de um ou do outro termo, para evitar excesso de repetigdo
na escrita. Mas sempre que estd em causa a abordagem teérica dos temas hou-
ve o cuidado de preferir o conceito de conjugalidade.

Quanto a contetidos substantivos do que se entende por conjugalidade,
optou-se pela formulagao de um conceito sistémico, como ali4s acontece com
amaior parte dos conceitos a que se confere centralidade num modelo de ana-
lise. Isto ¢, trata-se, no essencial, de propor, através do recurso a teoria e aos
debates enunciados atrs, um novo conceito de conjugalidade. Claro que,
numa vers&o de racionalismo aplicado a que j4 fizemos referéncia e na légica
&..m_ pesquisa enquanto processo (Almeida e Pinto, 1986), o didlogo teoria-em-
piria contribuiu decisivamente para chegar a esta formulagéo. Mais do quea
funcionalidade estrita num contexto especifico de pesquisa, que habitual-
mente se associa a utilizacdo do conceito operatério, pretende-se disponibili-

zar o conceito de conjugalidade nesta versao, para outros contextos de
mvestigacéo.

Cinco dimensdes fundamentais do conceito de conjugalidade

Podem ser identificadas, no nosso modelo, cinco dimensées fundamentais
do conceito. Em primeiro lugar, a conjugalidade inscreve-se em relacdes e
trajectorias sociais e de género. Isto é, ela ocorre num dado momento do per-
curso pessoal de um significativo conjunto de individuos, percurso esse so-
cial, cultural e ideologicamente marcado de forma diferenciada, de acordo
comas condi¢Ses de existéncia em que se inclui o género, j4 que as codifica-
¢Oes sobre o que se considera ser o comportamento adequado para os dois
sexos 0s condicionam de forma diferencial. Condicionamentos, de resto
particularmente acentuados nos contextos de antecipagéo e de vivéncia mm
conjugalidade.

3 O entrelagamento entre os condicionamentos de género e de classe im-
Poe, em termos analiticos, e torna indissociavel, o cruzamento dessas duas
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dimensdes, entre outras que poderao estar igualmente correlacionadas Ma-
chado, 1997).2 E através da identificagdo da classe e do género da conjugalida-
de que se prevéem os efeitos do lugar que se ocupa na estrutura social e a dis-
tribuicio diferenciada de recursos em capitais a ele equivalente, nas modali-
dades de viver a conjugalidade, a organizagdo da vida conjugal, a gestdo de
recursos implicada na vida familiar, etc.

Por outras palavras, na “unidade de personalidades em interacgZo (...)
com vista a gratificagio mutua” de que Burgess’ falava, as personalidades ndo
sdo apenas unidades psiquicas mas também personalidades sociais e “sexua-
das” (do inglés gender talvez decorresse o estranho termo “genderizadas”!)

E a partir desta interpretagdo especifica, que beneficiou das posigdes e
do debate com vérios autores, de Kellerhals a Singly, a Kaufmann e a Bozon,
entre outros, e das propostas avangadas sobre o conceito de género, que se as-
sumiu a importéncia da articulagéo entre estatuto social e casamento, se su-
blinhou a importancia do “sexo” dos capitais ou do género e se tentou articu-
lar as vérias perspectivas.

Operacionalizdmos esta dimensdo do conceito através de uma bate-
ria de indicadores, operacionalizados em diferentes subconjuntos de per-
guntas do guidio das entrevistas, que se referiam, por exemplo, como se
vera melhor no ponto sobre a metodologia, a situagéo de classe ou a trajec-
téria social e pessoal antes do casamento e no seu decurso. Foi também,
desde logo, a estratégia metodolégica adoptada ao definir a necessidade
de entrevistar, com 0 mesmo guido e em separado, membros do mesmo ca-
sal, que permitiu analisar melhor esses efeitos de género e de classe de for-
ma associada. Procuraram-se as coincidéncias e descoincidéncias do dis-
curso e do relato referentes & mesma situagéo objectiva, estimulava-se o
contar da histéria na primeira pessoa, com questdes precisas sobre o antes
e o depois do casamento, em miiltiplas dimensdes da vida conjugal e tam-
bém paralelas a ela, incitando a reflexdo sobre si préprio e sobre o outro no
contexto conjugal e fora dele.

A segunda dimensdo da conjugalidade é a que se refere a produgéo de
sentido e deidentidade. A conjugalidade contribui, no plano existencial, para
duas importantes esferas de produgéo de sentido. Por um lado, através dare-
lagdo com um outro significativo, que é uma relagao validante na acepgéo de
Berger e de Kellner (1964, 1975). Mas, para além da relagdo com o outro, estd a

2 Referem-se, a titulo de exemplo, outras pertengas como as étnicas, que ndo excluem mas
antes se articulam com a classe e o género para explicar priticas e representagdes, quer
perante a conjugalidade quer perante outras dimensdes do real. Para uma discusséo so-
bre esta temética ver Machado (1997).

3 Relembre-se a definigdo de Burgess de familia: “unidade de personalidades em interac-
¢éo, existindo primordialmente para o desenvolvimento e gratificagdo miitua dos seus
membros unidos mais por coeso interna do que por pressdes externas” (Osmond, 1987
113).
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promessa de outros investimentos “existenciais” ligados a produgéo de seres
humanos. Essa promessa encerrada na parentalidade acrescenta sentido
existencial.

Ora a produgéo de sentido estd igualmente associada, como os autores
americanos apontam e mais recentemente tem sido sublinhado por m.wa.m..mbm
(1991), aidentidade pessoal e social. Através darelagdo com o outro mamn.zmnm:
tivo obtenho recompensa e gratificagio pessoal, construo uma maneira de
ver o mundo e de me ver a mim enquanto individuo. Através dessa relagdo
posso ainda ter um estatuto, dar sinais da minha pertenga ao grupo (dos m&.c_.
tos, dos casados, dos homens, das mulheres), cuamprindo, assim, aspectos im-
portantes da minha identidade social.

Se usdmos aqui a perspectiva de Berger e de Kellner, também dela nos
distanciamos, sobretudo em dois aspectos relevantes. Em primeiro lugar, a
ideia de que a conversa quotidiana no contexto da interac¢do conjugal “cria”

realidade — ao construir uma visio do casal sobre o mundo e os outros é a .

prépria realidade que é também construida —, apesar de adequada, tende a
dar uma imagem do casal como se ele fosse constituido por uma s6 voz colec-
tiva, uma voz em unissono. Assim se desvaloriza algo que a pesquisa mos-
trou, ou seja, o facto de algumas vezes essa voz ser resultante da imposigédo da
vontade de um sobre a do outro, outras vezes acontecer a existéncia de moné-
logos e ndo de verdadeiras conversas, e outras ainda, de aconteceremno nmmm_
constantes e subtis negociagdes. Quando se procura associar a ideia de identi-
dade e de sentido o conceito de género, como se propde, torna-se ja possivel
prever a existéncia de dissonéncias e de assimetrias de poder.

Quanto & questdo daidentidade, é ainda possivel salientar o facto, comé
Kellerhals sugere, de existirem tensGes identitdrias precisamente entre 0 “eu
e 0 “nés-casal” ou “nés-familia”, acentuadas, é preciso admiti-lo, por dificul-
dades e mesmo conflitos introduzidos pela associagéo entre identidade e gé-
nero. De novo se reconhece a necessidade de articular as diferentes dimen-
sdes — classe, género, identidade pessoal e social — para explicar praticas e
representagoes. . : g

A estratégia metodoldgica adoptada para ovmnmnmon_mrmma.m imﬂﬁa..mam
reteve dois aspectos centrais. Por umlado, tratava-se de construir um conjun-
to de perguntas sobre os aspectos que pudessem remeter paraa percepgaoin-
dividual acerca da vida conjugal, dos significados atribuidos a mmmm.ﬂ,m_mng
conjugal — mudangas percebidas, mudancas desejadas — e dos sentimentos
a ele associados. Mas também, por outro lado, com o intuito de nm_%mw.o:ﬁom
aspectos de produgdo identitdria, procurava-se descentrar os entrevistados
da vida conjugal, levando-os a falar de aspectos como a m:.ommmmo.\ 0s tempos
de lazer, as actividades desenvolvidas em que o cdnjuge néo participa, os as-
suntos de que se fala e ndo fala com os préximos. .

A terceira dimens&o da conjugalidade que importa ter em conta diz res-
peito a afectividade, em sentido amplo, nela ocupando lugar de destaque a
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vertente amorosa da relagéo e a concretizacio da sexualidade. A esta dimen-
sd0 s6 recentemente se tem prestado mais atengao no dominio da sociologia
da familia. Com efeito, a preocupacdo em demarcar o estudo sociolégico do
casamento de perspectivas psicol6gicas e de uma légica centrada nos indivi-
duos, levou a que durante muitos anos, no dominio da sociologia da familia,
os sentimentos e as emogdes ndo fossem considerados uma mola impulsiona-
dora da accdo suficientemente poderosa, nem contassem analiticamente
como motivo suficiente para justificar as unies conjugais.

Na verdade, uns insistiam na dimenséo macro e em fungdes, papéis e
sistema; outros apostavam numa perspectiva de estratégias matrimoniais e
de reprodugéo social; outros ainda descobriam regularidades sociais onde
geralmente se via s6 escolha erratica e cega as determinagdes sociais. Todos
tendiam, em todo o caso, a subestimar, como os tiltimos 40 anos mostraram, a
autonomia relativa do sentimento amoroso. Isto é, ndo se deu importancia ao
facto de o bem-estar afectivo e relacional assumir crescentemente, nunca de
forma isolada mas sempre associado a outras dimensdes sociais e de género,
papel de relevo na razao de escolha, fundago, manutengio ou ruptura das
relagdes conjugais.

Assim, o facto de se dizer que hé outros aspectos que, para além dos as-
pectos sentimentais e emocionais, pesam na relagéo conjugal ndo pode tradu-
zir-se emrelegar para a inexisténcia aquela dimens&o e desprezar as suas con-
sequéncia no plano das préprias préticas e representacdes dos actores sociais.
Embora também aqui faga sentido distinguir entre quem pode de facto fazer
coincidir sentimentos com ac¢des e quem apenas consegue fazer da necessi-
dade virtude, a verdade é que, para um conjunto cada vez mais significativo
de pessoas, vai sendo possivel ter, no dominio amoroso, “segundas oportuni-
dades” (Giddens, 1991: 10).

No campo da sociologia da familia, Kellerhals (1982) foi dos primeiros a
propor que a escolha sentimental e amorosa se fazia precisamente através da
partilha dos cédigos sociais. Salientava que, da mesma forma que numa rela-
¢do iniciada numa légica de interesse poderia surgir a afectividade, também
seria possivel que uma relagdo onde prevalece a 16gica roméntica seja alimen-
tada, igualmente, pela proximidade social e de interesses entre os conjuges.
Singly (1987a), ao criticar os limites da teoria da homogamia, sublinha igual-
mente a existéncia dos motivos amorosos e sentimentais na escolha do cnju-
ge- Giddens (1991), por seu turno, admite que nas sociedades de modernida-
de tardia as determinagdes sociais cada vez perdem mais peso na conjugali-
dade, tendendo a afirmar-se a relagéo auto-referenciada (pure relationship) e o

amor-confluente (Giddens, 1992). Importa salientar que temos vindo a pro-
por uma analise sociol6gica das relagdes afectivas (Torres, 1987) j4 operacio-
nalizada no contexto da pesquisa sobre o divércio, mas que nesta pesquisa as-
sume, como ja se referiu atras, ainda maior relevo.
Como dimens&o do conceito de conjugalidade, a vertente afectiva inclui
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e transcende o sentimento amoroso e a sexualidade. Com efeito, as compo-
nentes afectivas inscritas na maternidade e na paternidade, além da produ-
cdo de sentido existencial e dos efeitos identitdrios ja referidos, assumem
cada vez maior relevo. E o bem-estar afectivo das criangas que tende a estar
no centro da vida familiar, perdendo simultaneamente relevo a dimenséo es-
tatutdria da parentalidade. : i

Torna-se ainda importante identificar especificamente esta dimensao
envolvida na conjugalidade e distingui-la da dimensdo amorosa, porque se
verifica que, precisamente, maternidade, paternidade, relagdo conjugal e
amorosa, envolvem sentimentos em jogo na conjugalidade que entram em
“concorréncia”, por vezes, no decurso do casamento. ;

Um conjunto de perguntas incluidas no guido de entrevista H).mm.mnﬁm-mm
assim a aspectos relacionados com os sentimentos em relagéo ao cénjuge, as
mudangas que o nascimento dos filhos tinha representado na vida do casal e
outras vertentes emocionais e afectivas da vida conjugal. Também se procu-
rou que os entrevistados se definissem em relagdo ao que consideravam ser as
fronteiras da relagéo conjugal, no plano do sentimento amoroso e da sexuali-
dade, através de interrogacdes, por exemplo, sobre o que se pensa sobre
atrac¢do por outras pessoas e relagdes extraconjugais. 5

A quarta dimenséo inscrita na conjugalidade é a que Ema_?nm. 0 casa-
mento como fonte produtora de realidade, j4 ndo tanto aqui no mm.ﬁ.ﬁo sim-
bélico mas mais especificamente no sentido das condigdes materiais. wam#
quemo-nos. Com a entrada na conjugalidade, ndo sé se cria uma situagdo
nova em termos das condigdes materiais de existéncia — através, por exem-
plo, da partilha de recursos e despesas — como sucede frequentemente que
se geram filhos e, com eles, novas relagdes afectivas. Ora este mmmmnwo de cria-
¢éo em sentido literal e metaférico, aponta para uma caracteristica intrinseca
e incontornavel da conjugalidade: a sua dinamica prépria. E que a Hmlmmam.mm
nova que é criada — vida em conjunto, relagdes familiares, filhos — nao ma in-
terpela os actores no sentido identitario como cria um sistema de possibilida-
des e limites de acgdo (Ferreira de Almeida e outros, 1995: 28) que s&o
especificos. :

A sucessao de fases na vida conjugal néo corresponde apenas a condi-
¢des psicolbgicas, identitérias e de crescimento pessoal, mas traduz-se em no-
vas condi¢des. Sdo os filhos pequenos dependentes ou j4 sdo auténomos e ne-
cessitam de outro tipo de cuidados? Estamos numa fase de inicio da carreira
profissional, no meio ou no fim desta? A fase de adaptagéo a relagéo e ao ou-
tro j& passou?

H4, assim, “tempos” diferentes na conjugalidade, por corresponderem
a distintas situagdes objectivas. O nimero e a idade dos filhos, a duragio da
relagdo conjugal, a forma como se esté inserido na actividade profissional (si-
tuagdo precaria ou permanente?) sdo exemplos de factores que contribuem
para criar realidades objectivas diferentes, que geram e imp&em, por sua vez,
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formas de agir, escolhas, decisdes. Claro que o facto de os “tempos” corres-
ponderem a dindmicas préprias e a sistemas de possibilidades e limites, deve
aindaser articulado com o factor género. O peso dos “tempos” disponiveis de
cadamembro do casal é também social e “sexuadamente” diferenciado. O ca-
samento constitui-se também num processo produtor de dinamicas e cons-
trangimentos especificos.

Esta dimens&o da conjugalidade foi operacionalizada na pesquisa atra-
vés da identificacio de diferentes grupos de duragao de casamento, esperan-
do-se através deles observar distintas situacoes objectivas. Foram identifica-
dos trés grupos: o tempo da instalagio — até aos 10 anos de duragéo do casa-
mento; o tempo das transi¢des — entre 0s 11 e 0s 20 anos; e 0 tempo da confor-
magdo ou da realizagao pessoal, a partir dos 20 anos de casamento.

A quinta e dltima dimenséo da conjugalidade remete para ao facto de
ela ser social e historicamente situada. Isto é, e usando a met4fora de Bergere
Kellner, trata-se de uma longa conversa “interpelada” do exterior. As ideias,
as orienta¢des normativas e os valores sobre 0s dominios da conjugalidade,
da familia e da sexualidade vdo mudando, como é particularmente visivel
nos tltimos quarenta anos. Essa evidéncia aparece, em todo o caso, analitica-
mente subestimada nas abordagens teéricas sistémicas, ou que sublinham
com demasiada énfase a ideia de reproducio social; 0 mesmo se diga das que
insistem na perspectiva interaccionista. Numas e noutras a conjugalidade ea
vida familiar sio encaradas como “contexto”, surgindo as suas légicas pré-
prias relativamente fechadas e imunes as contaminagdes e influéncias
exteriores.

Ora a realidade da vida conjugal nio se configura com tal isolamento, o
que € muito visfvel nas sociedades contemporaneas e se torna provavelmente
mais evidente ainda no caso portugués. Para dar um exemplo, no decurso da
mesma hist6ria conjugal e no espago de 25 anos, mudaram significativamen-
te as defini¢Ges valorativas do que é considerado comportamento adequado,
perante o casamento ou no feminino e no masculino. A maioria dos entrevis-
tados com mais de 40 anos casou numa época em que a unido era considerada
compromisso para a vida inteira e o divércio uma dolorosa excepgao. O hori-
zonte legitimo de realizagdo pessoal para as mulheres era o da maternidade e

mesmo que ndo se “condenasse”, nalguns sectores sociais, a existéncia de ac-
tividade profissional, os homens estavam “por natureza” mais afastados das
responsabilidades familiares e domésticas. Os tltimos 25 anos mudaram
consideravelmente o horizonte. O divércio passa a existir como realidade
mais frequente, sobretudo em certos sectores sociais, surgindo nas entrevis-
tas como realidade bem préxima,* e o que antes era considerado norma

4 Com efeito, alguns dos entrevistados do grupo de duragéo do casamento dos 20 e mais
anos, dos sectores intermédios ou das profissdes intelectuais e cientfficas, afirmaram
que, no grupo dos amigos proximos, eram dos poucos que permaneciam casados.
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relativamente  participagio da mulher no mercado de trabalho ouaonéoen-
volvimento dos homens nas tarefas domésticas e nas responsabilidades fami-
liares é hoje correntemente questionado.

Poderia admitir-se que fosse apenas nas geragdes mais jovens que esse
efeito se traduzisse. Mas o que se verificou foi que, mesmo nos casais com
mais anos e em todos os sectores sociais, se nota o efeito dessas transforma-
¢coes de valores. O que estd bem? O que se praticava no inicio e ninguém pu-
nha em causa, ou o que se considera hoje normal mas néo foi pratica habitual
no passado? Algumas vezes verifica-se uma espécie de rumor interior e sen-
te-se ressentimento em relagéo ao passado. Noutras, regista-se apenas a per-
plexidade, o néo entender ou nao aceitar que as coisas tenham mudado no
sentido em que mudaram. Os protagonistas do primeiro tipo de situagdes
sio, em geral, as mulheres e das segundas mais habitualmente os homens.

Parece assim indiscutivel a necessidade de situar a conjugalidade nas
coordenadas espago/tempo para avaliar, nomeadamente, de que forma as
transformagdes de valores interpelam os actores sociais e que efeitos tém nas
suas praticas e representagdes. Na verdade, as ideias circulam, interferem e
podem, em certos contextos sociais mais do que noutros, chegar mesmo a
transformar as relagdes e 0s processos sociais.

Para operacionalizar esta dimenséo incluiu-se um conjunto de pergun-
tas no guido de entrevista sobre a forma como eram avaliadas as transforma-
¢des de valores dos tiltimos anos nos dominios do casamento, da familia, dos
direitos das mulheres, etc. Mas foi sobretudo no decurso da descrigéo da pré-
pria vida conjugal, surgindo muitas vezes de forma anirquica a medida quea

conversa se ia desenrolando e ao ritmo da meméria emocional, que surgiram
os rumores e as perplexidades referidas.

Género

As propostas de definigdo do conceito de género sdo diversas, nao s pelo fac-
to de se tratar de um conceito transversal as vérias disciplinas das ciéncias so-
ciais, como também porque essa transversalidade se retraduz nas perspecti-
vas teéricas dominantes em cada disciplina, configurando-o de forma
especifica.

Faz assim sentido propor a nossa tradugéo operatéria do conceito, ja
que se pensou fundamentalmente a sua utilizacdo no quadro da pesquisa.
Considerou-se que se identificam efeitos de género sempre que se verifica a
existéncia, nas préticas ou nas representagoes dos actores sociais, de diferen-
cas que s6 podem ser atribuiveis e explicaveis pela pertenca sexual. Trata-se
de uma definicio com nivel descritivo e abrangente, que se impde especificar
no quadro da investigagdo, ndo sem antes referir algumas notas explicativas.

Verificou-se j4 noutra publicacdo, de forma convergente com um
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conjunto de autores, que é 1itil considerar o género como categoria concep-
tual, distinguindo-a da nogéo de sexo (Torres, 2001). Esta 1iltima nocéo é sus-
ceptivel de se confundir com uma interpretagdo de caricter biologista. Em
discussdo teérica anterior sobre a questéo feminina e o género procurou-se
mostrar como na histéria recente as diferencas biolégicas assumem relevo de
segundo plano para explicar diferencas de comportamento entre os sexos.
Elas constituem hoje, fundamentalmente, pretexto para manter distingdes no
acesso aos recursos e aos lugares de poder entre homens e mulheres.

Na verdade, € a atribuicdo de significados particulares a essas diferen-
gas biol6gicas que contribui para a conservagao de lugares diferenciados en-
tre homens e mulheres na divisdo social e sexual do trabalho. Divisdes essas
que estdo intimamente articuladas e que também se exprimem na forma com-
plexa e diferenciada como homens e mulheres vivem a relagdo entre trabalho
e mmﬂr\:m. Embora nos tiltimos quarenta anos se tenha assistido a transforma-
¢oes importantes, especialmente no que toca a participagio mais significativa
egeneralizada das mulheres no mercado de trabalho, elas nio foram suficien-
ﬁmzm para romper resisténcias e inércias existentes, na dificil passagem da no-
¢do de mulher-natureza a de mulher-individuo.

A utiliza¢do do conceito de género, ao tornar mais clara a separagéo en-
tre condicionamentos biolégicos e sociais (culturais ou psicol6gicos), apli-
ca-se ndo s6 as relagdes entre os sexos, como também permite revelar os cons-
trangimentos impostos a cada um dos “géneros”. Na linguagem de “senso
comum” espera-se, com efeito, que a pertenga sexual esteja necessariamente
associada a desejos especificos, formas de ser, de estar e de se comportar. Tra-
ta-se dos padrdes especificos e “naturalizados” do que é adequado no “mas-
culino” e no “feminino”.

Ora, novamente aqui teremos de recorrer a andlise sociolégica para
mostrar a irrelevéancia das determinagdes biolégicas como explicagio do que
éconsiderado comportamento masculino e feminino nas diversas sociedades
e culturas. A. Sedas Nunes ilustrou isso mesmo, muito elucidativamente,
num conjunto de textos fundamentais publicados nos anos 70 em Portugal
(Nunes, 1973).°> As transformagdes dos tiltimos anos nas nossas sociedades
também nos mostram que muito do que antes era considerado inadequado
tende hoje a ser considerado socialmente mais aceitével ou menos condené-
vel. Somos assim novamente remetidos para o papel da definicdo social e da
legitimidade cultural do “género” nas diferenciacdes do comportamento in-
ﬂm..mmxom.. einter-sexos. Os efeitos de género ndo constituem propriedades dos

individuos, inscritas no seu destino biolégico, mas antes aprendizagens, ajus-
tamentos, que se vio fazendo consciente ou inconscientemente, aos padrdes
de desejabilidade social (Amancio, 1994: 23). Bourdieu (1998) designa tais
aprendizagens processos de incorporagéo do habitus, que neste caso serdo ha-
bitus sexuados.

Pudemos detectar esses efeitos de forma extremamente nitida, quer ao
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analisar as préticas e representagdes das mulheres, quer dos homens. Quanto
as primeiras, verifica-se quase sempre que ndo é porque néo revelem vontade
de ter trabalhos que as realizem pessoal e profissionalmente que néo os tém.
Nem é porque tenham propensio “natural” ou desejo especial para acumular
o essencial dos cuidados com os filhos e desempenhar tarefas domésticas pe-
sadas, rotineiras e pouco estimulantes, que as assumem. O que se passa é que
ha obstdculos reais, quer no plano das praticas, quer no plano simbélico, que as
obrigam a desenvolver, por imposigdo e geralmente em acumulagZo, a maior
parte dessas fungdes.

Também vimos, por outro lado, como esses “efeitos de género” se im-
pdem no masculino, manifestando-se em todas as esferas da vida social. Por
um lado, verificam-se as exigéncias que se impdem aos homens no trabalho
profissional e que entram em conflito com as que decorrem da vida familiar
— trabalhar fora de horas, para vestir a “camisola da empresa” e assim colo-
car-se numa eventual melhor posigéo na dificil corrida de obstdculos. Por ou-
tro lado, e por imposi¢do cruzada de uma viséo da masculinidade hegeméni-
ca (Vale de Almeida, 1995), que associa desempenho profissional a delegagéo
na mulher das tarefas e responsabilidades familiares, vemos como estes pare-
cem “assumir” com toda a “naturalidade” essa opgao. Néo se trata aqui de
uma mera diferenca, mas de uma assimetria clara que se traduz em maior so-
brecarga de responsabilidade e de trabalho para as mulheres. E é uma assime-
tria tanto mais gritante quanto, no inicio da conjugalidade, ambos parti-
lhariam a vontade e o desejo de plena realizagdo profissional e simultinea
projecgdo parental.

Mas se os condicionamentos de género sdo nitidos, manifestando-se,
como veremos, de forma diferenciada de acordo com as geragdes e as classes
sociais, também observamos “desvios” em relagio & norma da chamada
“masculinidade” ou “feminilidade” hegeménica. Assim, surgiram

5 A reinterpretagao sociolégica que A. Sedas Nunes faz das propostas de Margaret Mead
em Sex and Temperament in Three Primitive Societies, constitui uma ilustragdo preciosa do
erro da atribui¢ao da universalidade de certos instintos biolégicos bésicos como exclusi-
vos dos homens ou das mulheres. A partir da andlise dos comportamentos das tribos fei-
ta por Margaret Mead, Sedas Nunes propde explicagdes sociol6gicas, procurando a iden-
tificagéo das diferentes condigdes de vida dessas tribos descritas pela prépria autora nor-
te-americana. E para esse tipo de explicagdes que remete quando exemplifica o facto de
tanto os homens como as mulheres terem comportamentos agressivos na tribo dos Mun-
dugamor, ao contrério do que acontece na dos Arapesh, em que ambos os sexos revelam
pouca ambigao, competitividade ou agressividade. A analise dos comportamentos dos
Tchambuli é igualmente reveladora, na medida em que af se verifica uma verdadeira in-
versdo de comportamentos em relagio aos padrdes ocidentais: na verdade, Mead verifi-
cou que nessa tribo sdo os homens que assumem posi¢des passivas, que se enfeitam e se
deixam escolher pelas mulheres, enquanto sao estas as responséveis quer pelas iniciati-
vas e propostas sexuais, quer por assegurar o comércio de que a vida de toda a tribo de-
pende (Nunes, 1973: 17-20).
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igualmente situagGes em que os homens estédo pouco envolvidos em l6gicas
de competicdo, assumindo as mulheres maior determinagao nos seus trajec-
tos profissionais. E também, embora de forma menos frequente, apareceram
casos em que a conjugacdo dos apoios familiares com alguma retracgdo da
parte masculina permitiram que as mulheres pudessem completar projectos
de formag@o e de melhoria das suas condigdes de insergdo profissional.

Mais importante ainda do que esses desvios em relagdo & “norma”, é a
verificagdo de que os efeitos de género tém repercussdes diferenciadas de
acordo com o momento do ciclo de vida conjugal e da trajectéria individual e
com os diferentes tipos de contexto institucional e profissional em que os ac-
tores estdo inseridos. De facto, os constrangimentos podem ser mais ou me-
nos “pesados”, deixando maior ou menor margem de manobra aos actores
sociais. O que parece realidade incontornavel, em todo o caso, é que os acto-
res sociais ndo tém atitudes meramente passivas e conformadas perante esses
constrangimentos, procurando ampliar essas margens de manobra sempre
que isso estd ao seu alcance e, ainda uma vez, de acordo com 0s momentos do
ciclo de vida.

Classe

Operacionalizou-se a grelha das classes sociais que tem vindo a ser proposta
e desenvolvida pela equipa de Jodo Ferreira de Almeida, Anténio Firmino da
Costa e Fernando Luis Machado (Ferreira de Almeida e outros, 1988; Ferreira
de Almeida e outros, 1994; Machado e Costa, 1998).

Jé foi bem ilustrada a originalidade e interesse dessa grelha teérica que
tem, entre outras particularidades, a de utilizar o grupo doméstico como uni-
dade de anélise, estratégia utilizada em vérias pesquisas, nomeadamente, no
dominio da sociologia da familia (Lourengo, 1991; Nunes de Almeida e ou-
tros, 1998 ). Na verdade, o que esta abordagem permite é reconhecer os contri-
butos dos varios membros do grupo doméstico — dando assim visibilidade
as trajectérias femininas — para a identificacdo da situagdo de classe dos indi-
viduos e das familias. Cruzando a situagéo de classe dos dois cénjuges e
acrescentando, quando for caso disso, a dos filhos adultos que contribuem
para o or¢amento familiar, pode ter-se uma visdo muito mais completa das
préticas e representagdes, expectativas e estratégias de cada um dos membros
da familia dos individuos, bem como do grupo no seu conjunto. Vejamos al-
guns exemplos de utilizagdo da proposta e dos seus efeitos heuristicos.

Na pesquisa que deu origem ao livro Classes Sociais nos Campos, onde se
definem os tragos iniciais dessa proposta, resulta de forma clara que s6 € pos-
sivel perceber melhor as estratégias das familias de campesinato parcial, a
suarelagdo comaagricultura e mesmo os seus valores, quando se conta coma
inser¢ao na vida activa dos dois conjuges — que pode assumir a modalidade



32 CASAMENTO EM PORTUGAL

de a mulher trabalhar a terra e o homem na fébrica e s6 complementarmente
na terra — e, sempre que este existe, com o contributo dos filhos do sexo mas-
culino que trabalham também, frequentemente, no exterior. O recurso a este
tipo de andlise permite, entre outras coisas, explicar a permanéncia de uma
agricultura de subsisténcia sem modernizagdo. Também se percebe melhor
como a “modernidade” e as mudangas no plano simbélico e até politico, po-
dem ser resultantes de uma espécie de “socializagdo invertida”, através da
qual os pais sdo influenciados pelos filhos em alguns planos de orientagéo de
vida. (Ferreira de Almeida, 1986).

Numa pesquisa sobre os jovens integrados em cursos de formagéo na
escola de uma grande empresa metaltirgica (Capucha e Torres, 1986) resultou
também muito claro que o que poderia contribuir para explicar o sucesso ou
insucesso escolar e de formag&o dos jovens néo era a origem social localizada
apenas a partir do chefe de familia — que neste caso era, a primeira vista, a
mesma, visto serem todos filhos de operarios da Mague — mas também o ni-
vel de escolaridade e/ou a actividade profissional da mé&e. Contar para a
identificacdo da origem ou da situagdo de classe dos individuos com a infor-
magao referente a ambos os conjuges da sua familia de origem contribui, as-
sim, para dar visibilidade a varidveis antes ocultas e enriquecer globalmente
a anélise.

Na presente investigagdo utilizou-se esta grelha igualmente com
vantagens 6bvias. Quer nas entrevistas, quer nos inquéritos por questio-
nario, construiram-se indicadores para localizar a origem social e a situa-
¢do de classe do préprio e do conjuge, no caso das entrevistas, e a situagao
de classe do préprio e do cénjuge, no caso dos inquéritos por questiona-
rio. Discutem-se a frente as vantagens de tal utilizagdo no que toca aos in-
quéritos por questiondrio. A informagdo de cardcter extensivo assim re-
colhida érica, permitindo ver, entre muitas outras coisas, quem casa com
quem, e debater, embora de forma relativamente lateral, a questido da
homogamia.

No anexo metodolégico (anexo 1) dar-se-4 conta, quanto as entrevistas,
dos critérios, classificagdes e procedimentos realizados para adaptar a grelha
de andlise referida a situagdo da pesquisa. E porventura til, em todo o caso,
desde j4, dar alguns exemplos.

O facto de se contar com a informagao referente ao conjuge e com dados
sobre a origem social, permite claramente ressituar a pertenga social de mu-
lheres e homens casados. Isso mesmo contribui para melhor entender as es-
tratégias individuais de uns e outros no contexto do casamento e fora dele, as
expectativas de uns e de outros, bem como as relagdes de poder e as negocia-
¢oes no casal. Os entrevistados que, analisados individualmente, seriam clas-
sificados na pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia, sdo
mais correctamente situados quando se tem em conta o conjuge. Esta é a si-
tuacdo de algumas mulheres casadas com homens da burguesia dirigente ou

 d
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profissionais intelectuais e cientificos. A reclassificagio ajuda a clarificar dife-
rencas de praticas, representacdes e expectativas, quer do casal como grupo
familiar, em relagdo a outros, quer dos dois membros do casal entre si.

Mas as diferenciac¢des introduzidas ao ter em conta o cénjuge e, nomea-
damente, o puxar “para cima” do grupo doméstico, também podem resultar
das situagdes de inser¢io na vida activa das mulheres e dos seus niveis de es-
colaridade. Esta é uma situagdo antigamente rara mas que com toda a proba-
bilidade se tornaré frequente no futuro, dada a tendéncia para as mulheres
atingirem niveis de instrugdo mais elevados do que os dos homens.

Em alguns casos, com efeito, e veremos isso melhor no capitulo 3, verifi-
cou-se arelagdo entre nivel de instrugédo das mulheres e “saida” do grupo do-
méstico da condigao operdria. E possivel, por exemplo, citar o caso de um dos
entrevistados que sendo operdrio “bate-chapa” quando casou era, ha ja al-
guns anos e no momento da entrevista, “formador”. Se havia hesitagdes em
classificd-lo individualmente, em termos de grupo doméstico elas dissipa-
ram-se quando se soube a inser¢do na vida activa da mulher. Na verdade,
sendo ela técnica de contas, com diploma de curso médio, fica claramente co-
locada, bem como o seu grupo doméstico, na pequena burguesia técnica e de
enquadramento intermédia.

Como é16gico, o que importando é tanto chegar a conclusdo da pertenga
correcta para encaixar os entrevistados num grupo. A utilizagdo desta grelha
prende-se, no fundamental, com o poder explicativo da varidvel independen-
te classe social quando construida a partir do grupo doméstico e ndo do indi-
viduo. E que, para voltar ao exemplo citado acima, o discurso do entrevistado
testemunha com toda a nitidez a mudanga e o desejo de estar “acima”, que o
distingue claramente dos outros entrevistados de condi¢do operdria “pura”.

Também se verificou, quando os dois conjuges tinham profissdes técni-
cas intermédias, existirem casos de investimento na formagao universitaria
por parte das mulheres, as quais “conduzirdo” os seus grupos domésticos a
outra fracgdo de classe quando acabarem a licenciatura. SituagGes estas, no-
vamente, que toda a tradi¢go de classificar a partir da posi¢do do chefe de fa-
milia, como a de Goldthorpe (Wright, 1997), e as perspectivas que apostam
apenas na andlise do individuo, dificilmente captariam.

Importa sublinhar, no entanto, que a utilizacdo da grelha de anélise de
classe que parte do grupo doméstico é, aqui, fundamentalmente operatéria,
ndo constituindo questéo central da nossa investigagéo o debate sobre as clas-
ses sociais e as questdes da mobilidade e reprodugéo sociais. Mas nado deixa,
por isso, de ser interessante verificar mais uma vez as pistas que abre a opera-
cionalizagdo de tal proposta, particularmente porque soluciona um velho
problema, crucial, alids, para quem trata de casamento e de género: é que se
acaba com a invisibilidade das trajectérias das mulheres e do seu contributo
para o grupo doméstico.

Néo deixa de ser estranho, assim, que essa proposta possa ser criticada
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“porque esconde as trajectérias individuais, sobretudo as das mulheres”
(Estanque e Mendes, 1999: 190). Mostrando conhecimento seguro de alguns
dos contornos fundamentais dessa posicéo analitica, que € alids elogiada, na
parte inicial do artigo, considerada inovadora e especificada com algum por-
menor, os autores acabam por contrariar no fim o que dizem no inicio. No se
percebe essa contradigdo. Vejamos um pouco melhor.

Numa parte inicial do artigo em que, como se ja sereferiu, se d4 conta da
proposta da equipa e dos seus tltimos desenvolvimentos nos anos 90, afir-
ma-se a dado passo na pagina 181: “Tal como no primeiro modelo de Ferreira
de Almeida, também neste caso se faz a distingdo das posi¢des das mulheres
na constitui¢do dos lugares de classe dos grupos domésticos” (Estanque e
Mendes, 1999). Mas j4 na pagina 190 se avanca o argumento contrario: “a uti-
lizagdo da famflia como unidade de an4lise (. ..) esconde as trajectérias indivi-
duais, sobretudo as das mulheres”.

Ora, o tltimo argumento, que alids contradiz completamente o espirito
e a letra da primeira parte do artigo, nao pode fazer qualquer sentido para
quem tenha lido com atengéo os artigos que a equipa referida tem publicado.
Eisto porque o que os autores tém feito & cruzar a situagdo dos dois membros
do casal, obtendo como resultante a situagdo do grupo doméstico, como aci-
ma se ilustrou. Ou seja, localizam os homens, localizam as mulheres, e 56 de-
pois cruzam as duas situages. A informacéo desdobrada nio se perde! (Fer-
reira de Almeida, Costa e Machado, 1988). Esta proposta tem continuado a
ser desenvolvida pela equipa, e janos anos 90, abordada de forma mais apro-
fundada, generalizando para a sociedade portuguesa as questdes da recom-
posicéo socioprofissional e da mobilidade social (Ferreira de Almeida, Costa
eMachado, 1994; Machado e Costa, 1998). Aise registam, de forma muito evi-
dente, as trajectérias de homens e de mulheres. Se num dos quadros apresen-
tados ndo consta essa diferenciagio e apenas aparece um quadro sintese (o
que a ndo ser feito implicaria, de resto, que se publicassem trés quadros), ela
nunca deixa de estar presente ao longo dos textos referidos, exactamente,
alids, como Estanque e Mendes comegam por registar no seu artigo.

Vale a pena ainda dizer que a proposta tedrica de Erik Olin Wright
(1997) que serve de inspiracdo a Estanque e Mendes — embora com pressu-
postos tedricos diferentes dos que orientam a equipa de Jodo Ferreira de
Almeida, Anténio Firmino da Costa e Fernando Lufs Machado — também
acabou recentemente por se debrugar sobre o problema do cruzamento da si-

tuacdo de classe do conjuge masculino com a situagdo perante a actividade do
cdnjuge feminino, no caso das pessoas casadas.

Dificilmente poderia deixar de ser assim. Qualquer investigador se con-
fronta, nos dias que correm, com os efeitos da participagdo das mulheres na
actividade profissional, que se tornou tendéncia maioritria na esmagadora
maioria dos paises ocidentais. A identificagdo da situa¢do de classe em ter-
mos individuais constitui o ponto de partida, mas, desde logo e no caso da

1
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existéncia de grupos domésticos, se deve passar ao nnwmmamswnw das situagdes
dos parceiros conjugais. O grupo doméstico e as relacdes mthHmnm.m de mou...nam
mais vasta sdo também lugares de gestdo de recursos e de economias conjun-
tas, além de intensas trocas simbdlicas e complexas mmﬁmﬁmm.»mm.ﬁwmoﬂmmmm\
que ndo se captam a partir da localizagdo de classe ao E<m_..5m~<~9.um_. g
E isso também que Wright (1997) afirma quando propde que a am:..aﬂ]
cagdo de classe dos individuos se faga a partir do nwsumgmao &m.mﬁmm locali-
zagOes fundamentais: a localizagdo directae a Bm&mnm..bm.nm\_mnomm de n_mm.mm
“directas” referem-se as que resultam da insercdo dos .EQE“QﬁOm na profis-
sdo e na propriedade de recursos produtivos. As :Em&m.&wm /por seu turno,
dizem respeito a relagdes com outros membros da familia e a Hm_.mnomm com o
estado. Wright conclui que “a estrutura de classe deve ser mﬁwﬁ&&w comore-
sultando da totalidade das relag¢des de classe directas e mediadas” (Wright,
1997: 258).
O autor demonstra depois, através de um mxm::uwo concreto, como
usar apenas as relagdes de classe directas ou, em m:m;m._uﬁ.r ter mB no,m#m 0
cruzamento das directas com as mediadas, pode conduzir a amnﬂ&n”mnwo de
duas estruturas sociais, para 0 mesmo pais, no.n_wmmﬁmﬂﬁ.am distintas.
Wright procura assim superar, por um lado, as criticas mmgm»mm mom_u auto-
res marxistas, quando aquelas consideravam que estes tendiam a sobreva-
lorizar o conceito de classe e a dar menos importancia ao mmbmuo.. Hu.ou. outro
lado, o autor americano procura também Eﬁ.mﬁmmmm_..m visdo rﬁ:m&m de
Goldthorpe, na sua insisténcia em considerar a familia como unidade de
consumo e como sendo ela, no fundamental através m..um HmB&Bmao.m doseu
chefe, que deve ser localizada na estrutura moam_.. mEm_Bme. S:._mwr ao
propor em 1997 que a identificagdo directa se associem as relagdes mediadas
com os outros familiares, consegue ainda contemplar o papel do grupo do-
méstico na localizagio de classe. E assim que um autor com uma ja _os.mm e
bem conhecida obra de trabalho tedrico e empirico sobre as classes sociais,
vem dar recentemente visibilidade ao contributo das mulheres, o que, com
outra linguagem e outras classifica¢Ges, nbr.m ja sido proposto pela equipa
de Jodo Ferreira de Almeida, Anténio Firmino da Costa e Fernando Luis
Machado desde o inicio dos anos 80.

Formas de conjugalidade, tipos de centramento e dindmicas conjugais: um
modelo de andlise

Prop6s-se, em contexto de pesquisa anterior, o conceito omumamaa.mc de formas
de conjugalidade. Procurava-se entdo uma alternativa ao conceito de mode-
lo, afectado de uma certa ambiguidade (Torres, 1996: muﬂ.mo.v. Procurou-se
agora aprofundar a defini¢ao de “formas de no.&smmr@m.&m ,indo um pouco
mais longe, nomeadamente através da prépria redefini¢do do conceito de
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conjugalidade nas suas diferentes dimensdes, como se viu atras. Antes ainda
de mostrar de que maneira se redefiniram as formas de conjugalidade, vale a
pena retomar alguns dos fundamentos que estiveram na base da sua wmma-
¢do inicial.

Com um sentido que n&o é o retido nesta anélise, o conceito de forma
.m<mnnmaeo por Simmel (1917, 1964) pretendia dar conta, a nivel abstracto, das
Interac¢Ges entre os individuos independentemente dos contetidos ( noimi&
ou contextos em que estas ocorrem. A anélise das “formas sociais” funciona
para Simmel, como a “gramatica que isola as formas puras da linguagem QOM
seus conteidos, sendo através destes, no entanto, que estas formas ganham
,..w_mm.. De maneira comparavel os grupos sociais, que sdo os mais diversos pos-
mEmMm quanto aos seus objectivos, podem, no entanto, revelar formas idénti-
MMWEM Mmﬂmwwﬂw%mmwmw .m:n,m si e da parte dos seus membros individuais”

: O conceito de forma opde-se, assim, a contetido e relaciona-se com um
.noécsﬁo de caracteristicas permanentes e abstractas do comportamento dos
:&Eﬂco? Exactamente na direcgiio oposta a de Simmel, considera-se nesta
pesquisa que as “formas de conjugalidade” sdo inseparéveis dos seus conteti-
dos, ES:@ que elas incluem um conjunto de modalidades especificas de es-
truturagdo e organizagéo da vida conjugal, bem como os modelos normativos
€ as representacdes que a propdésito delas os actores socais convocam.

Ao mm_umﬂmnmm atras as dimensdes do conceito de conjugalidade, desde
logo se assumiu que esta envolve a gestdo de recursos e implica ﬁammmmm re-
presentacdes e valores diferenciados. Ora, tal como em certas ﬁmam@mnﬁ?mm
tedricas se assume claramente o papel mediador da instancia familiar en-
quanto produtor de normas e modalidades de acgio especificas, também
aquise mEmon fundamental identificar diferentes formas de noacmw_ammm E
O quesdo entdo essas formas de conjugalidade? Os objectivos que ﬁummm&_.m.ud
a sua formulagdo sdo essencialmente de natureza teérica. Por um lado trata-
va-se &m.mmmoamu, como jé foi referido, pertenga social a préticas de Fﬁm“.mnnmo
conjugais e familiares, de modo a que tal associagio néo resultasse mecénica
mas antes flexivel, para dar conta dos niveis de autonomia relativa da iam
conjugal.

As formas de conjugalidade séo, em parte, constituidas por conjuntos
n_.m recursos dos actores — capital econémico, capital escolar, capital social —
Q.Em.oEgrwmmom" nas relagdes conjugais e familiares em modalidades especi-
ficas. O volume desses recursos, a sua estrutura especifica — _mBWHWBQo
Bourdieu® o facto de se tratar de capital escolar ou financeiro, por exemplo —
e a forma como cada um dos membros do casal se posiciona perante mmwmm S

6 L Lo ;
embrando a definigdo do conceito de classe de Bourdieu e as dimensdes fundamentais

ue ele identifica: i i j i
MMm-Hmmv. ca: volume do capital, estrutura do capital e trajectéria (Bourdieu, 1979:

ﬂ
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estar ounzo inseridono mundo do trabalho profissional, por exemplo —con-
diciona a forma de viver a conjugalidade e as praticas, as representacdes e 0s
valores a ela associados.

Outra componente importante destas formas é o conjunto de normas
que orientam as préticas e representacdes dos actores nas interacgdes conju-
gais e familiares. Embora se possa considerar que os sistemas de disposicdes
geram normas que se desdobram nas diversas dimensdes das relagdes so-
ciais, h4 um conjunto de regras e interditos especificos da vida conjugal.
Estes sistemas de interditos, associados ao género, por exemplo, criam espa-
gos de possibilidades e de limites diferentes para os dois sexos no contexto
da conjugalidade. O que nZo significa que estes sistemas normativos sejam
rigidos e imutéveis.

Exactamente o que se passou nos tltimos quarenta anos revela quer
mudanca de normas no que diz respeito & prépria conjugalidade — de que
si0 exemplos a aceitagéo da possibilidade da ruptura conjugal e a insisténcia
na valoragio do afectivo e do amoroso como “regra” da conjugalidade —
quer mudangca de normas sobre o comportamento adequado de homens e de
mulheres. Continua a haver, claro, regras e normas, e a transicdo, a transfor-
macio de um modelo normativo para outro, nao é nem linear, nem inteira-
mente clara. E preciso insistir na relevancia de tais sistemas normativos como
condicionantes, mais ou menos “pesados” para os diferentes sectores sociais,
das préticas e representagdes dos actores. As formas de conjugalidade inte-

gram, assim, estes sistemas de normas especificas, de formas particulares de
regulagio das interacgdes conjugais e familiares.

Finalmente, consideraram-se ainda parte integrante das formas de con-
jugalidade as representagdes dos actores sobre a vida conjugal. Trata-se de
um conjunto de formas de encarar a conjugalidade —direitos, deveres, quali-
dades e defeitos dos conjuges, modo de encarar os conflitos e a sua gestao, co-
municagdo no casal, regras do que pode e deve ser dito e do que pode e deve
ser intimo, forma de encarar e definir as fronteiras da relagéo e as margens de
manobra, de liberdade e de autonomia dos cénjuges, relagdes com outros fa-
miliares e amigos, etc. E um conjunto de representagdes que diferem de acor-
do com a pertenga social e com o género, contribuindo para configurar as for-
mas de conjugalidade.

Sintetizando, propdem-se trés contetidos essenciais das formas identifi-
cadas — recursos, modelos normativos, praticas e representagoes. A anélise
das entrevistas permitiu identificar trés formas: a institucional, a fusionalea
associativa. No plano te6rico procuramos, ao definir as dimensdes do concei-
to de conjugalidade, articular esta com o género e, no plano metodolégico,
partimos do individuo no contexto do casal como unidade de anélise. Tor-
nou-se assim possivel verificar de que forma cada um dos membros do casal
pratica e interpreta as diferentes formas de conjugalidade, nao havendo ne-
cessaria convergéncia entre eles. Em véarios casos, com efeito, os dois
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social, na dindmica das geragdes, e sdo também diferenciados quanto ao sexo.
Enquanto discurso sistemético e elaborado, ou “ideologia”, o casamento insti-
tuigdo aparece, de forma frequente, protagonizado pelos homens dos sectores
operarios com idade superior a 40 anos. Mas também surge, mais enquanto
resultante prética do que como discurso elaborado, no outro extremo da esca-
la social e nos dois sexos, isto é, nos sectores sociais oriundos da burguesia
proprietdria, eles préprios dos mesmos sectores, ou da burguesia profissio-
nal. No plano das normas e representagdes, conclui-se que os factores ideol6-
gicos e os religiosos podem igualmente contribuir para configurar esta pers-
pectiva mais institucionalizada do casamento.

A forma de conjugalidade fusional parece assumir uma modalidade
mais roméntica, pelo menos no que diz respeito 4 forma como o projecto con-
jugal e familiar é relatado. Tendencialmente, neste contexto, os futuros cénju-
ges casam porque gostam um do outro, querem estar juntos e também tor-
nar-se adultos protagonizando o seu préprio destino. E na perspectiva da
partilha roméntica e do amor que surge a ideia de ter filhos a dois. O projecto
caracteriza-se assim como “fusionalmente” parental e conjugal, passando a
constituir a aposta central que d4 sentido a vida dos individuos.

Retomando a definigdo proposta por Kellerhals e colaboradores (1982),
esta modalidade de encarar o casamento traduz-se no relevo dado aos valo-
res que insistem na exclusividade e na perenidade do lago conjugal, na esco-
lha de modos de relagéo onde o nés-casal se sobrepde ao “eu” e no recurso a
simbolos sociais que ddo visibilidade a existéncia do grupo, como tal, em rela-

¢do ao exterior. O acento t6énico posto na vida familiar é tanto mais pronuncia-
do quanto mais escassas s3o as possibilidades de se realizar profissionalmen-
te “fora” (Kellerhals, e outros 1982: 94).

Na forma de conjugalidade fusional a diferenciagdo de papéis entre os
sexos é menor do que na institucional; mas continua a existir assimetria, sendo
sempre as mulheres a responsabilizar-se pelas tarefas domésticas e pelos cui-

dados familiares.
Os “defensores” e “praticantes” desta forma de conjugalidade encon-

tram-se entre sectores operérios mais jovens (homens e mulheres) e nos secto-
res intermédios (pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia
e pequena burguesia de execugao). Eles atravessam as diferentes geragdes,
aqui identificadas, quer a partir da duragéo do casamento, quer da idade.
Finalmente, a forma de conjugalidade associativa é caracterizdvel como
uma “associa¢ao” de dois individuos auténomos em deveres e direitos, com
vista a promogéo do bem-estar conjugal e familiar. Este néo pode colidir nem
sacrificar a autonomia individual e os projectos de realizagfo pessoal. Nesta
forma de conjugalidade os individuos nido esgotam o essencial da sua identi-
dade nas dimens&es familiares e conjugais, assumindo a existéncia de diver-
sos projectos personalizados. Tal como na forma de conjugalidade fusional, é
a perspectiva romantica que funda a relagdo e é na sua continuidade, como
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consequéncia natural do amor conjugal, que surgem os filhos a completar
esse projecto. Mas ao contrério da 16gica fusional, os individuos tém mais au-
tonomia, precisamente também porque ndo esgotam a sua definicio identit4-
ria nesta dimenséo da vida. Nao é onés-casal e o nés-familia que seimpde aos
individuos mas é antes o bem-estar continuado destes que garante o bem-es-
tar do colectivo. A perenidade da relacio depende assim da concretizagio e
da reafirmacio desse bem-estar afectivo e emocional. Se no plano da defini-
¢do e do discurso ideol6gico este é o modelo que mais claramente prevéaten-
déncia para uma certa indiferenciacio no desempenho de papéis entre ho-
mens e mulheres — ambos devem assumir as responsabilidades domésticase
familiares e as profissionais —, na pratica da vida familiar e conjugal tal indi-
ferenciagdo nao se atinge, como se vera melhor no capitulo 6.

No que toca, globalmente, a todas as formas de conjugalidade, houve a
preocupagdo tedrica e metodolégica de individualizar a perspectiva de ho-
mens e de mulheres no quadro da vida conjugal e familiar — o que em geral
ndo surge de forma tdo evidente quando se assume a definigéo destas tipolo-
gias familiares — para melhor poder analisar os efeitos de género. E tor-
nou-se evidente que, a ndo se desenvolver esse esforgo, se perderiam de facto
diferengas, elas diluir-se-iam na preocupagdo de identificar uma resultante
global caracterizadora do casal.

A focagem separada de homens e de mulheres permitiu identificar v4-
rios tipos de situagéo quanto ao género e as formas de conjugalidade. Nuns
casos homens e mulheres tendem para a mesma forma de conjugalidade,
com versdes ligeiramente distintas, enquanto noutros existe nitidamente a
defesa de formas de conjugalidade diferentes. Na pratica, porém, acaba por
uma forma de “funcionar” se impor 4 outra e, em geral, é a forma de conju-
galidade defendida e praticada pelos homens, a sua maneira de ver e de fa-
zer, que acaba por se tornar dominante. Nestas situagBes tende a acontecer
também, em certos sectores sociais mais do que noutros, que as mulheres
procuram negociar alguma margem de manobra e autonomia manifestan-
do mais ou menos explicitamente a sua insatisfagdo. Mesmo assim, encon-
tra-seaqui com clareza o sinal do prolongamento no terreno da conjugalida-
de e da familia das assimetrias de poder entre homens e mulheres, que se ve-
rificam nas outras esferas da vida social.

Um tiltimo objectivo foi o de articular o género com os diferentes tipos de
centramento e com as formas de conjugalidade. Isso mesmo se ver4, desenvolvi-
damente, no capitulo 3.

Na Figura 1.1, aparecem identificadas as relagdes principais entre con-
ceitos formuladas no nosso modelo de anlise. De um lado temos os recursos,
0 genero e as ideologias (valores e representacdes) que condicionam os luga-
res ocupados na divis&o social e sexual do trabalho e que ddo origem a trajec-
térias diferenciadas até a0 casamento e depois dele. Estes diferentes lugarese
trajectérias implicam modalidades de encarar e de viver a conjugalidade
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Figura 1.1 Esquema de relagdes conceptuais

também elas diversas — formas de conjugalidade como a institucional, a fu-
sional e a associativa, sdo vividas por homens e mulheres, por vezes, de forma
igualmente diferenciada. Identificaram-se diversos tipos de centramento e,
ao considerar a relevancia da variavel duragio do casamento, foi também
possivel verificar os efeitos da prépria dinamica conjugal como produtora de
constrangimentos, de limites, mas também de possibilidades e oportunida-
des de acgdo diferenciadas.

Na figura 1.2 caracterizam-se em tracos gerais as diferentes formas de
conjugalidade, as cinco dimensdes do conceito de conjugalidade e os diferen-
tes tipos de centramento.

Importa voltar, por ultimo, 2 identificagio dos ntcleos problemaéticos
da pesquisa definidos no inicio deste capitulo, para explicitar agora a forma
como ficou organizada a exposigo.

No capitulo 2, aborda-se o nticleo problemético que se refere a relagdo entre
conjugalidade e mudanga social. Com fundamento quer nas entrevistas realiza-
das, quer nos resultados de inquéritos por questiondrio, pretende-se avaliar, como
ja se indicou, as tendéncias de mudanca intergeracional de praticas e de valores a
propdsito de um conjunto vasto de indicadores referentes, entre outras, a questdes
sobre namoro, iniciagio a vida sexual, formas de celebracéo do casamento, repre-
sentacOes genéricas sobre 0 amor, o casamento, em geral, o casamento religioso.

O niicleo problematico que se refere as formas de conjugalidade, trajec-
torias e dindmicas conjugais é abordado no capitulo 3. Af se desenvolve a an4li-
se das formas de conjugalidade, dos tipos de centramento, e se procura



42

CASAMENTO EM PORTUGAL

Trés formas de conjugalidade

Cinco dimensées do conceito
de conjugalidade

Diferentes tipos de centramento

Institucional
O casamento como instituigao
a preservar

Inscrita em trajectérias
de classe e de género

Produtora de sentido
e identidade

Afectiva e sentimentalmente
implicada - no amor conjugal,
parental e noutras dimensdes

Na relag&o conjugal

Na relagdo parental
Na realizag8o pessoal através
da profissdo

Na realizagZo pessoal por outras
vias (lazer, tempos livres,
sociabilidade, relages

afectivas com familiares)

Fusional
O casamento como um
nés-familia, emocional constrangimentos

e préximo que se impée ibili
ao eu-individual SPCEIAERTee .

Produtora de individuos

( Na familia alargada
e de novas realidades,

Associativa Histérica e socialmente situada, Em diferentes combinatérias
O casamento como associagdo interpelada pelo exterior, pelos com ponderagdes :
que promove o bem-estar de mudangas de valores

cada um dos individuos e de representagfes

Figura 1.2 Formas e dimensées do conceito de conjugalidade e tipos de centramento

identificagdo das posi¢Ges de homens e mulheres. Tal anélise é produzida a
partir da identificagdo de trés tempos, correspondentes as diferentes dura-
¢Oes Qm casamento — o tempo da instalacdo, o tempo das mudancas e das
transices e o tempo da conformacio ou da realizacdo pessoal.

Metodologia e técnicas utilizadas: breves notas

O.m objectivos da pesquisa e a estratégia metodol6gica adoptada impunham
diversificagdo das técnicas a utilizar. Foram essencialmente trés, os instru-
Bmswom‘. de recolha de informagio a que se recorreu. A andlise documental
que incluiu a recolha de informagao sociografica, o inquérito por msmmmozm“
rio e, mbm_u._mam\ a entrevista em profundidade, constituindo esta o instru-
mento que se pode considerar fundamental.

_ Aandlise documental de dados estatisticos permitiu avaliar as tendén-
cias de variagdo de indicadores relacionados, directa ou indirectamente, com
aconjugalidade. A descida das taxas de nupcialidade, danatalidade e &m des-
n.mbnmmsnmm média, os valores da coabitagdo, o crescimento do divércio, a va-
riacao do casamento catélico no pais, foram algumas das tendéncias analisa-
das, ilustradas nos quadros e figuras no anexo 2.
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Interessou igualmente estudar resultados de outros inquéritos ja reali-
zados no dominio dos valores, representagdes e préaticas referentes ao univer-
so da familia e da conjugalidade. Na elaborag¢do das perguntas dos instru-
mentos especificamente construidos para a pesquisa houve a preocupagio de
explorar os efeitos de cumulatividade e da comparabilidade, através da repe-
ticdo de uma outra questdo ja utilizada em inquéritos realizados em Portugal
ou no estrangeiro. Muitas vezes, a verificagdo de certas regularidades, mais
ou menos inesperadas, ou a identificacdo de diferencas em relagio a outros
paises, aconselham novas pistas e novos aprofundamentos.

As respostas a inquéritos por questionério também podem ser utilmen-
te comparadas com as respostas que as perguntas abertas das entrevistas per-
mitem. N3o raras vezes se descobrem ai, como aconteceu na investigacéo,
descoincidéncias que se tornam heuristicas. Foi possivel, além disso, compa-
rar respostas do mesmo entrevistado a perguntas fechadas, que constavam
no final do guido de entrevista, com respostas a perguntas idénticas mas aber-
tas. Desses confrontos interessantes surgiram também sugestdes de novas
pistas.

Vieram ainda enriquecer a informacéo de caracter extensivo os resulta-
dos de dois grandes inquéritos por questionério, um a Grande Lisboa e outro
ao Continente, sob direcgdo e responsabilidade da autora, os quais foram
aplicados, respectivamente, em 1997 (Torres e outros, 1998) e 1999 (Torres e
outros, 2000).” O inquérito ao Continente resultou da participagdo numa rede
internacional de pesquisa intitulada “Social policies and the division of paid
and unpaid work between men and women”, na qual se participou desde ini-
cio, tendo feito parte do grupo mais restrito que elaborou o questiondrio que
foi aplicado em vérios paises da unido europeia. Também a participagéo, em
1995, na realizacdo de um grande inquérito por questiondrio aos jovens do
concelho de Loures, constituira j4 importante fonte de informagdo (Torres,

1996a).

A realizagdo das entrevistas em profundidade foi, no entanto, o passo
metodolégico central. Na verdade, tinham sido definidos como observéveis
dapesquisa, e em fungio do seu objecto, das probleméticas e das hip6teses de
partida, casais com filhos, de diferentes classes sociais, com idades e duragées
de casamento diferentes, residindo na Area Metropolitana de Lisboa. Decidi-
ra-se também que seriam entrevistados os dois membros do casal separada-
mente, dado que interessava uma visdo individualizada do casamento, re-
construindo-se depois, através da andlise do discurso do casal, a 16gica das
interac¢des conjugais.

A experiéncia da pesquisa do divércio tinha indicado que seria de

7 Parauma abordagem mais desenvolvida dos requisitos metodolégicos destes inquéritos
ver nota metodolégica no anexo 1.
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utilizar entrevistadores do mesmo sexo dos entrevistados. A experiéncia das
entrevistas exploratérias revelou a justeza desta decisdao. Com efeito, e embo-
ra esta escolha produza também efeitos especificos na interacgdo que se cria
na situagao de entrevista, a informag&o obtida a partir de entrevistas em que
néo ha diferengas de sexo entre entrevistador e entrevistado, particularmente
neste tipo de assuntos, tende a ser mais ampliada e fidvel. H4 muitos aspectos
referentes a experiéncias intimas que surgem nas entrevistas exploratérias e
que seriam certamente inconfesséveis a uma pessoa de sexo diferente.

Seguiram-se, assim, op¢des metodolbgicas personalizadas, como Kauf-
mann (1996) sugere, em fungédo dos objectivos especificos de conhecimento
que esta investigagdo solicitava. Com a perspectiva tedrica tinha-se procura-
do superar as dicotomias macro /micro. Com as escolhas metodolégicas e téc-
nicas prolongava-se esse exercicio. Desenvolveu-se, assim, o cruzamento das
vdérias técnicas disponiveis, insistiu-se em fazer confluir olhares de longe com
olhares de perto, diversificando formas de fazer a mesma interrogagao glo-
bal, através da utilizagdo de formas diferentes de perguntar — perguntas
abertas, perguntas fechadas, entrevistas, questionarios.

Se o acento ténico se colocou, a certos niveis, na entrevista em profundi-
dade, a verdade é que se beneficiou imenso dessa focagem a diferentes dis-
tancias e se revelou extremamente 1til a reflexdo sobre os resultados a partir
das préprias condigdes de observagdo, num esforgo que procura seguir a pro-
posta mais global no sentido de desenvolver teorias auxiliares de observagio
(Pinto, 1985; Almeida e Pinto, 1986). Vemos o efeito dessas diferentes foca-
gens, por exemplo, no capitulo 2.

Através da diversidade na utilizagdo das técnicas se recusaram as pai-
x0es unilaterais que de vez em quando eclodem, ora apelando as virtudes
cientificas insuperaveis do quantitativismo e da anélise extensiva, ora enalte-
cendo as incomparaveis e exclusivas vantagens da anélise intensiva e do de-
poimento biogréfico (Conde, 1993). A exploragao sistemética de complemen-
taridades metodolégicas constitui postura que tem sido, alids, criativamente
desenvolvida na pesquisa e na reflexéo epistemolégica e metodolégica que se
faz em Portugal, no que se vai jé constituindo como importante tradigdo (Pin-
to, 1985; Ferreira de Almeida, 1986; Costa, 1986; Conde, 1993; Costa, 1999).

Vale a pena ainda dizer que, em termos de estratégia metodolégica e
para voltar a sugestédo de Kaufmann, nao se utilizou a entrevista compreensi-
vano sentido estrito em que este autor a propde, mas desenvolveram-se pro-
cedimentos de certa forma aproximados. Ao contrério da proposta do autor
francés, no nosso caso formulou-se uma bateria de interrogagdes precisas e
hipéteses de investigagdo prévias ao contacto com o “terreno”, procedimento
que na entrevista compreensiva de Kaufmann se processa apenas a posteriori
(Kaufmann, 1996: 21).

Quer através da andlise das entrevistas, quer na constante aferi¢io das
respostas com outras modalidades de perguntar, no entanto, foi possivel ir
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desenvolvendo a tentativa de decifrag¢do compreensiva e em profundidade,
com efeitos de significativas reformulagdes em relagdo a vérias das interroga-
¢des iniciais. Definiu-se assim um quadro de permanente vai e vem entre a
teoria e a empiria, numa légica que prevé a construgio do objecto como um
processo e ndo como procedimento prévio. De tal forma esse exercicio teve
muiltiplas direc¢des, que se chegou no final da pesquisa a formulagéo de um
conceito especifico de conjugalidade, com as respectivas dimensdes, consti-
tuindo resultante clara de todo o processo de investigagéo. O teste da sua pré-
pria operacionalizacdo hé-de vir a ser progressivamente realizado no futuro.

Especificagbes técnicas mais pormenorizadas, quer a respeito das entre-
vistas, quer sobre os inquéritos por questiondrio realizados, podem ser con-
sultadas no anexo 1, bem como alguns dos instrumentos técnicos utilizados,
como o guido de entrevista.
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PRATICAS E REPRESENTACOES SOBRE O CASAMENTO,
FORMAS DE CELEBRACAO E PAPEIS SEXUAIS

Avaliar préticas e representacdes sobre a conjugalidade e procurar localizar
diferencas sociais e intergeracionais é o objectivo fundamental deste capitulo.
Procura-se ainda elucidar aspectos darelagéo entre casamento, simetria entre
homens e mulheres e mudanca social, jé que esta constitufa um dos nticleos
problematicos da investigaczo.

Numa primeira fase analisam-se comparativamente resultados de in-
queéritos por questionario, com o objectivo de captar as tendéncias contempo-
raneas, para o caso portugués, no plano das préticas, das representagdes e dos
valores. Interessa estudar aspectos como a divisgo dos papéis sexuais na fa-
milia, as formas de celebragio do casamentoe as opiniGes a seu respeito, entre
outros, que se revelaram centrais. Inquéritos realizados, quer na Grande Lis-
boa, quer ao nivel nacional (Continente), serdo aferidos com informac¢do mais
vasta constante das estatisticas nacionais e europeias, bem como com resulta-
dos de outras investigagées.

A partir das entrevistas em profundidade realizadas, olhar-se-4 depois
paraas praticas e representagdes de mulheres e homens casados de vérias du-
ragOes de casamento, idades e classes sociais. A iniciagdo da vida sexual, o na-
moro e as formas de celebragio do casamento, as representagdes sobre a con-
jugalidade, a simetria entre homens e mulheres, serdo alguns dos aspectos
aos quais valera a pena prestar atencio.

Orientando toda esta leitura estdo as hipéteses formuladas sobre a
questéo da mudanga social. Com efeito, procurava-se perceber quais 0s con-
tornos especificos assumidos pelas praticas e representacées dos actores so-
ciais, de forma a encontrar sinais das mudangas e transformages ocorridas
nos tltimos anos em Portugal.

47
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Préticas e representac¢des sobre o casamento

k_w partir dos dados extensivos dos inquéritos por questionrio, olhemos en-
tdo alguns dos aspectos que permitem configurar genericamente as posi¢des
dos portugueses, e em particular dos da Grande Lisboa, sobre a simetria entre

ﬁon:m:m emulheres, 0 casamento, as formas da sua celebracéo e os seus signi-
ficados principais.

Adesio i ideia de simetria entre homens e mulheres

A maioria dos portugueses do tempo presente adere de forma positiva as
perspectivas de simetria entre homens e mulheres, quer no plano da insergéo
de mﬂUOm no mercado de trabalho, quer no plano da divisdo das tarefas do-
mésticas e dos cuidados com os filhos. Tal adeséo néo s6 os singulariza no pa-
norama europeu, como representa uma extraordindria mudanga em relagioa
tempos anteriores.

Na verdade, num inquérito aplicado a jovens universitarios, em mea-
dos dos anos 60, s6 6,4% de entre eles consideravam que a mulher deve ter um
emprego toda a vida (Figueiredo, 1988: 54). Cresce espectacularmente esse va-
lor para os 80,7% nos jovens universitarios de hoje (Figueiredo, 1988; Macha-
do e outros, 1989). Mudanga tao significativa poderia ser atribuida ao facto de
se tratar de uma populagio jovem, escolarizada, mais aberta no presente do
que no passado aos valores da igualdade. Mas a ades&o ao modelo simétrico
de mms.:\mm\ em que se sustenta que homens e mulheres devem trabalhar fora de casa
e partilhar ambos as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos, é hoje muito
mais generalizada.

Num inquérito aplicado em 1988 a nivel nacional s pessoas activas a vi-
ver em centros urbanos de mais de 10 mil habitantes, a adesao ao modelo si-
métrico é a posigao da larga maioria (64,8%).! Aderem ao modelo assimétrico
atenuado 22,8%, que séo os que sustentam que: na familia o ideal é que a mulher
tenha uma actividade profissional menos absorvente do que a do homem de modo que
possa assegurar uma grande parte dos cuidados com os filhos e o essencial das tarefas
mmﬁmm:nnm. E, finalmente, s6 10,4% concordam com o modelo de tradicional
assimetria, segundo o qual: na familia o ideal é que s6 0 homem exerca actividade
profissional e a mulher se ocupe da casa e dos filhos.

’ A singularidade da nossa posi¢do ao nivel europeu pode aferir-se atra-
vés da comparagdo de diferentes resultados de inquéritos ao longo dos

1 Cf. Resultados do Em:.m«:o As Classes Médias Urbanas em Portugal: Recomposigio Social e
gxaammm ﬂmznﬂn_ﬁ.\ pesquisa realizada entre 1987 e 1989, no quadro do Instituto de Ciénci-
as Sociais, financiada pela Junta Nacional de Investigagdo Cientifica e Tecnoldgica, cita-
do em J. Ferreira de Almeida (1990). 4
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Gltimos anos. Por um lado, a partir de uma formulagdo da pergunta exacta-
mente igual, num inquérito sobre os valores dos europeus realizado em 1983,
verifica-se que a adesdo ao modelo simétrico era apenas de 35%, ao assimétri-
coatenuado 30%, e ao modelo tradicional 28% (Harding e Phillips, 1986: 129).
Mais tarde, a partir dos resultados da aplicagéo de um inquérito em 1990,
também aplicado aos outros paises europeus, conclui-se igualmente que, no
nosso pafs, a concordancia com uma posigao idéntica a da simetria era
superior 2 média europeia (Nunes de Almeida e Guerreiro, 1993: 210).

Os resultados de um inquérito aplicado aos homens alemaes, em mea-
dos de 80, era inequivoco a prop6sito da respectiva posigdo perante a sime-
tria entre homens e mulheres na situagéo em que estas tenham filhos até aos
10 anos: 80% considerava que elas deviam ficar em casa a tomar conta das
criancas enquanto eles asseguravam a carreira profissional (Beck e
Beck-Gernsheim, 1990, 1995: 20).

Na Holanda, a partir de dados que se referem jé ao ano de 1999, con-
cluiu-se que a percentagem de tempo que as mulheres dedicam ao trabalho
pago quando comegam a viver com alguém reduz-se para cerca de metade
da que tinham anteriormente quando viviam sozinhas e daquela que os ho-
mens asseguram.? Ao terem criangas pequenas essa redugao ¢ ainda maior.
Poderia pensar-se que se trata de um problema relacionado apenas comal6-
gica de acompanhamento das criangas pequenas, mas, quando estas tém
mais de sete anos, as mulheres continuam a dedicar quase 0 mesmo tempo ao
trabalho exterior que dedicavam quando elas eram mais pequenas (Jacobs e
outros, 2000: 20-22).

Por outro lado, também se conclui nesse mesmo inquérito que os holan-
deses ndo sdo globalmente favoraveis 2 imagem da mulher trabalhadora,
persistindo uma valorizacdao da mulher enquanto mulher mie, circunscrita a
vida familiar e ndo a vida exterior. Na verdade, no conjunto dos paises em
que se aplicou 0 mesmo inquérito, é na Holanda que h4 uma atitude menos
positiva perante a actividade profissional feminina (Jacobs e outros, 2000).

No plano dos valores de simetria entre homens e mulheres, e até das
praticas como melhor veremos adiante, hd pois diferenciagtes significativas
entre o nosso pafs e paises como o Reino Unido, a Alemanha ou a Holanda.
Mas também se sabe que estes tltimos se distinguem dos paises escandina-
vos, ou da Franca e da Bélgica, prevendo-se aqui um modelo de estado-provi-
déncia alargado que assegura simultaneamente os direitos das mulheres, dos
homens e das criangas no que toca a relagéo entre familia trabalho (Torres e
Silva, 1998). No Reino Unido, na Alemanha, na Holanda, assume-se, em con-
trapartida, que a relagio entre trabalho e familia € um assunto privado, dai

2 Referem-se resultados, j& disponiveis para o caso da Holanda, do inquérito promovido
pela rede europeia a que se pertence, European Network for the Division of Unpaid and Paid
Work Between Women and Men.
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decorrendo um modelo restrito de estado-providéncia e posicdes ideolégicas
fortemente maternalistas, segundo as quais as mulheres devem dar forte
prioridade a familia (Kunzler, 1995). No caso portugués, o estado-providén-
cia é deficitério, como o dos outros pafses da Europa do Sul. Mas, no plano
ideolégico como no das préticas referentes 4 actividade profissional, as nos-
sas especificidades sao significativas. A an4lise mais sistemética da relacio
entre vida conjugal e trabalho ja desenvolvida (Torres, 2000) e a aprofundar
noutros contextos permite compreender melhor o tema.

Voltando aos resultados do inquérito portugués aos activos urbanos,
realizado em 1988, a variagdo de posicoes perante a distribui¢ao dos papéis
na familia, quanto ao sexo, revela que sdo as mulheres (78,6%) muito mais do
que os homens (55,8%) que defendem a total simetria. O modelo assimétrico
atenuado € aceite por 16,3% das mulheres e 27% dos homens, e s6 concordam
com o assimétrico 3,3% da populagio feminina e 15% da masculina.

Tais resultados poderiam conduzir a pensar que valores tao significati-
vos de adesdo a simetria na familia seriam também explicéveis porque este
inquérito fora aplicado a pessoas activas a viver em dreas urbanas. Na verda-
de, as respostas ainda a um outro inquérito por questionério, realizado em
1991 (Costa, 1992), apenas trés anos depois da aplicagdo referida e tendo defi-
nido uma amostra representativa do universo da populagao portuguesa resi-
dente entre 0s 15 e 0s 66 anos de idade, convergem no mesmo sentido. Expres-
sam a opinido de que o casal ideal é aquele em que homens e mulheres trabalham os
dois fora de casa e cuidam igualmente da casa e dos filhos 80% dos inquiridos. E sdo
71,9% do total os que respondem que as mulheres devem trabalhar fora de casa.
Também aqui as mulheres sdo ainda mais favoréveis a actividade feminina
no exterior — 76,9% aderem a esta ideia contra 65,2% dos homens.

Noutro inquérito de nivel nacional, aplicado em 1995, a defesa de posi-
¢Oes idénticas a simetria e inteiramente favoraveis a ideia das vantagens para
as mulheres do trabalho no exterior e da sua realizacio profissional era, tam-
bém, largamente preponderante (Vasconcelos, 1998: 362).

A concordancia com estas posigdes aumenta, igualmente, 2 medida que
aidade desce. Na verdade, esta parece ter sido outra mudanca que veio para
ficar. No inquérito aos jovens de Loures, a que jd se fez referéncia, a adeszo ao
modelo simétrico sobe no global e continua ainda a ser mais expressiva no
caso das mulheres jovens. Aceitam o modelo simétrico 80,8% dos jovens in-
quiridos. Quanto as mulheres essa, ades&o sobe para 87,1%. A assimetria ate-
nuada ¢ defendida por 11,1% dos jovens do sexo feminino e 18,8% dos do
masculino e o modelo tradicional assimétrico recolhe apenas a adesdo, res-
pectivamente, de 1,5% e 5,5% dos inquiridos (Torres, 1996a: 109-127).

O inquérito & Grande Lisboa permitiu ainda olhar para esta informagéo
de forma mais pormenorizada.® A proximidade destes inquiridos com parte
significativa dos entrevistados deixava também enquadrar a andlise das in-
formagbes obtidas por via qualitativa, a0 mesmo tempo que se conseguiam
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perceber melhor tendéncias globais. Os resultados desse inquérito, realizado
em 1997, recorde-se, convergem com os anteriores nas respostas a uma per-
gunta que replicava a formulada para os activos urbanos.

Com efeito, a maioria (58%) afirma a posigdo simétrica. Dentro destes,
s@o as mulheres quem mais defende esta posigio (60%). A posigao assimétri-
caatenuada ¢ defendida por 32% dos inquiridos e apenas 10% sustenta a assi-
metria. Ainda que a diferenga néo seja muito significativa, nota-se que sdo os
homens quem mais defende este modelo.

O facto de a adesao a simetria, apesar de ser a resposta maioritiria, ter
valores menos elevados do que noutros resultados referidos, ndo pode consi-
derar-se surpreendente, dada a especificidade da populagdo inquirida na
Grande Lisboa. Trata-se de uma amostra representativa de homens e mulhe-
res com pelo menos um filho com menos de onze anos e essa especifica paren-
talidade explicard posi¢Ses mais retraidas perante a questdo da simetria.
Mesmo assim, e voltando & comparagio com outros paises, verifica-se que a
posicdo portuguesa, embora seja ainda mais evidente quando se trata das
mulheres na sua globalidade ¢, de todo o modo, extremamente favoravel a
igualdade entre homens e mulheres. Repare-se no quadro 2.1.

O cruzamento de algumas varidveis traduz-se em diferenciacdes de po-
sicdo. Para verificar se a actividade profissional influencia a escolha dos mo-
delos apresentados, ponderou-se a condigio perante a actividade profissio-
nal e passou a ver-se que entre os inquiridos em exercicio profissional conti-
nua a ser maioritdria a defesa do modelo simétrico (60%); mudanca significa-
tiva s se verifica no caso das pessoas que respondem na situagdo de domésti-
ca/o, havendo nesse caso uma maioria (50%) que defende posigdo assimétri-
ca atenuada. Lembre-se, entretanto, que a condigdo de “doméstica” apenas
diz respeito neste inquérito a 24% das mulheres inquiridas.

Considerando ainda as respostas dos inquiridos que exercem profissdo
(quadro 2.2), sao as mulheres que mais defendem a simetria (67%, homens
55%). Por seu turno, sao mais os homens (33%) quem afirma uma posigéo de
assimetria atenuada (mulheres 25%). Apenas 10% do total adere a posicdo as-
simétrica, com os homens, uma vez mais, 2 frente.

Quanto maior é o nivel de instrugio atingido, maior € a adesdo & sime-
tria como modelo ideal. Esta tendéncia, que se verificard também noutros re-
sultados de forma muito nitida, mostra a insisténcia na defesa dos chamados
valores “modernistas” nas pessoas com niveis de instrugdo mais elevados,

3 O inquérito por questiondrio foi aplicado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), a
uma amostra estatfstica representativa do conjunto da populagio residente nos sete con-
celhos da Grande Lisboa: Lisboa, Amadora, Cascais, Sintra, Qeiras, Vila Franca de Xirae
Loures. Inquiriram-se 493 grupos domésticos que tinham, até 31 de Marco de 1997, pelo
menos uma crianga menor de 11 anos de idade a seu cargo. Ver outras especificidades
técnicas no anexo metodolégico (anexo 1).
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Quadro 2.1  Modelo de simetria na familia, segundo o sexo (Grande Lisboa, 1997)

% Homens Mulheres Total (N=493)
Modelo simétrico 55 60 58
Modelo assimétrico atenuado 33 31 32
Modelo assimétrico 12 9 10
Total 100 100 100

Nota: Modelo simétrico: homens e mulheres devem trabalhar fora de casa e partilhar ambos as tarefas
domésticas e os cuidados com os filhos; modelo assimétrico atenuado: na familia o ideal é que a mulher
tenha uma actividade profissional menos absorvente do que a do homem de modo que possa assegurar
uma grande parte dos cuidados com os filhos e o essencial das tarefas domésticas; modelo assimétrico:
“_ﬂ familia o ideal é que s6 o homem exerga actividade profissional e a mulher se ocupe da casa e dos
ilhos.

Fonte: Inquérito a uma amostra representativa de mulheres e homens a viver na Grande Lisboa com
pelo menos um filho com menos de onze anos.

Quadro 2.2  Modelo de simetria na familia, segundo a condigio perante o trabalho (Grande Lisboa,

1997)
Modelo simétrico Modelo assimétrico Modelo assimétrico Total % (N=493)
(%) atenuado (%) (%)

Exerce profissdo 60 30 10 100
Desempregado 70 19 11 100
A procura do 1.2 emprego 100 - - 100
Domeéstica/o 37 50 13 100
Reformado/pensionista 60 20 20 100
Incapacitado para o trabalho 100 100
Total 58 32 10 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

como o quadro 2.3 confirma. Repare-se, no entanto, que a posi¢do maioritaria
dos inquiridos do ensino bésico ainda é a da simetria. Os desniveis sdo clara-
mente maiores, sem que isso traga surpresa, entre os que tém ensino médio e
superior.

O posicionamento perante um modelo familiar de divisdo do trabalho
estd assim associado a sectores com perfis econémicos, escolares e profissio-
nais especificos. A defesa mais expressiva do modelo simétrico pode ser en-
contrada, no caso das mulheres, nos sectores mais escolarizados (desde o en-
sino secundéario ao médio e superior), com profissdes intelectuais (89%), técnicas
intermédias (85%), e nas trabalhadoras da indiistria (70%); o modelo atenuado é
mais defendido em sectores profissionais como empregadas administrativas
(41%), empregadas do comércio e servigos pessoais (32%), directoras e quadros
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Quadro 2.3 Modelo de simetria na familia, segundo o nivel de instrugdo (Grande Lisboa, 1997)

Até ao 62 ano (%) 72 ano Ensino médio  Total % (N=493)
ao 122ano (%) e superior (%)
Modelo simétrico 47 60 81 58
Modelo assimétrico atenuado 38 32 16 32
Modelo assimétrico 15 8 3 10
Total 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

dirigentes (22%), nas trabalhadoras ndo qualificadas (26%) e em sectores com es-
colaridade bésica ou mesmo secunddria; finalmente, a defesa do modelo assi-
métrico tradicional encontra-se, simultaneamente, nos grupos mais desfavo-
recidos e desprovidos de capitais econémicos e culturais, como as trabalhado-
ras ndo qualificadas (17%), e entre as que detém capital financeiro mas even-
tualmente menor capital escolar, como as directoras e quadros dirigentes (com
11%), j& que estdo aqui consideradas em termos de categoria socioprofissio-
nal ndo tanto os quadros superiores de empresa (em geral incluidas nas pro-
fissdes intelectuais) mas mais os quadros dirigentes, isto é, empresarias de
pequenas empresas ou mesmo trabalhadoras por conta prépria (Torres e
Silva, 1998).

Exemplo ainda mais recente, do mesmo tipo de posigdes, € o do inquéri-
to realizado em 1999 e em que se procurou avaliar as modalidades de divisdo
do trabalho pago e nao pago entre homens e mulheres, os diversos aspectos
relacionados com as redes e os apoios familiares, os valores e representagdes
sobre a familia e sobre a relagdo entre trabalho e vida familiar (Torres e outros,
2000). Ai se concluiu também que a grande maioria dos portugueses defende
a participacdo na actividade profissional tanto das mulheres em geral como
das que sdo mées, ao mesmo tempo que considera da maior importancia o
maior envolvimento dos homens quer nas responsabilidades familiares e nas
tarefas educativas quer nas tarefas domésticas. Vejamos como.

Nas respostas a uma escala de atitudes verificou-se que tanto os homens
como as mulheres mostravam uma forte orientagao para o trabalho profissio-
nal feminino. Mas a adesdo a ideias como uma mulher ndo deve deixar o trabalho
pelo facto de ter wma crianga ou a vida de uma mulher fica incompleta sem uma activi-
dade profissional encontravam ainda maior eco junto das mulheres.* O maior
envolvimento dos homens na vida familiar e doméstica acolhia de forma
também muito expressiva a ades@o dos inquiridos. Ideias como os homens

4 Numa escala de 1a5, em que 3 equivale ao valor positivo, 1 representa o total desacordoe
5 o total acordo, a adesdo feminina & primeira e & segunda ideias situava-se nos 3,44 e nos
3,24, respectivamente (Torres e outros, 2000).
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devem participar activamente na educagio das criangas ou os homens devem fazer
metade das tarefas domésticas recolhiam sempre altissima concordancia.’

Ainda quanto a relevancia da vida profissional para os dois sexos, mais
nitidas foram as respostas ao inquérito referido quando se analisavam as po-
si¢des assumidas por homens activos e por mulheres activas perante a se-
guinte questdo: eu continuaria a trabalhar mesmo se pudesse receber um saldrio
igual ao que recebo actualmente sem ter que trabalhar para isso. A adesdo positivaa
esta ideia, embora situando-se no limiar, ndo deixa de surpreender, até pelo
facto de a distingdo entre homens e mulheres ser praticamente nula.®

As opiniBes expressas neste conjunto de inquéritos, e as que resultam
das entrevistas, conduzem-nos a pensar, em relagéo ao trabalho profissional
feminino, que se deseja, acima de tudo, articular plenamente as vertentes pro-
fissional e familiar. Na verdade, ndo encontrdmos nas respostas dos inquiri-
dos sinais de privilégio de atribuigdo da fungio essencialmente materna 3s
mulheres com filhos pequenos, como é possivel encontrar noutros pafses
(Kunzler, 1995).

E ainda bem claro, por outro lado, numa leitura diacrénica, que se ope-
rou em Portugal uma mudanga significativa em relagio ao que se considera
ser o modelo ideal e adequado de familia. Enquanto ha 30 anos se sustentava
ummodelo tradicional envolvendo a cldssica divisio de tarefas entre homens
e mulheres, defende hoje a larga maioria dos portugueses uma perspectiva
inteiramente simétrica. Claro que se trata de uma resposta no domfnio do que
“deve ser” e ndo do que realmente se pratica, tendo a pesquisa confirmado,
alids, o que outras investigacdes jé revelaram, isto ¢, que a partilha das tarefas
domésticas e dos cuidados com os filhos entre homens e mulheres néo é efec-
tivamente igualitdria. Nem por isso perde significado, contudo, que se tenha
assistido a uma alterago desta natureza e em registo tao ampliado, no domi-
nio dos valores.

Do mesmo modo, embora nio se possa interpretar a defesa maioritaria
destas opiniGes apenas como uma afirmagéo dos direitos das mulheres, e se
saiba que, em Portugal, sio também as fracas remuneracdes dos homens que
incitam ao trabalho feminino como meio de garantir condigdes de vida acima
dos limites da sobrevivéncia, esta posigéo ultrapassa a mera defesa da ideia
da “transformagéo da necessidade em virtude”. As mulheres, como ser4 bem
ilustrado nas entrevistas, valorizam de modo significativo a sua actividade

profissional também como garante de autonomia e poder no quadro do fun-
cionamento familiar.

5 PosigGes de concordéncia, na escala referida na nota anterior e para os dois sexos, na or-
dem dos 4,01 e 3,53, respectivamente. ;
6 Lembrando que se estd a referir uma escala de concordanciade 1a 5 (posicdo positiva a

partir de 3) as respostas distribuiram-se da seguinte maneira: homens, 3,05; mulheres,
3,04; homens e mulheres, 3,05.

55

PRATICAS E REPRESENTAGOES SOBRE O CASAMENTO

m
1960 1970 1981 1991 1997 1999 2000

—o— Taxa de nupcialidade -8~ Taxa de divércio

Figura 2.1 Evolugdo das taxas brutas de nupcialidade e de divorcio entre 1960 e 2000

Prevaléncia da prdtica do casamento sobre a unido de facto

A descida da taxa de nupcialidade é uma tendéncia clara desde meados de70,
assinalando o que foi ja designado como a passagem a segunda mmmw da mo-
dernizacdo da nupcialidade em Portugal Awmbmm”n.m.\ 1994: 320-413). ﬂo_.nMo
pode observar-se na figura2.1,a descidada nupcialidade é em contrapartida
acompanhada pela subida do divércio. ;

Este movimento de descida da nupcialidade acompanha o que se passa
nos outros pafses da Unido Europeia, embora essa taxa mantenha aqui ﬁnmt
res ligeiramente superiores aos de outros paises msuovm=m>ﬁ2150m de Almei-
da e outros, 1998: 55). Portugal segue também outras ﬁmﬁmm_;n.ﬁmm comuns nos
Gltimos quarenta anos nas sociedades ocidentais, como a subida a.ﬁm Bm.&m de
idade ao 1.° casamento® e ao nascimento do 1.° filho,’ da taxa de Q.EQHQQ.\ dos
nascimentos fora do casamento (quadro 2.5) e a descida do nimero médio de
filhos por mulher." ; .

Estas tendéncias sio explicadas por um conjunto de Qmsmmﬁﬂm_mmcmm s0-
ciodemograficas e de valores que ajudam a compreender as posicdes dos in-
dividuos perante a conjugalidade e o casamento, a0 mesmo tempo que per-
mitem identificar os contornos especificos da situagdo portuguesa (Torres,
1996).

Os portugueses parecem de qualquer forma tender também a aumentar

7 Taxa bruta de nupcialidade = casamentos no ano/ populagdo médiax1000; ver também a
evolugdo das taxas de nupcialidade no quadro Al no anexo 2.
8 Ver quadro A2 no anexo 2.
Ver figura Al no anexo 2.
0  Ver figura A2 no anexo 2.

D,
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as praticas da coabitagdo ou de coabitagédo prévia ao casamento, como se pode
ver no quadro 2.4, embora os valores dessas préticas sejam inferiores aos que
se registam, sobretudo, na Europa do Centro e do Norte.

Na verdade, o modo mais frequente de entrar na vida conjugal em Por-
tugal, como em geral na Europa do Sul — Itélia, Grécia e Espanha — é o casa-
mento e ndo a coabitagdo. Paises como os do Norte da Europa, ou como a
Franca ou a Sui¢a, revelam maior tendéncia para que os jovens vivam juntos
antes de casar, ou optem mesmo por se manter de forma continuada em situa-
¢des de unido de facto.

Na Suica, a partir de um grande inquérito longitudinal iniciado em
meados de 70, concluira-se que 65% dos jovens casados tinham coabitado an-
tes do casamento (Kellerhals e outros, 1982: 75). Em Franca, considera-se, por
outrolado, que se operou nos tltimos anos uma viragem significativa no pro-
cesso de entrada na vida conjugal (Kaufmann, 1993). A unido de facto, ou a
convivéncia com grande proximidade,'" surge como uma etapa de selecgio
de parceiros, s6 se realizando o casamento quando a relagéo d4 garantias de
estabilidade e/ou nasce o primeiro filho.

Para Portugal, os dados preliminares do Recenseamento de 2001, glo-
balmente, vieram mostrar um aumento significativo das pessoas a viver em
unido de facto (quadro 2.4).

Mas através da andlise dos dados por idades, s6 possivel de efectivar
para 1991, por indisponibilidade dos resultados do INE para 2001, confir-
ma-se 0 que ja tinha sido mostrado em vérios inquéritos realizados. Dos que
tém menos de 20 anos, 56 0,7% declararam viver em unifo de facto, enquanto
2,5% tinham ja casado, como se pode ver no quadro A3 no anexo 2. Dos 20 aos
24 anos, 2,4% viviam em coabitacéo e 24,9% eram casados. Finalmente, dos 25
aos 29 anos, 3,7% coabitavam e 60,7% tinham casado. Globalmente, o niimero
de pessoas que afirmavam viver em unido de facto chegava a ser mais baixo,
no caso das mulheres, do que o nimero das que se diziam divorciadas.”
Quando se analisam as idades dos que dizem viver em situagéo de coabitagio
nota-se, por outro lado, que hé mais coabitantes jovens do que mais velhos.

A unido de facto como situagéo estével e para todo o sempre tem poucos
adeptos, no entanto, junto dos jovens portugueses. Quanto aos jovens de
Loures, 17,2% eram casados e s6 1,6% viviam em unido de facto. Por outro
lado, os solteiros tendiam a escolher como opgéo conjugal futura o casamento

11 Por exemplo, passar fins-de-semana e férias juntos.

12 Naosepodelevar estainterpretagio demasiado longe, até porque ao responder ao recen-
seador o inquirido, se vivesse em unifo de facto mas tivesse o estado civil de divorciado,
situacdo que pode bem acontecer, tanto poderia identificar-se numa como noutra catego-
ria. E por essa razéo que se tende cada vez mais a desligar o conceito de estado civil — que
equivale a situagdo juridica— do de situagéo de conjugalidade. Foi o que se fez, quer no
inquérito da Grande Lisboa, quer do Continente, como se ver4 a frente.
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Quadro 2.4  Evolugéo de alguns indicadores demogréficos relativos a natalidade, ao casamento e ao
divéreio (1960-2000)

1960 1970 1981 1991 1999 2000

Taxa bruta de natalidade 241 20,1 15,4 11,8 11,6 11,8
indice sintético de fecundidade’ 3,2 3,0 2,1 1,6 1,5 -

Taxa bruta de nupcialidade® 7,8 9,4 7.8 7,3 6,9 6,2
Taxa bruta de divércio® 0,1 0,1 0,7 1,1 1,8 1,9
Casamentos catdlicos 90,7 86,6 74,6 72,0 66,4 65,9
Nascimentos fora do casamento* 9,5 7.3 9,5 15,6 20,8 22,2
Pessoas a viver em unido de facto® 2,3 3,6

Nota: 1) Numero de filhos por mulher em idade fecunda 15/49 anos; 2) Casamentos x 1000/pop. média;
3) Divércios x 1000/pop. média; 4) Total de nados vivos nascidos fora do casamento por 100 nados
vivos; 5) Dados relativos aos recenseamentos da populagdo de 1991 e 2001 (resultados preliminares).

Fontes: Estatisticas Demogréficas, 1997; Recenseamentos da Populagdo de 1981 e 1991; Almeida,
Costa e Machado (1994); Torres (1996); Almeida e outros (1998).

(43,2%), e 56 7,7% respondiam preferir viver junto sem casar (Torres, 1996a). J&
aadesdo a ideia de viver junto antes de casar era mais significativa (19,9%). bem
como o nimero dos que se declaravam sem projecto (25,5%).

No plano dos valores, em contrapartida, quer os jovens, quer os portu-
gueses em geral, acabam por adoptar posi¢des que valorizam as qualidades
intrinsecas da relagéo conjugal em detrimento de uma viso institucionalista.
Explicou-se esta posigéo por razdes de natureza pragmatica, como se vera
melhor, quer nos resultados do questionario que permitem captar represen-
tagGes, quer nas entrevistas.

A distribuicéo regional da unido de facto confirma as disparidades re-
gionais que estdo constantemente a ser verificadas em vérios planos, nomea-
damente entre o Norte e 0 Sul do pafs, como o quadro 2.5 mostra com clareza.
Naverdade, as pessoas que afirmam viver em unizio de facto em Lisboa e Vale
do Tejo (5,5%), no Alentejo (4,8%) e no Algarve (7,2%) representam o dobro
ou o triplo das que declaram o mesmo no Norte e Centro do pais.

No inquérito aplicado ao nivel nacional em 1999 analisou-se também a
situagdo perante a conjugalidade: declararam ent#o viver em unido de facto
9,5% dos inquiridos." A relagio entre a situagdo de conjugalidade e a idade
dos inquiridos revelou que é no sector intermédio — o dos 31 aos 40 anos —
que, embora por pequena margem, hd maior representacéo de unides de fac-
to (quadro 2.6).

13 Foi construida uma amostra representativa da populagao entre 0s 20 e 0s 50 anos, tendo
sido inquiridos, no Continente, 1700 homens e mulheres. A nio aplicacdo do questiona-
rio nas Ilhas deveu-se tinica e exclusivamente a problemas de limitagio orcamental. O in-
quérito foi aplicado pela empresa Metris em Abril e Maio de 1999. Ver outras especifici-
dades técnicas no anexo 1.
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Quadro 2.5 Indicadores demogréficos por regides, 1999 (em percentagem)

NUTS I Casamentos  Unides de Nados vivos Taxa brutade Taxabruta  Taxa bruta
catdlicos  facto/casados fora do nupcialidade de divércio  de natalidade
sem registo®  casamento

Portugal 66,5 3,6 20,8 6,9 1,8 11,6
Continente 68,2 3,7 21,1 6.9 1,8 11,6
Norte 78,2 2,0 12,7 7.6 1,4 12,2
Centro 7,7 24 14,8 6,4 1.5 10,3
Lisboa e Vale 57,8 55 30,7 6,6 2,3 11,8
do Tejo

Alentejo 54,0 4,8 28,4 54 1,4 9,2
Algarve 45,7 7.2 37,6 6,0 2,5 11,6
Agores 28,2 1,9 13,3 7.7 1,8 13,7
Madeira 46,3 25 19,6 7,2 2,0 12,5

Nota: Proporgao de individuos que declararam viver em uni&o de facto no recenseamento de 2001.

Fontes: Estatisticas Demogrdficas, 1999; Recenseamento da Populagdo de 2001 (resultados
preliminares).

Para avaliar a extensdo da coabitagdo prévia ao casamento procurou-se
saber se os inquiridos que responderam ser casados tinham vivido em unido
de facto antes do casamento. Foram 12,4% os que responderam afirmativa-
mente, atingindo um valor préximo do que ocorria em Franga nos anos 60,
onde a coabitaco atingia os 10%. Valor ainda distante do que ai viria a ocor-
rer nos anos 80, quando subia para 35% (Bozon, 1992: 411).

As diferengas entre homens e mulheres no que toca a ter coabitado antes
do casamento ndo sio muito significativas: sdo 11,3% os homens que o decla-
ram e 13,2% as mulheres. Entrando em linha de conta com a idade, mais uma
vez, é no grupo etério intermédio que ha maior representagéo de pessoas que
viveram em unido de facto antes do casamento.

N3o se trataré entdo, no fundamental, de uma coabitagéo juvenil prévia
ao casamento, embora também haja necessariamente situagdes dessa nature-
za, mas mais da conjugagéo dessas situages com as que se referem, provavel-
mente, a coabitagdes prévias a segundos casamentos. De qualquer modo sao
situagBes que dizem respeito a sectores limitados da populagdo. Quando ana-
lisadas sob o ponto de vista do nivel de instrugdo, as unides de facto aumen-
tam a medida que sobe, também, a formagcao escolar (quadro 2.7).

A variavel regido interfere também. Tal como j4 era evidente no quadro
2.5, 56 nas regides do Algarve (25%), na Grande Lisboa (22%) e no Vale do
Tejo (20%) os valores da coabitagido prévia ao casamento se situam claramen-
te acima da média (quadro 2.8).

A leitura conjugada destes resultados mostra, em resumo, que as situa-
¢des de unido de facto tém vindo a aumentar, embora a coabitagao prévia ao
casamento, continue a ser uma prética minoritdria e mais frequente nos secto-
res mais instruidos, de idades intermédias, localizados a Sul do pafs, onde
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Quadro 2.6  Situagéo conjugal dos inquiridos, segundo a idade (Nacional, 1999)

Situagao conjugal 20-30 anos (%) 31-40 anos (%) 41-50 anos (%) Total (N=1700)

Nunca viveu em situagio conjugal 59 14 5 28
Casado 32 69 73 57
Unido de facto 6 7. 4 5
Separado 2 4 3 3
Divorciado 1 4 7i 4
Vitvo i 2 8 3
Total 100 100 100 100

Nota: * valor abaixo da unidade

_ua_._...w _:mﬁ;no aplicado a uma amostra representativa da populagéo entre os 20 e os 50 anos, tendo
sido inquiridos, no Continente, 1700 homens e mulheres.

Quadro 2.7  Unigo de facto anterior ao casamento, segundo o nivel de instrugéo (Nacional, 1999)

Até ao 62 ano (%) 72 ano
ao 122 ano (%)

Ensino médio
e superior (%)

Total (N=961)

Viveu em uni&o de facto 12 16 20 12
antes do casamento
Né&o viveu em unido de facto 88 84 80 88

antes do casamento

b 5 & i Aoo

Fonte: inquérito, op. cit.

Quadro 2.8  Unido de facto anterior ao casamento, segundo a regi@o (Nacional, 1999)

Norte Porto (%) Centro Interior Vale Lisboa Alentejo Algarve Total

Litoral (%) Litoral (%) (%) Tejo (%) (%) (%) (%) (N=961)
Viveu em unido 4 11 9 7 20 22 12 25 12
de facto antes
do casamento
Néo viveu 96 89 91 93 80 7
em unido de facto . i« iy = -
antes do
casamento
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

também predominam relativamente mais as praticas ndo institucionalistas
referentes a familia e ao casamento.

No Norte e no Centro tende-se a valorizar mais a institucionalizacio das
relagdes. Ai casa-se mais, menos se coabita, menos filhos h4 fora do
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casamento, mais se insiste no casamento catélico e menores sdo os valores do
divércio. Em Lisboa e Vale do Tejo, bem como no Algarve e um pouco menos
no Alentejo, sobem sempre por referéncia ao Norte e ao Centro os valores que
apontam para perspectivas menos tradicionalistas.

Se estas diferengas permanecem ao longo das tiltimas décadas, a verda-
de, contudo, é que o sentido global das transformagdes é o mesmo. Também
no Norte eno Centro, com efeito, tendem a descer os indicadores como o casa-
mento catélico, anupcialidade e anatalidade, e a subir os nascimentos fora do
casamento e o divércio.

Todas estas diferengas ndo impedem a notével convergéncia de opi-
nides que se verifica a nivel nacional quando analisamos as respostas a inqué-
ritos sobre a familia, a conjugalidade, o &<9.n\wo e outros aspectos relaciona-
dos como a simetria na familia e no trabalho. E possivel que mais do que se-
rem realmente modernos, muitos portugueses gostem da ideia da moderni-
dade, deixando ainda para tras as praticas correspondentes. Um exemplo do
paradoxo é o que se revela em relagéo a divisdo das tarefas domésticas e dos
cuidados com os filhos, sendo os homens portugueses dos que menos as divi-
dem com as mulheres enquanto simultaneamente estdo entre os que mais
consideram que estas podem e devem trabalhar fora de casa em paridade
com os homens (Nunes de Almeida e outros, 1998).

Perspectiva desinstitucionalizada

As respostas dos inquiridos, quer a nivel nacional, quer da Grande Lisboa, a
um conjunto de perguntas destinado a captar representagdes sobre o signifi-
cado do casamento e sobre as suas formas de celebragdo, permitem agora
completar o quadro das perspectivas contemporaneas sobre a conjugalidade
no nosso pais. Veremos depois como estas informagdes ganham com a anélise
mais aprofundada das respostas dos nossos entrevistados. Af se compreen-
derdo, de forma muito ilustrativa, os eventuais paradoxos surgidos numa
primeira leitura a partir das diferengas entre representagdes e préticas dos in-
quiridos, isto €, entre o que eles dizem que pensam e o que eles dizem que
fazem.

Antes ainda da realizagdo dos dois inquéritos a que temos feito referén-
cia, ja era possivel captar alguns dos tragos fundamentais das perspectivas
dos portugueses sobre o casamento e a conjugalidade, vendo-se, por exem-
plo, na valorizagao superior das I6gicas intrinsecas a relagdo e menor nas 16gi-
cas exteriores a conjugalidade. A partir dos resultados de diferentes inquéri-
tos via-se também que a relagéo conjugal era valorizada por razdes da “reali-
zagdo humana dos coénjuges”, percebendo-se que entre os critérios para a feli-
cidade conjugal tendiam a ser salientados os que destacam “o respeito e o
apreco mituo”, a “compreensao e tolerdncia”, a “fidelidade”, e muito menos,
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por exemplo, os que dizem respeito a “ter filhos” (Torres, 1996). Defendiam
com particular énfase estas tendéncias os mais novos, os que vivem em gran-
des centros urbanos, os que tém maiores niveis de instrugao.

No inquérito a Grande Lisboa de 1997 aplicaram-se algumas perguntas
formuladas, inicialmente, como perguntas fechadas para o guizo de entrevis-
ta que serviu de base a presente pesquisa. Replicaram-se essas mesmas ques-
toes, que diziam respeito a representacdes sobre o casamento em geral e sobre
0 casamento religioso, no inquérito por questionario a nivel nacional em
1999. E sobre as respostas dos inquiridos que iremos agora debrugar a nossa
atencdo.

Vejamos uma primeira posigéo sobre o casamento. Pretendia-se que os
inquiridos escolhessem uma de duas opgdes: s6 com o casamento é que uma rela-
¢do a dois se cimenta ou o casamento, em si mesmo, tem pouca importéncia; o que im-
porta é o bom relacionamento entre duas pessoas. As respostas revelaram uma op-
¢domuito clara, assumindo a maioria dos inquiridos uma posigao ndo institu-
cionalista (quadro 2.9 e quadro 2.10), quer na Grande Lisboa quer a nivel na-
cional. Alids, apesar de ser previsivel a existéncia de diferencas entre os dois
espagos, a verdade € que elas sdo muito menos significativas do que seria de
esperar, a partir dos indicadores de diferengas nas préticas a que ja se fez
referéncia.

Elemento interessante é o facto de, na Grande Lisboa, ser sobretudo o
sexo feminino a assumir uma posigao anti-institucionalista. Se numa 16gica
tradicionalista se poderia esperar que fossem as mulheres a ter uma posicao
mais institucional perante o casamento — pelo facto de estarem mais fre-
quentemente em situa¢des de dependéncia real ou relativa em relagéo aos
conjuges — a realidade destes resultados desmente essa ideia. Também aqui
as posi¢des femininas sédo mais “modernas”, tal como ji acontecera com as
posi¢Oes sobre a simetria entre os sexos. A tendéncia mantém-se para o nivel
nacional, embora com diferencas menos marcantes.

Ainda para o inquérito ao nivel nacional, podemos ver no quadro 2.10
que se faz notar o efeito da variacdo do nivel de instrugio dos inquiridos:
quanto mais elevado ele ¢, maior é a defesa da posigo desinstitucionalizada
perante o casamento.

Quanto aidade (quadro 2.11) regista-se, com toda a clareza, a tendéncia
para a maior adesdo as perspectivas néo institucionais junto dos mais novos.
Apesar de a defesa da posicio desinstitucionalizada assumir maior relevo
junto dos que casaram pelo registo civil (75%), a grande maioria dos que casa-
ram pelaigreja continua a defender a mesma posigao (61%), como se pode ver
no quadro A12 no anexo 2.

Podemos ainda observar no quadro 2.12 a variacio das posi¢des dos in-
quiridos a partir da regifo em que vivem. Apesar de se notarem as distingdes
ja conhecidas entre o Norte e o Sul, as diferencas em relacio 2 média néo sdo
significativas, mantendo-se consistentes as tendéncias centrais. Também se
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Quadro 2.9  Opinides sobre o casamento, segundo o sexo do inquirido (Grande Lisboa, 1997)

Masculino Feminino Total (N=493)
(%) (%) (%)
86 com o casamento é que uma relagdo 24 16 20
a dois se cimenta
O casamento em si mesmo tem pouca 76 84 80
importancia, o que importa é o bom
relacionamento entre as pessoas

Fontes: Inquérito, op. cit.

Quadro 2.10 Opinides sobre o casamento, segundo o nivel instrugdo (Nacional, 1999)

Até ao 62ano 72anoao 122 Ensino médio Total (N=1700)

(%) ano (%) e superior (%)
S6 com o casamento é que uma relagéo 31 18 14 26
a dois se cimenta
O casamento em si mesmo tem pouca 67 79 83 72
importancia, o que importa é o bom
relacionamento entre as pessoas
N&o sabe/ndo responde 2 3 3 2
Total 100 100 100 100

Fontes: Inquérito, op. cit.

Quadro 2.11 Opinides sobre o casamento, segundo o escaldo etario do inquirido (Nacional, 1999)

20 a 30 anos 31 aos 40 anos 41 aos 50 anos Total (N=1700)

(%) (%) (%)
86 com o casamento é que uma relagéo 20 27 31 26
a dois se cimenta
O casamento em si mesmo tem pouca 77 71 66 72
importancia, o que importa é o bom
relacionamento entre as pessoas
Nao sabe / ndo responde 3 2 3

Total 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

observa que o estado civil pode interferir na escolha da posigio perante o ca-
samento. Assim, s@o os casados (33,3%) que assumem muito mais do que os
solteiros (15,5%) ou do que os divorciados (7,5%) a posigao institucionalista
perante o casamento como se pode ver no quadro A10 no anexo 2.

O que a defesa destas posicdes parece mostrar, de forma largamente
maioritaria e apesar das diferentes variéveis cruzadas, é que se tende a
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valorizar no casamento os aspectos intrinsecos da relagdo — que se referem a
relagdo ela prépria e a forma como ela decorre — e ndo tanto os aspectos ex-
trinsecos ou institucionais — o lago formal em si mesmo. Simultaneamente, e
no caso portugués vimos isso de forma particularmente nitida, muito embora
se ache que o que verdadeiramente interessa é a relagdo entre as pessoas, a
maioria continua a assumir o compromisso juridico do casamento. Estaremos
perante um contradigéo entre o que se pensa e o que se pratica? Ou tratar-se-4
apenas de uma combinacéo especifica de valores, préticas e atitudes?

Vejamos mais pormenorizadamente outros dados, como a opinido so-
bre as formas de celebragio do casamento.

Formas de celebracdo: representacdes ritualistas e laicas

Jase sabe que a pratica do casamento catélico nédo constitui s6 por si indicador
darelagao entre religido e valores familiares. Muitos dos casamentos efectua-
dos pela igreja correspondem mais a uma atitude conformista — fazer o que
todos fazem — ou tradicionalista e ritualista, do que a pura convicgéo religio-
sa. Independentemente de uma apreciagéo qualitativa, porém, o que é facto é
que em Portugal o casamento catélico desce 24%, entre 1960 e 2000 (figura
2.2). Trata-se de uma descida sempre regular, passando de valores préximos
dos 90%, na globalidade do pafs, para os 66% (ver também quadro A5 no ane-
X0 2).

A distribuicéo regional do casamento catdlico é, como j4 se péde ver no
quadro 2.5 e se observa nos quadros A6 e A7 no anexo 2, fortemente assimé-
trica. Em trabalhos anteriores (Torres, 1996) tinha ficado claro que Lisboa, Se-
tiibal e Faro sempre foram distritos em que se registaram menos casamentos
catélicos do que nos distritos do Norte e Centro do pais. Para dar um exem-
plo, a percentagem de casamentos catélicos no distrito de Lisboa, durante os
anos 80,** andou & volta dos 50% (umas vezes acima deste valor outras abai-
x0) enquanto no distrito do Porto, e para a mesma década, os valores do casa-
mento catélico oscilaram sempre entre os 85% e os 80%, isto é, acima da média
nacional (Torres, 1996). Estas distingdes no plano regional harmonizam-se,
alids, com as que dizem respeito aos indicadores de comportamento religio-
so. A Grande Lisboa, quase todo o Alentejo e 0 Algarve séo zonas “menos reli-
giosas, menos praticantes e mais secularizadas” (Franga, 1993: 178).

Mas o que parece ainda importante perceber é aquilo que muda na

14 Nao deixa de ser curioso no entanto verificar, como se pode ver nos quadros A6 e A7 no
anexo 2, que a percentagem de casamentos cat6licos em Lisboa e Vale do Tejo e na Gran-
de Lisboa nos anos 90 aumentou gradualmente (passando da zona dos 50% aos 57% em
1999) enquanto em todas as outras regides tem tendéncia a diminuir mais ou menos
ligeiramente.



64 CASAMENTO EM PORTUGAL

Quadro 2.12 Opinides sobre o casamento, segundo a regido do inquirido (Nacional, 1999)

Norte Porto Centro Interior Vale doTejo Lisboa Alentejo Algarve  Total

Litoral (%) (%) Litoral (%) (%) (%) (%) (%) (%)  (N=1700)
S6 com o casamento é que 33 28 22 29 29 21 23 15 26
uma relagéo a dois se
cimenta
O casamento em si mesmo 65 69 76 69 64 77 77 83 72
tem pouca importancia, o
que importa é o bom
relacionamento entre as
pessoas
Néo sabe / ndo responde 2 3 2 2 7 2 - 2 m AAAAA
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.
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Figura 2.2 Evolugdo do casamento catélico entre 1960 e 2000 (%)

forma como areligido é encarada e, especificamente, na maneira como se arti-
culam representagdes e valores relativos ao casamento e a familia. J4 vimos
como o casamento catélico desce. Tal descida pode estar associada ao cresci-
mento dos sectores mais secularizados da populagédo, que vivem em meio ur-
bano e tém maiores niveis de escolaridade.”

15 Dos que se consideram “claramente religiosos” s6 10% vivem em grandes cidades.
Entende-se aqui “claramente religiosos”, segundo um “indicador religioso de sintese”,
os que se afirmam religiosos, atribuem importancia a Deus na sua vida e rezam com mui-
ta frequéncia. £ de salientar que este indicador ndo abrange s6 os catélicos mas sim todos
os que acreditam numa religido (Franga, 1993: 113-179).
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Mais elucidativa é a descoincidéncia entre a op¢do pelo casamento caté-
lico e convicgdo ou prética religiosa. Ela tem sido verificada em resultados de
vérios inquéritos e é de novo confirmada nos que temos vindo a analisar. Sen-
do a média nacional de casamentos catélicos & volta dos 70%, nos anos 90,
como vemos a partir do quadro 2.4, o conjunto dos que se declaravam catéli-
cos praticantes era de apenas de 33%.'® No inquérito a nivel nacional (1999)
esses nimeros foram confirmados, assumindo-se como catélicos praticantes
apenas 33,5% dos inquiridos mas tendo casado pela igreja cerca de 81,5%."

Ha duas tendéncias que parecem verificar-se. Uma vai no sentido de o
casamento religioso ser escolhido por muitos dos que nem sequer se afirmam
catélicos, como foi constatado nas respostas ao inquérito aos jovens de Lou-
res e se confirma plenamente, como veremos, no inquérito a nivel nacional.
Outra que se pode consubstanciar também no facto de muitos dos que se con-
sideram cat6licos casarem pela igreja sem assumir este acto religioso no seu
sentido espiritualista mais pleno, ou que, ao fazé-lo, entendam que o casa-
mento néo €, no sentido em que a Igreja o entende, um sacramento. Também
esta tendéncia é nitida, quer nas respostas dos inquéritos a que temos feito re-
feréncia, quer nas entrevistas realizadas. Vejamos os dados quantitativos.

Conclui-se desde logo, no inquérito aplicado ao nivel nacional, que, en-
tre os casados, a forma de celebragéo predominante fora o casamento catéli-
co: 81,5% optou pela ceriménia religiosa, enquanto 18,5% celebraram o casa-
mento no registo civil.

Considerando a idade dos inquiridos casados em relagéo 4 forma de ce-
lebragdo do casamento, é no grupo etdrio intermédio (dos 31 aos 40 anos) que
encontramos a menor percentagem de casamentos pela igreja e, logicamente,
a maior percentagem de casamentos celebrados apenas pelo registo civil.
Como jé foi sugerido, é provavel que o facto de se tratar de uma faixa etdria
ondeja é verosimil a existéncia de segundos casamentos possa explicar que os
valores do casamento catdlico sejam aqui mais baixos, pela conhecida impos-
sibilidade de realizar duas vezes a ceriménia pela igreja.

Analisando a forma da celebragéo do casamento tendo em conta o grau
de instrucdo dos inquiridos, foi possivel verificar que, quanto mais elevado é
nivel de instrugo atingido, menor é a percentagem de casamentos celebra-
dos pela igreja (quadro 2.13). Neste plano verificam-se, assim, tendéncias se-
melhantes as que se registaram quanto a perspectiva desinstitucionalizada
do casamento.

A distribuicéo regional da forma de celebragéo do casamento segue de
perto o que jé tinha sido observado para indicadores semelhantes. Maior con-
centragdo do casamento catélico na zona Norte, mesmo em zonas de maior

16  Idem, ibidem, p. 117.
17 Lembre-se, apesar de tudo, que o universo a que se refere este inquérito é ao dos homens
e das mulheres entre os 20 e 50 anos, isto ¢, uma populagéo relativamente jovem.
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Quadro 2.13 Forma de celebragdo do casamento, segundo o nivel de instrugéo (Nacional, 1999)

Até 6.2ano (%) 7°anoao 12%ano  Ensino médio/superior (%) Total (N=961)

(%)
Igreja 84 75 73 82
Registo civil 16 25 27 18
0 B e e g _oc

Fonte: Inquérito, op. cit.

Quadro 2.14 Forma de celebragiio do casamento, segundo a regido (Nacional, 1999)

Norte Litoral Porto  Centro Interior Vale do Lisboa Alentejo Algarve Total

(%) (%) Litoral (%) (%) Tejo(%) (%) (%) (%)  (N=961)
93 91 88 91 81 60 67 75 82
7 9 12 9 19 40 33 25 18

100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: Inquérito op. cit.

Quadro 2.15 Forma de celebragéo do casamento, segundo a posigéo perante a religido
(Nacional, 1999)

Agnéstico Omﬁ.o"mno Catdlico Protest. Mugulm, Ateu Testem. Outra Indiferente Total
(%)  praticanten/ praticante (%) (%) (%) Jeova crenga (%)  (N=961)

(%) (%) (%) (%)
greja 53 91 78 100 42 40 100
! 48 2
Registo 47 9 22 100 58 60 52 wm

civil

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

densidade urbana como no Porto (90%). Menor tendéncia para a realizagio
da ceriménia religiosa na zona da Grande Lisboa (60%), como se pode ver no
quadro 2.14.

Quanto a relagao entre religido e forma de celebraciio do casamento, no-
tam-se de maneira muito clara as descoincidéncias. Percentagem significati-
va de indiferentes, agnésticos e ateus dizem ter casado pela igreja catdlica
(quadro 2.15).

Relacionando ainda o facto de ter vivido ou ndo em unido de facto coma
forma de celebragao do casamento, podemos concluir também que, entre os
casados pelo registo civil a percentagem daqueles que tinham vivido em
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Quadro 2.16 Unido de facto anterior ao casamento, segundo a forma de celebragéo do casamento
(Nacional, 1999)

Igreja (%) Registo civil (%)  Total (N=961)

Viveu em unido de facto antes de casar i 37 12
Néo viveu em unido de facto antes de casar 93 63 88
Total 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

unido de facto (37,1%) é superior ao valor dos que, tendo casado pela igreja,
viverem juntos antes de casar (6,8%), como se pode ver no quadro 2.16.

Estes resultados aproximam-se de dados disponiveis para a Franca. A
partir do inquérito Formation des Couples e em relagao as formas de celebragao
do casamento Bozon conclui que, em meados dos anos 80, o casamento reli-
gioso continuava a ser, apesar de um recuo relativo, a forma de celebragéo
mais frequente em Franca.

Entre os que ndo viveram juntos antes de casar, 90% escolheram casar
pelaigreja, descendo esse valor para os 68% no caso dos que coabitaram antes
do casamento (Bozon, 1992: 415). Ou seja, a esmagadora maioria dos que coa-
bitam antes do casamento acabam por casar pela igreja. Verifica-se ainda em
Franga que, ao relacionar categorias de pertenca socioprofissional e forma de
celebragdo do casamento, no caso das mulheres que ocupam posigdes de
“quadro superior” e que coabitaram antes do casamento, a propenséo para a
realizacdo de um casamento religioso é claramente abaixo da média.

Assim, quer em Franga, quer em Portugal, a opgéo de vida em conjunto
antes de casar nédo representa de forma alguma recusa da institui¢do, mas an-
tes uma modalidade especifica de transitar para o casamento e para a vida
adulta. Modalidade transitéria, experimentalista, dando azo, antes de um
passo definitivo, a mais escolhas. Néo se trata assim de uma opgéo em alter-
nativa ao casamento, como se poderia pensar hé alguns anos atréds, ou de uma
atitude militante contra a institui¢cio, mas antes de uma forma diferente de
encarar esta. Sdo os individuos que procuram tirar partido da instituigéo, au-
mentando ao méximo a sua margem de manobra e minimizando os constran-
gimentos ou as légicas de submisséo.

Nao se trata pois da desinstitucionalizagdo do casamento — os indivi-
duos acabam por casar, embora mais tarde — mas de uma desvalorizagédo da
instituigdo no plano das representagdes e dos valores, a favor de uma posigéo
perante ela mais pragmaética e utilitdria. Voltaremos a este assunto.

Interessa agora olhar para os dados de opinido referentes a forma de ce-
lebragéo do casamento, a partir dos quais é possivel chegar a conclusdes se-
melhantes as que tém sido jd avancadas (quadro 2.17).
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Quadro 2.17 Opinides sobre o casamento, segundo o nivel instrugéo (Grande Lisboa, 1997)

Até ao 62ano 72 ano ao 12? Ensino médio Total (N=493)

(%) ano (%) e superior (%)
O casamento pela igreja é o que consagra 21 18 27 22
de forma plena a unido entre duas pessoas :
O casamento pela igreja é uma ceriménia 30 35 16 28
bonita e festiva que consagra um momento
importante
O casamento pela igreja acontece porque 6 5 8 6

as pessoas sdo pressionadas pelos pais

ou pelas circunstancias

O casamento pela igreja ndo acrescenta 43 42 48 44
nada & unido entre duas pessoas

Total 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

No inquérito & Grande Lisboa, na verdade, verificou-se que a maioria
dos inquiridos (44%) afirma uma posicao completamente lzica quanto ao ca-
samento pelaIgreja, aderindo aideia segundoa qual o casamento pela igreja nio
acrescenta nada @ unido entre duas pessoas (quadro 2.17).

A uma distancia j consideravel segue-se a posicdo ritualista (28%), que
afirmava: o casamento pela igreja ¢ uma ceriménia bonita e festiva que consagra um
momento importante. S6 depois aparecem defendidas as posicles religiosas
convictas (22%), que associam formas de celebracio do casamento 3 ideia de
sacramento: o casamento pela igreja é o que consagra de forma plena a unido entre
duas pessoas. A posigao mais conformista — o casamento pelaigreja acontece por-
que as pessoas sdo pressionadas pelos pais ou pelas circunsténcias — é escolhida
apenas por 6% dos inquiridos.

A variagdo segundo o nivel de instrugo confirma a mesma tendéncia ja
revelada a partir de outros indicadores: 2 medida que ele aumenta sobe tam-
bém a defesa da posigdo laica perante o casamento (quadro 2.17). Note-se, no
entanto, que as posicdes convictas — as que afirmam o casamento como sa-
cramento — também aparecem com valores relativamente mais elevados do
que a média quando os inquiridos tém nivel de instrugio médio e superior,
sendo no mesmo grupo, em contrapartida, mais baixa a adesdo as posigdes
ritualistas. :

E provével que se trate aqui de um efeito de convicgdo, podendo su-
por-se que os individuos com maiores niveis de instrugido sejam também
aqueles que assumem maior coeréncia de argumentos e posi¢Ses — ora fun-
damentando as suas opinides laicas, ora assumindo uma posicéo espiritualis-
ta mais convicta e afastando-se de explicagdes circunstanciais, menos relacio-
nadas com os contetidos intrinsecos da celebragio do casamento. As posi¢des
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Quadro 2.18 OpiniGes sobre o casamento religioso, segundo a regido (Nacional, 1999)

Norte Litoral Porto  Centro Interior Valedo Lisboa Alentejo Algarve Total
(%) (%) Litoral (%) (%) Tejo (%) (%) (%) (%) (N=1700)

0 casamento pela igreja é o 35 24 24 29 22 14 22 20 24
que consagra de forma plena a

unido entre duas pessoas

0 casamento pela igreja é uma 32 27 28 39 45 36 24 22 a3
ceriménia bonita e festiva que

consagra um momento

importante

0O casamento pela igreja 8 10 6 6 8 12 16 12 g
acontece porque as pessoas

s#o pressionadas pelos pais ou

pelas circunstancias

0 casamento pela igreja nédo 23 35 41 22 23 as 36 44 31
acrescenta nada a unido entre

duas pessoas

0 2boindo respande W BTN P e T e T e R
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

ritualistas, em contrapartida, tém maior expressao junto dos individuos com
o0 ensino secunddrio. Nas entrevistas, de forma viva, através do discurso na
primeira pessoa, veremos surgir estas diferentes opinides e os argumentos
que as fundamentam. :

Ao nivel nacional, no inquérito realizado em 1999, em que sereplicava a
mesma pergunta (quadro 2.18), concluiu-se que as posigdes ritualistas assu-
mem a dianteira (33%), logo seguidas da posigéo laica (31%) e s6 depois da
posicéo religiosa (24%) e da conformista (9%). ;

A distribuigdo regional da defesa das posig¢des sobre o nmmm.ﬂmao reli-
gioso mostra uma forma bem mais matizada da tradicional 9.<~mmo Zomr
te/Sul. Assim, temos posi¢gdes muito mais laicas e claramente acima da mé-
dia, no Algarve (44%), no Centro Litoral (41%), no Alentejo Amm.nx? no Hun.ﬁo
(35%) e em Lisboa (35%). Em contrapartida, a posigdo ritualista situa-se acima
dos valores médios e é modal no Interior (39%), no Vale do Tejo (45%) e em
Lisboa (36%). :

Assim, em Lisboa a posigéo laica estd muito préxima Qm. &»dmrmwm.\ ha-
vendo ainda de especifico ser nesta regido que a defesa da posigéo espiritua-
lista convicta assume os valores mais baixos (14%) de todo o Continente.
Especificidade que ndo é estranha ao facto, jé referido, de os niveis mm H.mzm.mo-
sidade serem aqui também dos mais baixos do pais. A posigio mm...?dﬁdm_.mmﬁm
convicta s6 se configura como modal no Norte Litoral (35%) e fica mudxwu,.m
dos 20% em todas as outras regides, excepto no Interior, onde se aproxima
mais dos 30%, e em Lisboa j& que desce para 14%.
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O Porto conhece a maior descoincidéncia entre realizagdo da ceriménia
religiosa do casamento e atribuicio do sentido espiritualista e convicto a essa
celebragio. Na verdade, assumindo af o casamento pela igreja catélica valo-
res altissimos (91%, como se vé no quadro 2.14), é também no Porto que a po-
8i¢80 0 casamento pela igreja ndo acrescenta nada i unido entre duas pessoas assume
o valor modal (35%).

Dado convergente com este, e interessante de registar, é o que se refere 3
auto-identificagio como catélico praticante, que assume no Porto valores
muito abaixo da média (26%) e préximos da declaragio das regides do Sul,
como o Algarve (24%), o Alentejo (22%) e finalmente Lisboa, apenas com 20%
a declararem ser praticantes (quadro 2.19). Estas regides opdem-se ao Norte
Litoral, em que se registam 51% Qw cat6licos praticantes, ao Centro Litoral,
com 41%, e ao Interior, com 47%. A luz destes resultados a descoincidéncia
assinalada quanto ao Porto pode ser lida de outra forma: os 90% de casamen-
tos catélicos nesta regizo corresponderdo na sua grande maioria, a Pposicdes
ritualistas e laicas e ndo tanto de crenga ou convicgio.

Nao deixa de ser curioso notar, alids, ao abordar a problemaética da de-
claragdo da crenca religiosa, que Portugal assume no panorama europeu al-
guma especificidade, como se verificou num inquérito realizado aos europe-
us eaplicado em 1990. Dos pafses tradicionalmente cat6licos Portugal é aque-
le “onde ha menos pessoas dizendo pertencer a uma religido” (Franca, 1993;
114), afirmando-se 70% como catélicos. O pais é também aquele em que a per-
centagem dos que se assumem como nio praticantes (47%) ultrapassa a mé-
dia europeia (Franca, 1993: 117). Calculava-se assim, na andlise dos resulta-
dos deste inquérito, que apenas 33% dos maiores de dezoito anos em 1990
eram catdlicos praticantes,

Uma anélise dos mesmos dados realizada por outraequipa responsével
pelo European Values Systems Study Group (Ester, Halman e de Moor, 1994:
43-45) revela também que s6 9% dos portugueses que pertencem a uma reli-
gido participam nos servigos religiosos pelo menos uma vez por més e se en-
volvem nasactividades da igreja (o core member), valores de envolvimento re-

ligioso que sdo também baixos nos outros paises da Europa do Sul. Outro
grupo de 32% para Portugal é constituido pelos que participam em servigos
religiosos pelo menos uma vez por més mas néo tém qualquer outro tipo de
actividade (modal member); os valores desse grupo sdo relativamente mais ele-
vados nos paises da Europa do Sul. Finalmente os membros “marginais”,
aqueles que raramente assistem a servicos religiosos mas continuam a consi-
derar-se membros da igreja, constituem também 32% em Portugal e sdo a
maioria em quase todos os paises, excepto na Holanda (onde um ntmero
muito elevado no tem qualquer religido, 48%), Itélia, nas duas Irlandas e nos
Estados Unidos da América. Ainda de acordo com esta andlise sdo 28% em

Portugal os que ndo pertencema qualquer religizo (Ester, Halman e de Moor,
1994).
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Quadro 2.19  Posig&o perante a religigo, segundo a regiéo (Nacional, 1999)

Norte  Porto Centro Interior Valedo Lisboa Alentejo Algarve Total

Litoral (%) (%) Litoral (%) (%) Tejo (%) (%) (%) (%) (N=1700)
1,7 2,6
Agndstico 1,2 1,3 0,6 1,5 2,2 5,0 5,8 : y
Catdlico praticante 51,3 26,1 40,8 46,8 30,9 20,3 22,1 23,7 33,5
Catdlico ndo 44.8 67,1 52,0 47,7 52,5 60,7 48,8 69,5 55,0
raticante
“ﬂo“mmnmam 0,3 - 1,8 - 0,7 25 1,2 1,7 1,1
Mugulmano - - - - - 0,4 - - 0, M
Ateu 0,6 1.7 3,0 1,6 2,9 2,3 - 1,7 1,
Testemunha de - 0,4 0,6 - 0,7 1,0 - - 0,5
Jeova
- - 0,2
Qutra crenga 0,3 0,4 - - - 0,2 i
Indiferente 1,2 2,6 1,2 2,0 7.2 6,3 16,3 - 4,1
N&o sabe/ndo 0,3 0,4 - 0,5 29 13 58 1,7 1,1
—.OMUOﬂQO ..................................................................................................................................................
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

Sea propria afirmagao de pertenca religiosa é descoincidente com as Qm-
claragdes de pratica, o desfasamento entre essa pertenga e o casamento reli-
gioso é também significativo, como vimos e podemos agora observar melhor.
Interessa analisar a opinido dos inquiridos casados a partir da forma de cele-
bracdo que escolheram para o seu casamento. g ;

O quadro 2.20 mostra que, entre os que casaram pela igreja, 34% afir-
mam que o casamento religioso é um sacramento, assumindo assim uma po-
sicdo espiritualista, em coincidéncia, alids, com o némero de catélicos ﬁwmm_-
cantes que era, lembre-se, de 33,5%. Mas outros 34% assumem uma posigao
ritualista, e 21% dos que casaram pela igreja escolhem a posigdo ~Enm.. O que
quer dizer que a larga maioria dos que casaram catolicamente ndo o fizeram
fundamentalmente por convicgdo. J4 os casados pelo registo civil assumem
maioritariamente uma posicao laica perante o casamento (49%), o que ndo é,
evidentemente, de estranhar, seguindo-se os que afirmam uma posicaoritua-
lista (31%). :

Quanto as posi¢des dos dois sexos vale a pena assinalar algumas &mw-
rengas, visiveis no quadro 2.21. As mulheres sdo, quanto ao casamento, si-
multaneamente um pouco menos espiritualistas, mais ritualistas e mais lai-
cas do que os homens. A interpretago destas diferencas deve beneficiar de
informaggo suplementar. Com efeito, o ntimero de mulheres que se auto-
-identificam na categoria de catélico praticante (41%) é sensivelmente o do-
bro do dos homens (25%), como se pode ver no quadro Al4no anexo 2. Como
explicar que, por um lado, as mulheres sejam mais mm?lw:m:.mﬂmm e convictas
na pratica religiosa geral, mas considerem o casamento religioso segundo
uma légica ritualista e até laica?
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Quadro 2.20 Opinides sobre o casamento religioso dos casados, segundo a forma de celebragéo do
casamento (Nacional, 1999)
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Quadro 2.21 Opinibes sobre o casamento religioso, segundo o sexo (Nacional, 1999)

Igreja (%) Registo civil (%)  Total (N=961)

Masculino (%) Feminino (%) Total (N=1700)

O casamento pela igreja é o que consagra de 34 10 30
forma plena a unido entre duas pessoas

O casamento pela igreja é uma ceriménia 34 31 33
bonita e festiva que consagra um momento

importante

O casamento pela igreja acontece porque as 9 7 9

pessoas séo pressionadas pelos pais ou pelas

circunstancias

O casamento pela igreja ndo acrescenta nada 21 49 26
a unido entre duas pessoas

Fonte: Inquérito, op. cit.

Hipéteses explicativas eventuais serdo a existéncia da separagdo entreo
que é considerado como assunto terreno, categoria na qual cabe o casamento,
arelagdo entre as pessoas, a vida quotidiana, e o que é considerado como de-
pendendo de outras 16gicas, como as espirituais ou sagradas, e que se podem
relacionar com a prética religiosa. Trata-se no fundo do afloramento do que
tem sido designado por processo de secularizagdo. O facto de as mulheres es-
tarem mais envolvidas no casamento, quer nos seus aspectos simbélicos quer
nos praticos, pode traduzir-se em maior desencantamento do matriménio,
emmaior sensibilidade na percep¢ao destas distingdes entre o sacro e o profa-
no. Além de que, como vimos, elas tendem a ter sempre posi¢Ges um pouco
mais “modernas” do que os homens a propésito dos aspectos relacionados
com a familia e com o casamento, com vimos até aqui. Voltaremos a este
assunto.

Quanto aidade, indicador relevante para antever tendéncias futuras,
o quadro 2.22 mostra que desce com aidadea posicdo convicta, aumentan-
do claramente a ritualista e a laica. Curiosamente, o grupo dos 31 aos 40
anos apresenta uma posigéo especifica, como j4 se tinha visto atrés a pro-
posito de outras opiniGes. Eles sdo mais laicos, relativamente menos ritua-
listas do que os mais novos e menos espiritualistas do que os mais velhos.
Posi¢do intermédia que pode corresponder a factores geracionais relacio-
nados com a vivéncia proxima de atitudes de convicgdo ideolégica, mais
frequentes nas geragdes que viveram a sua juventude no periodo do 25 de
Abril.

Junto dos jovens predominam ainda mais do que as posigdes laicas
(31,8%), as ritualistas (36,5%). Trata-se de uma espécie de pragmatismo que
teremos ocasido de ver bem ilustrado nas entrevistas. Junto dos mais velhos,

O casamento pela igreja é o que consagra 25 23 24
de forma plena a unido entre duas pessoas

0O casamento pela igreja € uma ceriménia 31 35 33
bonita e festiva que consagra um momento

importante

0 casamento pela igreja acontece porque 10 8 9

as pessoas sdo pressionadas pelos pais
ou pelas circunstancias

O casamento pela igreja ndo acrescenta 31 32 31
nada & uniéo entre duas pessoas A
R e P R R R e oy, e o e
Total 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

Quadro 2.22 Opinides sobre o casamento religioso, segundo a idade (Nacional, 1999)

20a0s30 31aos40 41aos50 Total (N=1700)
anos (%) anos (%)  anos (%)

O casamento pela igreja é o que consagra 21 22 29 24
de forma plena a unido entre duas pessoas

0 casamento pela igreja & uma ceriménia bonita 36 31 33 33
e festiva que consagra um momento importante :

O casamento pela igreja acontece porque 9 11 8 9

as pessoas sdo pressionadas pelos pais
ou pelas circunstancias

O casamento pela igreja ndo acrescenta nada 32 33 28 31
a unido entre duas pessoas 3
Total 100 100 100 100

Fonte: Inquérito, op. cit.

por sua vez, a moda situa-se também na posigédo lgm:mﬁm mwmox.? mas sdo
também estes que, de longe, assumem no conjunto mais posi¢des convictas
espiritualistas (28,5%) e logo depois posi¢des laicas (28%).

A andlise da varidvel estado civil, como se pode ver no quadro Al13 e no
anexo 2, permitiu ainda avaliar algumas diferencas. Sdo de longe 08 mno#m.mHOm
e os divorciados os mais laicos, dividindo-se os casados entre a posigdo ritua-
lista e a espiritualista. Os vitivos assumem mais o ritualismo e ﬁuoﬂnmn _.En?
mas sdo também os que, curiosamente, menos defendem a posigéo espiritua-
lista convicta — s6 14% sustentam esta posigdo. Nao se pode esquecer, no en-
tanto, que os vitivos na amostra sao relativamente “jovens”, ja que ela se refe-
re, recorde-se, a um universo de homens e mulheres entre os 20 e 0s 50 anos.

Em trabalhos anteriores sobre o divércio (Torres, 1996) tinhamos
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Quadro 2.23 OpiniGes sobre o divércio, segundo a regido (Nacional, 1999)

Norte  Porto Centro Interior Vale Lisboa Alentejo Algarve Total
Litoral (%) (%) Litoral (%) (%) Tejo(%) (%) (%) (%) (N=1700)

Mesmo que haja razGes 16 18 10 14 11 13 16 7 14
fortes para um divércio

o casamento deve

manter-se para que a

familia ndo se

desagregue

Mesmo tendo casado 32 14 33 41 40 36 29 20 32
com a nogéo de que o

casamento é para toda

a vida e ainda que haja

filhos, ha problemas

graves na vida do casal

que podem justificar o

divorcio

O divércio é a melhor 49 63 50 39 46 50 51 68 51
solugéo para um mau

casamento

Néo sabe / ndo 3 5 7 6 3 1 4 5 3
responde

Fonte: Inquérito, op. cit.

encontrado também a tendéncia clara, no plano das representagdes e valores,
para uma visdo dessacralizada do casamento, que alids ndo distinguia os que
se declaravam catélicos de todos os outros. A aceitagio da possivel dissolu-
¢do do casamento pelo divércio, bem como de um conjunto de préticas quea
hierarquia da igreja condena, é a posigdo da grande maioria. Novamente ao
aplicar uma pergunta sobre o divércio nos dois questionérios se confirmaram
estas tendéncias, como mostra o quadro 2.23."®

Também foi possivel apreciar, a respeito quer das praticas, quer das re-
presentacdes sobre o divércio, as significativas mudancas operadas em Por-
tugal. Nos inquéritos jé referidos em que se procura comparar as respostas de
jovens universitarios inquiridos em 1964 com respostas de universitarios de
hoje, a tendéncia para a aceitagdo do divércio e a rejeicio da ideia do casa-
mento indissolivel pode ser largamente confirmada (Figueiredo, 1988: 51).
Embora fosse jé significativo o niimero de jovens que frequentavam a univer-
sidade em 1964 e que aceitavam o divércio (49,3%), esse niimero cresce hoje

18 Asopinides sobre o divércio segundo o sexo e a idade do inquirido podem ser observa-
das nos quadros A15 e A16 no anexo 2.
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para 77,6%." A francamente menor adesio juvenil a l6gica da indissolubili-
dade do casamento (quadro A15 no anexo 2) parece demonstrar que os valo-
res implicitos nesta atitude vieram para ficar.

Conclui-se, assim, que hé dissociagéo entre a forma de celebragéo do ca-
samento e convicgao religiosa. Na verdade, a maioria dos Fﬂ&u&om ou con-
sideram que o casamento religioso consagra um momento importante, valo-
rizando os aspectos extrinsecos como a ceriménia e o ritual, ou que néo acres-
centa nada a relagao conjugal. Tudo aponta no sentido de dissociar vida con-
jugal de vida espiritual, como se se considerasse que sdo l6gicas diferentes
que as regem. Desta forma, torna-se ainda licito concluir que os inquiridos
consideram que o facto de terem casado pela igreja, como foi o caso da maio-
ria, pouca interferéncia tera tido ou vird a ter no decurso da prépria vida con-
jugal. Em suma, s6 um nticleo reduzido assume o casamento religioso de for-
ma convicta, isto é, presumindo uma relagéo efectiva entre conjugalidade e
forma de celebragdo do casamento.

Tudo parece indicar que mais do que uma desvinculagéo pura e simples
das prescrigdes da hierarquia religiosa, sdo os contetidos, a maneira de enca-
rar o religioso e a sua relagdo com a conjugalidade, os papéis na familia e a
vida no dia-a-dia, que foram mudando. A tendéncia mais frequente hoje,
quando se tem fé, é para a ela atribuir um lugar mais intimo, mais personali-
zado, menos prescritor de comportamentos quotidianos.” O facto de se parti-
cipar pouco nos rituais religiosos colectivos e regulares, participando-se, em
contrapartida, ocasional e esporadicamente, conduz no mesmo sentido. A
perspectiva ritualista que muitos jovens assumem quando escolhem o casa-
mento religioso, dizendo-se ou néo catélicos, emite sinais do mesmo tipo.

Por outras palavras, tende-se, nas sociedades contemporaneas, e tam-
bém em Portugal, a dessacralizar o casamento. O que antes era um empreen-
dimento de regulagéo religiosa e colectiva passa hoje a ser entendido como
um assunto que diz estritamente respeito ao foro terreno e pessoal. O que era,
em contrapartida, uma prética circunscrita a alguns sectores laicos da socie-
dade portuguesa, alarga-se a muitos outros sectores. Tal tendéncia, obvia-
mente, ndo significa que desapareceram, por um lado, formas tradicionalis-
tas e conformistas de encarar o casamento, ou que, por outro lado, ja ndo haja
grupos fortemente espiritualistas e convictos nas suas opgdes matrimoniais.
Mas as primeiras estdo em perda e os segundos sdo minoritérios.

19 Estesntimeros, no entanto, s6 indirectamente podem ser comparados com os resultantes
doinquérito aosjovens do concelho de Loures, porque a formulagio das perguntas é lige-
iramente diferente.

20 Cf]. Ferreira de Almeida, “Evolugdes recentes e valores na sociedade” (1995). Af se pro-
pde, numa perspectiva mais alargada sobre tendéncias contemporéneas no plano dos va-
lores e da posicdo relativamente as ideologias, a ideia da prevaléncia do “por medida”
emrelagdo ao “pronto a pensar”, que o autor designa sinteticamente por “artesanato das
ideias”.
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Comparando as que partilham idénticas condigges de existéncia, verifi-
ca-se que o contraste mais forte ocorre entre as que estdo casadas hd menos de
9 anos e ha mais de 20 anos, contraste notério, em especial, nos grupos que
tém formacéo universitaria. Na verdade, as mais velhas deste grupo, ou eram
virgens antes do casamento ou, quando muito, tinham tido relacdes sexuais
pré-matrimoniais. A situacio de ter mais do que um parceiro nunca é
referida. .

A conclusao evidente, aqui, é que houve uma mudanga intergeracional
emrelagéo aos comportamentos sexuais das mulheres. O controlo sexual das
raparigas foi conhecendo, ao longo do tempo, um certo abrandamento. Essa
tendéncia para uma socializac¢io mais liberal afecta particularmente, em todo
0caso, asraparigas que frequentaram a universidade. Nao sendo esse o tinico
factor a ter em conta, essa frequéncia parece, com efeito, desempenhar papel
importante na relativa “libertagio” feminina. As raparigas teriam ganho,
com ela, maior espaco de circulagio, maior autonomia, e até maior poder ne-
gocialno quadro familiar, para poder usar asua liberdade no dominio sexual.

A tendéncia global, sobretudo em certos sectores sociais, vai no sentido
da maior proximidade de experiéncias nas traject6rias anteriores ao casa-
mento entre rapazes e raparigas. Quando comparamos essa proximidade dos
mais jovens com a distancia que se verificava nas sociabilidades masculinas e
femininas 20 anos ou mais atrés, confirmam-se, inequivocamente, os sinais
da mudanca.

Todas estas transformagdes ndo deixam de produzir efeitos na prépria
conjugalidade, como revelavam as entrevistas, tanto das mais jovens como
das mais velhas. Nas primeiras, verifica-se maior paridade de experiéncias
entre os membros do par conjugal, reconhecida por ambos. Quanto as mais
velhas, aparece por vezes a lamentagéo pela auséncia de experiéncias anterio-
Tes, que outras tiveram, impedir algum aferimento da sua prépria relacéo
conjugal. Ndo sdo, em todo o caso, situacdes sentidas de modo a porem causa
0 casamento. Voltaremos ao tema no capitulo 3.

Apesar da efectiva mudanga intergeracional, ndo desaparece em cir-
cunstancia alguma o controlo sobre as raparigas. Ele é referido, com efeito,
em praticamente todas as entrevistas, mesmo junto das mais jovens, sendo
claro que os pais tendem a cercear muito mais a liberdade das raparigas do
quea dos rapazes. A capacidade de fugir a tal controlo é que pode ser diferen-
te,eneste sentido, além das idiossincrasias pessoais, o facto de se frequentara
universidade parece permitir maior margem de resisténcia e autonomia. A
efectividade do controlo ¢ certamente maior quando as jovens sdo operarias
ou de origem operaria. Um dos sintomas de isso mesmo € a frequéncia com
que, nestes grupos, se afirma que o casamento se imp6s sobretudo como for-
ma de libertacio do controlo dos pais, mais do que por urgéncia amorosa ou
sentimental.

O controlo exercido sobre as jovens reveste diversas formas. Um

Para além dos aspectos referentes a relagao entre forma de nmumw.ﬂmnwo

o L ; B

do casamento e religiosidade, desde o inicio deste capitulo, a propdsito *
préticas e representagdes, encontrdmos um conjunto, pelo menos aparente,

. Humw./wm MMMMmQP os inquiridos defendem a simetria entre roapm.:m e %E:»w“
res, quer no plano da inser¢dono Bzzno.mo :..mwm_.rw\. querna divisdo .Om M.h
dados com os filhos e das tarefas domésticas. Na _.uumﬂnm\ porém, essa sime Mm
ndo se verifica. Teremos ocasido de discutir essas Hmmrmmamm a propésito da
analise das entrevistas, em particular, no capitulo 3. 3

Um tltimo eventual paradoxo € o que se o_ummwcm ao verificar que, _muow.H um
lado, os inquiridos afirmam que o casamento em simesmo tem ﬁonow 5.%0.& MM
cia mas, por outro, ndo dispensam a moﬂﬁmru.mmmo na prética desse acto _E.Mm :o.
A analise das entrevistas que se segue permitird avaliar 5.%“99. essa contra mw ,
bem como aprofundar um pouco mais as razoes pelas quais as Qm&mamnomm sobre
o casamento religioso se distanciam da prética da sua celebragéo.

Namoro, inicia¢do sexual, sentimento amoroso

O discurso dos entrevistados sobre a forma como decorreram os Hm_wﬂmzm.
mentos afectivos e sexuais, as formas de noﬂﬂd_.o parental na adolescéncia, 0
namoro com o cdnjuge desde o seu periodo inicial até ao casamento momdmmw:
informages interessantes sobre Hmﬁ_,,mmmamnwumm e w&ammm. <m90m&mbm Hmﬂm nw
agora a luz das hipéteses de pesquisa e @mm interrogacdes m<m.bm.mo as no S
cio, comegando pelos aspectos que implicam, numa leitura diacrénica, m
i racional.
memm\hwm“m.ﬂm do sexo feminino, quanto a mXﬁ.mﬁmbn.Hm mmxmmw antes Q.o casa-
mento, dividem-se por trés situagSes possiveis — ﬂmu.mn.b tido parceiros se-
xuais antes do futuro cénjuge; terem tido Hm_mnmmm sexuais mwm-BmﬁﬁgoEBm
apenas com o futuro conjuge; conservarem-se virgens até ao casamento. ;
A primeira situagdo aparece de forma expressiva nas mais jovens, casa

das hd menos de 9 anos e é inexistente nas que casaram Wm mais Qm. m\o anos.
Dentro do grupo das mais jovens, mmo.mm que tém formagao .ﬁﬁmﬂmammmmwm\ MH
que pertencem aos sectores intermédios, que de forma mais mmﬁMM ea g
mam ter tido parceiros sexuais outros que néo os futuros Q.wﬁdm.wm. .omumw.wm
rias jovens, por exemplo, incluem-se sobretudo na n,mﬁm.umoﬂm Qm&m que ﬂ<mHmE
relagbes sexuais pré-matrimoniais com o futuro coénjuge ou das que er.

virgens.

21  Também se desenvolve uma analise mais aprofundada da m_wﬁmmn n.mo trabalho no casal
em Trajectdrias, Dindmicas e Formas de Conjugalidade: bmm%&:am.mansa ede Qm.um..\o :% nnﬁn-
mento (Torres, 2000), e estd no prelo um livro inteiramente dedicado a temética Vida Con-

jugal e Trabalho.
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exemplo diz respeito ao que pais e méaes exercem em relagéo s saidas, ou a
forma como decorre o namoro. Os exemplos sdo intimeros, mas basta lembrar
o de Suzete Soares, de 35 anos, ao relatar o namoro com o marido, que durou
trés anos: “ia a casa namorar, ficivamos ali aquele serdozito, a minha mie vi-
nha espreitar. ”. O mesmo se passou com Anténia Neno, também com 35
anos, que nunca saia a noite sozinha com o futuro marido, sé acompanhada
da mae.”” Em comum, estas duas entrevistadas tém o facto de os pais serem
ambos operdrios e também o de as duas afirmarem desejar imenso casar para
ganhar mais “liberdade”.

Outras formas de controlo mostram também as especificidades de gé-
nero. A ideia da manutengao da virgindade nestes meios estava, pelo menos
ainda em inicio dos anos 80, perfeitamente incorporada. Lurdes Oliveira,
com 35 anos e mée de cinco filhos, operéria, diz-nos que teve imensos preten-
dentes — o que néo é dificil de imaginar dada a sua beleza fisica —, mas diz
com orgulho que se “guardou”, até aos 20 anos, para o marido. Neste caso,
alids, ndo estamos perante um namoro cléssico.

Paulo Oliveira e Lurdes viviam no mesmo bairro de barracas onde resi-
diam outros operdrios, muitos deles filhos de alentejanos chegados a Lisboa
por volta dos anos 60. Ela passava e ele, as vezes, dizia ao pai dela que um dia
aroubava. E, naverdade, “roubou”, ja que pds em ac¢do uma espécie de rapto
a alentejana em meio urbano. Encontraram-se no baile, sairam e passaram
juntos anoite. A partir daf ela passa a viver com ele, que resolve ir falar com o
pai de Lurdes e pd-lo perante o facto consumado. Casaram ja o primeiro filho
tinha nove meses. Paulo diz que tinha atrac¢do sexual por ela e que os senti-
mentos vieram depois. Ela, por sua vez, afirma que nem chegou bem a namo-
rar e que na altura néo sentia nada por ele, a ndo ser “o corpo a agitar-se quan-
do ele chegava perto”.

A questao da virgindade atravessa ainda outras histérias. A de Marga-
rida Teixeira confronta-nos com o outro lado do controlo sexual — o que é
exercido pelo candidato a marido. Na verdade, Vitor Teixeira diz que tentou
verificar se ela era virgem e que, depois disso, ndo tocou mais no assunto e ti-
veram relagbes completas s6 depois de casar. A questdo da preservagio da
virgindade aparece aqui pelo seu lado estranho de certificacdo da seguranga
do “produto”. Em contraponto a atitude do marido, Margarida Teixeira, pelo
seu lado, diz que “ele tem orgulho de eu ndo ter tido nenhum namorico (ca-
sou com 24 anos...) era filha tinica de uma senhora que enviuvou muito cedo
e que controlava muito os seus passos. Trata-se neste caso de pessoas que

22 Como se entrevistaram mulheres e homens ja casados e com filhos é sempre por referén-
ciaa alguns anos atrds (as vezes mais de 10) que os nossos entrevistados, mesmo os mais
jovens se referem. Como as entrevistas foram realizadas em 1992 e 1993, teremos de nos
reportar sempre, no caso dos jovens, aos anos 80, e no caso dos outros, aos anos 70, 60 e até
50.
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teriam a volta de dezasseis anos no 25 de Abril e que viviam em meio
operario.

Outras declaragdes avancadas por entrevistados mais velhos revelam
porventura ainda maior rigidez. Ilidio Ventura, operério qualificado de 54
anos, conta as partidas que os rapazes pregavam as raparigas para ver se elas
“resistiam”. Quem estava interessado numa rapariga e queria certificar-se do
interesse dela por ele, combinava com os amigos o seguinte esquema: ele
nunca a convidava para dangar, mas em contrapartida os amigos passavam a
vida a convida-la. Se ela fosse dangar com eles, Ilidio achava que ela ja ndo
prestava porque tinha dado corda a outros. Nada mais elucidativo dos dois
pesos e duas medidas sobre o comportamento “adequado” dos dois sexos
nessas dimensdes de sociabilidade juvenil e do namoro. O que para uns é sau-
dével brincadeira e 16gica de experimentacio para outros é mau porte.

Nas jovens do mesmo meio social mas mais novas, tendo, no momento
da entrevista, & volta de 25/26 anos, continua a notar-se a referéncia ao con-
trolo por parte dos pais, mas tudo indica que h4 um certo esbatimento da légi-
ca tradicionalista em relagéo a preservagao da virgindade. Considera-se hoje
normal haver relagdes sexuais pré-matrimoniais. Mas serd certamente ainda
mal visto, nestes meios sociais, que a jovem com quem se vai casar seja
“experimentada”.

Para atestar melhor desta evolugio vale a pena fazer algumas compara-
¢oes com resultados obtidos por Ana Nunes de Almeida (1986), que numa
das suas pesquisas se debrugou sobre a situagio de mulheres recém-chega-
das do meio rural, a viver num bairro degradado dos arredores de Lisboa.
Um dos exemplos que a autora evoca para sublinhar a descoincidéncia entre
dizer e fazer é a forma como é relatado o “engano” das raparigas durante o na-
moro. Isto é, o facto de estas terem relagdes sexuais com os namorados, engra-
vidarem e seguir-se depois a reparagio do “engano”, com a familia da jovem
aimpor aos pais dojovem que este case comela. Apesar de aparecer para o ex-
terior, como um problema da honra reparada da rapariga ingénua, tratava-se
aqui, de facto, muito mais de um processo de claras cumplicidades do par, o
qual, conhecendo as regras do jogo, parecia submeter-se a uma imposicdo
queera, naverdade, do agrado dos dois (Nunes de Almeida, 1986: 496-499).

Néo é possivel, a partir destas observacdes, propor comparagdes rigo-
rosas, até porque o niimero de entrevistadas das classes populares é mais li-
mitado. Mas as situages descritas por Ana Nunes de Almeida ter-se-3o es-

batido no presente, embora continue a haver relacées sexuais no periododo
namoro. E que, por um lado, as mulheres que entrevistimos conhecem me-
lhor as técnicas contraceptivas do que as entrevistadas de Ana Nunes de
Almeida, as quais se diziam muito ingénuas a esse respeito. Por outro lado,
haverd maior naturalizagéo das relacdes sexuais pré-matrimoniais, o que
terd também contribuido para cair em desuso a l6gica do engano e da repara-
¢do. Na verdade, os dez anos que separam as duas pesquisas levam a que até
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algumas das nossas entrevistadas mais jovens representem a geraco das fi-
lhas das mulheres entrevistadas por Ana Nunes de Almeida.

Em todo o caso, nos meios populares, e apesar da necessidade de distin-
guir entre o que é dito e o que é feito, a assimetria entre o0s sexos continua a
prevalecer numa espécie de atavismo, como se fosse o dominio conjugal
aquele em que os homens dos sectores sociais mais desfavorecidos e despos-
suidos de reconhecimento social pudessem ainda assumir alguma suprema-
cia. Schwartz (1990) confirma essa hipétese.

Junto dos profissionais intelectuais e cientificos, onde, em contrapar-
tida, os trajectos de rapazes e raparigas sdo mais semelhantes, n&o se assis-
teao mesmo tipo de situagédo. Beatriz Martins, Manuela Leit&o, Isabel Dias,
entre outras, todas na casa dos 20 e tendo passado pela universidade, tive-
ram a sua iniciagdo sexual com jovens amigos e com toda a “naturalidade”,
como elas afirmam, no contexto de namoros ou de relagbes de amizade que
se processaram antes de terem conhecido o cénjuge e casado. Todas consi-
deram a experiéncia anterior importante, porque, como diz Beatriz Mar-
tins, “quando as pessoas casam com a primeira pessoa com quem namo-
ram é um bocado negativo; podem ficar com a sensagio de que talvez de-
vessem ter conhecido mais alguém e vivido um pouco mais antes. Eu nio
vivi de mais nem de menos, vivi o suficiente. Tenho boas recordacdes des-
se tempo”.

A sexualidade é aqui encarada como uma das vérias dimensdes relacio-
nais, experiéncia importante, entre muitas outras, do relacionamento entre as
pessoas. Elando é nem excessivamente valorizada, rodeada de mistérios e se-
gredos, nem banalizada.

Olhando agora, numa perspectiva diacrénica e intergeracional para o
grupo dos homens, verifica-se também uma transformacio interessante e, de
resto, ja previsivel. Tende a desaparecer nos mais novos uma forma de inicia-
¢do sexual, muito referida pelos mais velhos, que ocorria com prostitutas. As
inicia¢des sexuais dos jovens parecem hoje efectuar-se, sobretudo, com cole-
gas da escola secundéria ou com amigas. A figura da ida com um homem
mais velho, tio, primo, irmao, a uma casa de “meninas”, invocada por alguns,
de forma discreta, nunca surge nos mais novos,

Tal como as jovens com formag&o universitaria, os homens mais jovens
referem que comegaram a sua vida sexual aos 15,16, 17 ou 18 anos, com “na-
turalidade”, tendo por parceira uma namorada, uma amiga da escola secun-
déria, ou com uma jovem pela qual na altura se apaixonaram. Chegam atéa
ser referidas algumas insegurangas, quer em relagio ao corpo — problema
mais referido pelas mulheres — quer em relagio a sexualidade, como pode-
mos deduzir das palavras de José Martins, 29 anos: “Insegurangas? Com cet-
teza! Quase todo esse menu, receio de agradar ou néo agradar esteticamente
(-..) ejaculagbes precoces (...) um rosario de receios. ”

Néo s&o problemas do mesmo tipo os que Paulo Jorge Oliveira, operdrio

PRATICAS E REPRESENTACOES SOBRE O CASAMENTO 81

de 41 anos na altura da entrevista, refere ter tido quando era mais novo e co-
mecou a namoriscar. Teve a cldssica iniciagdo & vida sexual com uma prosti-
tuta e descreve pormenorizadamente aventuras do mesmo género, revelan-
do também outro tipo de limitagdo ao namoro.” Na verdade, foi o facto de vi-
ver numa barraca que para ele mais pesou nessa fase da vida. O sentimento
de vergonha e de exclusao que para ele dai resultava “ia ao ponto de limitar
amizades; a gente ndo podia dizer onde morava; as amizades ficavam mais
limitadas”.

Assim, se podemos ver os efeitos dos condicionamentos de género no
controlo sobre as jovens mulheres dos meios operdrios, os homens que
viviam em bairros degradados sentiam igualmente constrangimentos sob
outra forma: o homem adequado para namorar e casar € alguém que tem de
mostrar capacidade para dar uma “casa” e sustentar a mulher. E exactamente
o que decorre das palavras de Vitor Teixeira, que vivia no mesmo bairro e
sentia 0s mesmos problemas de Paulo Jorge Oliveira: “ndo me queria com-
prometer com ninguém enquanto néo tivesse uma casa para mim (e ndo uma
barraca). Entdo nunca quis namorar”. Este sentimento de vergonha faz parte
dos sofrimentos menos visiveis das pessoas que estdao submetidas a duras
condi¢des de vida.

As diferencas entre homens e mulheres nesta fase da adolescéncia e dos
namoros antes do casamento também se fazem sentir nas relacdes de sociabi-
lidade. Elas podem ser e sdo efectivamente mais intensas e diversificadas no
caso masculino. As saidas a noite, a frequéncia de discotecas, o espago de cir-
culagdo dos rapazes, ndo s6 é muito mais alargado do que o das raparigas,

- como parece ser incentivado pelos pais. Trata-se aqui de um efeito transver-

sal em termos das diferentes faixas etdrias e grupos de duragéo do casamento.
Nos jovens sem formagédo universitdria torna-se por isso ainda mais notéria a
diferenca de experiéncias entre rapazes e raparigas, elas muito controladas
pelos pais, desejando o casamento como forma de libertagéo desse controlo e
como territério de usufruto de uma liberdade até ai cerceada; eles mais “ex-
perientes”, desejando o casamento como nova etapa, como espago de tran-
quilidade depois da agitacdo anterior.

Casar porqué e para qué?

A anélise das entrevistas, entre outros objectivos, podia também contribuir
para decifrar alguns paradoxos. Desde logo, aquele que consistia em insistir

23 Umadas vantagens que se esperava ter, e que de facto se obteve, de utilizar entrevistado-
res masculinos para entrevistar homens e femininos para as mulheres, é que este tipo de
informag@es circulasse com muito mais facilidade, como ocorreu, j& que se beneficiava da
cumplicidade de “género” entre entrevistador e entrevistado.
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numa representagéo desinstitucionalizada do casamento e em continuar a ca-
sar. Ou outro semelhante, como o que representa realizar a ceriménia religio-
sa do casamento, considerando porém que ela se faz pelo ritual e que ndo
acrescenta nada a unido entre duas pessoas.

No guido de entrevista pedira-se aos entrevistados que explicassem as
razdes pelas quais tinham escolhido a forma de celebragio do seu casamento
e que justificassem também a raz&o pela qual se tinham casado e ndo tinham
preferido a unido de facto. A partir da analise das respectivas respostas foi
possivel caracterizar os diferentes tipos de posi¢des e avangar hip6teses
explicativas.

Como seria de esperar, e tinha j4 resultado dos dados extensivos, é re-
duzido o nimero de casais que coabitaram antes do casamento no conjunto
dos entrevistados, tendo apenas surgido trés casos de verdadeira coabitagio
prévia ao casamento. Na justificagéo das posi¢des foram encontrados funda-
mentalmente quatro tipos de razdes, que se designaram por pragmaticas, esta-
tutdrias, ritualistas e espiritualistas.®*

Num primeiro grupo, junto dos mais jovens, em que s&o dominantes as
profissdes intelectuais e cientificas, surgem as razdes de natureza pragmatica.
O casamento € mais cémodo, para néo levantar problemas com a familia. O
que quer dizer que a geragao dos pais, de um ou de outro cénjuge, ainda sus-
peita da “unido de facto”, invocando motivos genericamente relacionados
com o controlo social (parece mal). Para os jovens, por outro lado, ndo parece
constituir grande problema ceder a esse desejo. Rapidamente se conformam
a0 que aparece mais como “vontade” do que como verdadeira pressao. £ uma
sugestdo mansa a que os jovens cedem mansamente. A ideia de que ao fazé-lo
estdo também a marcar o seu territdrio aparece porém, curiosamente, associa-
da a este argumento. Cedendo, os jovens estdo também a dizer que ndo que-
rem interferéncias e que os devem deixar seguir a sua vida em paz.

Um tinico casal, neste grupo, conheceu a experiéncia da coabitago.
Diz-nos Manuela Leitao, de 26 anos, com formagao universitaria: “(...) ele
tem por trds uma familia convencional e eu tenho exactamente o contrario;
portanto, para mim o casamento estava muito longe, nunca tinha pensado
nisso, e pronto, achei que deviamos viver juntos para ver se a experiéncia
dava certo ou néo; realmente deu certo e depois comecei a ceder um bocado
as pressdes da familia dele e a pensar: porque n&o? porque néo legalizamos a
situa¢do? o casamento foi mais no decorrer disso (...) j& estdvamos como se
estivéssemos casados; viviamos os dois juntos”.

Neste grupo ainda, onde se notou maior capacidade de afirmagio da

24 No inquérito por questiondrio realizado na Suiga (Kellerhals e outros, 1982) foram utili-
zadas algumas categorias semelhantes a estas. No entanto, o facto de na presente pesqui-
sa se utilizar a técnica da entrevista em profundidade permitiu criar outras categoriza-
¢Oes, j& que elas foram efectuadas a posteriori a partir do discurso dos entrevistados.
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vontade dos jovens foi nos casos em que os pais, de um ou do outro conjuge,
desejavam que os filhos casassem pela igreja catélica. Nestas situagdes o com-
promisso residiu no casamento pelo registo civil. Novamente aqui foi o prag-
matismo que se impds: “para nés era mais cémodo o casamento; a familia
dela era mais conservadora, mais tradicional e ela é muito assustada com es-
sas coisas; por mim a formalizagio do casamento ndo era necessaria (...); tam-
bém nunca sofri desses complexos 'anos 60' de que o casamento é uma aberra-
¢d0; 0 compromisso que se assume € antes de se assinar o papel, néo é depois;
0 papel foi um pré-forma para pagar menos impostos e para formalizar as
coisas perante a familia dela; se ndo tivéssemos casado esses traumas da fami-
lia duravam seis meses, até aparecer o primeiro neto...; mas também nao h4
necessidade de estar com esses dramas todos o mais cémodo possivel... “; es-
tas sdo as palavras de José Martins, com 29 anos, técnico superior da fungéio
ptiblica.

Pormenorainda interessante a propésito da coabitagdo e deste jogo en-
tre a vontade dos pais e o desejo de afirmagéo dos jovens é o que se passa
com as relagdes sexuais pré-matrimoniais. E sob a égide do “nio dito”, do
subentendido, que se actua. Assim, todos os entrevistados deste grupo eté-
rio tinham tido relages sexuais com os seus parceiros antes de casar, mas
isso era escondido dos pais nalguns casos, noutros era pura e simplesmente
um néo dito.

Se pensarmos um pouco e comparamos esta situagio com o facto de a
coabitagdo antes do casamento ser muito expressiva noutros paises, talvez se
encontre aqui uma das chaves para o mistério. Coabitar antes do casamentoj&
éreconhecer claramente que se partilha a vida com alguém de forma integral.
Ora o que parece ser dificil para os jovens é dar o passo de romper uma ambi-
guidade cémoda, explicitando inequivocamente o relacionamento sexual e
afectivo mais profundo.

O tabu da sexualidade parece assim mais presente do que a partida se
poderia esperar. Vive-se numa espécie de jogo cuja regra parece ser a de man-
ter implicita a situagéo, ou seja, de guardar sobre ela o siléncio. Coabitar estra-
garia o jogo, era afirmar o que todos sabem mas nédo querem dizer. Como se
considera que néo vale a pena correr esse risco, cede-se ao casamento.

Do lado dos pais, o que parece preocupar ainda alguns deles ¢ a reputa-
¢do das raparigas, eventualmente comprometida se o relacionamento de coa-
bitagdo se vier a quebrar. Casando, tal imagem negativa serd esbatida, mesmo
que depois as coisas néo venham a correr como se deseja. E se o divércio for a
resposta, ele parece preferivel, em certos meios sociais, para manter a ima-
gem feminina, ji que mais vale ser divorciada a nio ter estatuto de espécie ne-
nhuma. Assim o cardcter experimental que, num certo sentido, toda a relacéio
do tipo conjugal comporta, transfere-se de facto, em Portugal, para o
casamento.

O pragmatismo destas posigdes merece ainda um comentario. Como
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parece claro, estes jovens nao fazem do casamento uma questdo de combate
ou de afirmagéo de valores. Nos anos 60, pelo contrério, a tendéncia em al-
guns sectores com formagao universitaria ia no sentido de combater as ideias
tradicionais a propésito do casamento e da familia, afirmando o amor como
tnico fundamento legitimo para o casamento ou defendendo também a
unio de facto como garantia de manter a relagdo apenas segundo os critérios
afectivos.

Mas esta diferenga ndo nos pode conduzir & conclusdo de que os jovens
de hoje sdo conservadores ou que voltaram a padrées tradicionais. Primeiro,
eles vivem num contexto em que boa parte dos valores pelos quais a geragéo
de 60 lutou se tornaram valores dominantes, pelo menos ao nivel do discurso.
Depois, quanto as realidades priticas, a legislagido sobre o divércio criou con-
digdes inteiramente diferentes das que dantes existiam. Hoje o carécter rever-
sivel, em caso de insucesso da relagéo conjugal, esté assegurado e ndo merece
batalhas. O casamento pode tornar-se uma opgéo pragmética, que depende-
rd, para os que o desejem realizar, apenas das maiores ou menores vantagens
que apresente. Nessas maiores ou menores vantagens incluem-se os proble-
mas com terceiros (familia, contexto social ou profissional), os impostos e be-
neficios fiscais, etc. De qualquer forma, prevalece a ideia de que o lago conju-
gal juridicamente confirmado é mais forte do que a uniZio de facto.

Num segundo grupo identificado, onde encontramos mais entrevista-
dos sem formacio universitaria, essa ideia tem ainda mais forga. O desejode
casar funciona aqui também como garantia de estabilidade, forma mais evi-
dente de ganhar um estatuto e a respeitabilidade respectiva. E este ponto de
vista que deixdmos identificado como estatutdrio: “quando assinamos os pa-
péis de casamento estamos a assinar um contrato, influencia um pouco are-
lagdo entre duas pessoas; (...) ela éminha, ele é meu; o viver a dois sem papel
assinado hd sempre algo em aberto, h4 sempre uma porta aberta, de um mo-
mento para o outro hd um que pode sair”. Era este o ponto de vista de José
Peixoto, com 38 anos, com o ensino bésico, trabalhando como formador
numa drea tecnicoprofissional.

Nestes casos, mesmo sem ter em conta a vontade dos pais, o casamento
seria a opgdo a tomar. Ele aparece de forma “naturalizada”, como a sequéncia
l6gica de um projecto de relagio amorosa e afectiva estavel.

A perspectiva ritualista, por seu turno, revela-se quando os entrevista-
dos casaram pela igreja embora sem convicgao religiosa. Nestes casos pode
haver uma mistura entre os argumentos de tipo estatutario, pragmético, e os
de cardcter propriamente ritualista. Por um lado, o casamento é considerado
como um marco importante, um compromisso, um meio de adquirir estatuto.
Por outro, a ceriménia religiosa acentua o valor do rito de passagem e € sinal
mais evidente para indicar o desejo de respeitabilidade e conformidade. Isso
mesmo se conclui das palavras de Jodo Lopes, de 35 anos, encarregado numa
loja: “a hipétese foi sempre de casar; (...) penso que nunca me passou pela
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cabeca ser s6 pelo registo; porqué? talvez porque perante a sociedade o casa-
mento pela igreja é que vale, ndo é? mas acho que é diferente; no registo é s6
assinar o papel, ndo tem piada; e o casamento pela igreja tem um pouco mais
de espectéculo, ndo é s6 o especticulo, um bocado mais de pompa; mas tam-
bém é um dia que uma pessoa gosta de recordar”.

Argumentos caracterizando a posigdo espiritualista, como também ja
sereferiu, sio menos frequentes, mas também aparecem. Encontramos aqui
uma verséo “modernizada” da ideia do casamento como sacramento. E di-
zemos modernizada porque também nestes casos se fazem curiosas combi-
nagdes com a visao catélica tradicional. Serve de exemplo o caso frequente
de os conjuges terem tido relages sexuais antes do casamento e néo segui-
rem as indica¢des da igreja quanto a contracepgdo. Mas, e sdo mais as mu-
lheres a afirma-lo do que os homens, foi por convicgdo que se casaram pela
igreja: “(casei pela igreja) porque sou catélica praticante e acredito que a
presenca de Deus no nosso casamento é uma fase importante na vida do ca-
sal(...) foi uma opgdo mais minha do que dele”, estas sdo as palavras convic-
tas de Helena Peixoto, de 33 anos, técnica de contas.

Vejamos agora as posigoes perante o casamento religioso. Duas delas,
entre outras possiveis, foram ja identificadas: as ritualistas e as espiritualis-
tas. Os ritualistas sdo os que afirmam ter casado pela Igreja ndo tanto porque
acreditavam plenamente no significado religioso do acto mas, sobretudo,
porque o consideravam uma ceriménia bonita que assinalava um momento
importante. Além da posigdo de Jodo Lopes, j4 identificada, temos ainda o
exemplo de Ana Maria Antunes, de 26 anos, empregada administrativa com
um curso médio, que afirma: “casei pela igreja, porque gosto doritual daigre-
jaeseeu tomasse a decisdo de ndo casar pela igreja isso ndo iria ser muito bem
encarado pelos meus pais mas fiz as coisas de acordo com a minha vontade, e
se casei pela igreja foi porque quis”. Nota-se bem aqui a ambiguidade entre o
conformismo — fazer a vontade aos pais — e o desejo préprio que se funda-
menta na l6gica ritualista.

Os convictos espiritualistas, como Helena Peixoto, sdo os que consideram,
ao contrério dos primeiros, que o valor primordial da ceriménia religiosa se
encontra no seu significado intrinseco de acto sagrado. £ também esta a posi-
¢ao de Rita Tavares, de 54 anos: “porque sou catélica e ele também é, nunca
pusemos a hipétese de ser doutra maneira; era muito importante, de maneira
que nem pusemos outra hipétese”.

Mas hé4 também os que, ndo sendo catélicos convictos, consideravam
uma incoeréncia o acto de casar pela Igreja, posigao que é mais frequente nal-
guns sectores com mais instrugdo e que casaram h4 mais de 20 anos. Eles op-
taram pelo casamento civil porque o consideravam mais adequado as suas
convicgdes. Foram os que classificimos no grupo dos convictos laicos. Exem-
plo desta atitude € o que afirma Lilia Vasconcelos, quadro superior numa em-
presa, de 46 anos: “na altura nio acreditava em Deus, e ainda hoje ndo
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acredito, embora tivesse sido educada catolicamente. Podia mm.u.. ﬂ.E.BmH casar
pela igreja, ir de branco e fazer aquelas mmmﬂm.m todas, mas eu nédo ia mmN.mH essa
concessdo que eu achava que era uma estupidez, ma. para os meus pais ou 0s
meus sogros ficarem mais contentes ... ndo, era a minha vida que estava alia
comegar de novo”. :

H4 ainda os que consideram que, na altura em que realizaram o casa-
mento, a ceriménia religiosa era a que mais se adequava a época em que vi-
viam. Evocam assim a tradigdo ou razdes que podem também ser noﬂmam-
radas como conformistas. E o caso de Graciete Gomes, quadro nmnEno. m.m_
fungio publica, de 47 anos: “eu suponho que épor ser tradigdo = pelo civil
chega muito bem. Mas, na altura, havia muito mmﬁm_mm convengdes e o casa-
mento tinha que ser pelaigreja. Por acaso eu hoje até sou contra todas essas
coisas”. o

Para finalizar encontrdmos ainda um outro tipo de razdes, que classifi-
c4mos como “de transigéncia”. E o caso dos mnﬂ.mﬁmﬂmmuom_ que mnmm.mumﬂbl a
vontade, expressa de forma mais convicta, do futuro n@Eﬁ.mm. wémm»m situacdo
os entrevistados chegam a afirmar que por <oH.nmn~m prépria nao se casariam
pela igreja, mas que cederam a vontade do cénjuge ou da sua .mmB&E. Encon-
tram-se nesta situagédo sobretudo os homens. O caso de gmﬁo.%onrm. enge-
nheiro, de 41 anos, é ilustrativo: “isso (0 casamento religioso) foi uma das coi-
sas em que eu condescendi (...) havia um desejo EEQW grande pela parte dos
meus sogros do casamento pela igreja ... estd bem ndo me vou chatear por
causa dessa porcaria”. . !

Se olharmos agora para o conjunto dos entrevistados, seguindo moama
dos que casaram ha mais anos para os que casaram ha menos, ooH_nrwm-mm que
se opera uma deslocagéo interessante. Os casados ha mais tempo néo séo ri-
tualistas e dividem-se entre espiritualistas, tradicionalistas, umpnﬁ.wm ou mumﬁamw

gentes. E os casados hd menos anos, e mais jovens, em na.uﬂ_u.mwm.wnmm‘ néo sdo,
em geral, tradicionalistas. Por outro lado, hd muito mais m_,mbm_mmamm jovens
do que transigentes mais velhos (dos 20 anos de munmmmo. de casamento e
mais). O que pode ser também explicado pelo facto de os mais <mw5m seterem
casado numa época em que as consequéncias do nmmm.Bmzmo nma_.ﬁo eram ou-
tras, ja que, como se sabe, até 1974 o casamento catélico ndo podia ser dissol-
vido pelo divércio. As entrevistas mostraram, de mmnﬂou que a forma de m.m_am-
bragdo do casamento escolhida ndo era apenas non%mss.& com uma posigao
de mera transigéncia. Havia que tomar uma posigéo. Um: que, muitas vezes,
seja em nome da coeréncia ideolégica que alguns mﬂ.n,mﬁmﬁm&.o? memQWm ape-
nas civilmente, assumam a posigido que considerdmos convicta H.Enm .

Excluindo os poucos convictos espiritualistas pode assim dizer-se que
as tendéncias dominantes nos mais jovens séo para considerarem o casamen-
to religioso como um acto dessacralizado, escolhido porque se trata de uma
ceriménia bonita sem consequéncias de maior. Lembre-se, aliés, que o. con-
junto dos entrevistados, mais jovens ou mais velhos, consideravam hoje, de
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resto, que o casamento pela igreja néo acrescentava nada a unido entre duas
pessoas, tal como jd se verificava para a maioria dos inquiridos da Grande
Lisboa e para muitos a nivel nacional.

Séo essencialmente os homens, por outro lado, que assumem uma posi-
gdo de transigéncia, o que significa, e ficou bastante claro nas entrevistas, se-
rem sobretudo as mulheres a decidir de facto a forma de celebragido do
casamento.

Duas palavras finais sobre esta quest&o do casamento religioso. Em pri-
meiro lugar, convém dizer que é no grupo dos casados hé cerca de 20 ou mais
anos que encontramos aqueles que se casaram apenas pelo registo civil, como
forma de contestagdo 4 norma dominante da época, 0 casamento religioso in-
dissoltivel. Trata-se exactamente de alguns dos protagonistas da geragdo de
60, para quem a atitude relativa ao casamento constituia'também uma de-
monstragao ética de rebeldia.

Mas néo faz sentido, sem introduzir as mediacdes necessarias, compa-
rar os jovens de entéo com os de agora. O contexto era totalmente diferente.
As posices ritualistas s6 podem ser entendidas no quadro das referéncias
valorativas, e até juridicas, actuais. Isto é, no contexto em que sem constrangi-
mentos de maior se possa assumir “a beleza” do ritual sem pagar a factura de
ter de ficar comprometido definitivamente.

A tendéncia para encarar o casamento como um rito de passagem ao
qual se deve associar alguma pompa e circunstancia pode ainda ser expli-

cada de outra forma. N&o se pretender4 também, através da publicitacdo e
da afirmacéo exterior, o reforco simbélico de um lago que se sabe ser de
certo modo mais frégil, ou mais ameagado de dissolucio, do que no passa-
do? N&o serd esta também uma maneira subtil de esconjurar fantasmas e
de reforcar a convicgdo de positividade sempre associada ao inicio de uma
etapa da vida que se quer diferente? E ndo serd também que, para efeitos
de afirmag&o simbélica, a ceriménia do casamento civil, tal como ela é rea-

lizada em Portugal, aparece como demasiado prosaica e desprovida de
solenidade?

Sentimento amoroso e conjugalidade: da I6gica institucional
ao amor-construcdao

A questdo do sentimento amoroso, e a forma como ele é encarado no contexto
da conjugalidade, foi também objecto de interrogagaona pesquisa, através da
formulagdo de um conjunto especifico de perguntas constantes do guio de
entrevista. Perguntava-se sobre o tipo de sentimentos e de emogdes que se ti-
nha pelo c6njuge na fase inicial do conhecimento e do namoro, com a preocu-

pagdo adicional de saber como haviam eles evoluido ja em plena vivéncia
conjugal.
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Veremos as posigdes dos entrevistados, de forma genérica, para depois
voltar a abordar o tema, no capitulo 3, beneficiando ja de outras informagdes
sobre os casais e a sua histéria conjugal.

Vale a pena retomar, sinteticamente, alguns aspectos do que noutro E-
cal se desenvolveu mais aprofundadamente sobre a conjugalidade e o senti-
mento amoroso, numa perspectiva diacrénica (Torres, 2001).

Ideia convergente num conjunto significativo de autores é a de que terd
havido passagem de uma visdo institucionalizada do casamento, em que o
amor esté secundarizado, para a perspectiva do casamento-roméntico, atra-
vés da qual o sentimento amoroso ganha centralidade como pretexto legiti-
mo e fundamental para a relagao. Acrescenta-se depois, nos anos mais recen-
tes, a transformagéo deste modelo de amor-roméntico para um modelo de
amor-confluente ou, segundo a proposta que temos elaborado, de
amor-construgédo. Cada mudanga inaugura e se associa a uma perspectiva di-
ferenciada de relagéo entre os sexos.

A visdo do casamento como instituigdo, dominante do século XIX aos
inicios do século XX, esté associada também a uma concepgéo especifica so-
bre a vida amorosa e a liberdade dos dois sexos. O romance e o erotismo loca-
lizavam-se fora do casamento e eram para ser vividos no masculino, ndo no
feminino. E um tempo de assimetrias acentuadas entre homens e mulheres,
diferenciagéo total de papéis.

Para ambos o sexos, contudo, o casamento impde-se aos individuos
como destino e deve manter-se, quer por questdes de alargamento ou manu-
tengédo do patriménio, no caso dos sectores burgueses, quer pela necessidade

de sobrevivéncia econémica e pela l6gica das responsabilidade contraidas,
nos sectores socais mais desfavorecidos. Embora com contornos ja matiza-
dos, esse modelo ainda persiste, sobretudo nas representacdes e nas préticas
dos nossos entrevistados mais velhos e, sobretudo, do sexo masculino e dos
sectores operdrios. .

As dificuldades e disfuncionalidades deste modo de viver a conjuga-
lidade ligam-se ao sentimento de prisao, de constrangimento, de imposi-
¢do de comportamentos rigidos. Tais dificuldades, num contexto de pro-
fundas transformagdes sociais, que envolvem também fenémenos como o
crescimento das chamadas classes médias e as mudancas de valores, irdo
dar origem a passagem a outra “seméntica”, como Luhmann (1986) nos
mostrou. )

Aparece, em luta contra a vis&o anterior, a ideia segundo a qual o pre-
texto legitimo para o casamento deve ser o amor. Assume-se entdo que, se 0
amor estd no centro da escolha conjugal, os problemas que existiam anterior-
mente, por exemplo, desentendimentos conjugais devido a estranheza entre
os cOnjuges, estariam automaticamente superados. Esta visdo est4 ainda as-
sociada a outras ideias, por vezes contraditérias entre si. Defende-se o amor
como suspensédo do tempo e do espago, como “estado” que vence todos os
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obstéculos e supera todas as dificuldades. Mas o romance acaba muitas vezes
quando a vida conjugal comega.

Neste modelo h4 sobreposicio entre amor, paixdo, atracgdo fisica, im-
pulso sexual, erotismo e assimetrias entre homens e mulheres. As mulheres
sdo mais responsaveis pelo “trabalho” do amor do que os homens, na medida
em que estariam especialmente vocacionadas para as emogdes, a domestici-
dade, as relagdes familiares. Assim, se as coisas correm mal, também se lhes
pode atribuir a elas a responsabilidade, por ndo terem tido a “arte” de saber
guardar o seu par.

A visdo romantica do casamento também surge frequentemente nos
discursos dos entrevistados. A medida que aidade e a duragiio do casamento
aumentam, as referéncias roméanticas ao sentimento amoroso inicial tendem
porém a ceder o passo as do companheirismo e da solidariedade.

As contradigdes inerentes ao modelo parecem evidentes. Por um lado, o
amor é menos um estado que suspende o tempo e o espago, assumindo mais
facilmente as caracteristicas de um processo. Depois do casamento é que tudo
verdadeiramente comega. E sendo assim, se a escolha amorosa é condigdo ne-
cessdria ao casamento, ela ndo é suficiente. Fundamental é que 0 amor persis-
ta ao longo da relagdo. O aumento dos divércios depois dos anos 60 liga-se,
pelo seu lado, as novas expectativas e as novas representa¢des sobre o casa-
mento. A relagéo conjugal continua a revelar todo o seu poder atractivo, repa-
rador, regenerador, e até transcendente como promessa, mas é preciso que o
amor persista e que a relagao tenha qualidade.

Chega-se assim ao modelo do amor-construgao. Frequente nos discur-
sos dos mais jovens, esta perspectiva caracteriza-se por ter logo a partida em
conta que, se 0 amor e a paixdo foram o pretexto inicial para o casamento, ra-
pidamente eles se véo transformando num sentimento mais estavel, mais
“construido”. Descobriram-se aspectos novos e até outros sentimentos — a
forma como ele se preocupa com a crianca, a descoberta dela no papel de mae
— a0 mesmo tempo que se desidealiza o parceiro e ele cai do pedestal para se
tornar mais falivel, menos entusiasmante, mais previsivel e, possivelmente,
mais préximo. Ou, em alternativa, comegam a definir-se distancias, cristali-
zam-se conflitos, aumentam as tens6es em torno de projectos individuais que
se revelam incompativeis. Embora menos frequentemente, encontrdmos
também em casais mais jovens sinais de destruicio do sentimento inicial, si-
tuacdes conflituais de desfecho futuro incerto.

Este modelo de amor-construgéo implica maior paridade entre homens
emulheres, mas conserva assimetrias. Nesta contradi¢do entre interesses que
sao agora reconhecidos como paritérios ao nivel das ideias e as préticas ainda
assimétricas, residem algumas das disfuncionalidades e contradicdes. Mas
nao s6. Como mostra lllouz (1998), se ha muito de construido, de familiar e de
rotina quotidiana, pode haver a nostalgia da espontaneidade, do imprevisi-
vel, do extraordindrio. As forcas centripetas podem ser mais fracas do que as
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centrifugas. Perante a energia que se parece m.mm.mummﬁmu ao :nObmeMM:Q a H.mm_.MH
¢do pode instalar-se a nostalgia do amor Enow._mﬁ_o:m.u. O que nao M uz ;
néo as contradi¢cdes dos valores contemporaneos. O direito a felicidade pare

ce ser para hoje, encontrar-se ao dobrar da esquina, a0 mesmo tempo que
cresce a liberdade individual. Mas também hé mais risco, mais incerteza,

eagas.

o Wﬂaﬁmﬁm se voltard ainda & temdtica do amor e ao seu papel no n_nmmamw da
conjugalidade, para tentar compreender Em#_ow. qual é o seu H.zmmn mwﬁwﬂ co
na cadeia mais vasta de motivagdes e de condiges com as quais se relaciona o

casamento.

Casamento laico, relacional e simétrico

Ja se mencionou e fundamentou o facto de se ter incluido no final do guido de
entrevista, essencialmente constituido por perguntas abertas, um conjunto
de perguntas fechadas. E a anélise das respostas a essas Humnmdbﬁmm%_wm ase-
guir se desenvolve, nao sem um prévio e breve esclarecimento metodolégico.
Relembre-se que se tinha por objectivo, ao moE.bEmH. mmﬁmm.ﬁmmmmamm,
captar algumas tendéncias centrais e explorar as eventuais &mmnMSQ mbﬂmw
entre o que é dito sobre o que se pensa e o que se faz, em contexto de H.mmmmo.m M ;
pergunta aberta, e o que se afirma em contexto de resposta a Wmamsam echa
da. Também se esclareceu, no capitulo 1, que ndo se trata aqui de mxm&oﬂwa re-
presentatividade, mas sim de ilustrar um conjunto de representagdes e
HuOmHnWMMmo embora o objectivo das entrevistas em wao?b&mmam seja nmﬁmﬂm e
explorar universos de sentido para que remetem os m_QOH..mOm sobre o,_u.ﬂ ! e-
rentes aspectos da vida conjugal dos mbﬂ.mﬁmﬁmao.m\ a andlise dos H.mmmn ados
das perguntas fechadas, mais utilizadas em E.nmcm_,;om. denaturezaex mzm:wm‘
trouxe também informacio relevante acrescida. ~.uoH. um H.mmo\ ﬁwgmnmnw..— se
certas providéncias — comparagdes de diferente tipo com Emcmumﬁo_m. mmw.“”%m
dos a populagdes mais extensas, perguntas de controlo, exploragao limi ;
de varidveis —, havendo sempre o cuidado, por outro lado, de tratar apenas
as tendéncias mais expressivas, pondo de parte ou assinalando apenas os va-
is dispersos e inconclusivos. B
R Mﬂw.“mﬁwm% que se segue beneficia jd de uma interpretagéo @c&:mﬂw QMM
respostas as perguntas abertas que mw.umm\ por vezes, a mmnumumnnwn o mmmﬂ ; %mmm
respostas pouco expressivas. Além disso, as perguntas fecha mM elabo -
destinavam-se a captar opinides sobre o casamento e aspectos da %oésmmna
dade em geral e néo propriamente sobre a histéria conjugal de cada um
istados. .
mbﬁmﬁmﬁmnmnﬂﬁm que pretendia dar conta n_m.m posicdes de mwﬂ_m.am__ mmw.m Om%Mm..
xos na familia, aplicada em vérios questiondrios e com resultados a
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referidos, foi também formulada aos entrevistados. Como seria de esperar, a
adesdo ao modelo simétrico de familia, segundo o qual, recorde-se, 0 homen e
amulher devem os dois trabalhar fora de casae partilhar os cuidados com os filhos e as
tarefas domésticas, é bastante significativa e largamente maioritaria. As esco-
lhas do modelo assimétrico atenuado sdo pouco significativas e verificam-se
junto dos homens casados h4 mais de dez anos e, nas mulheres, no grupo até
aos dez anos de duracdo de casamento. Quanto ao modelo assimétrico, ele sé
foi escolhido por um homem mais velho e por uma mulher, de 35 anos,
operéria.

Na tentativa de interpretacao destas respostas, pouco expressivas, con-
ta-se com factores de explicacio atribuiveis quer a informages complemen-
tares (ocupagzo, escolaridade, idade) quer 4 anlise das respostas as pergun-
tas abertas. Assim, sdo sobretudo as operarias que tendem a escolher o mode-
lo assimétrico ou assimétrico atenuado. Nao serd alheia a tal posi¢io a enor-
me sobreposicao de tarefas a que estas mulheres estio submetidas, bem como
um efeito de tradigso, que tende a conservar ainda esse modelo ideal nos sec-
tores operdrios, embora ele esteja também af globalmente em perda.

No entanto, uma abordagem mais aprofundada desta questdo sé ganha
verdadeiro sentido na analise das respostas as perguntas abertas sobre o tra-
balho e a vida conjugal. A se verd, alids, que as conclusdes a retirar de uma
leitura cruzada destas informagdes sdo parcialmente contraditérias com o
que poderia ser concluido apenas a partir destas perguntas, que tendem a
“convidar” os entrevistados a responder segundo o que acham que éanorma
social no grupo a que pertencem.

Quanto aos homens, nio se encontrou qualquer tendéncia especifica a
partir das diferentes condig¢Bes de existéncia, Recorde-se que, nos inquéritos
jareferidos, os homens tendem sempre a aderir menos ao modelo simétrico
do que as mulheres. Nada mais esperavel, de resto, que a defesa da igualdade
de direitos entre homens e mulheres na familia seja mais activamente defen-
dida por quem dela julga poder beneficiar mais directamente. As mulheres
vao sempre assumindo, assim, posi¢des mais modernas do que os homens.
Foio quejdseviuatrdseo que se concluiu também noutros inquéritos a escala
nacional (Vasconcelos, 1998: 362).

Com esta pergunta tivemos o primeiro exemplo do interesse e utilidade
de aferir o que se diz em contexto de pergunta aberta e o que se responde em
pergunta fechada. Lurdes Oliveira, operdria de 35 anos, mae de cinco filhos,
assume nas perguntas fechadas a defesa da assimetria de papéis sexuais na
familia. Ao longo da sua entrevista, porém, explica muito pormenorizada-
mente que, no caso dela, nem pensar em ficar fechada em casa, assegurando
que “é no trabalho que eu descanso a cabega...” Como explicar esta
contradi¢do?

Tudo indica que, para a entrevistada, as respostas as perguntas fecha-
das remetem para um universo de sentido aplicdvel aos outros, a0 mundo em
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geral, e que isso se distingue do que se aplica a si Huz.m?._m. wmﬂmnm mMEM mM.m.
quando se confronta Lurdes Oliveira com um questionamento do tipo p 5
gunta fechada ele faz apelo a uma declaragio geral eabstracta—a mn% H,mmmvm_pm
ta ao que “deve ser” —, respondendo ela nesse plano, _..m.mvno&ﬂmu.._ mo oq :
considera ser a norma adequada. Oﬁmsa.o se trata de explicar 0 n_wmm.mN\ ﬁ“.ﬂ
que faz, quais sao as suas escolhas, ela situa-se H.,_olﬂﬁ.o mwmnc mﬁj Mnnw mm g
considerar, de todo, que haja mszsmn.nons.m%nmo. Hé& um noM:cz % 3
zdes especificas que confluem para explicar porque ela trabalha fora MM.M S
até que essa situagéo seja avaliada como mais ﬁoﬂacm doqueaquese e
mativamente adequada. O que se passa é muito simples: a norma ASM elap
pria considera boa, néo serve os seus interesses, nem a sua realidade. ]
Ora esta verificagdo d4 origem a trés reflexGes. Por um lado, wmndsmm
confirmar o que jd muitas vezes se tem mm_wmammc" a \_p.mnmmmimam Qmﬂ:mmw : cm
prudéncia na interpretagdo dos resultados de Smc.mp.iom. por ques .Mﬁmﬁ 5
Eles remetem, como vemos aqui n_mmwgmsmm, para universos de senti mo que
dizem respeito as normas, ao que se considera ser m&mm_ﬁmmo numa ﬁomm.\
num sector social, num determinado contexto, muito mais do que para aqui o
que verdadeiramente se pensa ou se pratica. O facto mm.wo. contexto &mﬁm EH
vestigagdo se ter feito a experiéncia de noﬂwu&w 0s mo:,., tipos mml.mc.mm ona
mento, ter-se-4 assim traduzido em claro acréscimo de EmoHanm.o.a p

Em segundo lugar, as discrepancias, os paradoxos, as contradi¢des mM m:
vel do discurso dos actores sociais, entre o que se Hmmﬁoﬁam ao mesmo moHc M > e-
rentes tipos de questionamento, s6 traduzem a complexidade da Mm Mm ”m Mmm
dos diferentes planos que se cruzam ao procurar capté-la através das M .
que temos disponiveis. Néo se trata de um problema dos actores, ou da o
maior coeréncia ou incoeréncia, trata-se mais de um muoﬁw_mﬁm de pesquisa. Dai
que o cruzamento das diferentes técnicas &mmvoE\S.wm n&o possa sendo mosmﬁ.
tuir vantagem, a que deve acrescentar-se a mwm..nmgmﬂmmmmo das Em.nwﬁzmmommo mmwo
sim disponibilizadas, no sentido de contribuir para 0 que ﬁm.E sido prop
como teorias auxiliares de observagdo (Pinto, 1985; E..Bmﬁm e Pinto, 1986). .

Em terceiro lugar, e voltando a Lurdes O_.?E.u? oque 55.@@5 mmﬁw sur-
preende é que as discrepancias se podiam .ﬂ.mnEN: de forma &mmu.mbwmﬁ. mu%
natural que alguém que acha que o normativamente mw&mmcmmo seria estar e
casa a cuidar dos filhos, sentisse a sua situagdo de ndo &.onﬂmmcnm como um
problema, ou que, pelo menos, a justificasse ﬁm.mmm necessidades .ounosaﬂ_wnmm.
Mas ndo é o caso. Lurdes, que é mae de cinco filhos, sente-se muito melhora

xterior do que em casa. : :
QNW&WMMMmMg de meon_wu.m emrelagdo anorma, a m&m@:mmmo. as nﬁn.zﬂmﬁmﬁ‘
cias entre o que se considera adequado e o que se mm.N\ sdo assim muito EEM
comuns do que seria de esperar. Discrepancias nao inteiramente n._HmA.HmHm nwmm
aproximadas das que foram ja detectadas sobre a diferenca entre declaragde
sobre o casamento e as suas formas de celebragéo. ; .
A maior adesdo das mulheres a uma atitude perante a vida conjugal que
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valoriza os aspectos quotidianos, em oposi¢do a uma l6gica de investimento a
longo prazo, ndo deixa de se revelar curiosa. Com efeito, solicitadas a optar por
uma de duas modalidades consubstanciada na escolha entre — embora o pro-
jecto de longa duragdo possa ser importante, o que mais interessa no casamento é que
seviva 0 melhor possivel no dia-a-dia — em alternativa a— embora seja importante
estar bem no dia-a-dia, 0 que mais interessa no casamento é o facto de ele ser um pro-
Jecto de longa duragdo — as mulheres escolhem a primeira opgéo, mais do que
os homens, dividindo-se estes mais significativamente entre as duas
possibilidades.

Interpretacdo plausivel das respostas a esta pergunta, que néo constava
alids nas entrevistas iniciais, & a de que as mulheres valorizem o préprio de-
curso do casamento, em vez de o0 encarar como um facto consumado, um in-
vestimento do qual se tira beneficios a longo prazo, uma institui¢io, um dado
adquirido.” Centradas nas tarefas de garantir o bem-estar conjugal, que é
considerado, pelo menos ao nivel implicito, como seu dever e obrigagdo, bem
como seu territério, é no quotidiano que consideram ser garantido esse
bem-estar. Os homens sentir-se-40 menos implicados no quotidiano. A divi-
sdo de posigdes encontrada serd sinal de uma certa ambiguidade que néo lhes
permite escolher com clareza entre as duas opgdes.

Note-se ainda que, no caso das mulheres, é sobretudo nas que estdo ca-
sadas hd mais de 20 anos que a no¢ao de “projecto” acolhe mais adesdes. Ai se
encontrara explicagéo para uma visao mais institucionalizada da relagdo con-
jugal que, nas geragSes mais velhas, tende a ser mais valorizada, como j4 se
viu atrés e outras pesquisas confirmam (Vasconcelos, 1998: 320-404).

Uma outra opgéo proposta aos entrevistados pedia-lhes que escolhes-
sem entre uma l6gica conjugal que podia implicar sacrificio individual — em-
bora o bem-estar de cada um seja importante, para haver harmonia no casal é, por ve-
zes, necessdrio que um dos conjuges se sacrifique — e outra em que o bem-estar
pessoal deveria ter sempre a primazia sobre o sacrificio — nio pode haver har-
monia no casal quando qualquer dos conjuges se sacrifica renunciando ao seu bem-es-
tar pessoal.

A tendéncia central vai no sentido de existir discriminagdo mais signifi-
cativa nas escolhas femininas, revelando maior adesdo a possibilidade do sa-
crificio do que ao critério primordial do bem-estar pessoal. Os homens, tal
como jd tinha acontecido na pergunta anterior, dividem-se entre as duas op-
¢oes. Se as mulheres aceitam maioritariamente o “sacrificio”, a ventilagdo
dos resultados pelas duragdes do casamento proporciona uma leitura dife-
rente. Com efeito, enquanto nos grupos que estdo casados hd menos anos (até
10 anos) e h4 mais anos (20 e mais) a escolha maioritiria é a ja indicada, as

25 Estapergunta so foi introduzida, por sugestdo alids do consultor da pesquisa, professor
doutor Jean Kellerhals, na segunda fase de entrevistas,
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mulheres entre 0s 10 e 0s 19 anos de duragéo do casamento optam exactamen-
te ao contrério, isto é, consideram que é o bem-estar pessoal que se deve so-
brepor ao sacrificio. Ainda aqui interessa, para entender esta divergéncia ter
também em conta as respostas as perguntas abertas.

Por um lado, verifica-se que nos primeiros anos de casamento os casais
com filhos pequenos, exigéncias profissionais e situacdes financeiras pouco
confortéveis, confrontam-se mais frequentemente com situagdes em que 0
“sacrificio” se impoe. Aderir aideia dequeo sacrificio é, por vezes, necessario
pode néo significar sendo a confirmagéo de uma realidade que, embora inde-
sejada, se verifica como situagio de facto. Neste grupo, a maioria defende a
ideia de sacrificio, mas ainda assim, um numero significativo de mulheres
privilegiam a ideia de bem-estar pessoal. Olhando mais de perto, verifica-se
que estas se encontram no grupo das que tém formagdo universitéria. Mesmo
em situagdes complexas, portanto, ha quem defenda que para haver harmo-
nia no casal ndo deve haver sacrificio. Assim se confirma também, como em
outras situacdes, j4 descritas, serem os individuos com niveis de instrugao
mais elevados que tendem a defender o primado do individuo sobre o
“nés-conjugal” ou sobre o “nés-familia” (Kellerhals e outros, 1982).

Nas geragdes mais velhas, em contrapartida, é a defesa de outro conjun-
to de valores que parece conduzir a uma maior aceitagdo da ideia de que o sa-
crificio se deve sobrepor ao bem-estar pessoal. Com efeito, a tendéncia para,
em abstracto, valorizar a realizagio ou o bem-estar pessoal, ou em geral para
assumir posi¢des mais modernizantes, é mais frequente também nas gera-
¢bes mais novas, como diversos inquéritos revelaram. No caso dos nossos en-
trevistados, alids, o efeito formag#o universitéria parece esbater-se e tende a
ser ultrapassado pelo factor idade ou geragdo. Nao serd tanto aqui a pressao
da situacio de facto da vida conjugal — em princfpio nestas idades os filhos
sd0 ja menos dependentes — que poderd justificar a defesa do “sacrificio”,
mas mais o especifico sistema de valores. Nao seré de excluir igualmente a hi-
pétese de os entrevistados, depois de ultrapassados os vinte anos de vida
conjugal e olhando-a a disténcia, valorizarem certos custos e sacrificios que
ela envolveu. .

Para todos os efeitos, a ideia de que para haver harmonia conjugal o
bem-estar pessoal ndo pode ser sacrificado s6 mais recentemente vai prevale-
cendo, em associagio com um quadro mais vasto de valores, o qual pde o
acento ténico na realizagdo e satisfagdo pessoais como critério central das op-
¢oes de vida dos actores sociais.

A inversio da tendéncia geral que significa a escolha maioritaria do
bem-estar pessoal, das mulheres com casamentos entre 0s 10 e os 19 anos de
duragdo, néo deixa de se revelar também curiosa. Como hip6teses explicati-
vas, e novamente aqui a andlise qualitativa das entrevistas da o seu contribu-
to, considerou-se o facto de estas mulheres se encontrarem ji em fases do ciclo
de vida conjugal que as podem deixar mais libertas para a realizacao de
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mmﬁ.ﬁﬁn@mm pessoais — o que ndo ¢é vélido logicamente para todos os grupos
sociais. Os filhos jé estdo em idades de menor dependéncia e torna-se mais
exequivel pér em pratica projectos de realizagio porventura adiados. £ o que
acontece, alids, com algumas entrevistadas que decidiram voltar a mmEmmu
ou com outras que realizaram mudangas no campo da sua actividade Huwommu
sional, como veremos melhor no capitulo 3. Por outro lado, ainda, é neste gru-
po que se encontra a defesa mais expressiva dos valores da igualdade femini-
na, tratando-se de uma geragéo de pessoas que tinha 4 volta dos 20 anos no 25
de >.va_. Néo ¢ de estranhar, assim, que da conjungao destes factores possa
surgir a defesa mais significativa dos valores do bem-estar pessoal e menos
da ideia do sacrificio.

As respostas a uma pergunta que procurava avaliar a relevancia do
casamento como institui¢do, depois também aplicada, quer no inquérito &
Grande Lisboa quer no nacional, revelam uma opg¢ao muito clara. Recor-
de-se que a ideia ndo institucionalizada do casamento era a escolha esma-
mmaou.mﬂmam maioritdria dos entrevistados. Novamente aqui sdo alguns
dos mais velhos que tendem a aderir & visdo mais “tradicional” do
casamento.

mmﬁw escolha tao significativa dos valores intrinsecos da relagdo conjugal
em oposicdo aos aspectos extrinsecos ou institucionais é bem reveladora
Viu-se também, por outro lado, que, mesmo achando-se que o que <mammmml.
ramente interessa € a relagdo entre as pessoas, a maioria tende a assumir o
compromisso juridico do casamento. Alinharam-se j4 atrds algumas razoes
que podiam fundamentar este aparente paradoxo. -

HBS.Gm.B a pergunta j referida sobre o que levava & opgéo pelo casa-
mento religioso foi aplicada aos entrevistados. Lembre-se que se pretendia
com ela saber se esta forma de celebragio do casamento era encarada como
um sacramento, ou se era considerada essencialmente como um ritual, se se
mnr.mﬁ que era apenas uma cedéncia a tradigdo ou, por tltimo, se este m\ﬁo de
cerim6nia ndo acrescentava nada a unido entre duas pessoas.

: E msmmolﬁmam a adesdo a posicao laica, segundo a qual o casamento reli-
glosondo acrescenta nada a unido entre duas pessoas. Escolhem-na a maioria
dos rog.msm e dasmulheres, mas, talvez surpreendentemente, estas aderem a
essa posi¢do ainda de forma mais inequivoca. No caso das mulheres, ainda, a
escolha seguinte é a que identifica razdes de caracter ritualista e de mwmdam\ a
de que o casamento religioso é o que consagra verdadeiramente a unido entre
duas pessoas. No caso dos homens, a divisdo é um pouco mais igualitdria
quanto as trés outras opg¢des indicadas.

A tendéncia maioritéria de escolha da posigdo laica é independente do
mwﬁo de as pessoas se terem casado pela igreja, também como ja se tinha veri-
ficado nos resultados dos nossos inquéritos. Na verdade, cerca de metade dos
mzﬁmimﬁmmom, celebraram o seu casamento de forma religiosa, sendo esta sua
posi¢do fundamentada de diversas maneiras. As outras ov#wmmm expressas,
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além da jd indicada, permitem compreender melhor alguns desses
fundamentos.

A posigao perante religifio, por exemplo, ajuda a compreender as esco-
lhas minoritérias. S6 as pessoas que se afirmam catdlicas praticantes, ou para
quem a religido tem um papel importante na vida quotidiana, é que aderema
posigdo espiritualista. Muitas outras terdo casado pela igreja apenas para se-
guir a tradigdo, ou por conformismo, outras por razdes de natureza ritualista.
E qualquer destas razdes é compativel com a ideia segundo a qual o casamen-
to religioso nfio acrescenta nada & unido entre duas pessoas. Como se viu
atréds, sdo as geragdes mais novas que tendem a preferir a posigao ritualista.

A posigdo perante o divércio foi objecto de anélise junto dos entrevista-
dos através de uma pergunta também utilizada nos inquéritos & Grande Lis-
boa, e ao nivel nacional, de cujos resultados ja se deu conta. E claramente pre-
valecente a aceitacdo sem reservas do divércio, no caso dos homens, ou a sua
aceitacdo condicional, no caso das mulheres. As diferencas entre a aceitacio
incondicional e a aceitagio com condigdes ndo sdo, no entanto, muito signifi-
cativas. Mais clara é a rejeigéo da impossibilidade do divércio, apenas esco-
lhida por dois entrevistados.

A diferenga que existe entre homens e mulheres a respeito da aceitagao
total ou condicional do divércio pode ser explicada pelo efeito de género. Na
verdade, as mulheres tendem a ter posicGes de maior dependéncia perante o
casamento, que resultam de diferentes factores de discriminagéo — salarios
mais baixos, maior responsabilizagdo pela educagdo dos filhos, etc. Tudoisso
contribuira para a aceitagdo do divércio apenas nas situagdes em que ele se
torna inequivocamente incontornével, pela persisténcia de problemas irreso-
liveis e graves. A opinido que apeliddmos de “aceitagéo sem reservas”, di-
zendo do divércio que ele é uma solugdo para um mau casamento, corresponde a
posicdo que coloca menos obsticulos a ruptura conjugal.

Mas também esta tiltima posi¢do é escolhida por um conjunto significati-
vo de mulheres. Alids, curiosamente, no grupo das que estéo casadas hd mais
de 10 anos mas hd menos de 19, essa aceita¢do total é claramente maioritéria.
Como tinhamos visto, também para a escolha do bem-estar pessoal e da rejei-
¢do da ideia de sacrificio este mesmo grupo revelava uma posicao diferente da
maioria, aceitando de forma mais clara o vmgxmmr.mu pessoal. Estaremos aqui
perante o efeito do préprio ciclo de vida conjugal? E que, tal como ja se referiu,
estas mulheres estdo provavelmente numa fase, com os filhos mais crescidos e
com trajectos profissionais mais definidos, que lhes proporciona um sentimen-
to de menor dependéncia relativamente & vida conjugal e familiar. No caso das
mais novas, com filhos muito pequenos, ou das mais velhas, com menores pos-
sibilidades de entrar de novo no mercado matrimonial, o divércio pode apare-
cer, em contrapartida, como uma ameaga mais sensivel.

Surgem aqui os primeiros sinais da ideia, que se foi tornando ao longo
da pesquisa mais consistente, do importante papel desempenhado pelos
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diferentes tipos de constrangimentos que a duragéo do casamento e o préprio
ciclo de vida conjugal impdem e que se traduzem em diferentes percepcdes
das possibilidades de acgédo e das margens de manobra dos actores sociais.
Voltaremos a este assunto no capitulo 3.

A partir das respostas a este primeiro conjunto de seis perguntas é pos-
sivel fazer uma sintese dos seus tragos mais marcantes. Vale a pena lembrar,
desde j4, que estamos perante um tipo declara¢des que remetem para uma
perspectiva “normativa” — o que é que se considera hoje adequado pensar
sobre o casamento, o que € que ele “deve ser” mais do que o que ele é —, pers-
pectiva esta, alids, que decorre dos procedimentos metodolégicos implicados
na utilizagao de perguntas fechadas, tais como as que sdo usadas no inquérito
por questiondrio.

De forma genérica verificou-se uma configuragéo normativa central que
aponta para a visdo desinstitucionalizada, dessacralizada e democratica do ca-
samento. 540 os valores intrinsecos e relacionais que prevalecem sobre os valo-
res da institui¢do ou da tradicao. Por isso se admite que o lago conjugal se possa
quebrar “de dentro para fora”, isto €, sempre que os valores intrinsecos sejam
postos em causa. E a simetria, entre homens e mulheres, que é considerada par-
te integrante e regra no jogo relacional. A analise dos resultados de outras duas
perguntas reforca ainda, e amplia, o que esta sintese desde j4 revela.

Partilha, autonomia, empenhamento, algum sacrificio: ndo basta a existéncia
de amor no casamento

A pergunta de que se desenvolveram indicadores e dimensdes no quadro
2.24, foi elaborada para restituir diversas opinides e atitudes sobre o casa-
mento, propondo a adesdo ou rejei¢do a algumas condi¢des que lhe permitem
éxito. Por um lado, insistiu-se em aspectos ja abordados, embora as pergun-
tas fossem, para efeitos de controlo, formuladas de outra maneira. Foi o caso
de duas questdes que referiam novamente, quer a ideia de “sacramento”,
quer a temética do “sacrificio” (quadro 2.24, frases 1 e 4). Por outro lado, hou-
ve o objectivo de captar, mais especificamente, certas atitudes.

Propés-se a identificagdo do papel do empenhamento na relagdo conju-
gal, da solidariedade e da responsabilidade, da partilha e da autonomia, do
amor (quadro 2.24, frases 2, 3, 6, 7 e 8), e procurou-se perceber se 0s entrevista-
dos teriam uma posi¢do mais ou menos céptica a propésito do casamento
(quadro 2.24, frase 5).

Este conjunto de condi¢Ges para o sucesso do casamento tinha sido for-
mulado também no inquérito por questiondrio aplicado aos jovens de Lou-
res, embora numa ou noutra questao com ligeiras diferencas (Torres, 1996a).
E assim possivel comparar algumas respostas obtidas nas entrevistas com as
que se obtiveram nesse concelho.
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Quadro 2.24 Sintese de opiniGes sobre condigdes e requisitos para o sucesso do casamento

1. O casamento & um sacramento que impde o dever do empenhamento Sacramento
na relagéo

2. Para que um casamento resulte basta que haja empenhamento Voluntarismo total

na relagéo ao longo da vida

3. Embora seja necessério empenhamento ele sé por si néo garante Voluntarismo insuficiente

0 sucesso do casamento

4. Para que o casamento tenha sucesso é necesséria dedicagio e, Sacrificio
por vezes mesmo, que um dos cénjuges sacrifique o seu bem-estar
em fungdo do outro ou da familia

5. Embora tenha vantagens o casamento tende sempre a cair na rotina Cepticismo
e depois mantém-se por habito e sem verdadeiro amor

6. Para que o casamento resulte é preciso que seja um projecto de vida
a dois em que a partilha e a autonomia tenham ambas lugar

Partilha e autonomia

7. Para que o casamento resulte basta que haja solidariedade
e responsabilidade

Voluntarismo solidario

8. Para que o casamento resulte basta que haja Amor Voluntarismo roméntico

Comegando pelas dimensdes “sacrificio” (frase 4, quadro 2.24) e
“sacramento” (frase 1, quadro 2.24), verifica-se alguma convergéncia nos re-
sultados obtidos. A formulagZo diferente das perguntas permite agora uma
apreciagao mais contrastada e clara.

No caso da dimenséo “sacramento” observa-se, alids, uma ampliacédo
da tendénciajd identificada nas respostas a pergunta que pretendia avaliar as
razes para a celebragéo do casamento religioso. Se antes se observava que as
mulheres tendiam a ser mais laicas, apoiando de forma mais nitida do que 0s
homens a ideia de que o casamento religioso nio acrescenta nada a unido entre duas
pessoas, a diferenca entre homens e mulheres vem agora ainda acentuar-se
consideravelmente. Sao muito poucas as mulheres que aderem & perspectiva
segundo a qual o casamento é um sacramento que impde o dever do empenhamento
na relagdo, havendo mais homens que a apoiam. Mais uma vez aquiserevelaa
tendéncia maioritaria de rejeigdo dos critérios externos a relagdo e as pessoas
nela envolvidas, incluindo os de dimensao religiosa.

Mas serd que os homens tém uma visdo mais religiosa do casamento do
que as mulheres? E de duvidar. Na realidade, e como vimos no inquérito a ni-
vel nacional, os homens tendem a ser menos catdlicos praticantes do que as
mulheres e a expressar também menores preocupagdes de ordem religiosa.
Embora seja necessario néo esquecer igualmente que se trata de resultados da
Grande Lisboa, zona globalmente mais laica, talvez se esteja entdo aqui perante
a “boa vontade” masculina de responder de acordo com uma suposta norma,
num assunto sobre o qual, em principio, os homens ou se sentem menos
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competentes para falar, ou acham lugar menos legitimo de discurso
“masculino”.

Um efeito do mesmo tipo pode também explicar porque é que os ho-
mens respondem, de forma genérica, com posi¢bes menos contrastadas, ou
tendem a ter um nimero mais expressivo de “ndo respostas” do que as mu-
Iheres. Tudo leva a crer que as mulheres se sentem “competentes” no domi-
nio da conjugalidade e da familia, podendo assim afirmar inequivocamente
as suas posi¢des, enquanto para os homens este serd um territério de formula-
¢Oes mais ambiguas, onde a vontade de responder “certo” pode por vezes so-
brepor-se a convicgdes elas mesmas pouco afirmadas.

Quanto a ideia da necessidade da dedicagio e até por vezes do sacrificio
em fungdo do outro ou da familia, os resultados apontam sensivelmente no
mesmo sentido das respostas a pergunta que opunha “sacrificio” a
“bem-estar pessoal” para haver harmonia conjugal. Note-se, no entanto,
que a forma como est4 elaborada a questdo que agora nos ocupa, tende a
esbater um pouco, por um lado, a prépria ideia de sacrificio (referindo pri-
meiro dedicagdo e s6 depois “por vezes até sacrificio”) e, por outro lado, a
ideia alarga-se da relagido conjugal & familia. Os resultados, porém, sdo
bastante semelhantes aos que se obtiveram na pergunta referida anterior-
mente. Apenas cerca de 1/3 dos entrevistados rejeita a ideia da dedicacio
edo sacrificio, nio se registando variagdes em fungio do sexo, mas apenas,
como antes, em fun¢do da varidvel duracgdo do casamento. Sdo os mais no-
vos, que casaram hd menos tempo e que tém formagéo universitaria, que
tendem a aderir menos a esta ideia.

Com duas questdes se pretendia avaliar o grau de voluntarismo dos en-
trevistados relativamente ao casamento. Queria-se saber até que ponto se
considerava o esfor¢o, a vontade e o empenhamento pessoal como critérios
decisivos para o sucesso do matriménio. As duas perguntas foram formula-
das no sentido de servirem de controlo uma da outra. Na primeira propu-
nha-se: para que um casamento resulte basta que haja empenhamento na relagio ao
longo da vida. Os resultados indicam uma grande divisdo por parte dos
entrevistados.

A questéo seguinte, que contraditava a anterior, afirmando que o empe-
nhamento embora seja necessdrio sé por si ndo garante o sucesso do casamento, suscita,
aprimeira vista surpreendentemente, uma clareza de posi¢des muito maior. A
esmagadora maioria dos homens e das mulheres aderem a esta ideia, isto &,
consideram na verdade que o empenhamento por si s6 nzo é suficiente. Como
interpretar esta aparente contradi¢do? Talvez a explicago se encontre na forca
de atracgéo e simpatia que a palavra empenhamento suscita na primeira for-
mula¢do proposta. De tal maneira que, a palavra basta, que noutro contexto se-
mantico terd um valor mais forte, parece aqui esbatida pelo efeito da palavra
empenhamento. Resulta entdo que, embora considerem que hé outros critérios a
ter em conta, pelo menos metade dos entrevistados consideram o
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empenhamento, a vontade individual, como um critério muito importante
para o éxito do casamento.

Notou-se exactamente o mesmo efeito, que néo deixou de causar certa
perplexidade numa anélise inicial, nos resultados obtidos no inquérito aos jo-
vens de Loures. Também af as perguntas se sucediam na mesma ordem, e
também af um pouco mais de metade dos entrevistados — 55,7% — aderiam
a ideia de que o “empenhamento e a vontade” bastavam, para logo depois
afirmarem que ele s por si ndo garantia o sucesso do casamento — 89,7%
(Torres, 1996a).

A perspectiva céptica sobre o casamento, por outro lado, é rejeitada pela
maioria dos entrevistados. A ideia segunda a qual a roting exerce um desgaste
praticamente inevitavel sobre 0 amor, é mais claramente recusada pelas mu-
lheres do que pelos homens. Sao ainda os homens mais velhos que tendem
um pouco mais para o cepticismo do que os mais novos. A mesma tendéncia
geral se verifica igualmente nos resultados do inquérito aos jovens de Loures
— 67,8% dosjovens rejeitam a posigao céptica e apenas 27,8% aderem a ela.

Conclui-se assim que aimagem do casamento, da relagio conjugal amo-
rosa, ndo esta tendencialmente desgastada, nem é objecto de desinvestimen-
to, mesmo a longo prazo. O que, por outras palavras, significa que, quer os
maisnovos, quer os mais velhos consideram que o casamento néo estd conde-
nado a ser, ou a tornar-se, uma relagédo estagnada e rotineira.

Neste conjunto, a opinido que suscitou a maior adesio, alids quase total,
foia que considerava que para o casamento resultar ele teria de ser um projecto
de vida adois em que a partilha e a autonomia tém ambas lugar. Todas as entrevista-
das concordam com esta ideia e apenas dois entrevistados a rejeitam. O senti-
do das respostas dos jovens de Loures é 0 mesmo — 94,2% concordam e s6
4,2% discordam desta perspectiva.

Se é verdade que uma concordancia tio esmagadora numa resposta
develevar a considerar-se a hipétese de a pergunta ela prépria ser heuristica-
mente fraca e, porventura, initil, também é verdade que poderemos conside-
rar essa concordancia nio tanto pelo seu valor facial —isto é, valida em todos
os referentes de contetido para que remete — mas mais pelo que representa
em termos de adesao comparativamente a outras perguntas, e bem como pelo
que representa numa perspectiva normativa. Por outras palavras, o que pare-
ce evidente é que a ideia de “projecto” e sobretudo a mensagem “partilha e
autonomia” representam as palavras-chave, o must, o sensocomum contem-
poréneo, a propésito da conjugalidade. N&o é evidentemente despiciendo
que sejam estas palavras e ndo outras, como sacramento, sacrificio, empenha-
mento, e como veremos também adiante, solidariedade e responsabilidade, e
até mesmo amor, que suscitam uma concordéncia tio esmagadora.

As duas questdes finais foram elaboradas segundo uma légica seme-
Ihante 4 de outras, questionando os entrevistados sobre, na primeira, se acha-
vam que a solidariedade e responsabilidade bastavam para o sucesso do
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casamento e, na seguinte, se o amor bastava. As respostas foram também aqui
bastante concludentes. Nem a solidariedade e a responsabilidade, por si sés,
nem o amor, por si s6, bastam para garantir o éxito do casamento.

Quanto a responsabilidade e solidariedade, quer as mulheres quer os ho-
mens rejeitam maioritariamente que ela baste, ndo havendo distingéo por se-
xos nas respostas. Nota-se, apenas, que a adesdo minoritéria a esta ideia ocor-
renos grupos de duragéo de casamento mais elevada. No que respeita ao que
se pode considerar uma ades@o essencialmente romantica, que tenderia a
considerar o amor como critério tinico e exclusivo para garantir o sucesso do
casamento,” ela também nao se verifica, j4 que a grande maioria rejeita esta
ideia. Curiosamente, nem os mais jovens ou casados hd menos de dez anos,
aderem a esta posicdo. Na verdade, até é neste grupo que a rejeigdo parece ser
mais liminar. Querer4 isto dizer que afinal o ideal roméntico ndo assume uma
proeminéncia téo decisiva como seria provavelmente de supor?

A questdo é interessante. A interpretacdo das respostas as perguntas
abertas que se referiam, nomeadamente, ao sentimento amoroso e 4 sua evo-
lugdo ao longo do processo de conjugalidade, vai no sentido de se verificar
uma certa transformagao. De inicio, mais ou menos apaixonados — e sdo os
mais jovens que mais frequentemente referem a paixdo como sentimento que
presidiu ao periodo do namoro — muitos parecem apontar para a evolugio
desse sentimento inicial para uma perspectiva de amor conjugal como pro-
cesso, construgdo, com outras componentes que podem nao estar apenas di-
rectamente ligadas ao sentimento na sua perspectiva mais “pura” ou roman-
tizada. Ha quem fale em companheirismo, sentido de proximidade e parti-
lha, solidariedade, amor parental, como outro tipo de sentimentos que foram
surgindo ou se aprofundaram ao longo do casamento. Isto é, os entrevistados
entenderam pela questao para que o casamento resulte basta que haja amor que se
pretendia isolar a dimensao exclusivamente “amorosa” no sentido mais pas-
sional do termo e rejeitaram a exclusividade deste critério para o bom funcio-
namento conjugal. Trata-se de uma interpretagéo legitimada pelo facto de a
pergunta incluir factores alternativos para o éxito do casamento. .

Mas per se, e independentemente do que pode ser avaliado a partir das
respostas as questdes abertas, este resultado merece realce. Na verdade, ele
indica-nos e, provavelmente, ao contrério de um certo senso comum e de cer-
tas abordagens tedricas, que os actores sociais tém do casamento uma visdo
que ndo é exclusivamente roméantica e tém clara consciéncia de que a conjuga-
lidade envolve vérias dimensdes de interacgdo e entreajuda, varias gradagdes
de sentimento e emocio.

26 Este item s6 foi introduzido, por sugestdo da orientadora, professora doutora Maria de
Lurdes Lima dos Santos, depois de realizadas as primeiras entrevistas da primeira fase
da pesquisa. Também no inquérito aos jovens de Loures esta frase n#o foi incluida.
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Factores para o sucesso do casamento: respeito e aprego miituo, compreensao
e tolerdncia, fidelidade, partilha das tarefas domésticas, relagdes sexuais
felizes

Para terminar, importa agora comparar as respostas dos entrevistados a uma
pergunta replicada, para efeitos de comparagéo, de um inquérito internacio-
nal sobre os valores dos europeus realizado no inicio dos anos 80 (Hardinge
Phillips, 1986).” Também ela se dirige & avaliacio das condiges de sucesso
do casamento, embora tenha uma formulacéo simplificada, supondo mais
valores do que atitudes. Eram atitudes, em contrapartida, que se procurava
essencialmente avaliar através da pergunta atras indicada.

Analisaram-se as posi¢des dos entrevistados a partir de uma escala de
importancia. Por umlado, existe uma clara demarcagio entre o que é conside-
rado muito importante, o que é importante, pouco importante ou nada im-
portante. Uma primeira anélise mostra que s6 tém adesdo significativa, de
forma muito distanciada dos outros, itens como respeito e apreco miituos, com-
preensio e tolerdncia, fidelidade e relagdes sexuais felizes. Tudo o que diga respeito
a condigdes materiais — bons rendimentos, boa casa — ou a factores ideol6gicos
— concorddncia politica e concordincia reli 2i0sa —n&o é, definitivamente, consi-
derado muito importante.

Esta tendéncia é também a que se verifica no inquérito realizado aos eu-
ropeus. Os autores indicam que af se nota uma mudanca em relagéio ao passa-
do, j& que nos anos 50 e para o caso de Inglaterra, as respostas se centravam
mais nas chamadas condicdes materiais (Harding e Phillips, 1986: 113).

De novo séo os valores intrinsecos ou os valores associados a comporta-
mentos e atitudes que dependem dos individuos que aqui se privilegiam e
ndo tanto os que se referem a uma padronizagdo prévia ou a um condiciona-
mento externo. Mas sendo esta a tendéncia global, ndo deixam de se observar
algumas distinges interessantes.

Se no caso dos itens fidelidade e respeito e aprego miituos é sensivelmente o
mesmo nimero de homens e de mulheres que 0s consideram muito impor-
tantes, no caso da compreensdo e tolerdncia e das relagdes sexuais felizes sdo mais
as mulheres que os escolhem. Distingdo mais marcante entre os sexos diz res-
peito a escolha fer filhos e partilhar as tarefas domésticas, factores escassamente
escolhidos pelos homens, em comparagdo com as mulheres.

Em relagdo aes filhos, a diferenca entre os sexos é facilmente explicdvel,

27 Asperguntas, idénticas, propunham 13 condicées para o sucesso do casamento: respeito
e apreco mutuos, compreensdo e tolerdncia, fidelidade, relagSes sexuais felizes, ter fi-
lhos, ter uma boa casa, concordéncia politica, concordéncia religiosa, partilhar as tarefas
domésticas, viver a parte dos sogros, ter gostos e interesses comuns, ser da mesma classe
social, ter bons rendimentos. Era pedido aos inquiridos que indicassem os factores que
fossem muito importantes, importantes, pouco importantes e nada importantes.
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ja que é conhecida a relevancia identitéria da fungdo maternal para muitas
mulheres. A ideia de que o casamento possa beneficiar também com o exerci-
cio das fungdes parentais néo é, por isso, de estranhar.

No caso das tarefas domésticas, porém, vale a pena deter um pouco
mais a atengdo, até porque a distancia entre homens e mulheres a este respeito
€ mais significativa. Na verdade, s&o poucos os homens que consideram este
factor sequer “importante”. Por outrolado, a an4lise das respostas s pergun-
tas abertas faz supor que os homens participam pouco, ou quase nada, na par-
tilha das tarefas domésticas, o que de resto se confirma a nivel nacional e eu-
ropeu (Torres, 2000).

O que as mulheres parecem assim estar a dizer, apontando para uma
norma ideal, € que a situagéo de ndo partilha das tarefas domésticas lhes de-
sagrada, ou, de outro modo, que se ela existisse o casamento correria melhor.
Isso mesmo resultava também dos inquéritos analisados por A. Michel nos
anos 70 (Michel, 1974 e 1983).

O mesmo se conclui, ainda, a partir dos resultados de um inquérito re-
cente as mulheres agorianas.” Nas respostas a uma pergunta idéntica, 58,2%
consideram muito importante partilhar as tarefas domésticas para a felicidade
do casal, apenas um pouco abaixo, quase ao mesmo nivel, de ter filhos (63,9%).
Somando as escolhas importante e muito importante, a diferenca entre estes
dois itens esbate-se ainda mais (Rocha e outros, 1999: 48)

Tudo aponta, assim, para a valorizago especifica desta condicdo paraa
felicidade conjugal no caso portugués. Na verdade, no inquérito a nivel euro-
peu as tarefas domésticas ndo sdo consideradas, nem por homens, nem por
mulheres, como factores muito importantes para o sucesso do casamento.
Contribuira para explicar esta especifica preocupagio das mulheres portu-
guesas o facto de a taxa de actividade feminina em Portugal ser muito alta e a
partilha das tarefas muito baixa quando nos comparamos com outros paises
europeus?

Por outro lado, a resposta significativa das mulheres, bem mais elevada
do que a masculina, quanto & muita importancia para o éxito do casamento de
haver relagdes sexuais felizes, ¢ bem interessante, sobretudo por contrariar o es-
tere6tipo segundo o qual seria 0 sexo masculino a dar mais énfase a estes as-
pectos. Por que considerardo as mulheres esta condigdo muito importante?
Como veremos melhor no capitulo 3, onde o tema da sexualidade é de forma
breve abordado, havera eventualmente razdes diferentes para esta afirmacéo
para grupos de mulheres também diferentes. Nas mais novas, pode corres-
ponder a uma confirmagcéo da pratica; nas mais velhas, é possivel que ela pas-
se mais pela expressdo de um desejo, pelo confronto com uma realidade que

28 - Bstes resultados dos Acores sdo ainda mais significativos do valor que se atribui a este
item, visto que a maioria das mulheres nestas ilhas se afirmam domeésticas, ao contrario
do que acontece no Continente.
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se distancia da expectativa. Aliés, j4 a atribuigio de muita importancia a par-
tilha das tarefas domésticas parece também expressar um desejo e ndo uma
realidade. Teriamos aqui outro exemplo do efeito das respostas a perguntas
fechadas, o qual consistiria em afirmar uma norma ideal que se distancia da
pratica. E, neste sentido, mais uma vez as mulheres estariam a mostrar ser
mais “modernas” do que os homens no dominio da identificacio e da defesa
do ideal.

Até nos sectores habitualmente mais conotados com certas légicas tra-
dicionalistas, como é o caso dos Acores, estasideias parecem ter acolhimento,
revelando também o referido inquérito as mulheres agorianas forte relevo na
valorizagdo da satisfacdo sexual. Escolhiam, com efeito, a satisfacdo sexual
como muito importante 54,2%, ligeiramente abaixo do ter filhos e da partilha
das tarefas domésticas, como vimos, mas claramente acima de bom rendimento
(37,1%) e de a mesma religido (39,1%) (Rocha e outros, 1999: 48). Aquinéo é pos-
sivel logicamente comparar o que dizem os homens agorianos, mas é bem no-
téria outra convergéncia com os nossos resultados.

Respostas deste tipo terdo ainda relagio com um efeito de género. E ve-
rosimil que se pense passarem muito por essa dimensao a manutencgéo da fi-
delidade masculina no casamento e a conservagio do parceiro. Teriamos en-
tdo aqui, sendo correcta a interpretacdo, mais um exemplo da atribuigo de
responsabilidade assimétrica para os dois sexos, continuando a assumir as
mulheres papel de maior relevo no chamado “trabalho do amor”. Seria neces-
séario, noutros contextos de pesquisa, aprofundar um pouco mais estas pistas
de interpretagdo, sabendo-se que o dominio da sexualidade, por ser pouco
transparente a pesquisa, impde a convocagdo de protocolos de investigacdo
especificos (Torres, 1996).

Uma tltima nota, neste conjunto de questdes, para voltar ao jogo das
coincidéncias entre respostas a perguntas abertas e a perguntas fechadas.
Efeito extremamente curioso observou-se na comparagdo das respostas dos
dois membros do casal Antunes as perguntas fechadas. Se esta comparagao
foi sendo sistematicamente feita e revelou, nio raras vezes, diferencas signifi-
cativas entre os conjuges, melhor analisadas no capitulo 3, este caso pareceu
especial e merece desde j4 referéncia,

Com efeito, este casal revelava varias discordéncias, ora queixando-se
Manuel do que ele achava ser a grande dependéncia dela em relagéo aos ascen-
dentes, ora Ana da ligacdo dele, que ela considerava excessiva, com a sua mie
divorciada. Ana tinha, no momento da entrevista, 26 anos e Manuel 31, esta-
vam casados hd cerca de seis anos e ndo tinham filhos, situago excepcional no
conjunto dos entrevistados. O assunto de ter ou n3o ter filhos nunca surgiu ao
longo das duas entrevistas. Nem ela nem ele o abordaram nunca, embora hou-
vesse VArios pretextos possiveis para o fazer, dado que se referiam vérias vezes
a diferengas explicitas entre eles e mesmo a alguns conflitos.

Enquanto Ana, por exemplo, tinha sido muito controlada pelos pais e
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encarava o casamento como a sua “libertacéio”, desejando o mais possivel fa-
zer o que tinha sido impedida em adolescente — ir a discotecas e a bares, sem
limite de horas, por exemplo — Manuel estava mais voltado para o sossego
da casa, considerando que essa vida exterior era para si um percurso sem no-
vidade. Destas diferencas nasciam discussées com alguma frequéncia.

A anélise das respostas as perguntas fechadas mostrou outra diferenca
até ai insuspeita. Na verdade, para Manuel Antunes ter filhos é um dos aspec-
tos muito importantes do casamento, enquanto, para Ana, ele é pouco impor-
tante. Talvez esteja aqui a expressdo de um néo dito, que distingue os dois
membros do casal, podendo contribuir para explicar também algumas das
tensdes e conflitos mencionados.

A conjugacdo de virias técnicas permitiu assim configurar uma ima-
gem mais completa das praticas e das representagges dos portugueses sobre a
conjugalidade. Vale a pena agora tragar algumas conclusdes.

Combinagdes e arranjos: tendéncias de mudanga

As interrogagdes do inicio dirigiam-se a identificacdo de préticas e represen-
tacbes sobre o casamento, bem como a de mudangas, quer em termos de ten-
déncias globais, quer numa légica intergeracional.

Que respostas foi possivel encontrar, em grandes linhas, ignorando
agora a diversidade de posi¢des explanada ao longo do capitulo, nas repre-
sentagdes associadas ao casamento?

Surgiu uma imagem compésita com muiltiplos elementos. Para o éxito
do casamento ndo basta solidariedade e responsabilidade, ndo basta amor,
ndo basta empenhamento. E da articulacdo de todos estes elementos, tempe-
rando-lhes as doses em fungao dos referentes culturais e sociais, que se cons-
tréi a configuracao especifica do éxito da conjugalidade. Confirma-se que o
casamento precisa também de algum sacrificio e de algum empenhamento.
Pouco pesam, em contrapartida, as l6gicas institucionais e sagradas.

Tudo se vai gerando nos préprios processos de conjugalidade, que ndo
aparecem condenados a rotina e que ddo mostras de conseguir maiores ga-
rantias de sucesso quando a partilha e a autonomia estéo presentes. O que re-
sultou, no conjunto, é uma visio simultaneamente confiante e prudente, po-
sitiva mas ndo cega, afectiva mas nio exclusivamente romantica ou
aventureira.

No plano das representaces, os portugueses tém uma viséo simétrica,
laica e relacional do casamento. J4 no que respeita as préticas, sdo relativa-
mente diferentes as conclusdes, em contraste com fortes convergéncias de re-
presentacdes, revelando estas um quase unanimismo a propésito de certas
visdes sobre a familia e a conjugalidade, como noutra pesquisa também se ve-
rifica (Vasconcelos, 1998: 322).
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Recordem-se, entéo, algumas das tendéncias principais. A simetria en-
tre homens e mulheres, valor extremamente popular, ndo chega a divisdo
igualitdria no plano das tarefas domésticas, embora no que respeita a divisio
do trabalho pago as mulheres portuguesas estejam mais préximas dos ho-
mens do que noutros paises europeus. Se bem que néo se atribua grande sig-
nificado real ao lago formal do casamento, por outro lado, poucos s&o os por-
tugueses que dispensam a formalizagao dessa uniéo. Embora assumam posi-
¢Oes essencialmente ritualistas e laicas perante a forma de celebragio do casa-
mento, a maioria acaba por néo dispensar a realizagio da ceriménia religiosa,
istoainda que se tenha também verificado a progressiva descida do casamen-
to catolico nos tiltimos 40 anos em todo o pafs e se conserve significativa di-
versidade de préticas, a este respeito, nas diferentes regides de Portugal.

A procura de explicagdes para as discrepancias entre representagdes e
praticas constitui desafio interessante. Importa agora retomar e fundamentar
melhor algumas hip6teses explicativas ja esbogadas.

Uma das explicages talvez se encontre num efeito que poderiamos cha-
mar sede de modernidade. A abertura da sociedade portuguesa no pés 25 de
Abril e os processos de mutacio e de recomposicio social, como o crescimen-
to das classes médias, portadoras de valores mais modernos, em particular
nos planos focados, estardo porventura entre os factores que geraram esse de-
sejo de modernidade, expresso mais em certas opinides do que nos corres-
pondentes comportamentos (Torres, 1996). Ficou claro que a defesa das opi-
nides modernas em Portugal, no dominio da conjugalidade e da familia, re-
presentava ela prépria uma forte transformagéo em relagdo ao passado. A
comparagdo intergeracional nédo fez sendo confirmar tal mudanca. Transfor-
magOes operadas noutros paises no espago de quarenta anos, desenrola-
ram-se no nosso em tempo comprimido, coincidindo ainda, no inicio desse
processo de mudanga, com alguma radicalizagdo ideolégica em esbatimento
progressivo. Neste contexto especifico, a concretizagio de algumas das ideias
assumidas ao nivel do discurso exige outro tipo de condiges e de circunstan-
cias e de espagamento temporal. Por isso se propés que mais do que serem
modernos, os portugueses gostam da ideia de ser moderno.

As explicagdes dos entrevistados lancaram alguma luz sobre a razio
das descoincidéncias verificadas. A decisdo de casar pela igreja ou simples-
mente de casar, sobretudo junto dos mais jovens, surgia muitas vezes como
consequéncia légica e ndo problematica de um conjunto de circunstancias.
Por razdes estatutérias ou meramente ritualistas, para ndo entrar em conflito
com a familia, para ndo criar e néo ter problemas, em suma, era um certo
pragmatismo que imperava nas escolhas.

Talvez nem seja legitimo sequer dizer que se trata de ter representagdes
modernas e ser tradicionalista na pratica. Na verdade, enquanto a escolha ao
nivel da representaco estd colada as ideias, o fundamento da escolha e da de-
cisdo pratica ndo radica numa opg&o ideolégica, mas numa base pragmatica.
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Assim, se no plano ideolégico se verifica, com efeito, a defesa das versdes de-
sinstitucionalizadas, no das praticas o que aparece € uma mudanga de posi-
¢do perante a instituigio: ela passa a ser usada conforme a conveniéncia dos
individuos, ao contrario do tempo em que eram os individuos a conforma-
rem-se sem latitude a instituicgo.

E porque € que os individuos nio s6 se sentem no direito de utilizar as
institui¢des como o podem efectivamente fazer? Porque na realidade tam-
bémas institui¢des ndo lhes aparecem ja como dotadas de absoluta rigidez ou
de cardcter imutavel e intransponivel. Elas também ja ndo sdo o que eram. O
contexto valorativo actual exerceu sobre elas um efeito de erosdo. Assim, ndo
s6 as representagOes sobre as instituicdes sdo modernas, como os comporta-
mentos perante elas ndo podem ser meramente reconduzidos aos comporta-
mentos tradicionalistas do passado, porque se trata das instituicdes de hoje,
de cardcter mais maleével e flexivel. Entre as implicagdes do casamento pela
igreja de hoje e as que existiam nos anos 60, em Portugal, hd todo um abismo
de diferencas.

Retomando a nogéo pragmética das conveniéncias, vale a pena também
dizer que ela envolve um leque variado de dominios, do pratico ao simbdlico.
Pode pensar-se pura e simplesmente em efeitos simbélicos demonstrativos,
como os que estdo associados a 16gica estatutaria perante a forma de celebra-
¢ao do casamento, ou em 16gicas mais imediatas, como a cedéncia em relagdo
afamilia de origem para garantir depois autonomia e maior espago de mano-
bra, ou ainda em ganhos de seguranca e pecunidrios acrescidos.

Também é verdade que, se em todos os paises da Unido Europeia se ve-
rifica a tendéncia para o crescimento da coabitagdo prévia ao casamento ou
mesmo das situagdes de nao formalizacdo das relagdes conjugais, quando se
analisam mais de perto as diferentes “ofertas” legislativas e quando se rela-
cionam essas ofertas com a incidéncia da coabitacio nesses paises, é impossi-
velignorar algumas relagdes de co-ocorréncia. Isto é,emtodaa parte se tende
para um ajuste que relaciona contextos culturais especificos com legislagdo
existente e praticas perante a coabitagio ou a forma de celebragio do casa-
mento. O fenémeno do pragmatismo, neste plano, é assim muito
generalizado.

A distancia que se estabelece entre discurso desinstitucionalizado e per-
manéncia do recurso a instituigéo é extremamente visivel igualmente no caso
da Franca. Com efeito, mostrou-se atréas que o casamento religioso continua-
va a ser em meados dos anos 80 a forma de celebragio do casamento mais es-
colhida pela maioria dos franceses, a0 mesmo tempo que a coabitagdo prévia
chegava aos 30% e que a maioria dos coabitantes (68%) escolhia o casamento
cat6lico como forma de formalizar a sua unio. Ora o que isto significa é exac-
tamente a combinagdo de duas 16gicas, a partida, aparentemente
contraditérias.

Bozon ndo deixa de registar alguma perplexidade exactamente ao
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mostrar que o recuo da prética religiosa, em Franga — tal como em Portugal
—, € muito mais acentuado do que a descida do casamento religioso, apon-
tando como explicagéo possivel amanifestagdo de desejo de integragdo na co-
munidade por parte dos que coabitaram e casam depois pela igreja. Em todo
0 caso, os argumentos utilizados pelos que casam hoje, e que coabitaram pre-
viamente, para justificar essa forma de celebragao do casamento, so diferen-
tes dos invocados pelos que casaram nos anos 60 (Bozon, 1992).

Este fenémeno exige alguma atengio. A demasiada insisténcia na ideia
de “desinstitucionalizagdo”, sem distinguir entre ideias e préticas e sem en-
tender a relacdo entre uma vertente e outra, parece, de certa forma, precipita-
da. E fundamental também, como mostra Kaufmann (1993), ndo se confundir
a desisténcia darealizagdo do lago formal do casamento com modalidades di-
ferentes de entrar na vida conjugal. Ao ignorar esta distingio esquece-se pura
e simplesmente essa realidade que consiste na insisténcia em Franca na préti-
ca do casamento formal e na clara prevaléncia da celebragio da ceriménia re-
ligiosa. Moderno ou tradicional?

Mas seré talvez de por de parte, exactamente, a visdo demasiado mani-
queista e simplista que associa, de um lado, como um pacote, o moderno, e do
outro lado, como outro pacote, o tradicional. O que existe, fundamentalmen-
te, sdo l6gicas de combinagdes, arranjos e estratégias individuais, 2 medida
do interesse e daquilo a que se chamou conveniéncias dos actores. Trata-se,
entdo, de perceber que se vao gerando 16gicas do por medida, a partir das cir-
cunstancias individuais, em alternativa ao antigo seguir obrigatério de nor-
mas de pronto a pensar e a praticar. Ou seja, os actores vao tornando dominan-
te um certo artesanato de ideias e de praticas, como Jodo Ferreira de Almeida

(1990; 1995) tem proposto, recusando aderir em bloco a um conjunto pré-fixa-
do de valores e prescriges.

Séo propostas que néo se adequarzo sé & realidade portuguesa, como se
viu no caso da Franga, mas que, de qualquer modo, se tornam particularmen-
te fecundas nestas paragens de transi¢bes particularmente répidas. Tudo o
que se relaciona com a problematica da mudanga social, com as correlativas
discussdes sobre modernidade e tradi¢do, atravessa de resto, directa ou indi-
rectamente, muitas das pesquisas realizadas nos tiltimos anos em Portugal.

Ideias do mesmo tipo, embora formuladas com outra linguagem, foram
avangadas, recentemente, por Martine Segalen (1998). Ao analisar o ritual do
casamento em Franga, a autora mostra como se trata de uma combinacéo per-
sonalizada de recurso a tradicdo e 2 modernidade, ou, por outras palavras,
como os casamentos no final do século demonstram a polissemia e a plastici-
dade de um ritual e a utilizagdo que dele fazem os actores sociais
contemporaneos.

Na verdade, a autora revela que os significados ou sentidos atribuidos
ao ritual mudaram radicalmente. J4 n&o se trata de passagem para a vida
adulta, visto que em Franga a maior parte dessas etapas j4 foram
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ultrapassadas quando o par celebra o casamento — co-residéncia, sexualida-
de e procriagdo — significando mais a expressdo de um compromisso entre o
casal e a “constelagso familiar”. Qutra mudanca significativa é a que ocorre
com os protagonistas da ceriménia. Eles deixam de ser os pais dos noivos,
como ocorria ainda nos anos 60, para passarem a ser os préprios jovens (ou
Menos jovens) que casam e que, em conjunto, com os seus amigos, decidem
da lista dos convidados e preparam com todos os pormenores como vai de-
correr a festa, com os seus diferentes episédios.

Dé-se também um alargamento e desmultiplicacdo dos momentos de
celebragdo, que se desencadeiam em varias fases, desde as “despedidas de
solteiro”, para eles e para elas, que simbolizam o fim da anterior disponibili-
dade sexual e afectiva, até A ceriménia, transformada numa espécie de casa-
mento espectculo, preparado e registado para marcar de forma indelével
um dia muito especial. Mas a gestéo pelos noivos e seus amigos de todos os
pormenores da ceriménia é extremamente personalizada, sendo em cada
caso decidido o que se diz e quando, quais os jogos e asbrincadeiras a efectuar
€ em que momento. Precisamente como se a partir de um grande texto, esbo-
¢ado em linhas gerais pelas interpretacdes que se vao fazendo de qual é a tra-
di¢do, se fosse retirando e compondo de forma individual o que se julgue
mais adequado aquele especifico caso. Assim “invengéo e inflagdo de rituais,
emergéncia de novos actores sociais, desenvolvimento da dimensio festiva
queaparenta o casamento & criagdo de um espectéculo, tais sdo as caracteristi-
cas salientes dos rituais matrimoniais na viragem do século XXI” (Segalen,
1998: 103-104).

Combinagdes e arranjos onde sabiamente se misturam légicas diferen-
tes nos processos de transformagzo social s&o abordados também por vérios
autores portugueses. Nelson Lourenco, como jé se viu, mostra no plano teéri-
coas dificuldades que se colocam  analise da mudanga social e a sua comple-
xidade analitica. E d4 exemplos expressivos dessas combinagdes de l6gicas
distintas.

A persisténcia do prestigio associado a posse da terra, por exemplo,
mesmo quando o rendimento que dela se aufere se torna cada vez mais dimi-
nuto, combina-se com a penetragéo da indtistria no universo rural. Neste uni-
Verso, e através da pluriactividade dos diferentes membros do grupo domés-
tico, tudo indica que “(...) a implantago local das industrias parece estar na
base da permanéncia dos elementos tradicionais na sociedade rural” (Lou-
rengo, 1991: 142). Permanece assim a tradicio a custa da entrada da inddstria
que habitualmente est4 associada a ideia de modernidade. O que ndo obsta a
que as sociabilidades e outros efeitos sugeridos pela ocupagéo nas novas pro-
fissbes da induistria ndo venham igualmente introduzir, pelo seu lado, novos
elementos e combinagées de outro tipo, como também j4 tinha sido mostrado
na regido estudada por Ferreira de Almeida (1986).

Karin Wall, recorde-se, dava excelente exemplo de distincia entre
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préticas e representagdes, mostrando como certas circunstancias, como a ne-
cessidade de definir a sucessao ou a troca de servigos entre geragdes nas fami-
lias de lavradores, faziam pressédo sobre a familia conjugal, impondo préticas
familialistas que estavam em desacordo com os valores igualitarios, os quais,
apesar de tudo, tendiam a ser afirmados como norma (Wall, 1998: 341).

Ana Nunes de Almeida (1986) confronta-nos com outro tipo de desen-
contro, desta vez com a prética “a frente” do discurso. Embora se trate tam-
bém de diferengas entre maneiras de dizer e maneiras de fazer, desta vez é para
salientar que as mulheres de um bairro degradado afirmavam muito menos
do que na prética eram e faziam. Tendo um discurso que reservava para si
proprias o segundo plano, o lugar na sombra, dando, em palavras, a primazia
aos homens e definindo para si aimagem da mulher conformada com o desti-
no, passiva e submissa ao marido, elas assumiam, na pratica, uma atitude
oposta. A pesquisa revelou que, na verdade, se tratava de mulheres activas,
decididas, cujo salario, em geral, assumia papel central no equilibrio do orga-
mento familiar, situagdo que lhes conferia um “poder de facto” (Nunes de
Almeida, 1986: 493-520).

O que os diferentes exemplos sugerem, em todo o caso, é que haveria
porventura um ponto forte de convergéncia interpretativa. Na verdade, o
que se passa € que ao nivel do discurso se tende muito mais a reproduzir aqui-
lo que se considera “adequado”, num dado contexto, numa dada época. Mo-
derno, como se verificou para o conjunto dos portugueses por nés inquiridos
recentemente ao nivel nacional e na Grande Lisboa a propésito do casamento.
Menos moderno, se se quiser tradicional, em contextos anteriores, ndo sendo
de estranhar que mulheres migrantes para a cidade, nos anos 60, vindas de
um cendrio rural, achem, no inicio dos anos 80, que o “dizer adequado” sejao
de dar ainda a imagem da mulher submissa e secundarizada relativamente
ao marido.

Na prética, como constantemente foi confirmado, um conjunto de cir-
cunsténcias impdem-se e constrangem a ac¢ao, levando a que se faga quase
sempre o que tem de ser feito. E este fazer, como se viu, entre muitos outros
exemplos, no caso das formas de celebragdo do casamento ou da formaliza-
¢éo da relagédo conjugal, se tem também por referéncia o que € dito, obedece,
em tltima anélise, a esses diversos constrangimentos.

Os vérios casos apontados constituem exemplos, com pontos de aplica-
¢do empirica diferentes, da complexidade analitica dos processos de transfor-
magao social. Ao mesmo tempo que mostram paradoxos, que exibem discor-
dancias entre dizer e fazer, exigem que se convoque, em cada caso, o cruza-
mento de diferentes olhares — de perto, de longe, o que é feito e o que é dito—
para que os contornos especificos dos processos sociais da mudanga se tor-
nem mais claros.

Voltando a nossa pesquisa, outro exemplo de contraste estard na coexis-
téncia do discurso moderno igualitdrio em relagdo as mulheres, regendo-se
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pelas 16gicas intrinsecas em relagzo ao laco conjugal, com o tradicionalismo
Patente nas questoes do controlo da sexualidade feminina. Apesar das mu-
dangas intergeracionais reveladas, a sexualidade permanece numa espécie
de zona cinzenta, de mistérios e sussurros, onde ainda se mantém sinais da
presenca do chamado duplo padrao. Serd esta outra forte zona de resisténcia
masculina ao protagonismo feminino em dreas como o trabalho exterior e o
desempenho em paridade do papel instrumental por parte das mulheres
portuguesas?

De todo o modo, pareceu ser possivel relacionar algum deste tradicio-
nalismo com o pragmatismo expresso na formalizacio da relagdo conjugal.
n.mmm_.. ou coabitar constitui uma opgao comandada, também, pelo que se con-
sidera serem os comportamentos adequados ao género. Para muitos pais, ser
divorciada pode ser, por exemplo, menos ameacador para a reputacgéo das fi-
lhas do que ter saido de uma mera coabitacdo. Situagdes de grande controlo
paterno em relagéo a jovens mulheres, como vimos, transformam o casamen-
to, por sua vez, no passaporte para adquirir outra liberdade.

; Néo seré por acaso, também, que quase sempre sao as mulheres as prin-
cipais protagonistas de uma visdo moderna. Mostram-na, quer quando se re-
ferem ao seu papel na sociedade numa base de inteira paridade com os ho-
mens, quer quando exprimem uma perspectiva mais laica, mais voltada para
0 quotidiano, inteiramente empenhada tanto na familia como no trabalho.
Déo aimagem de quereralibertagio pessoal pela qual estéo dispostas a pagar
0 prego do trabalho exterior. Procuram autonomia financeira e paridade de
poder, ndo qualquer benesse, excepgo ou proteccéio particular. Estamos lon-
ge da imagem de uma mulher dependente do casamento e vitimizada. Esta
parece ser mudanga fundamental.



Capitulo 3
TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS
DE CONJUGALIDADE

Dedicar-se-a agora atengéo a temas que cobrem diversas dreas da vida conju-
gal e que contribuiram para a caracterizacio das formas de conjugalidade e dos
tipos de centramento, bem como para captar as trajectérias e dindmicas conju-
gais. Constituem critérios de referéncia as interrogacgGes e as formulagdes
avangadas no capitulo 1, onde se conceptualizaram as formas de conjugalida-
de e os tipos de centramento e se avangaram as hipéteses referentes a este nii-
cleo problematico da investigagao. Organizou-se a exposigao a partir das di-
ferentes duragdes de casamento ou tempos da conjugalidade, comegando pe-
los casais mais jovens.

O tempo da instalagdo: os primeiros anos

Nos primeiros dez anos joga-se a fase inicial do casamento, do nascimento
dos filhos, dos primeiros conflitos e dos primeiros embates e exigéncias pro-
fissionais. Sd0 momentos decisivos, em que se comeca a esbogar a “longa con-
versa” que € o casamento, segundo a expressio de Berger e Kellner. Confron-
tam-se expectativas e realidades, processam-se adaptagGes e reformulacdes
identitdrias, desenvolvem-se ou adiam-se projectos. Comegamos a anélise
das trajectérias, das dindmicas e das formas de conjugalidade com este grupo
de duracdo do casamento. Encontraremos, a partir da anélise de contetido
das entrevistas, sinais claros desses processos nas descrigdes dos diferentes
aspectos da vida conjugal feitas pelos dois membros do casal.

Tal com veremos similitude e proximidade nessas descricdes, fazendo
crer que estamos perante cnjuges com convergéncia de ideias, objectivos e
modalidades semelhantes de viver e encarararelacio conjugal, detectaremos
também divergéncias, nalguns casos de tal modo consistentes que fazem su-
por uma espécie de cristalizagdo do desentendimento. Entre estes dois polos
estao aqueles que, tendo desejos distintos e leituras diferentes perante a
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conjugalidade, acabam por se acomodar, ou por se submeter, & viséo e as for-
mas de fazer do outro.

As diferengas de classe e de género, além de contribuirem igualmente,
entre outros factores, para explicar as distingdes referidas, e a maior ou menor
convergéncia entre os conjuges, tém outras influéncias decisivas. Com efeito,
desde a trajectdria até ao casamento, s expectativas que relativamente a ele
se alimentam, aos receios e projec¢des no futuro, s modalidades de centra-
mento e investimento nas diferentes dimensdes da vida, vamos encontrar di-
ferencas entre os casais, de acordo com a hipétese inicialmente formulada, e
que nos conduziram & identificagdo de diversas formas de conjugalidade.
Essa diferenciagdo que se sustenta e constréi a partir, de forma conjugada,
quer das condi¢Bes de existéncia quer do género, conduziu, algumas vezes, a
atribuigdo de formas de conjugalidade diferentes para os dois membros do
casal e, outras vezes, a classificacdo na mesma forma de conjugalidade, mas
assumindo esta, por vezes, contornos diferenciados fortemente marcados
pela diferenga sexual. Veremos também que, por comparagdo com as entre-
vistas dos casados hd mais de dez anos, se faz sentir nos discursos dos casa-
dos hd menos anos o que designdmos por efeitos de contexto e de conjuntura,
nomeadamente através da expresséo de certas praticas ou da ades#o e rejei-
¢do de certos valores.

Companheirismo e fusdo

Onamoro de Ermelinda com Augusto comegou quando ela tinha 14 anos. No
inicio, tudo se passava quando ela ia levar o leite ao posto, as cinco ou as seis
da tarde, conforme a estagao do ano. Muito controlada pelos pais, dizia que
naquela altura, no Verao, era uma alegria porque “a hora era j tarde mas o
dia continuava” e enquanto houvesse luz podia andar na rua. Depois, mais
oficialmente, passaram a namorar a porta de casa “sentados nos caixotes da
fruta”. Mais de trés anos depois, casaram.

Ermelinda Barreto tem agora 26 anos e do casamento que se realizou ha
nove nasceram duas filhas, uma que tem hoje seis anos e outra com dois me-
ses. Trabalha actualmente como mulher-a-dias, mas é uma ex-operéria que
tem saudades da fabrica, que fechou, e do trabalho que 14 desenvolvia. Au-
gusto, o marido, tem 28 anos e é operario mecinico de camifes numa grande
empresa. Tém os'dois origens rurais e mantém essa proximidade, j4 que Au-
gusto trabalha ao fim-de-semana nas terras do sogro.

Dizem ambos que a fase do namoro e dos primeiros tempos de casados
foi muito conflituosa: “era mesmo péssima...” Implicavam imenso um com o
outro, atribuindo ela essa implicancia ao facto de serem muito novos e de néo
se aceitarem mutuamente. Ermelinda diz, também, e ele néo desmentiu, que
Augusto tinha tendéncia para de tudo fazer uma tempestade. Ela confessa,
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por sua vez, que ndo estava preparada para ser mae — “eu queria mas néo es-
tava preparada...” —e que s6 com a segunda filha se sentiu perfeitamente ca-
paz e feliz. Com o passar dos anos e o “aceitarem-se mutuamente” ambos di-
zem que acalmaram e amadureceram.

O casamento, apesar das pequenas guerras, surgia aos dois como uma
boa coisa. Ele exprimia a vontade de estar mais tempo com ela. Por sua vez, os
receios dela apenas se situavam no plano do desempenho das tarefas domés-
ticas que ela ja sabia ser o que lhe era exigido: “eu nunca tive medo do casa-
mento. 56 tinha medo de fazer o comer todos os dias para Ihe mandar para o
trabalho. Que seca! Como é que eu vou descalgar esta bota? Depois 14
consegui...”

Ambos acham que o que sentem agora é muito mais forte do que
sentiam na altura do namoro. As palavras de Augusto ilustram mesmo muito
bem a perspectiva fusional: “naquela altura (namoro) néo estdvamos unidos,
se houvesse problemas estdvamos mais desligados um do outro. E agorando,
estamos como m&m uma so Ppessoa, se houver um HunoEmBm\ o outro também
sente”. Ermelinda também traduz claramente o que sente: “agora tenho
medo que 0 que eu sinto acabe depressa. Percebe? Agora tenho medo queeste
momento escape. A gente agora dé-se tdo bem, tdo bem que até é bom demais.
Que nunca acabe...”

Augusto afirma ainda que ja se “revolta” menos com os problemas na
empresa. Mas, sempre que eles surgem, pede suporte emocional & mulher:
“quando chego a casa digo-lhe, néo me digas nada (...) depois quando me
vou deitar converso com ela, desabafamos, é uma maravilha”. Contrariando
totalmente o estere6tipo masculino, ele acha, igualmente, que a “conversa” ¢
amelhor maneira de ultrapassar o mal-estar. Ermelinda, pelo seu lado, prefe-
re fazer compras para desanuviar. Quanto a conflitos eles esbateram-se mui-
tissimo nos twltimos anos, mas quando acontecem, tendem a tematizar as
compras de Ermelinda e o dinheiro: Augusto acha que, por vezes, ela se
excede.

Quanto a partilha das tarefas domésticas, Ermelinda, que agora tem es-
tado em casa por causa da crianga que nasceu ha dois meses, diz que é ela que
faz quase tudo. £ ajudada pela sogra, em casa de quem vivem, mas que tam-
bém trabalha a dias. Augusto, sempre que é preciso e quando a mulher est4 a
trabalhar fora de casa, d4 o seu contributo. Diz ela: “se tivéssemos a nossa
casa, com outras condigdes, eu acho que ele ainda ajudava mais. Ele com o co-
mer € uma maravilha. Tomara eu que ele o faga. Ele desenrasca-se bem. E s6
dizer como é queele faz(...)”. O que estas palavras significam é que existe um
modelo assimétrico de divisdo do trabalho doméstico perfeitamente incorpo-
rado, que consiste na atribuig¢io a mulher da execugdo e responsabilidade das
tarefas, quer ela trabalhe no exterior quer nao. Neste caso, como veremos
noutros nos mesmos sectores sociais, e quando funciona bem a légica “fusio-
nal”, parece haver uma predisposi¢do masculina para a colaboragao, que n&o
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significa nem que ela se efective muitas vezes, nem que ela se traduza numa
inversao das “responsabilidades”, mas que tende a ser valorizada pela mu-
lher. Veremos que essa valorizagdo pode justamente ser um efeito da mudan-
casocial e de valores: por comparagédo com o passado, ou com a ideia que se ti-
nha do passado sobre a figura masculina patriarcal, autoritdria e repressiva, a
perspectiva actual sugere uma imagem masculina colaborante, embora, por
vezes, mais ficticia do que real. As mulheres tenderdo a salientar o que lhes
parece ser — e 0 que, em parte, também é, como vimos no caso de Ermelinda
— atradugdo de maior respeito por si préprias e pelo seu maior poder no con-
texto darelagdo conjugal. Veremos outras entrevistadas dos mesmos sectores
sociais fazerem a comparagio directa entre os seus pais e os maridos e con-
cluir que melhoraram muito significativamente de estatuto e de situagdo em
relagio as suas mies.

As caracteristicas que temos vindo a apontar contribuem para classifi-
car este casal na forma de conjugalidade fusional. O casamento e a familia
para além de conferirem sentido a existéncia, na acepgdo de Berger e Kellner,
representam uma aposta fundamental de conjunto. Ao contrario da forma de
conjugalidade institucional, que tender4 a sublinhar os aspectos das respon-
sabilidades contraidas através do casamento e dos sacrificios que ele exige,
impondo-se mesmo ao desejo dos individuos, como acontece no caso de ou-
tros entrevistados, o que este casal destaca séo os aspectos mais relacionais e
companheiristas do casamento. Recorde-se que as ideias e os sentimentos fu-
sionais foram extremamente bem exemplificados por Augusto quando refere
a transformagao dos dois num ser tnico.

Mas a perspectiva fusional, apesar de fortemente sublinhada por am-
bos, nao se traduz necessariamente no apagamento de qualquer trago de au-
tonomia. E Ermelinda, ali4s, que revela um pouco mais esse desejo, circuns-
crevendo-o, no entanto, a4 16gica de conjunto. Ela conta-nos a forma como re-
solveu uma zona de tensao no seu casamento. “O meu marido era muito agar-
rado ao dinheiro (...) quando casdmos ele tinha que me dar o dinheiro que eu
precisava (...)". Mas havia sempre muitos problemas, continua ela, “eu tinha
de explicar que nem sempre se conseguia gastar o mesmo (...) e ento, depois
0 que € que eu comecei a fazer? Comecei a trabalhar. Foi a melhor solugdo que
eu arranjei. E agora ele mudou muito. Tanto que, agora, é preciso isto é preci-
so aquilo, toma 14...!” Ela decidiu fazer o que muitas outras entrevistadas,
como iremos ver, fizeram, explicita ou implicitamente: trabalhar no exterior
também como forma de ganhar poder no contexto da relagéo conjugal.

Analisando as perspectivas de cada membro do casal para tentar
avaliar diferencas, nota-se que é igualmente Ermelinda que tem representa-
¢Oes mais “modernas” e abertas sobre a conjugalidade e outros aspectos com
ela relacionados. Ela acha que as mudangas introduzidas pelo 25 de Abril no
que toca aos direitos das mulheres, ao direito ao divércio e a outras liberda-
des foram, no essencial, positivas. Ele, pelo contrério, tem tendéncia para
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pensar que as pessoas hoje s6 se preocupam com “sexo e dinheiro” e faz uma
avaliagdo fundamentalmente negativa dessas transformacdes sociais. Mas
essas diferencas ndo sdo de modo nenhum suficientes para considerar que
cadaum deles deveria ser classificado numa forma de conjugalidade distinta

Vale a pena ainda salientar outras especificidades deste casal. Sao os
tinicos operérios entrevistados catélicos praticantes, mais do que isso, para
quem a religido desempenha papel importante no quotidiano. Exemplo des-
sa importancia é o facto de Augusto afirmar que a pratica regular o ajuda a
aceitar melhor as situagdes, inclusive as dificuldades que enfrenta no
dia-a-dia na empresa, isto é, nas suas palavras, “ajuda-me a revoltar-me me-
nos e a aceitar”. Nao ¢é dificil encontrar aqui o tradicional papel de conforma-
¢ao social desempenhado por instituicdes como a igreja.

No caso de Ermelinda, que valoriza igualmente o que ela considera ser o
papel de Deus na sua vida, a aceitagio de certas orientagdes daigreja ja é mais
condicionada. Assim, as posi¢des oficiais sobre a contracepgao parecem-lhe
mais dificeis de aceitar globalmente: “Por exemplo, ter filhos... é... eu sou
contra isso. Nao quer dizer ndo ter... mas ndo é ter de ter e nio pensar...”
Comojd atras se tinha visto, Ermelinda assume posigdes de certa maneira au-
ténomas em relagio ao conjuge, revelando uma abordagem mais pessoaliza-
da das situacoes.

A especificidade deste casal perante a religizo pode estar também rela-
cionada com outra particularidade. Na verdade, sdo também os tinicos ope-
rérios entrevistados que mantém uma ligagéo forte agricultura. Para confir-
mar esta Eﬁaﬁmmm seria necessario, no entanto, conhecer melhor outros aspec-
tos do contexto local que estéo fora do alcance da pesquisa.

E evidente o centramento dos dois membros do casal, quer no projecto
parental, quer no conjugal, coisa que nem sempre nestes sectores sociais
acontece. Quanto a profissao, vimos atrés que Augusto estd bastante desilu-
dido e nio se realiza pessoalmente no trabalho, encarando-o basicamente
como uma forma de subsisténcia. Em contrapartida, Ermelinda mostrou
identificagio total e mesmo “gosto” pelo trabalho que realizava no passado
na fabrica, numa linha de montagem. Perante a situacéo actual, como empre-
gada delimpeza, néo se mostra particularmente entusiasmada. Actualmente,
0s conjuges estdo em situagdes parecidas, embora as diferencas de género
persistam numa l6gica de complementaridade: é ela que tem a responsabili-
dade da casa e da educagio das filhas, é ele que ao trabalhar na fazenda do so-
gro e ao fazer horas ao fim-de-semana trabalha mais para poupar dinheiro
com o objectivo de construirem a casa deles.

Foi interessante verificar também que este casal contraria alguns este-
redtipos. E ela que decide, no inicio, trabalhar no exterior Ppara nao ter mais
discussdes a propésito do dinheiro, é ela que semostra entusiasmada e pesso-
almente realizada pelo trabalho na fabrica, é ela que explicita um discurso
mais moderno e que adapta as dimensdes religiosas as suas opinides
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proprias. Sdo praticas e atitudes que revelam Hunoﬂ.mmoamﬂo euma orientacdo
pessoal determinada que habitualmente se nosmawﬂm nma.mn.nmﬁmmuma o este-
re6tipo masculino. Em contrapartida, é ele que mais mnzu.&m os aspectos do
bem-estar relacional, que salienta a importancia da comunicagio no casal e
que pede explicitamente o suporte emocional da BﬁFmH” através Qm»no§<mum.m
e do desabafo. Trata-se aqui de representagdes e préticas que pdem mais
acento ténico na relagao e na comunicagio, habitualmente atribuidas ao este-
re6tipo feminino. A realidade, como se vé, é bem mais complexa do que os
esteredtipos.

Custédio tem 40 anos, é operdrio qualificado numa grande empresa, fez
0 antigo curso industrial de electricista e é casado h4 nove anos com wﬁmxm?
dra Vital, de 33 anos, doméstica. Tém trés filhos, de oito, quatro e trés anos.
Namoraram pouco tempo, néo chegou a um ano. Custédio tinha 30 anos e j4
estava com alguma vontade de casar e ter filhos quando n.o:rmnmﬁ Alexandra
e ficou “apanhado”. Trabalhava ela, nessa altura, na cantina de uma empresa
onde ele também trabalhou numa certa fase. “Eu néo casei por beneficios eco-
noémicos, as coisas foram acontecendo. Queria acabar com este Mun.o_u_mn..,m da
separagao, de cada um ir para seu lado. Queria ter uma S@m mais apoiada,
queria ter filhos (...)”. Embora soubesse, como outros operdrios afirmam, que
iaperderaliberdade, jd que defendia que “néo se pode ser casado e fazer vida
de solteiro”, estava disposto a fazer essa aposta.

Alexandra, bem mais nova, timida, muito omvsn,o_mmm pelos pais, achava
que casando s6 podia melhorar a sua situagdo. E o que se mm_u.ﬁmm:mm clara-
mente das suas palavras. “Nao nos deixavam sair (...) O meu pai era um boca-
do severo e batia-nos muito. A mim torturava-me muito. Talvez nio gostasse
do meu feitio... (casando) iria sempre melhorar... era sempre melhor do que
estar fechada em casa”.

Entre expectativas e realidades houve, no entanto, sobretudo no caso de
Custédio, algum desajustamento. “Os momentos melhores, paramim, mmﬁ.mnb
no dia em que me casei e quando nasceram os filhos... mas o primeiro foi pro-
gramado, os outros jd ndo foram e embora eu goste deles na mesma, eu m..nr.m-
va que nao estdvamos em condig¢bes de os ter. Mas o corpo é Qm_m eeladecidiu
ter (...) nessas alturas em que eu soube que ela tinha ficado gravida mo.me um
bocado més...” As responsabilidades acrescidas tornaram-se demasiado pe-
sadas e a situagdo econémica agravou-se. :

Parece assim que a ideia inicial dele nao foi possivel de concretizar,
como que pela “forga das coisas”. Percebe-se que esta perda de controlo sobre
a situagao lhe produziu uma certa frustracdo. Alexandra, HuaoH. suavez, parece
muito insegura, provavelmente sentindo parte da frustragéo mommu e manifes-
ta alguns dos sintomas que nos habitudmos a conhecer como o sindroma da
dona-de-casa — tendéncias depressivas, perturbacio até ao _o.s.mo da entre-
vista, forte inseguranga, fragilidade emocional. Mas n#o explicita as coisas
verbalmente. Quando fala de momentos mais dificeis, por exemplo, refere-se
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apresenca de um irméo de Custédio na casa onde todos vivem, situagéio que
ela diz ser fonte de conflitos. Ela, como também o marido, preferiam viver
com a sua familia nuclear, objectivo que podera vir a alcangar-se, mas néo
para ja.

Quanto a mudangas pressentidas no decurso do casamento, ela acha
que amadureceu e ele acha que ela est4 cada vez mais possessiva e ciumenta.
Alexandra queixa-se ainda de que Custédio, desde que ela s6 trabalha em
casa, ndo participa quase nada nas tarefas domésticas e nos cuidados com os
filhos. Quanto ao que desejariam mudar na sua vida, de forma genérica, con-
centram-se os dois na ideia de passar a viver apenas com a familia mais restri-
ta em casa, acrescentando ele a vontade de ter mais dinheiro para ndo andar
sempre nos limites.

Para Custédio, e como de resto vamos ver que acontece com outros ope-
rarios mais velhos, os filhos sdo fonte de grande satisfagdo. Embora este en-
trevistado acrescente, “que (os filhos) tém também o lado contrario, mas
quando eu penso na vida, penso sempre em nés, no conjunto, sempre com
este grupo, esta equipa. O que me satisfaz menos sio as dificuldades econé-
micas”. Quanto ao trabalho, ele sente-se realizado com o que faz e temidenti-
ficagéio com a profissio, acha apenas que ganha pouco.

Em termos globais, Custédio centra os seus investimentos basicamente
na profissédo e na relagsio parental, sendo menos saliente o centramento rela-
cional que vimos no caso de Augusto. Poderiamos também classificar este en-
trevistado na forma de conjugalidade fusional — o colectivo a comandar as
opgdes individuais. Mas os tracos fundamentais parecem ser os da forma de
conjugalidade “institucional” com o correlativo peso da obrigacdo de assu-
mir, independentemente do que se sente, as responsabilidades. A relagdo
conjugal em si mesma é pouco valorizada. O facto, alias, de ele ser sensivel-
mente mais velho do que todos os operérios que consideramos neste grupo
pode também contribuir para explicar essas diferengas, j& que todos os outros
sao muito mais “fusionais”. Por outro lado, parece haver maior proximidade
nas representagdes do entrevistado com os operarios do grupo de duragdodo
casamento entre os 10 e os 20 anos, que s&o também mais “institucionais”.
Custddio aproxima-se deles em termos de idade e, portanto, geracionais, j&
que rondam todos o final dos trinta ou os primeiros quarenta.

Quanto a Alexandra, percebe-se que estando numa fase dificil mobiliza
asua aten¢do centralmente para os cuidados com os filhos. Sente-se fechada,
cansada, e tem saudades do tempo em que trabalhava fora de casa. Simples-
mente, acha que com o que teria de pagar a alguém para tomar conta dos fi-
lhos o que iria virtualmente ganhar ndo compensaria os custos. E assim sem-
pre € ela prépria que cuida da familia. Compreende-se, em todo o caso, que
ndo haja propriamente um discurso glorificador acerca da opgso pela mater-
nidade. As criangas sdo muito pequenas, ela tem de fazer tudo e é muito pou-
co ajudada. Trata-se exactamente do tal sindroma da mae dona-de-casa —
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inseguranga, excesso de trabalho ndo reconhecido nem valorizado. Poderia-
mos, talvez, em termos de forma de conjugalidade, adivinhar aqui uma pro-
jecgdo mais fusional: desejava mais companheirismo da parte dele e que ele
ajudasse mais, desejava o centramento no seu nticleo conjugal, como forma
de melhorar o relacionamento em casa. Mas como o mal-estar &, de certa for-
ma, dominante, torna-se dificil de definir com maior exactiddo em que senti-
do apontam as representagdes e préticas da entrevistada.

Vitéria Ribeiro tem 24 anos, é empregada de limpeza numa empresa,
estd casada hé dois anos e tem um filho de sete meses e meio. O marido, José
Manuel, de 27 anos, ¢ operador de maquinas (operario) numa grande empre-
sa e tem o 11.° ano incompleto.

O namoro deles também nio foi longo e, ao contrario das outras entre-
vistadas, Vitéria ndo foi muito controlada pelos pais, visto que o pai era emi-
grante e foi basicamente a mée, deixando-a “andar a vontade”, que a educou.
O casamento com José Ribeiro foi muito desejado mas sem aquele sentido de
“libertagdo” que notdmos nos casos anteriores. O marido, por sua vez, e como
outros entrevistados operdrios, sublinha: “eu gosto muito de estar casado,
sinto-me muito bem assim”, fazendo supor que, além da componente relacio-
nal, também o préprio estatuto de casado lhe agrada. :

Vitéria, pelo seu lado, sente-se também muito bem na relagio nos_mmm_\
acentuando os aspectos afectivos, quer no que se refere a relagéo conjugal
quer a parental. Confessa nio ter tido receios relativamente ao casamento:
“gosto muito dele, tenho é medo de o perder”, e afirma que, a mx-mﬂnmn.s me-
dos da parte do marido, eles n&o se relacionavam com o casamento em si mes-
mo e apenas com o nascimento do filho. Ela acha que José Ribeiro teve H.zmmo
que ela se ligasse mais ao filho do que a ele, embora depois esses receios se
desvanecessem. Na verdade, José Manuel diz que uma das coisas que consi-
derou mais importantes na sua vida foi ter assistido ao nascimento do Er?
apesar de, no inicio, estar muito receoso. Vitéria admite &E.um que deveria wmn
mais tempo para o marido do que de facto agora tem. Os dois mostram assim
estar centrados quer na relagdo parental, quer na relagdo conjugal. Deste
modo, esbogam-se, também aqui, as caracteristicas da forma de conjugalida-
de fusional.

A existéncia de conflitos é assumida por ambos mas atribuida ao facto
de viverem em casa dos pais de Vitéria. O desejo de viver na sua prépria casa,
e sem a interferéncia de outros familiares, é revelado pelos dois, mas é mais
ainda José Manuel que insiste nessa tecla e acha que seriam “mais felizes” se
assim acontecesse. Um dos focos da disputa relaciona-se com a educacgo do
filho, considerando José Manuel que os sogros interferem demasiado e quea
crianga deve ser educada como ele acha e ndo como os sogros pensam.

A comunicagéo no casal funciona bem, na opinizo dos dois. Falam mui-
toum com o outro e mesmo os atritos, como os que foram referidos, sio objec-
to de conversa, procurando apesar de tudo José Manuel ndo melindrar
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excessivamente a mulher. Vitéria, por sua vez, acha que ele as vezes tem ra-
z3o e outras ndo tanto. Considerando-se timida, diz que n#o fala com nin-
guém, nem com a mée, mas que com o marido néo tem qualquer tipo de pro-
blemas, conversando sobre todos os assuntos. Consideram ambos, e tal como
o casal Barreto, que é através da conversa que se podem e devem resolver os
problemas surgidos no casal e na familia.

Ambos referem que h4 grande interajuda e partilha das tarefas domésti-
cas e dos cuidados com os filhos. Ele trabalha por turnos e quando entra as 4
horas da tarde deixa a casa arrumada e limpa. Ela diz que ele toma conta do fi-
Iho, enquanto ela faz outras coisas, ou ao contrério, “andamos sempre ou um
ou outro”, embora a mae dela também participe. Para José Manuel isto ndo
parece fazer diferenga nenhuma, j4 que em casa dos pais, e porque a mie tam-
bém trabalhava na fébrica, ele fazia tudo o que era preciso, “desde limpar a
casa a fazer o comer”.

Passam muito tempo em casa, sendo as saidas para visitar os pais dele
ou os irm&os e cunhados. Parece assim, e até agora, uma relacdo marcada-
mente fusional. Tal como vimos com o casal Barreto.

Luis Filipe Salgado tem 30 anos, é operario numa grande empresa e tem
como formacéo escolar o 11.° ano incompleto. Elsa, 32 anos, est4 actualmente
desempregada, tendo trabalhado anteriormente num escritério de advoga-
dos. Esté4 agora a procurar retomar a formagéo superior em direito, que inter-
rompeu. Casados ha apenas um ano, tém um filho de trés meses, mas com
eles vive também outro filho do primeiro casamento de Elsa, de 13 anos.

O facto de se tratar de uma situacio de recomposi¢do familiar implica
alguma especificidade nas posicdes assumidas pelos cénjuges. Assim, por
exemplo, quando se fala de receios perante o casamento, Luis Filipe afirma
que o facto de Elsa ter um filho implicou alguns temores iniciais da parte dele
€mesmo um certo “receio de néo saber se me ia dar com ele ou nfo”. O nasci-
mento do seu préprio filho tranquilizou-o e considera, de resto, que essa foia
coisa mais importante que Ihe aconteceu na vida. Também Elsa afirma queno
namoro e no inicio do casamento Luis Filipe era muito inseguro, e acrescenta,
noutra parte da entrevista, que o préprio pai de Luis Filipe nao teria simpati-
zado nada com a escolha do filho, preferindo que ele se casasse com uma mu-
lher solteira, sem filhos. Reconhecemos nestas narrativas sinais do que outras
pesquisas sobre a temética da recomposicao familiar revelam (Lobo, 1994).

Os sistemas de assimetria referentes ao sexo estio também aqui articu-
lados com a assimetria social, revelando combinatdrias especificas: por um
lado, no meio operario, Elsa pode aparecer como parceira menos desejdvel
pela discriminagéo de género e de classe combinadas — ela ja foi mulher de
outro homem e, para acrescentar, ainda tem um filho. Mas, por outro lado,
Luis Filipe casa-se com uma mulher manifestamente acima no plano do nivel
de instrugdo, embora néo tanto em termos de origem social, e que pode ainda
vir a conhecer um trajecto de mobilidade social ascendente no futuro.
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Estamos perante uma troca que ter4 talvez nom-wuwsmmo m.umam 0 muMmﬁmHMMMH
conjugal. Mas haverd decerto outros mmnﬁouumm\ fora ﬂmo mB._u:M aan m.M i
l6gica, a contribuir para a escolha dos nos_smmm. Nao deixa de mmm. nME o
tar, no entanto, como as insegurancas pessoais podem nascer de mmmmpm S
mentos que se geram na esfera social. Certo tipo de mogmﬁo\@ como MM
dieu alids mostrou (Bourdieu e outros, 1993), mmwmg..mm sem mmﬁmm tam 5
nesse sistema complexo de relagGes entre o psicolégico e o social que no_bmﬂ.
tuem o individuo. O casamento é um excelente um¢m_m.~&9. &m.mmm entre mmM-
mento entre o pessoal e social. Nas nossas escolhas sentimentais mmﬁwﬁom bm w
enquanto seres tinicos e irrepetiveis, mas EBEB nés com anossa hist .ﬂm a
miliar e social, as nossas expectativas e as que julgamos que os outros m_ﬁw.,mwf
tam emrelagdo ands, geradas num tempo, numa mﬁonm. num contexto sociale
ecificos. .
nEEﬁmmmm%o:meo a Luis Filipe Salgado e Elsa, vale a pena mmmmﬁmg.m.u mmm 0
desejo de casar tendo partido dos dois, foi mais urgente para Lufs Filipe. Vi-
vendo sozinho em Lisboa, durante seis anos, ele sentia necessidade mmanog-
panhia e desejava poder chegar a casa e ter m_m,.:mg com quem mm_.m:,. ZMO mnw.,m
s6 a falta da companhia. Na verdade, rcmm. Filipe afirma que tinha : nmm_o
“apanhado” por Elsa e ndo queria perder Bz:o.wmwﬂuo. sem viver com W a. am
tinha uma “prometida” na terra, de quem desistiu, situagio que explica de
forma curiosa: “eu sempre fui ‘morcao’ e ela *mb.&mb;u ﬁoimﬁwo aquilo naoia
dar em nada...”. Elsa, por sua vez, diz que nao sentia propriamente ﬁmﬁﬂm
por ele, mas que foi um sentimento que foi crescendo, e hoje admite que
grande companheirismo na um_mnmo.. o
Quanto as mudangas pressentidas no m.mncwmo do casamento — qu
ainda muito curto, é preciso notar — ele acha que mum. estd mais meiga, Bmﬁ%m
autoritdria, e ela julga-o menos inseguro. Em matéria de comunicagao entre
os dois diz Luis Filipe, pelo seu lado, que hé grande m.cmnﬂnum entre mwmm\ por-
que falam a vontade da vida dela como divorciada, Q-Nmb&.o ele que “é natu-
ral, ela teve os seus namorados”. Mas Elsa, por sua vez, afirma que hé algu-
nas de reserva intima da sua parte.
i N%vm conflitos existentes, acha Luis Filipe, sdo mo_uumw\nmo em torno do
comportamento do filho dela e da educagdo que m_m. Ihe da. Ummoﬁ Q..m &M:-
mas tentativas de entendimento a este respeito, ele diz que desistiu m.m interfe-
rir. Elsa ndo refere estes aspectos e ndo salienta a existéncia &m nonmnwm espe-
ciais, a ndo ser 08 que se relacionam com o facto de ele participar muito mais
nas tarefas domésticas quando ela estava a trabalhar. De resto, 0 facto mm ?mm
Filipe antes de casar ter vivido sozirtho teve como consequéncia a owﬁmmmmo
de ele fazer tudo em casa, desde aspirar, fazer as refeicdes, fazer camas, lim-
par, etc.: “tudo menos passar a ferro...!” Elsa, alids, diz que quando trabalha-
va no exterior e ele entrava as 4 horas, era ele quem fazia o almogo todos os
ias para si proprio e para o enteado.
¥ wO:mEW a mwmmmm % visitas, saem muito pouco, e quando o fazem é sempre

w
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juntos. Recebem a irmé dele e um casal amigo e mais ninguém. As mudangas
desejadas, no caso dela, traduzem-se no desejo de estar empregada — tam-
bém para melhorar a situagio financeira — e na preferéncia de morar no Por-

. to, onde tem o essencial das suas amizades. Ele refere a necessidade de ter

mais dinheiro.

Faz sentido agora, olhando para este subconjunto de casais do meio
operdrio, sintetizar algumas das suas caracteristicas.

Vemos que tanto os homens como as mulheres estio envolvidos no pro-
jecto parental. Embora sejam claramente elas a assumir maior responsabili-
dade, surge com grande nitidez a figura do homem colaborante, que assiste
ao parto, que ndo esconde a sua efectiva participagdo em casa.

Apesar de serem maes de filhos muito pequenos nota-se com todas o
desejo de manter os empregos que tém ou a ambigio de terem um trabalho
melhor. A actividade profissional ¢ valorizada segundo diferentes légicas:
autonomia na relacdo, pragmatismo, sociabilidade, rejeicdo do fechamento
doméstico e até pelas suas qualidades intrinsecas. Pelo contrario, com os ho-
mens, em relagdo aos quais se advinha a possivel existéncia de expectativas
profissionais de maior realizacdo e identificagdo, o trabalho que desempe-
nham actualmente parece claramente ficar abaixo do que desejariam,
desiludindo-os.

Néo vemos assim uma mulher vitima apenas voltada para a maternida-
de e a trabalhar no exterior por obrigagdo, nem um homem muito projectado
“masculinamente no trabalho” deixando os assuntos da familia para as mu-
Iheres. As projecgdes de homens e de mulheres néo séo téo dispares como se-
tia de esperar, ndo deixando, no entanto, de estar marcadas pelo género.Ea
elas que cabe em tltima instancia a gestao dos filhos e da familia, sdo eles os
responsaveis principais por trazer mais dinheiro para casa. Mas hé uma filo-
sofia companheirista, de interajuda, fusional, e a domesticidade das mulhe-
Ies ndo s6 ndo aparece como desejo como, quando existe, parece ser mal
vivida.

O investimento relacional — conjugal, amoroso — parece esbater-se
mais na projecgdo parental, mas também h4 casos que denotam que ele de-
tém alguma autonomia. Esta conclusio parece coincidir, alids, com a de
Kellerhals, que conclui também que o caracter de quase exclusividade do
pProjecto familiar poderia traduzir-se, no comeco do casamento pelo me-
10s, por uma “acentuagéo das atitudes fusionais nos meios operarios qua-
lificados e de empregados subalternos” (Kellerhas e outros, 1982: 94). O

papel das trajectérias intergeracionais, sociais e de género parece igual-

mente contribuir de forma decisiva paraas avaliagdes que se fazem sobre o
bem-estar familiar e conjugal.



124 CASAMENTO EM PORTUGAL

Conjugalidade fusional e cooperacdo conflitual

Considerou-se no inicio desta andlise que os dez primeiros anos de .&dnmnmo
do casamento constitufam o tempo da instalagdo: do nascimento QOm.EroP do
comego dos conflitos e dos ajustamentos consequentes. Vamos E.E:mwu.mmoum
dois casos que se incluem, no plano da pertencga social e na terminologia que
temos vindo a utilizar, em sectores intermédios. Iremos também tomar con-
tacto com uma forma de conjugalidade que ainda se néo identificou antes: a
cooperagéo conflitual. Mas veja-se primeiro o caso, exemplo de forma de con-
jugalidade fusional, do casal Lopes. . :
Joao, 35 anos, encarregado de loja num centro comercial, com o ensino
secunddrio completo e de origem operéria, é nmmm_uo com Teresa Lopes, 30
anos, empregada de uma loja de artigos de vestudrio ﬁmwm.mmﬁroﬂ.m. Também
de origem operaria, ela ndo terminou o 12.° ano, tendo vivido em Luanda mﬁ.m
aos 12 anos. O casamento dura hé seis anos e dele nasceu uma filha com dois
anos e meio. .
Teresa teve muitos namorados, apesar de ser controlada pelo pai e m.m
ter enormes brigas em casa como forma de conquistar a sua mvm_..mmnw.m. Eapri-
meira entrevistada até agora que teve as primeiras relacdes sexuais com 19
anos e com outra pessoa que ndo o marido. Embora todas as n.uﬂc.mm — Erme-
linda, Alexandra, Vitéria e Elsa— tenham tido relagbes sexuais antes de casar
com o marido, eram virgens até terem comegado a namorar com eles. <=.H5m
alids que todas, excepto Vitéria, e porque o pai ndo estava presente, se queixa-
vam de terem sido excessivamente controladas. Ao ponto de algumas deseja-
rem intensamente o casamento para conquistar a liberdade. .
Temos aqui bem evidenciado o tradicional controlo sobre a mmXﬂmeram
feminina, ainda de forma tdo acentuada neste conjunto de B:Em_,wm.uoﬁnm.
Este tipo de controlo, que se esbaterd um pouco noutros sectores sociais, reve-
la mais uma vez o efeito cruzado das assimetrias de classe e de mmdm...uo. Com
efeito, o que parece estar em jogo ainda na cabega dos pais Qmmﬁm._m jovens, a
maioria dos quais eram operdarios, é a ideia de que nesse meio o.o_u_mnn<o cen-
tral para uma rapariga deveria ser o de preservar a sua reputagao J..Eumr nmm.w-
rida principalmente ao comportamento sexual. Esse seria o seu bem mais
precioso” num contexto em que o casamento é o destino ?bmmmb.mam_. A
“honra” e a virilidade masculinas medir-se-iam também pela capacidade de
submeter as mulheres e de controlar o seu comportamento sexual, peca fun-
damental para garantir “filhos legitimos”. Tal imposigdo patriarcal, nestes
meios sociais, sempre feita com a melhor das intengdes, era nogﬁmmﬁmmm pelos
efeitos do contexto da convivéncia nos grupos de jovens onde se incorporava
e actualizava o comportamento adequado. Vemos assim que, nos meios ope-
rarios, nos finais dos anos 80 — os entrevistados deste grupo de duragéo de
casamento namoraram, quase todos, por essa altura—, ainda pesava esta for-
ma de controlo. E, podemos dizer, com resultados. O tinico avango existente
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emrelagdo a tempos anteriores e 3 norma absoluta da virgindade para as mu-
lheres prévia ao casamento — norma que como sabemos, apesar de tudo,
hem sempre era cumprida — foi que se passou nestes grupos mais jovens
para a permissdo, ainda ndo explicitada abertamente como norma, de manter
relagdes sexuais com aquele que oferece garantias de vir a ser o futuro mari-
do. Foi isso que aconteceu com todas as operdrias, ou de origem operéria, en-
trevistadas neste grupo de duragio do casamento, a julgar pelo que elas afir-
mam nas entrevistas.

Mas voltemos a Teresa. Ela é precisamente o contra-exemplo da tendén-
ciaapontada. Embora controlada, era “rebelde” como afirma, vivia num bair-
ro de Lisboa interclassista e o convivio, as caracterfsticas pessoais, leva-
ram-na a adoptar para si prépria maiores margens de liberdade. O que, em
sua opinido, s lhe trouxe vantagens. Tal como ela diz, quando decidiu casar
tinha feito todas as experiéncias necessérias: “ja vivi tanto, j& namorei tanto,
quando casei era mesmo aquilo que eu queria”; e acrescenta mais  frente:
“estabilidade, uma vida calma, familia”. Como qualquer jovem do sexo mas-
culino poderia afirmar, decidiu “assentar”, o que mostra que é possivel con-
jugar este verbo tanto no feminino como no masculino. Quanto as relacdes
pai/filha, e para exemplificar o que atrés dissemos sobre o controlo dos ope-
rérios, em especial, sobre as suas filhas, ndo deixa de ser curioso assinalar o
que diz Teresa Lopes: “ia mostrar-lhe (a0 pai) que eraisso que eu queria, esta-
bilizar. E isso eu ganhei, porque a partir do casamento a relagio com o meu
pai melhorou muito...”

O namoro de Teresa com Jodo teve duas fases, tendo sido na primeira
Jo@o a acabar. Quando, anos, depois reataram jé foi de outra forma e passado
pouco tempo Teresa decidiu avangar com a ideia do casamento com a qualele
concordou. Ela nio teve receios relativamente ao casamento visto que, como
ja ficou claro, era aquilo que queria. Ja ele afirma néo ter tido propriamente
grande medo, mas apenas algum temor. Por um lado, ndo sabia se ia durar
muito tempo, mas, por outro lado, também sem experimentar néo podia sa-
ber. Resolvido o dilema através do casamento, confessa que, até agora, ndo
esta arrependido.

Jodo Lopes considera, como outros entrevistados do sexo masculino,
que hd uma distingéo clara entre estar casado e ser solteiro, e ndo entende o es-
tar casado como “ter uma mulher 14 em casa para lhe tratar da roupa e fazer a
comida”. Considera que certo tipo de liberdades acabam, e bem, acha ele,
com o casamento. Com ele e com a mulher, afirma, o processo de transforma-
¢ao foi gradual. Mesmo antes de terem a filha deixaram de ir a discotecas e de
fazer a vida que faziam em solteiros. Quase sem dar Por isso os seus gostos co-
mecaram a mudar: “gostava muito da noite, desde que casei deixei de gos-
tar”. Por sua vez a mulher, diz ainda Jodo, para quem o momento imediato é

que contava, “j4 ndo vive tdo intensamente o presente, j4 pensa mais no
futuro”.
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Mudanga de gostos, mudanga de papéis, mudanga identitéria, proces-
sos imbricados nos sistemas de disposigdes que passam a fazer com que se
goste do que se deve fazer e que se tire prazer do dever nﬂBﬁi.&.o. Hmu.&mg a
nova imagem de si préprio noutro papel pode surgir como positivae m_c.mmn a
apreciar os lados positivos e arelativizar os negativos de novas Eﬂwmmomm eex-
periéncias. O nascimento da filha introduziu, na wmummumn.ném de Jodo, uma al-
teracdo na relagdo “se para pior, ou para melhor, ndo sei...” Zm.<mnm.mmmu ele
sublinha a falta de tempo para os dois, a necessidade de o dividir mais .mE&m
agorae o facto de “mesmo sem queremos, tudo aquilo mcm.mmNmEOm tem inten-
caodeser paraela (filha)”. O que nio implica que ndo esteja contentecoma fi-
lha e diga, e a mulher confirma, que é um pai babado. O facto de nao ter hor4-
rio e de ter que fazer de manh a tarde e A noite— ﬁ,mwm._rm num centro comer-
cial —agrava esta sensagéo de sobrecarga. Ele desejaria alids ter um trabalho
mais técnico, ndo apreciando o trabalho que faz neste momento. ik

Teresa refere-se menos do que Jodo a falta de tempo, como consequén-
cia do nascimento da filha. Do ponto de vista dos horérios e da actividade
profissional, a sua vida ndo mudou muito. Gosta muito de trabalhar b.mmcm_m
loja— “as minhas clientes sdo minhas amigas” — e tem de resto a mb»?nmm.u de
vir a ter uma loja sua. Acha que com o casamento “mudei nas nmmonﬂmm_uEmm-
des, estou mais calma em certos aspectos e mais mBEQOmm. doE_.HOm ’, e tam-
bém pensa que Joao mudou para melhor, j& que parece mais activo e a assu-
mir maiores responsabilidades.

Teresa centra-se, pois, na relagdo conjugal mas também no trabalho, de
forma muito empenhada, e na familia. Quanto a Jodo, notando-se o mesmo
tipo de disposicdes, elas surgem mais claras no seu discurso pela negativa: la-
menta ter pouco tempo para a relagdo conjugal, gostaria de ter outro tipo de
trabalho. O investimento parental, por seu turno, parece processar-se pelo
lado relacional e menos pelo da prestagdo de cuidados. :

Os conflitos existentes sdo considerados, pelos dois, normais — “birras
porque se acordou mal disposto, amuos, coisas que passam...” Quanto a par-
tilha das tarefas domésticas, tém uma empregada que limpa a casa uma vez
por semana (hd poucos meses) e de resto, é basicamente, Teresa que faz a co-
mida e trata da crianga. Fazem as compras juntos. Ela acha que em termos am
interajuda ele ndo pode fazer mais, por causa do horério que 3.5., ,_,m_.BOm aqui
um dos exemplos claros da “naturalizagio”— através da existéncia de um
factor externo — das diferencas de contributos entre o homem e a mulher nas
tarefas domésticas e nos cuidados com os filhos.

Quanto ao tipo de mudangas desejadas, Jodo considera que seria impor-
tante terem uma vida monetariamente mais desafogada e preferiria outro
tipo de trabalho. Teresa considera, por um lado, que a sogra lhes presta gran-
de ajuda porque vai buscar a crianga ao jardim de infancia Am.w mﬁmﬂ:&o ela era
mais pequena ficava la em casa o dia todo) mas, por outro, afirma: “custa-me
um bocado dividir a minha filha com ela...” De facto a entrevistada, sem
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considerar que h4 propriamente conflitos a este nivel, implicitamente parece
querer dizer que, pelo facto de ter um papel téo activo, a sogra excede-se em
protagonismo em relagio & educagéo da sua filha. Fazendo lembrar o que ex-
plicitamente José Manuel Ribeiro afirmava atrés, isto é, um desconforto do
mesmo tipo em relagio a familia da mulher.

Mais um sinal da necessidade de independéncia em relagio aos ascen-
dentes (aqui provavelmente agravado por néo se tratar de lagos de sangue
mas de lagos de afinidade), mesmo quando eles desempenham papel impor-
tante de prestagdo de cuidados. Tudo aponta para o que jé se concluiu nalgu-
mas investigacSes realizadas em Portugal e noutros paises europeus: ten-
de-se a privilegiar cada vez mais a separacdo entre os aspectos afectivos da
troca entre ascendentes e descendentes — que é, de resto, muito valorizada —
eaprestacdo de servigos e cuidados que podem ser efectuados por outros me-
ios (Torres e Silva, 1998).

Pensando agora de forma mais global em relagzo ao casal Lopes, verifi-
ca-se, neste grupo de duragéo do casamento, a primeira situagdo de fronteira
entre a forma de conjugalidade fusional e a autonémica. Por um lado, os cen-
tramentos dos coénjuges sdo diversificados e polivalentes — mais ainda no
caso de Teresa do que no de Jodo —, fazendo supor alguma autonomia. Nio
parece prevalecer a dimenséo colectiva da familia sobre a dimensio indivi-
dual, nem surge um discurso justificador do casamento como instituigdo ou
referindo-se & conformacio e ao sacrificio.

Por outro lado, no entanto, também nao h4 sinais indicadores de deci-
sdes auténomas que se sobreponham aos interesses do colectivo, Mesmo pe-
rante situagdes que correm menos bem, das quais se deram alguns exemplos
—ainsatisfagdo dele em relacio ao emprego, a suave referéncia dela ao papel
dasogra—nao se lhesatribui ameaca a identidade pessoal e parecem suscitar
apenas o realismo pragmatico e a necessidade de adaptag&o a situagio. Neste
sentido pode afirmar-se que se trata de uma visio mais fusional e menos au-
tonémica. Trata-se, assim, de uma situagdo de fronteira, que se encontra mais
frequentemente nos sectores intermédios, como veremos noutros grupos de
duragio do casamento.

Manuel Antunes tem 31 anos, trabalha como empregado de comércio (e
tem uma quota muito minoritaria na loja), obteve formagao de ensino secun-
dério e é casado com Ana Maria, de 26 anos, secretaria numa grande empresa
e que, além do 12.° ano, possui diploma de um curso médio de secret4ria de
direcgdo. Estdo casados h4 seis anos e nio tém filhos.

Tal como a maioria das jovens referidas até aqui, Ana Maria sentia-se
muito controlada pelos pais e em especial pelo pai que era dono de uma mer-
cearia: “0 meu pai foi uma pessoa que viveu muitos anos na provincia e tem
uma mentalidade diferente da nossa (...) fui sempre muito reprimida e se eu
queria ir a um baile ou a uma festa com as minhas amigas, muitas vezes tinha
de mentir, tinha de dizer que ia para a catequese, para a igreja...” Como



128 CASAMENTO EM PORTUGAL

resultado deste excesso de controlo Ana Maria diz que se sentia revoltada. O
que parece ter tido algum efeito sobre a forma como vive a situacédo conjugal.
Tudo se parece centrar agora na vontade de “gozar a vida, de ter aquilo que
néo tive (...) e agora ninguém me pode impedir”.

A experiéncia de Manuel em matéria de liberdade e de convivéncia an-
tes do casamento é exactamente contraria 8 de Ana Maria. Desde os 14 anos
que tinha a chave de casa e uma boa relagdo com a mae, divorciada j4 desde a
altura em que ele era muito pequeno e que confiava inteiramente no filho.
Como resultado, Manuel diz que antigamente “conhecia tudo” e que agoraja
tem suficiente experiéncia da vida. Agora, diz ele, “é ela que quer sair e eundo
quero”.

Comega desde logo aqui a notar-se alguma dissociagéo de interesses e
de experiéncias entre os conjuges. Ela regista-se ainda a propésito de outros
aspectos. Namoraram quatro anos, referindo Manuel que o pai dela sempre
se opusera ao casamento — desejava que a filha casasse com um rapaz rico 14
da terra. Mas Manuel, que estava mais envolvido emocionalmente, foi sem-
pre insistindo e ela, que diz que ndo estava nada interessada ao principio, len-
tamente comegou a “gostar” dele. Depois, é Manuel que afirma, ela prépriaja
estava farta do controlo que tinha em casa e por isso decidiram casar. Receios
relativamente ao casamento néo existiram, assim, de parte a parte.

Mas ja quanto ao confronto entre expectativas e realidades as dife-
rengas entre os conjuges reaparecem. Ele diz que ndo esperava que os pro-
blemas com a familia dela pesassem tanto no casamento deles. Se antes de
casarem ela “desabafava” imenso com ele a propésito do hipercontrolo
que sentia, ele afirma que agora a mulher passou a compreender mais o
ponto de vista dos pais do que o dele préprio. Por sua vez, Ana Maria afir-
ma-se um pouco desiludida, porque acha que ele ndo é o parceiro ideal e
que embora tenha mais liberdade “esperava mais (do casamento) do que,
no fundo, tenho...”

Falam ambos de momentos conflituais no passado. Mas para Manuel o
desconforto e a conflitualidade parecem persistir, enquanto Ana Maria os
descreve sobretudo como tendo ocorrido nos primeiros anos de casados e
quando, afirma, ndo aceitava bem o marido e a sua familia. Manuel considera
que ainda hoje ela tem tendéncia para querer meter a familia em tudo o que
fazem, e diz que quando est&o os dois sozinhos estdo muito bem, sem proble-
mas alguns. Na avaliagdo das mudangas de cada um no contexto conjugal
também se notam diferencas. Ele diz que ela se tornou muito mais rabugenta
e muito agarrada aos pais, ela, em contrapartida, acha que ele melhorou e que
estd menos egofista.

Outra divergéncia de fundo manifesta-se a propésito do uso do tempo
livre. Ela diz que sempre adorou ir a discotecas e, como antes de casar ndo o
podia fazer, quer aproveitar agora. Ele diz que neste momento jé lhe passoua
vontade, prefere ir a acontecimentos desportivos de que ela ndo gosta. Ana
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Maria vai a discotecas com amigas e ele ao futebol com os amigos. Mas ambos
preferiam que o outro partilhasse os seus gostos.

Quanto a partilha e interajuda em casa, ela assume a responsabilidade
de gerir as coisas porque acha que tem mais “jeito” — decisdes de compras e
de refeigdes, etc. — e ele adopta uma atitude mais de execugdo prética, cola-
borando em tarefas como lavar a loica. J4 quanto a limpeza da casa, tém uma
senhora que a faz uma vez por semana, mas Ana Maria desejaria que ela pu-
desse vir a fazer mais coisas. Este ndo parece ser, em todo o caso, um domfnio
que produza grande conflito ou insatisfagéo no casal. J4 ao nivel da comuni-
cacdo, ela afirma que preferia que se conversasse mais sobre os aspectos da re-
lagao conjugal e os dois consideram que hd importantes zonas de reserva inti-
ma, dominios mais secretos que cada um mantém para si ou que partilha com
outras pessoas (ele, por exemplo, com um padrinho e com a mae).

Em relacdo a desejos de mudanga, ela gostaria de ter mais tempo para si
— para os seus tempos livres, para tirar um curso de linguas, para fazer ginas-
tica —, enquanto ele desejava que Ana Maria estivesse menos preocupada
com a familia dela. Ela nao exprime, quando responde ao que quereria mudar
nasua vida, o desejo de ter filhos, mas Manuel, ao responder a uma pergunta
fechada, revela considerar que os filhos sio uma razio importante para a feli-
cidade conjugal. Poderemos encontrar aqui mais um sinal de dissociagéo en-
tre os conjuges.

Pensando nas dimensdes de centramento, verifica-se que para ela é im-
portante, em termos de realizagado pessoal, quer o trabalho, quer a familia ao
nivel dos ascendentes. Parece pouco empenhada na relacio conjugal, nao
tanto porque ndo estivesse disponivel para isso, mas talvez mais porque con-
sidera que o cénjuge néo corresponde aos requisitos de parceiro ideal — o par
romantico? — que ela ter4 imaginado.

Ele ndo parece investir grande coisa no emprego e d4 ideia de que dese-
jaria uma partilha conjugal mais intensa e talvez até o compromisso parental,
embora nunca o afirme explicitamente em resposta a perguntas abertas. Mas
Manuel néo encontra da parte de Ana Maria correspondéncia em relagéio a es-
ses seus objectivos. Tudo isto revela significativa descoincidéncia entre os
cbnjuges, tragos que se decidiu caracterizar como de uma “cooperagdo-con-
flitual”. De facto, ndo se adequam as suas caracteristicas 3 forma de conjugali-
dade fusional, nem a associativa. E embora quer um quer outro demonstrem
que ndo estao, de modo algum a pér a hipétese da ruptura conjugal, a verda-
de é que essa questdo j& tinha sido colocada noutras fases mais conflituais da
relagdo e néo é nada que achem completamente impensével.

Tudo parece estar, assim, em aberto. Tanto pode acontecer que esta fase
inicial de instalagao e conflito, que foi referida por outros entrevistados, seja
ultrapassada sem rupturas e com outro tipo de adaptagdes, como pode acon-
tecer que as diferencas se aprofundem.
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Autonomia e realizagdo pessoal: mais para eles do que para elas

José Martins tem 29 anos, é licenciado e trabalha como técnico superior num
departamento da fungéo ptiblica. Casou h4 quatro anos com Beatriz, de 28
anos, professora do ciclo preparatério. Tém um filho de dois anos.

Ambos tiveram outras experiéncias relacionais antes de namorarem e
de casarem e ambos avaliam essa experiéncia como positiva. Para ela as pri-
meiras relagdes sexuais surgiram com “toda a naturalidade” com um dos na-
morados que teve antes de José. Embora as palavras utilizadas e o tom sejam
um pouco diferente do de Teresa Lopes, a avaliagio dessa maior experiéncia é
semelhante: “quando as pessoas casam eom a primeira pessoa com quem na-
moram € um bocado negativo; podem ficar com a sensagio de que talvez de-
vessem ter conhecido mais alguém e vivido um pouco mais antes. Eu néo vivi
demais nem de menos, vivi o suficiente. Tenho boas recordagdes desse
tempo”.

Apesar de referir que a familia de origem é bastante conservadora e que
hé certas conversas que ndo ousaria nunca ter com a mae, Beatriz parece ser o
exemplo tipico dajovem que ao frequentar a universidade aumenta significa-
tivamente o espaco de manobra e as margens de liberdade, sem entrar em
confronto com a familia. E, como vamos ver, & excepgédo do caso de Teresa,
para asjovens da mesma geragdo e da mesma idade é s6 neste nticleo das que
frequentaram a universidade que encontramos menor controlo parental so-
bre a sexualidade feminina, mais capacidade de decidir e escolher por si pré-
prias, maior experiéncia relacional antes do casamento.

José diz: “sempre dormi com as minhas namoradas em minha casa (casa
dos pais), forneciam-se os preservativos e sempre foi tudo muito natural, mas
a Beatriz veio de uma familia tradicional...” O casamento foi assumido pelos
dois de forma completamente pragmatica, para ndo assustar, como dizia
José, os pais de Beatriz, que embora preferissem vé-la casada pelaigreja, sem-
pre se conformaram com o casamento civil. Essa era a maior cedéncia que José
achava possivel fazer.

Consideram os dois que o casamento foi factor de transformacéo. José
Martins acha que a mudanga importante nio se refere tanto ao acto formal em
si mesmo mas sim a: “viver juntos, viver e partilhar o mesmo espago, parti-
lhar as mesmas preocupagdes, discutir os tostdes, (...) e h4 um compromisso
de solidariedade, h4 uma certa limitagdo da liberdade, uma auto-restri¢do
muito forte, mais isto do que imposigio. ” Ele acha ainda que, embora s6 se
conhega de facto o parceiro quando se vive com ele, h4 mudangas nesta fase
da vida, como o nascimento da crianga — o surgimento do “ditador”, nas
suas palavras —, a fase inicial do emprego, etc., que sdo transformacdes im-
portantes, envolvendo crescimento, mas nio se relacionam directamente
com o casamento.

Beatriz tende a sublinhar os aspectos da maior responsabilidade, desde
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as responsabilidades praticas, como pagar contas e menos o facto de se senti-
rem “presos” um ao outro: “se ele precisar de sair, ir ter com amigos, vamos
ou ele vai... mas eu sou muito mais agarrada do que ele”. Ela acha também
que ele amadureceu e que se tornou menos “irreverente”. Quanto a si prépria
afirma: “eu se calhar estou mais chata...” Agora sente mais responsabilidade
e menos liberdade depois de a crianga nascer. Mas “adora” tratar do filho e
sair com ele.

Quanto as transformagdes introduzidas pelo nascimento da crianga,
José é bastante peremptoério: “E uma ruptura completa com os ritmos anterio-
res. Um puto é um ditador em poténcia. Acaba de vez com a nossa liberdade
em todos os aspectos. Se na nossa economia do dia-a-dia j4 h4 tdo pouco espa-
¢o de liberdade (por causa do emprego, das refei¢des), os poucos que resta-
vam nos dias tteis foram torpedeados pela crianga. Embora tente fugir a es-
sas responsabilidades [com a crianga], fica sempre o complexo de culpa; por-
tanto a gente tem que partilhar essas responsabilidades todas e essa ditadura
da crianga. Isso rompeu completamente com os nossos ritmos. Financeira-
mente foi um desastre, arruinou-nos o espago, os programas de férias. E uma
ruptura completa na convivéncia do casal”.

Para Beatriz a avaliagdo desta mudanca é diferente: “E uma coisa opti-
ma. Mas tem aspectos negativos. E uma prisdo muito maior, ddo imenso tra-
balho. Muda muito a vida das pessoas. Nos primeiros tempos afecta mesmo a
vida do casal, mesmo a vida sexual. Hoje em dia néo”.

As palavras do marido espelham de forma muito evidente a “ruptura”
que implica a chegada de uma crianga na vida do casal. Mas nenhum dos nos-
sos entrevistados homens, até agora, tinha formulado essa vivéncia desta for-
ma e tinha usado expressdes e alegorias — a chegada do ditador! — de tal
modo fortes. Claro que poderiamos simplesmente concluir que a projecgdo
parental de José Martins seria significativamente menor do que a dos outros
entrevistados, o que é perfeitamente possivel. Mas isso ndo explica tudo.

A verdade € que este € um dos bons exemplos de expressao da diversi-
dade de perspectivas e de expectativas em relagdo a familia e & conjugalidade
que fundamenta de forma muito clara a identificagdo de diferentes formas de
conjugalidade. Enquanto os homens dos sectores operarios e intermédios,
entrevistados até agora, pareciam ter encarado o nascimento dos filhos e a
fundagéo da familia como um dos momentos mais importantes da sua vida,
esbatendo sempre os aspectos de maior dificuldade, ou ndo os sentindo como
tal, nos sectores da pequena burguesia intelectual e cientifica a perspectiva
parece ser um pouco diferente. Embora, como iremos ver, no interior deste
grupo se fagam sentir algumas diferencas entre os entrevistados — expli-
cdveis ou pelas trajectérias, ou por razdes de natureza ideolégica ou de “cul-
tura familiar” —a verdade é que as dificuldades sdo aqui expressas de forma
muito mais clara.

Uma das razdes possiveis para explicar essa mais forte expressdo das
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dificuldades prende-se certamente com o facto de nestes sectores com forma-
¢do universitdria encontrarmos homens com uma diversidade de projectos
identitérios — investimento na profisséo, na conjugalidade, na familia — que
os faz viver esta fase de multiplos inicios de forma muito intensa, por vezes
mesmo desgastante e cansativa. Por isso mesmo, mais claramente tendente a
sentimentos de natureza contraditéria. Enquanto, como vimos, os jovens
operdrios e os dos sectores intermédios ndo pareciam de modo nenhum parti-
cularmente empenhados na profissdo nem noutras dimensdes da existéncia
que se Ihes deparem como concorrentes do investimento familiar. Alids, pelo
contrdrio, aideia de serem “pais” aparece fortemente associada a um projecto
identitdrio e de “masculinidade” que ndo parece assumir a mesma centrali-
dade nos sectores com formagio universitaria. Nestes provavelmente ndo se
investe menos nos filhos, o que se passa € que esse investimento parece ser as-
sumido de modo diferente. Aqui, a “masculinidade” pode ser demonstrada
também de outras formas e noutras esferas de actividade, diminuindo a de-
pendéncia de uma s6 esfera de investimento como parece acontecer nos jo-
vens operarios. Voltaremos a este assunto, e veremos através de outros exem-
plos como estas situagdes podem ser vividas, especificamente, no feminino.

A identificagso dos aborrecimentos e conflitos parece também ilustrar
as dificuldades de que se falou. José afirma que “as vezes apetece a pessoa
romper; mas também apetece em relagio ao trabalho. .. e aquilo que eu gosto
de fazer fora do trabalho. S6 que h4 o ‘ditador” e se calhar romper tudonéo era
bem aceite pelo outro. Esse autocontrolo as vezes chateia-me umbocado. Mas
também ainda néo encontrei nenhuma forma para resolver isso de uma for-
ma pacifica, quer paramim, quer para o outro. Portanto, enquanto néo desco-
brir também n&o vou romper com nada”. Surgem aqui, de forma clara, as con-
tradigBes entre a consciéncia do peso das responsabilidades assumidas e a
vontade individual de libertacio desses constrangimentos, numa espécie de
conversa para dentro que se vai processando no quotidiano. Outro bom
exemplo do que temos chamado forma de conjugalidade “associativa”, a que
outros chamam modelo associativo ou modernista (Kellerhals, 1987).

Na verdade, enquanto noutras formas de conjugalidade como a fusio-
nal ou a institucional, o casamento é considerado como um dado adquirido,
uma realidade colectiva a que ambos os membros do casal devem quase auto-
maticamente submeter os seus interesses individuais, na forma de conjugali-
dade associativa ou no modelo modernista o casamento € encarado como
processo e também é mais assumida a procura de equilibrio entre o bem-estar
individual e o colectivo. De tal forma que passa a ser pensavel ou equacion4-
vel a possibilidade de ruptura conjugal.

Para Beatriz, os conflitos e os aborrecimentos situam-se noutros domi-
nios. Queixa-se da “desarrumacio” de José, dizendo que lhe faz impressdo
porque foi educada de forma muito tradicional. Ela diz também que ele se ir-
rita muito com as “insegurancas” dela. Percebe-se depois, pelo que ele diz,
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que evita falar de amizades com outras mulheres, colegas am. trabalho ou ami-
gas, porque tem medo que isso contribua para a fazer sentir insegura. .

Quanto ao trabalho, como javimos, Beatriz néo se sente de todo realiza-
danaescola preparatéria onde d4 aulas, ao contrario de José, que se sente ple-
namente bem a esse nivel, embora deseje, a prazo, voltar a estudar para fazer
um mestrado. Mas Beatriz, em matéria de mudangas, o que verdadeiramente
gostava era de melhorar a situagio financeira: “as mudangas que queria mmwmmn
passam todas por mais dinheiro; estar a viver noutro sitio, estudar o:ﬁﬂ.mm coi-
sas, aprender aleméo, aprender muisica; ter uma empregada todo o dia”.

As afirmacdes dos entrevistados acerca da partilha das tarefas domésti-
cas lembram de imediato as anélises de Jean Claude Kaufmann (1992; 1997).
Ela diz que h4 partilha e que as vezes ¢ injusta. Ele tem complexos de culpa,
porque acha que “ajuda” mas nem sempre o suficiente. Trata-se de um exem-
plar quase perfeito da figura do “homem-culpado” que nos aparece nm.nwﬂmﬁ.mo
pelo autor francés (Kaufmann, 1992). Diz José: “(quem faz o essencial) indis-
cutivelmente é ela; é uma coisa que nos atormenta porque ela se queixa sem-
pre... Eu uso aquela atitude comodista e interesseira de tentar fazer mais ve-
zes aquilo de que eu gosto de fazer. Aqui hé o caso de serem as duas coisas de-
siguais, n&o s6 eu faco mais vezes aquilo que gosto, como, em termos de con-
tabilidade meramente horaria, ela atribui mais tempo 4 casa do queeu”. Tra-
ta-se de uma espécie de constatagio da realidade da assimetria e 0 assumir a.m
uma “culpa” do homem que, pelo menos nas geragdes mais jovens, como vi-
mos, vai passando a existir.

Quanto a desejos de mudanga, ele acha que h4 um défice entre “aquilo
que se deseja e aquilo que se faz, quer por questdes de falta de tempo, quer
por questdes financeiras”. Opini&o, como vimos atr4s, partilhada por wmmEN..

Finalmente, e para salientar aspectos da conjugalidade que ainda n&o ti-
nham sido focados, refira-se a opiniao dos entrevistados sobre a questéio da
fidelidade conjugal, que era também abordada no guiéo de entrevista. Adi-
ante-se que, até aqui, a posigdo da maioria dos entrevistados em relaco a fi-
delidade conjugal, e no que toca ao relacionamento sexual com outras pesso-
as, seguia um padréo relativamente conhecido. Afirma-se, nos sectores ope-
rdrios e nos sectores intermédios, que a infidelidade conjugal tende a pér em
causa o casamento e condena-se, em absoluto, todas as situagdes de tipo para-
lelo, pelo que elas traduzem de duplicidade e falta de honestidade entre os
conjuges.

Mas se, de forma genérica, esta é a posigao mais frequentemente assu-
mida ao nivel discursivo, percebe-se que os homens sio relativamente mais
tolerantes — sobretudo em relacéo a si préprios — no que toca a possibilida-
de de que uma situagio passageira pudesse alguma vez vir a acontecer-lhes
navida. Todos, no entanto, tendem a sublinhar que uma coisa é estar casado e
outra € estar solteiro e que, porisso mesmo, nao se deve brincar com essas coi-
sas... Também se percebe ambivaléncia em relagdo ao que esperam das suas
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mulheres. Por um lado, assumem desde logo teoricamente que também a elas
iss0 pode acontecer e que acham que elas rejeitariam essa situagéio, mas tam-
bém parecem achar que essas coisas acontecem “naturalmente” mais aos ho-
mens do que as mulheres... Esta convicgdo serd desde logo alimentada pelo
facto de, na maior parte dos casos, eles saberem que as suas mulheres tém me-
nos experiéncia relacional do que eles, facto que, mostramos atrés, é sinéni-
mo do maior controlo sobre a sexualidade feminina sobretudo ainda nesses
sectores sociais.

Asmulheres, em contrapartida, parecem ser também bastante rigorosas
na avaliagdo da eventual quebra da fidelidade conjugal. E se, em relag&o aos
seus maridos, julgam poder contar com sinceridade e autenticidade, em rela-
¢éo a si proprias assumem a eventualidade de uma situacio dessa natureza
como bastante improvével ou distante. Vemos assim alguma compatibilida-
de entre perspectivas de homens e de mulheres sobre a fidelidade conjugal,
apesar das ligeiras distingGes assinaladas, que sdo apesar de tudo muito mais
esbatidas do que quando comparamos este grupo das geragdes mais jovens
com as geragdes mais velhas. De facto, ai, as diferencas entre homens e mu-
lheres revelam-se mais acentuadas.

Voltando a Beatriz e José Martins, vamos encontrar uma perspectiva
globalmente semelhante, mas com algumas diferengas. Enquanto nalguns
dos casais anteriores se fundamentava a manutencio da fidelidade conjugal
ora nas responsabilidades institucionais, contraidas, ora em preceitos
morais, aqui a manuteng&o da fidelidade surge fundamentada por razdes, no
essencial, de natureza relacional. A posigio perante uma situagéo pontual e
de impulso imediato é relativamente desculpabilizada. Como se uma relagdo
e 0 projecto conjugal envolvessem um conjunto de dimensdes tio amplo,
para além da fidelidade sexual, que ndo devessem ser postos em causa por
uma situagdo de impulso sexual momentineo e sem mais consequéncias.
Também parece considerar-se normal a existéncia de atraccdes passageiras
por outras pessoas que néo chegam a ser concretizadas.

Na verdade, José Martins considera que “uma pulséo pode acontecer,
mas uma relagdo mais prolongada nio (...) Fidelidade é perante si préprio. E
tudo também uma questdo de economia da liberdade, Porque se nés ja temos
tanta falta de espaco de liberdade, se aqueles que nos sobram sdo maus... nio
faz sentido nenhum. O compromisso das pessoas viverem juntas é uma coisa
muito séria. Tem que ser alguma coisa profunda sendo néo vale a pena. O que
nao quer dizer que esteja totalmente estanque para que aconteca ... uma
pulsédo”.

Omesmo tipo del6gica parece surgir nas palavras de Beatriz, que aflora
ainda a necessidade de explicitar esse tipo de situagio, o que ndo parece fun-
damental a José Martins: “A honestidade e a sinceridade sdo fundamentais,
sim. Se hd outra pessoa isso deve ser falado abertamente. Até pode ser resol-
vido sem ser preciso acabar com o casamento.”
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Em sintese, José e Beatriz, enquanto casal, aparecem aqui como os pri-
meiros representantes de uma perspectiva diferente sobre o casamento, que
se caracterizou como forma de conjugalidade associativa. Parecem procurar
sempre o equilibrio entre as suas ambigdes pessoais e o projecto familiar co-
lectivo. Ambos se projectam, ou pretendem projectar, simultaneamente no
trabalho, na conjugalidade e na relagio parental, como formas de realizagéo
pessoal. A ideia de casamento como aquisigio de um estatuto, ou a perspecti-
va de cumprimento de um papel desejado e esperado, parecem estar aqui to-
talmente esbatidas ou serem mesmo inexistentes. O casamento aparece expli-
citamente como relagio, como processo em aberto, com as suas dificuldades e
mesmo situa¢des contraditdrias, as quais revelam tensdes nessa tentativa de
equilibrar interesse individual e colectivo.

Se esta € a t6nica global dos dois membros do casal, notam-se também,
claramente, os efeitos de género. Na verdade é José Martins que mostra estar
mais préximo do que Beatriz de afirmar a sua realizacio pessoal easualégica
individual. Afirmando a ruptura introduzida pelo “ditador” e as consequen-
tes dificuldades, ele néo deixa de revelar igualmente que procura “fugir a es-
sas responsabilidades”, concentrando-se no seu trabalho e alimentando pro-
jectos de futuro, alids, de maior investimento pessoal (mestrado).

Beatriz, em contrapartida, parece sentir-se, sem o afirmar explicitamen-
te, numa situagdo armadilhada. Sente enorme satisfagio na relacio com o fi-
lho e no seu papel de mae, mas isso, simultaneamente, traduz-se em custos
elevados, quer financeiros, quer pela impossibilidade de estar disponivel
para ter mais formagZo e para poder mudar para um emprego compativel
com as suas aspiragoes. Por outro lado, tendo por origem uma familia relati-
vamente desafogada em termos econémicos, com padrdes tradicionais, ela
estd habituada a ter a casa cuidada. Manifestamente ndo consegue que o'seu
marido partilhe suficientemente as tarefas domésticas para o conseguir. Dai
talvez uma das suas grandes aspiragdes estar relacionada com o conseguir
mais dinheiro para poder ter uma empregada doméstica o dia inteiro.

Este ¢ um dos exemplos claros das dificuldades femininas nestas fases
do ciclo de vida e nestes meios sociais. Em termos de trajectéria social, a pas-
sagem pela universidade, onde Beatriz conheceu, de resto, o marido, s6 veio
reforgar as aspiragdes de realizagéo pessoal e profissional que j4 alimentava.
As expectativas futuras no plano dos investimentos e do centramento sio
perfeitamente idénticas para os dois membros do casal: esperavam investir
na relagéo conjugal, na relagdo parental e na realizacio profissional. Mas a si-
tuacdo “objectiva” da maternidade impde-se para Beatriz de forma diferente:
€ela que se sente mais directamente implicada na relagdo parental, é dela que
também ¢é esperada maior retracgio perante outras dreas de investimento.
José Martins, mesmo com um discurso de reflexividade autocritica, ndo deixa
de cumprir o destino “naturalizado” dos homens: centra-se mais na realiza-
¢do pessoal e profissional.
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O casal Martins constitui, de entre 0s nossos casais jovens com formagéo
universitaria, um caso exemplar do discurso associativo e das assimetrias de
sexo indicadas. O que aqui parece ser definitivamente evidente ndo deixa de
se verificar também noutros casais, apesar de haver situagdes em que as assi-
metrias, por circunstincias vérias, parecem mais esbatidas, ou em que os dis-
cursos dos entrevistados ndo sdo tdo exemplarmente associativos.

Manuela Leitdo tem 26 anos e é estudante finalista de uma licenciatura.
Pedro, de 27 anos, arquitecto, est4 actualmente a trabalhar por conta prépria.
Estdo casados hé quase cinco e tem dois filhos de quatro e dois anos. Viveram
juntos alguns meses antes de casar e s6 casaram depois pelo civil, porque Ma-
nuela néo é catdlica, ao contrério de Pedro e da sua familia de origem.

Temos com o casal Leitdo uma situagio simétrica a do casal Martins. O
casamento pelo civil surge como acerto minimo entre duas l6gicas diferentes,
como jé vimos atrds. Mas neste caso é o elemento feminino que é menos con-
vencional, mais “modernista” nas suas posigdes. Alids, em muitas respostasa
perguntas abertas e fechadas, é curioso notar que se verifica maior proximi-
dade entre o que diz Manuela Leitdo e José Martins do que entre eles e 0s seus
respectivos conjuges.

Através da anélise das respostas do casal Leitdo encontramos talvez um
dos casos mais exemplares da ideia de casamento como construgao, como
processo de aprendizagem de papéis e de refundagéo identitaria. Este é tam-
bém talvez o caso que mostra a adequagao da ideia de casamento como longa
conversa a dois, que reformula o sentido existencial e cria novas realidades
através dessa conversagao, como Berger e Kellner propdem.

Depois de uma relagdo muito intensa e apaixonada, que comegara com
o fantasma de alguns interditos, nomeadamente, o de Manuela ter sido na-
morada por muito tempo de um grande amigo de Pedro, a vivéncia em co-
mum e depois o casamento instauraram alguma tranquilidade de sentimen-
tos. Mas rapidamente e com o facto de Manuela ter ficado gravida, eclodiram
outras mudangas. Os dois pensam que foi o nascimento dos filhos que produ-
ziu maiores transformacdes.

Tal como os outros casais entrevistados, Pedro e Manuela consideram
que o nascimento dos filhos implica maiores responsabilidades e que tam-
bém cria situag¢des de certa dificuldade — noites perdidas, ansiedades, me-
dos — tal como o casal Martins também tinha apontado. Mas o factor novo é
que tanto Mantiela como Pedro sublinham muito igualmente o crescimento
e o aprofundamento dos seus sentimentos pelo cénjuge a partir de cada um
observar o outro a desempenhar bem as suas fung¢ées parentais. Vejamos o
que diz Pedro Leitdo: “cada vez tenho mais respeito e mais gosto pela Ma-
nuela; nés nunca tinhamos falado de filhos, nem nada disso, foi tudo tdo de-
pressa e de repente, ver como ela tem prazer em estar com os filhos e em es-
tar comigo, isso d4-me muito prazer a mim. “ Manuela, por sua vez, diz que
gosta muito mais de Pedro: “Agora o centro das atengdes sdo eles (filhos)

.
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mas como nés nos gostamos muito, esta fase um bocado dificil passa-se bem
e... se ele as vezes tem de sair em trabalho eu sinto muito a falta, custa-me
imenso a adormecer; é o amadurecer da relagio, estamos num estadio dife-
rente, mas gosto mais dele agora do que quando comeg¢dmos a namorar”.

O casamento e os filhos foram assim, neste caso, um valor acrescentado
ao proéprio sentimento pelo conjuge. E este acréscimo surge também porque
nao se tinha desde o inicio, como noutros casais, projectado o aparecimento
dos filhos, e tudo decorreu como progressao nédo programada. Talvez por isso
esse novo olhar sobre o outro os tenha surpreendido tdo agradavelmente. Isso
associado certamente, como afirmam, ao facto de se “gostarem muito”.

Parece igualmente peculiar e ilustrativa, dentro da mesma linha de
ideias, a forma como Pedro revela a sua mudanca identitdria com o nasci-
mento dos filhos. “A mim tornou-me mais sensivel, talvez mais fraco, jd nédo
sou tdo seguro porque sinto-me muito mais vulnerdvel, emociono-me bas-
tante se acontece alguma coisa com algum deles. Houve grandes transfor-
magdes comigo. Por exemplo, eu gostava muito de viajar e fazia tudo isso
com base em conceitos que eu admirava bastante como a coragem (...) neste
momento sinto que tenho menos coragem para fazer as coisas a nivel indivi-
dual. Tenho mais medos, comego a ter pavores de que me acontega alguma
coisa ou que acontega alguma coisa a eles”. Revela-se aqui bem a mudanga
pessoal suscitada pela responsabilidade do desempenho de novos papéis,
mas também muito bem traduzida ao nivel das emogdes. Mais um exemplo
que contraria o estereétipo masculino, mostrando que, tal como se conside-
ra que acontece frequentemente com as mulheres —julgando-se até por ve-
zes que se trata sobretudo de caracteristicas inatas e ndo relacionais e apren-
didas —, é também o préprio desempenho da fungéo parental suscitando o
sentido da responsabilidade, a vontade de “cuidar”, que pode alimentar o
nascimento de novos sentimentos e emogdes e também de medos e anguisti-
as. E a “moleza” de sentimentos que contraria o cldssico estere6tipo mascu-
lino e que, como se vé, ndo se conjuga apenas no feminino. Pedro Leitao é
um bom exemplo da perda de significado, nas geragdes mais novas, desse
tipo de velhos preconceitos e divisdes.

Quanto a investimentos, Pedro parece muito projectado na profisséo,
mas inclui nessa projecgao a légica conjugal e familiar, ao contrério de José
Martins, com a sua perspectiva mais individualizada. Assim, em termos de as-
piracdes e mudanca, Pedro deseja trabalhar menos, ter mais tempo para a fami-
lia, mas sobretudo transferir o seu local de trabalho para uma casa fora de Lis-
boa, numa zona em que esteja em contacto com a natureza, para os seus filhos
poderem crescer a vontade. A explicar esta menor ténica na l6gica individual
— embora, obviamente, ela persista bem mais no caso de Pedro Leitdo do que
nos outros entrevistados que incluimos na forma de conjugalidade fusional —
podemos talvez encontrar factores como as referéncias ideolégicas e religiosas.

Na verdade, pelo que transparece da entrevista, a familia de origem de
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Pedro é muito coesa e unida e parece valorizar os aspectos religiosos, tendo
por exemplo insistido com o baptismo das criangas do nmmﬂ. Mas _.ua.ﬁm ser
também o que se decidiu designar aqui, de forma ainda H.mﬂmﬁ?mamu.#m impre-
cisa, por “cultura familiar”: um conjunto de hébitos, de formas de Eﬁm_..mmm. e
de funcionar que se aprendem ou se interiorizam nos processos de moﬂmrmam-
¢do com a familia de origem e que poderdo servir também a Pedro Leitdo
como modelo de referéncia.! O que quer dizer que, ainda que pertencendo
aos mesmos sectores sociais, e como Berger e Kellner mostram, a unido entre
dois jovens oriundos de familias socialmente préximas néo &m?m.mm cons-
tituir um “encontro dramaético entre estranhos”. Até ali, foram habituados a
considerar adequados, normais, e até universais, comportamentos e regras
que, védo descobri-lo depois, teriam por referente apenas o contexto aw sua
prépria familia de origem. Por isso, o casamento tende a significar a criagao
de uma nova realidade — daf o seu carécter ontolégico —, de novas regras
que véo sendo construidas pelos dois membros do casal através da tal “longa
conversa”.

No caso de Manuela e Pedro Leitdo j& se exemplificaram algumas
dessas transformagdes implicadas no desempenho de novos papéis. Hmﬂ-
bém se referiram as cedéncias, as adaptagdes, de que é exemplo, como vi-
mos, a questdo do baptismo das criancas. Mas néo sabemos se isso repre-
senta alguma assimetria ou submissao de um dos membros do casal ao ou-
tro — aspecto que Berger e Kellner nunca abordam — e que se tem procu-
rado nesta andlise ter em conta através da utilizagdo do conceito de género.
Se se tornavam evidentes, no caso de Beatriz Martins, diferengas entre os
membros do casal atribuiveis as assimetrias de género, no caso do casal Le-
itdo é mais dificil fazer essa analise, na medida em que as assimetrias resi-
dem, desde logo, na prépria insergéo objectiva de cada membro do casal
na vida activa.

Manuela néo estd a trabalhar no exterior, apesar de ocupar tempo signi-
ficativo com os estudos, visto estar na recta final da licenciatura. Projecta,
alids, vir a encontrar emprego compativel com a sua licenciatura e quer come-
car a trabalhar o mais rapidamente possivel. Qutro factor especifico a ter em
conta na caracterizagéo deste casal, é o facto de eles serem bastante apoiados
financeiramente, desta vez pela parte da familia de Manuela, sendo a mae
desta que paga o infantdrio onde estdo as criangas. Estas ajudas suavizam,
evidentemente, as dificuldades que notdmos noutros casais nesta fase da
vida.

Os focos de tenséo e conflito estdo relativamente esbatidos. Pedro diz
que, sendo em geral timida, Manuela “levanta a voz com ele”, o que

i, Martine Segalen, num col6quio recente (Famille et Individualisation, Sorbonne, Paris, Ou-
tubro de 1999), apresentou uma comunicagéo que se intitulava “O choque das culturas
familiares”. Ai se abordava precisamente esta temtica.
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interpreta também como um sinal “de que ela tem uma grande abertura co-
migo e pode estar completamente & vontade”. De resto, o tema da religido,
nao chegando a provocar conflitos directos, é palco por vezes de alguma
tenséo.

Estando os dois muito centrados na educagéo dos filhos, é apesar de
tudo Manuela que assume mais as tarefas domésticas e os cuidados com eles.
Isto faz com que ela afirme que tem pena da época em que era melhor estu-
dante e que lhe desagrada fazer os trabalhos da universidade de forma mais
despachada do que gostaria. Mas assume isso como uma abdicacdo do seu
“eu” em fungio do bem-estar dos filhos e, embora gostasse que as coisas fos-
sem de outra maneira, néo parece viver a situacdo de forma dramatica. Do ex-
terior, podemos ver de qualquer forma que, tal como acontecia com Beatriz,
sao as mulheres que tendem a abdicar de ambicées pessoais em fungio do in-
teresse dos filhos.

Outras especificidades do casal Leitio podem ainda ser referidas. O
suporte emocional —apoio quando se est4 triste ou aborrecido com alguma
coisa — ¢ feito pelo cénjuge e nio com pessoas exteriores ao casal, como
acontece noutros casos. Nao significa essa intimidade e apoio, em todo o
caso, que haja exigéncia de transparéncia total, considerando, por exemplo,
Manuela Leitao, que certos tépicos, como os que se referem as suas relagdes
intimas anteriores ao casamento, sdo por ela evitados, assumindo em rela-
¢do a eles alguma reserva.

Diferencas entre os conjuges, detectadas nas respostas a perguntas fe-
chadas, revelam-se também curiosas. Tal como José Martins, com uma fami-
lia de origem nada convencional, Manuela Leitio afirma, a0 contrério do ma-
rido, que os filhos ndo sdo nada importantes no casamento, parecendo assim
ter uma visdo mais relacional da conjugalidade do que Pedro, para quem os
filhos sao decisivos para a felicidade conjugal. Mas, vimos no decurso da en-
trevista, que finalmente ela acaba por aderir & visio mais parental dele.

Considerou-se assim que este casal, tal como o anterior, pode ser inclui-
do na forma de conjugalidade associativa. Com efeito, eles investem nos dife-

rentes dominios — projecto parental, relacio conjugal, profissio — numa
perspectiva de realizacdo pessoal e ndo numa légica de obtencéo de estatuto.
Ese Pedro Leitdo exprime uma visdo mais colectiva e menos individualizada
do que José Martins, a verdade é que também Manuela parece sentir menos
desconforto do que Beatriz em relagio as suas abdicagdes. A situagéo objecti-
vade ambas parece, em todo o caso, ser mais favoravel paraaprimeira do que
para a segunda.

Tiago Varela tem 29 anos, possui um diploma do ensino superior, traba-
lha numa cdmara municipal e est4 casado hé trés anos com Marta. Esta tem 28
anos e € professora do ensino secundério. J4 tinham um filho de ano e meio e
Marta estava grévida na altura da entrevista.

Conheceram-se na faculdade, apaixonaram-se e namoraram seis anos.
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A perspectiva desde o inicio era para uma “coisa .B::.o mmnm‘.c para o casa-
mento. Ndo houve, assim, qualquer tipo de receios nem rmmnmmo.wm.z Casa-
ram quando acharam que era 0 momento oportuno. Tiveram relagdes se-
xuais antes de casar. Era um tema abordado entre eles com plena naturali-
dade, embora Marta Varela se assuma como catélica e muito reservada em
relacdo a certas matérias. Ndo era assunto que, por exemplo, abordasse
com as amigas. ;

No plano dos sentimentos as mudangas que sentiram com o casamento
foram no essencial para melhor. Ambos afirmam ter mE.._mEo maior mm»mwmr.
dade, maior tranquilidade de sentimentos. <mam&m=..mm .a.msmmogmnow.m
ocorreram, no entanto, com o nascimento do filho. Considerado pelos dois
como um dos momentos mais positivos e marcantes das suas vidas, ele tam-
bém significou maior intensidade no ritmo de vida. Tiago, moﬁ.unmrwao\ que
além de trabalhar na cAmara esté a tirar um mestrado, sente muitissima mm#m
de tempo livre (para o casal e para ele préprio). Marta, que dé aulas em dois
sitios geograficamente distantes, gosta imenso do .s.m_uwmro que faz e de estar
com o seu filho. O que Ihe pesa, no cansago quotidiano 5¢<nm_<mr sdo, mnwg.m-
tudo, as tarefas de casa: “Lavar a loiga, fazer a comida... depois de um dia de
trabalho é realmente horrivel...”

Para ele, que também acha desgastante esse tipo de Emmmmm\ parece w.S.
ver, no entanto, uma mm@mnwm de mxﬁmﬂmmqm secretade que mm.u_m ela a ter maio-
res obrigactes nesse campo. Marta diz que é mais QmmonmENmmm em casa do
que Tiago (as vezes ele queixa-se de que as coisas nao estdo arrumadas) mas
reage a isto de forma curiosa. Quando fala dos aborrecimentos que hd na Smm
do casal, acha que o conhecimento de muitos anos tende a tudo superar: “o
meu marido é muito organizado, eundo soumuito... talvezme ﬁﬁmm.mmm mon.
recer quando ele diz assim: fica tudo por todo o lado, mas H._mou Hwnmun.:o\ jdnaohd
problema com isso...” Parece tratar-se aqui de uma situacdo tipica retratada
por Kaufmann (1992): o homem que teve uma mae doméstica, ﬁoﬁmmﬂma.#m mm.-
dicada a casa e a familia, embora saiba que ndo tem condigdes de exigir .—Q.mH..,n-
ca dedicagéo & sua prépria mulher, ndo deixa, por outro lado, de sentir dife-
rengas que oincomodam... E comondo estd em casa, oncvman.u com o trabalho
e com o mestrado, também nao se sentird directamente implicado numa me-
lhor arrumagéo.

Se as dificuldades na gestdo doméstica se traduzem em cansago e num
desejo de mudanga, que passa, para Tiago, por ter mais ﬁmwﬁuo e, para m&mﬁm,
por poder vir a delegar o mais possivel as tarefas domésticas, estas ndo che-
gam, assim, a ser 4reas de tensdo no casal. Na verdade, quanto a Q.Emnow 0s
dois acabam por referir que o tinico campo que suscita alguns conflitos é o das
relagbes com as respectivas familias de origem. Notam-se, am. facto, algumas
diferengas em termos de origem social, sendo Marta originéria de uma mma.
liaburguesa tradicionalista, com altas qualifica¢bes académicas, e Tiago m_.n._o
de um funcionério ptblico com qualifica¢des intermédias e mae doméstica.

| 4§
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Os dois parecem procurar que esse tipo de diferencas ndo interfira demasia-
do na relagzo conjugal.

Quanto ao tipo de investimentos, ja se referiu que ambos estdo muito
projectados na profissdo. Marta ndo abdica da actividade que desenvolve
como professora, com a qual considera completar-se como pessoa e ser-lhe
indispensével para conservar o equilibrio. Tiago, pelo seu lado, procura atra-
vés do mestrado aprofundar os seus conhecimentos e ganhar outro estatuto
na camara em que trabalha. Mas o projecto parental também nio é despreza-
do, jd que esperam umanova crianca. Marta parece também muito projectada
nasuavertente maternal. Em termos da relagdo conjugal, ambos desejam que
ela seja mais efectiva e desejam mais tempo para se dedicarem um ao outro,
embora seja Tiago quem mais vinca este aspecto. A néo se verificarem outras
mudangas e com a chegada do novo bebé, essa ser4 certamente ideia de con-
cretizagdo imediata dificil.

Considerou-se este casal como podendo ser incluido também na forma
de conjugalidade associativa. O casamento fundamenta-se numa légica basi-
camente relacional, a realizagéo individual dos dois transcende a vida da fa-
milia. Mas ndo h4, tal como aconteceu com os casais anteriores, uma perspec-
tiva da fase anterior ao casamento como processo, ou fase experimental. A
ideia de desde logo “namorar para casar” remete-nos para uma légica mais
institucional, apesar de essa néo vir a constituir a resultante final.

Do mesmo modo, se hd um acento ténico a salientar, tanto o casal Varela
como o casal Leitdo parecem globalmente mais projectados na dimensio pa-
rental do que o casal Martins. Na verdade, enquanto os dois primeiros pare-
cem fazer grandes esforgos para manter os diferentes tipos de investimento
equilibrados, no caso do casal Martins, e sobretudo no deJosé Martins, a pers-
pectiva mais individual tende a sobrepor-se a légica de conjunto. Ainda que,
na prética e perante as circunstincias, também no caso deste entrevistado
acabem por ser os constrangimentos a levar a melhor. Mas as queixas de José
Martins surgem também mais sonoras...

Augusto Teodoro, de 29 anos, trabalha num banco e tem um diplomade
ensino superior. Est4 casado h4 nove anos com Manuela Teodoro, de 37 anos,
que é arquitecta e trabalha numa cdmara municipal. Tém um casal de gémeos
com oito anos.

Apesar da diferenca de idade, j4 que quando se conheceram ela tinha 26
eele 18 anos, tiveram os dois muito poucas experiéncias relacionais antes de
namorarem. Manuela Teodoro era muito controlada pelos pais e insegura. Os
rapazes que conhecia, e foi o caso de Augusto, eram amigos dos irmaos.
Aproximaram-se, afirmam ambos, porque estavam, cada um deles, em fases
criticas da vida. Manuela Teodoro estava a acabar o curso e com problemas
familiares. Augusto fazia o luto por uma irma tragicamente morta num aci-

dente de automével e tinha no horizonte préximo a obrigagéo de ir para a
tropa.
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Namoraram dois anos. Foi “um reboli¢o” para Manuela, que até aileva-
va uma vida muito mais calma, na versdo de Augusto. O casamento aconte-
ceu, ou seja, decidiram casar, quando ela engravidou. Passaram entdo a viver
em casa damée de Manuela. A descrigdo da primeira fase do casamento volta
ailustrar, de forma exemplar, as dificuldades dos processos de adaptagéo, os
necessérios acertos implicados nas interac¢Ses conjugais. ﬂmﬁ@mﬁ se reve-
lam, com toda a clareza, os constrangimentos exteriores, as &Dnz_n.mm.n_mm im-
postas por circunstancias que resultam das diferentes origens sociais e dos
efeitos de género. E de forma associada que vemos esses efeitos cruzados a
manifestarem-se. . :

Numa primeira fase de dois anos, que coincide com o Smmnnﬁmﬁo mmm cri-
angas e com a época em que Augusto estd na tropa, o encantamento inicial e 0
total centramento nos filhos funciona, por assim dizer, como amortecedor dos
conflitos. Mas quando Augusto acaba a tropa e comeca a procura .n._.m trabalho
— e s6 consegue arranjar empregos fracos — as pressoes e 0s noﬂ.mhom sobem.
Por um lado, aparecem as discussdes a volta “de habitos muito mgmmwﬂﬁmm\ hé-
bitos adquiridos nas respectivas familias”, e surgem as acusagdes: “porque é
que fazes isto assim, por que é que sujas tanto a casa de banho mam..bmo *oEmm
banho?” Manuela afirma acerca desta fase, quando os gémeos tinham ao_.m
anos, que andava muito cansada e que “houve assim um bocado de mwmnmmﬁm_.
to entre nés os dois, ainda néo tinhamos acertado bem as agulhas... .

Augusto, pelo seu lado, sente grande necessidade &m mostrar a familia
dela que ndo quer depender deles: “queria provar que a filha casou com uma
pessoa que lutava, entdo tinha de lutar, tinha de me agarrar a qualquer coisa,
tinha que trabalhar, e arranjei qualquer coisa para J‘m_umgmﬁ empregos des-
gracados... E que Augusto, além de ser oito anos mais novo do que a mulher,
que jé era licenciada quando eles casaram, ainda sente o peso das diferengas
de classe, as quais parecem aqui reforgar-se com o mmm_.*.d de mm:mnw. Ele tem de
mostrar que é um verdadeiro "homem", isto é, numa interpretagdo de acordo

com os papéis sexuais tradicionais, capaz de sustentar, de forma mammsmn\mm. e
ao nivel a que ela estaria habituada no passado, a sua mulher. Tarefa dificil,
tendo em conta os seus handicaps sociais e de idade.

Esses momentos mais dificeis e conflituais vém a conhecer um interreg-
no e uma nova fase quando Manuela decide sair de Lisboa para poder deixar
de dar aulas, situagédo que a frustrava no dominio profissional, e exercer a sua
profissdo numa cdmara indo para mais longe. Levou com ela os mmn._mn.m.\ mas
as vezes trocavam, e cada um ficava com um deles. E Augusto que afirma:
“Quando houve esse distanciamento, acho que ele... nos m@uov.agos 6)
Quando nos viamos ao fim-de-semana era porreiro, a distdncia ﬁsﬁﬁ-no.m mu-
ito. E a partir dai entrou-se noutra fase, numa relagdo mais estdvel”. Mais tar-
de Manuela regressou para Lisboa, para trabalhar noutra ntmm.m, e >¢mdm.8
decide ingressar no ensino superior, mantendo de dia uma actividade profis-
sional pouco estimulante.
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Consideram os dois, numa avaliagdo completamente convergente, que
mudaram no decurso do casamento. Ele acha que ela é menos critica em rela-
¢aoa ele e que o aceitamelhor. Manuela, pelo seu lado, afirma: “aprendiando
estar sempre a querer que ele néo fosse assim, porque era melhor queele fosse
de outra maneira...”, e acha também que ele est4 muito mais seguro de si
préprio.

Quanto a desejos de mudanca, Augusto insiste na necessidade de ter
mais dinheiro. Por agora est4 muito centrado na dimensao profissional, tra-
balha muitas vezes fora de horas e espera algumas melhorias financeiras
quando no seu contexto profissional reconhecerem as suas habilitagbes, visto
que ja terminou a licenciatura. Mas o desejo de ter dinheiro associa-se igual-
mente a resolugdo de problemas de ordem pritica. Respondendo a uma per-
gunta sobre o tipo de actividades que desenvolve depois de estar casado e de
que ndo gosta, Augusto diz com toda a clareza: “detesto lavar a loi¢a, mas
lavo... E detesto nos fins-de-semana estar sempre a pensar o que é 0o almogo, o
que € o jantar... Queria ter mais dinheiro para pér tudo isso de parte”. Como
consequéncia natural é esta a dimensao da vida doméstica e familiar querefe-
re quando fala de “aborrecimentos”.

Os desejos de mudanga para Manuela Teodoro centram-se também na
necessidade de mais dinheiro para ter uma casa prépria, uma empregada
mais vezes por semana, mais tempo livre para saidas de fim-de-semana. Ela
faz uma avaliagio positiva do seu desempenho como mée, mas acha que hoje
em dia as mudangas sdo muito aceleradas e que € preciso estar atenta para
acompanhar melhor os filhos. No plano profissional, desejava fazer mais pla-

neamento e passar a efectiva na cimara em que trabalha.

Os dois estédo assim centrados no projecto parental e na profissdo. Mas
enquanto para Augusto o centramento profissional parece monopolizar asua
atencao para cumprir projectos identitarios e talvez, finalmente, reequilibrar
as diferencas de partida entre eles, Manuela, embora mobilizada pela dimen-
sdo profissional, parece no plano identitdrio mais preocupada com o seu de-
sempenho maternal. De qualquer forma as diferengas entres os dois estdo
longe de assumir a l6gica tradicional de divisdo radical de tarefas e interesses.
Trata-se apenas de acentuar e valorizar mais esta ou aquela dimensao, no mo-
mento presente. Alids, vimos como no passado o facto de Manuela sentir
grandes niveis de frustragio no trabalho como professora, a julgar pelo que
foi relatado, a conduziram, na altura em que os gémeos tinham apenas dois
anos, a sair de Lisboa para arranjar trabalho mais compativel com a sua for-
macdo de arquitecta. Ou seja, nada nos indica que estas dimensdes de rein-
vestimento profissional ndo venham de novo a acentuar-se. Até mesmo Au-
gusto, embora no momento presente esteja muito centrado no trabalho, j4 re-
velou noutras fases do crescimento dos gémeos, como nos refere Manuela,
que estava proximo deles e que eles recorriam até mais a ele do que a mae
quando havia algum problema. Pode também acontecer que, atingidos os
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objectivos profissionais que se propds, o investimento parental de Augusto
seja de novo acentuado. .

Quanto a dimensdo mais conjugal da relagdo, ambos parecem mc.Eu.
nhé-la pouco nesta fase. Para além de especificidades préprias, temos visto
que esta é uma tendéncia que ocorre noutros casais deste grupo de &.E..mnmo
do casamento com formag&o universitaria. Nao tanto porque o investimento
na relagdo conjugal seja indesejado mas porque, por manifesto esgotamento
com o trabalho e com a atengéo permanentemente mobilizada em H.&wnmo aos
filhos mais pequenos, essa dimens&o mais intima do casal fica quase :Em_cﬁ.m-
velmente” subsumida. A forma de conjugalidade associativa é também aquia
forma de conjugalidade adequada para caracterizar o casal Teodoro.

Luisa Pereira tem 35 anos, é arquitecta numa cdmara e estd casada com
Artur, que tem 35 anos, é desenhador numa empresa de construgao n?.m endo
chegou a completar o 10.° ano. Estdo casados hd oito anos, t¢ém um filho de
cinco e Luisa estava gravida no momento da entrevista. Os dois Bma‘u.uom
deste casal sdo significativamente mais “velhos” do que os que temos analisa-
do até agora. Tal facto deve-se a terem casado mais tarde (28, 29 anos) do que
0s que ja analisdmos. Veremos que daf decorrem ligeiras mm.ﬁ.munmm como,
por exemplo, referéncias na descrigao dos seus trajectos de vida a aconteci-
mentos que estdo nom%_mﬁmgmam ausentes das histérias dos outros, casados
h& menos de dez anos. E o caso do regresso das ex-colénias portuguesas, que
parece ter marcado Artur, referéncia que sé vai ressurgir nos que estdo casa-
dos héd mais de dez anos.

Namoraram, de forma interrompida, mas na tltima fase o namoro du-
rou cerca de quatro anos. Depois de um primeiro tempo em que sairam jun-
tos, deixaram de se ver e Luisa apaixonou-se por outra pessoa. Mais tarde re-
encontram-se e 0 namoro reata-se. Artur diz que estava apaixonado pela mu-
lher e que sempre teve admiragéo por ela. Considerava-a invulgar, com bom
gosto, nada banal: “eu sempre vi na minha mulher aquilo que eu procurava
h4 muito tempo”. Ela descreve os seus sentimentos acentuando mais o Hmao
da grande amizade que foi sentindo por ele, ainda na fase do namoro: “eu
acho que néo podia passar sem ele. Fim-de-semana que passasse sem ele sen-
tia falta de qualquer coisa”.

Quanto a receios relativamente ao casamento parece que era, no essen-
cial, do lado de Artur que eles existiam, tendo posteriormente sido dissipa-
dos. O que conta em relagéo a decisdo da compra da casa é elucidativo: “acha-
va que ela era muito ‘pra-frentex’, no fundo achava que ela era capaz de... e
como ao mesmo tempo tinha uma atracgédo pela coisa tradicional, pelo casa-
mento e achava assim que a coisa era capaz de ndo dar certo, ndo é? Era esse
receio de estar a cometer uma loucura! Inclusivamente, fiz a escritura um més
antes de me casar e fiquei todo contente porque pensei assim: ‘Bem a casa m
minha...” se um dia isto der para o torto... (...) depois de me casar até ja mE
tratar de pér as coisas em nome dela, mas agora ndo pode ser... Fiquei
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chateado comigo préprio por na altura ter pensado assim, mas foi o receio
que eu senti”. Os receios de Luisa, por seu turno, consistiam basicamente na
ideia de entrar num mundo relativamente desconhecido, mas que era ao mes-
mo tempo atraente: “por acaso nunca pensei que pudesse dar para o torto...”

Para Artur Pereira, o nascimento da filha implicou mudangas significa-
tivas. Diz mesmo que inicialmente viveu muito mal a situagéo, porque sentiu
que a mulher o p6s em segundo plano. Passada esta fase, que ele classificou
como “dura”, os ciimes atenuaram-se. Para Luisa, pelo contrério, o nasci-
mento da crianca constituiu um dos momentos mais positivos da vida conju-
gal, e o facto de a crianga implicar maior “prisao” foi encarado como conse-
quéncia natural da opg¢do parental.

Quanto a mudangas que pressentiram em si préprios ou no cbnjuge no
decurso da vida conjugal, Artur sublinha que, na verdade, o que mudou re-
sultou do nascimento da crianga, j& que implicou deixarem de sair, serem
obrigados a uma vida diria mais rotineira e abdicarem de viagens mais ex6-
ticas, até por razdes de natureza financeira. Luisa acha que Artur est4 mais
“impaciente”, mas em contrapartida acha-se a si prépria mais calma e mais
segura, embora acrescente que também “mais acomodada e passiva; depois
nao penso... deixo passar um bocado o tempo. Parece que estou bem assim
mas falta qualquer coisa...” O que gosta mais de fazer é de estar com a filha ou
de passearem os trés: “sinto que somos um grupinho de trés e que esté tudo
muito bem”. O que passou a fazer depois de casada e que mais lhe desagrada,
como a maior parte dos entrevistados deste grupo, ¢ a rotina doméstica: “co-
zinhar todos os dias... isso, as vezes, é um verdadeiro martirio”.

Quanto a profissio é claramente também Luisa que se sente melhor do
que Artur. Ele diz que detesta o trabalho que faz e a profissio que tem. Viveu
em Africa e tem enorme nostalgia dos grandes espagos. Canaliza os seus inte-
resses para o hobby da jardinagem, que pratica no terreno atras da vivenda em
que residem. Luisa gosta de ser arquitecta, gosta do ambiente de trabalho que
temna camara onde trabalha e que tem ainda a vantagem de ser perto de casa.
Mas diz que n#o se sente totalmente realizada, ou seja, provavelmente, visto
que nao € muito explicita, ambiciona projectos mais aliciantes dentro da sua
prépria actividade.

Quanto a aborrecimentos, ambos se queixam das rotinas domésticas.
Em relagdo a estas tarefas, Artur tem alids alguma percep¢io autocritica, j&
que considera que as vezes se absorve demasiado com o seu hobby e, quando
selembra, ja Luisa fez tudo o que havia a fazer. Também sente que hé sédbados
em que fica trancado na sua estufa e em que devia ter estado em alternativa a
brincar com a filha. No que respeita a conflitos, também é Artur que porme-
noriza mais, embora tenda a esbater a intensidade desses conflitos, tal como
Luisa, de resto. Mas Artur assume também aqui uma perspectiva autocritica,
dizendo que as vezes é muito perfeccionista com as coisas de casa e que é de-
masiado critico em relagZo a pequenos pormenores de arrumagdo e limpeza
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que reconhece serem exagerados. Sente-se que se trata de uma certa compul-
sdo, tal como quando afirma que se tenta controlar para néo falar demasiado
dos problemas do emprego em casa, acabando por néo conseguir, porque
sente que “aquilo (a necessidade de falar) é mais forte do que ele”.

Olhando para os diferentes tipos de investimento dos dois membros do
casal notam-se algumas diferencas. Lufsa parece razoavelmente investida no
projecto parental, na profissdo e talvez até na relacio conjugal. Artur, em con-
trapartida, concentra-se mais na relagio com a mulher. Com ela desabafa a
respeito de todos os problemas que lhe surgem no emprego, que detesta, e
onde parece ter igualmente dificuldades de relacionamento com os colegas.
Centra-se também muito no seu hobby.

E razoével incluir este casal na forma de conjugalidade associativa, j&
que, e para além do que foi dito, ambos assumem uma perspectiva autonomi-
zada de realizagdo pessoal no contexto da conjugalidade e da familia. Nzo
deixam contudo de se notar diferencas, sendo os investimentos de Lufsa mais
diversificados e, ao que parece, compensadores, enquanto os de Artur sur-
gem mais defensivos, menos diversificados.

Com o casal Simdes, vamos reencontrar um caso de assimetria de ida-
des entre homem e mulher, pois José Pedro Simdes é, tal como no caso do ca-
sal Teodoro, oito anos mais novo do que a mulher. Neste caso, a idade mais
tardia em que se d4 o encontro e o posterior casamento, bem como o facto de
esse casamento ndo ter “acontecido porimposicéo das circunstancias “, como
no casal atras referido, antes ter resultado de escolha sequente a uma expe-
riéncia de vida em comum, torna a histéria deste casal diferente da do
anterior. Qutro factor diferenciador adicional é o facto de as idades dos entre-
vistados nos remeterem, tal como acontece com o casal Pereira, para aconteci-
mentos e referéncias geracionais que s6 veremos aparecer em casados ha
mais anos. Mais um efeito da necessidade de distinguir entre duracéo do ca-
samento e idade ao casamento e de salientar a importancia da trajectéria ante-
rior ao casamento como factor condicionante de expectativas e formas de en-
carar e de viver a experiéncia conjugal. Mas vejamos os contornos mais preci-
sos desta histéria.

José Pedro tem 35 anos, é arquitecto, trabalha num gabinete de projec-
tos. Gabriela tem 43 anos e é médica. Viveram juntos antes de casar durante
cerca de dois anos. Tém agora sete anos de casamento e dois filhos, um de
cinco e outro de dois anos.

A entrada no casamento foi gradual, mas relativamente inesperada
para Gabriela, que comegou a viver com José Pedro numa altura da sua vida
(avolta dos 33/34 anos) em que pensava que ja néo iria casar e ter filhos. De-
dicava-se, até af, quase inteiramente & profissdo e no plano afectivo estava ne-
gativamente marcada por uma relacio “perturbada”, pouco compensatéria
para ela. Tinha, por outro lado, alguns receios em relagéo ao casamento em
geral — medo de perder espaco préprio, medo que a familia dele se
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impusesse demasiado — e o facto particular de o marido ser mais novo acres-
centava ainda outros receios: “ tive algum medo que a diferenca de idade se
viesse a notar com o tempo (...) que ele quisesse fazer uma iﬂm que eu ji
achasse que ndo queria fazer”. Os receios vém depois a ser &mmﬁ.mmo@.

Assim foi José Pedro que mais insistiu quer em relagdo a ideia de casar
—podiam ter continuado a viver juntos sem papéis — quer mesmo a de ter w_-
lhos. Considerava que nao havia mal nenhum em ceder a uma certa pressao
da familia e ao que julgava ser uma melhor imagem de conformidade social
perante os outros. Por outro lado, desejava ter filhos. Foi ele que, Hmam.amam\
foi fazendo Gabriela vencer as suas resisténcias. Casaram quando ela ja esta-
va gravida de seis meses. ;

O factor talvez mais importante que contribui para Gabriela ganhar
cada vez mais confianca em José Pedro e vencer certos mecanismos de defesa
foi a reacqdo deste a doenca grave da méde de Gabriela, poucos meses depois
de eles terem comegado a viver juntos. E que a senhora passou a viver com
eles desde essa altura, em que teve um acidente vascular cerebral, até ao seu
falecimento cinco anos depois. Gabriela afirma que foi um periodo muito di-
ficil, mas que acabou por solidificar a relagéo: “tivemos dificuldades porque
nos sentiamos diminuidos na nossa intimidade; de qualquer forma eu sen-
ti-me muito apoiada por ele, senti que ele colaborou e ndo me m@mﬁ&wboc nes-
sa altura dificil e acho que isso cimentou a nossa relagdo... criou a tal
confianga (...)".

O nascimento dos filhos foi para José Pedro o marco de mudanga essen-
cial na sua vida de casado: “é uma coisa tinica (...) os filhos alteram completa-
mente a relagdo entre duas pessoas, deixa-se de fazer muitas coisas porque ha
outras que tém prioridade... mas nao é um bicho-de-sete-cabegas, é mmn_gm.ﬂ.
te contornével... hd uma grande cumplicidade entre os quatro”. Vé-se aqui o
reconhecimento das dificuldades mas também a disponibilidade para as con-
tornar, atitude que se se destaca das que tendem apenas a mc_u_gmm 0s aspec-
tos positivos da filiagdo e que também se distingue da de José Martins, recor-

.de-se, que se percebe ter sentido de forma enfética o que nas suas palavras de-

signa como “a chegada do ditador”. :

Para Gabriela Sim&es, as mudangas mais importantes relacionaram-se
com a prépria situagdo de estar casada e de ter filhos, perspectiva que tinha
descartado do seu horizonte: “eu prépria mudei porque eundo acreditava ser
capaz de viver com alguém, de viver casada (...) ter comecado a viver comele
fez reverter isso tudo e agora acho que é bom viver a dois, viver acompanha-
da(...)agora o que eusinto é o peso da carga doméstica... (...) acho que as ve-
zes fico um bocado prejudicada, mesmo profissionalmente estou a apostar
muito menos do que apostaria se estivesse sozinha, teria outro caminho pro-
fissional (...) mas acho que n#o é possivel ser de outra maneira, pelo menos
emrelagao aos filhos (...) eu sinto falta dessas coisas (profissionais), mas sinto
que é também uma escolha...”
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Confrontamo-nos aquicoma explicitagdo, sob a forma de diividas, hesi-
tagOes, “escolhas” que mais parecem imposicdes das circunstancias, do que
muitas outras mulheres deste grupo de duragéo do casamento e da pequena
burguesia intelectual e cientifica j& exprimiram. No caso de Gabriela, essas
observacdes provavelmente surgem de maneira mais explicita e evidente
porque houve um referente, uma situagio profissional anterior ao casamento
e outra depois, o que tornou eventualmente a comparagdo mais 6bvia.

Se houvesse dtividas acerca do facto de as mulheres destes sectores e ao
mesmo tempo maées de criangas pequenas, desejarem, na verdade, conciliar
as duas zonas de investimento elas ficariam aqui dissipadas.

O que se passa néo é tanto que a situagio de maternidade faca “nascer”,
por segundo parto, uma outra mulher que deixa de desejar afirmar-se tam-
bém profissionalmente. O que se passa € que as mulheres s&o obrigadas pelas
diversas circunstancias a retrair-se profissionalmente. Por que circuns-
tancias? Por um lado, pelas da prépria conjugalidade e pela divisdo “implici-
ta” de deveres e obrigagGes a ela associada, que impde as mulheres maes mai-
or sacrificio em relagéo a outras aspiragées. Funciona af o sentido incorpora-
do do dever, de modo muito diferente do dos homens na mesma situagéo.
Haverd também no plano psicolégico, decerto, como pudemos ver nas res-
postas das nossas entrevistadas mais jovens que nos falam do “prazer” e da
recompensa de ser mie, sentimentos positivos compensadores desse sacrifi-
cio relativo.

Mas porque serd que todas — e aqui foram mesmo todas as jovens maes
com formacio universitaria — se queixaram dos trabalhos pesados, da falta
de tempo e de dinheiro para delegar mais tarefas domésticas — e muitas,
como Gabriela, associavam a essas queixas a insatisfagio ligada ao facto de
ndo poderem corresponder inteiramente no dominio profissional? Porque
sera que embora os homens se queixem também, por vezes, do trabalho do-
méstico e da falta de tempo, nunca dizem que néo dio suficiente atencdo ao
seu trabalho? Certamente porque no sistema de disposigdes no masculino,
para usar a linguagem de Bourdieu, néo estéo incorporados os mesmos tipos
de obrigagGes e deveres implicitos e, eventualmente, também as correspon-
dentes recompensas. Por sua vez, a inser¢do no mundo profissional reforca
através de um sistema de mensagens directas e indirectas o que j4 decorre do
lugar nos sistemas de disposi¢des incorporados.

Na verdade, como atrés se notou, o que é esperado de um homem jovem
pai a trabalhar numa empresa, por exemplo, é que se dedique ainda mais ao
trabalho para obter recompensas profissionais e monetérias. O que se espera
de umajovem mée é exactamente o contrario, ou seja, que se retraia no campo
profissional. No plano conjugal e do lado das mulheres, esta conjungéo pode
ser desastrosa. Justamente quando se torna necess4rio mobilizar mais aten-
¢do e cuidados para anova funcio e quando mais provaveis sdo as incertezas
e insegurancas quanto as exigéncias do novo papel, mais afastado — por
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“boas razdes” — est4 o conjuge masculino. E a propria relagéo conjugal que
fica eventualmente vulnerabilizada e esta pode ainda ser a fase em que se co-
meca a instalar a disténcia entre o pai e a crianca. Relembre-se o que dizia
Margarida Teixeira desses seus primeiros momentos “de noite ela (a bebé)
chorava e ele (0 marido) dormia e eu sentia-me numa solidio...”

Sdo, alids, estes mesmos sentimentos ambivalentes e ambiguos, que se
fazem sentir tio bem nas palavras de Beatriz Martins e em Gabriela, que po-
dem contribuir para explicar os resultados, a primeira vista estranhos, dos in-
quéritos realizados nos Estados Unidos, que mostravam que para as mulhe-
res casadas os niveis de insatisfacdo conjugal eram maiores justamente na
fase consequente ao nascimento dos filhos (Michel, 1972, 1983: 231-243).

Estudos mais recentes sublinham e refor¢am ainda estas conclusdes de
hé 30 anos. Numa investigagio que utilizou a entrevista em profundidade a
mulheres francesas e inglesas com filhos pequenos e com formacéo de ensino
superior, Linda Hantrais (1990), concluiu que as mulheres inglesas sentem esta
fase das suas vidas de forma complexa e dificil. Tratando-se, em geral, de mu-
lheres que até ao nascimento dos filhos estiveram a trabalhar como quadros em
empresas ou se dedicaram, tal como os seus companheiros, 4 actividade profis-
sional, o surgimento da maternidade e a ideologia a ela associada no caso in-
glés, forga-as a desistir de trabalhar no exterior e a ficarem em casa até os filhos
terem seis anos de idade. Esta interrupgéo de um percurso que era de reconhe-
cimento de competéncias e de realizagiio pessoal, mas se traduzia também em
ganho econémico para o casal, tem vérias consequéncias negativas.

No plano econémico, as despesas do casal aumentam, mas as entradas
financeiras diminuem drasticamente. Nesta situacio, o cbnjuge masculino
vé-se forcado muitas vezes a trabalhar mais horas para procurar equilibrar
um pouco a situagéo econémica. No plano relacional e psicolégico, esta medi-
da acaba, em todo o caso, por se traduzir em afastamento e distancia entre os
conjuges. As jovens mulheres tendem até a comegar a sentir o sindroma de
isolamento e inseguranga que, por vezes, caracteriza a situagiio da mulher do-
meéstica (Hantrais, 1990: 139-172).

Tratando-se aqui de um estudo comparativo entre mulheres francesas e
inglesas, curioso é notar como a autora sublinha, de forma muito enfatica,
que as mulheres francesas entrevistadas néo parecem apresentar o mesmo
tipo de queixas, embora também revelem cansago pela acumulagéo de tare-
fas. A explicagdo avangada por Linda Hantrais consiste no facto de as mulhe-
res franceses nédo s6 nao interromperem as suas carreiras profissionais, como
ndo se sentirem ideologicamente pressionadas a fazé-lo, situagio que é ainda
complementada pela existéncia de um conjunto de equipamentos e de politi-
cas sociais que permitem conciliar a vida profissional com a vida familiar um
pouco melhor, no caso da Franga, do que no caso de Inglaterra. Outro aspecto
asublinhar, convergente com os que j4 forma referidos, é o facto de as poucas
maes inglesas de criangas pequenas que optam por manter. o seu trabalho
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profissional encontrarem em geral alguma resisténcia, quer por parte dos fa-
miliares pr6ximos, quer no emprego, bem como sentirem falta de estruturas
de apoio (Hantrais, 1990: 150).

O caso portugués, como se sabe, aproxima-se, por um lado, do francés
quanto ao perfil relativamente 4 actividade profissional, geralmente n&o in-
terrompida com a maternidade, e quanto a dimensdo ideolégica. Mas, por
outro lado, no plano das politicas sociais e dos equipamentos de apoio & pri-
meira e segunda infancias, estamos préximos da Inglaterra e muito longe da
Franca. Numa versdo pessimista, e se exceptuarmos as perspectivas simb6li-
cas dos valores prevalecentes, dir-se-ia que no caso de Portugal se tem o pior
dos dois mundos. Situagio que, como se viu noutra pesquisa, se paga com so-
bretrabalho, cansago e culpabilizagdo das mulheres (Torres e Silva, 1998). Sao
tragos que encontram eco, pelo lado da incerteza e da inseguranca, nas pala-
vras de Gabriela.

Voltando agora ao caso do casal Simées, vale a pena ainda notar que se
para Gabriela o casamento e a maternidade implicaram menor investimento
relativo na actividade profissional, j4 com José Pedro se passou exactamente o
contrério. E a prépria Gabriela que o afirma: “acho que ele comegou profissio-
nalmente a interessar-se muito mais pelo trabalho, acho que o casamento e
uma melhor relagio comigo foram factores positivos para ele no campo profis-
sional”. Ora vemos aqui novamente um efeito de género, que iremos reencon-
trar em entrevistados homens noutras duragdes de casamento. Tudo se passa
com alguns homens, situacao que é de resto também confirmada em diversas
pesquisas (Hantrais, 1990; Singly, 1987) como se casamento e familia funcio-
nassem como um pano de fundo, uma base de apoio fundamental para a sua
promogdo profissional e para a realizagio pessoal, enquanto para as mulheres
os diversos investimentos s&o paralelos e podem, muitas vezes, ser pressenti-
dos como concorrenciais entre si. Como se verad melhor, é nesta primeira fase
da duragdo do casamento que, no caso feminino, tais pressdes sdo sentidas de
forma mais acentuada, podendo vir a atenuar-se noutros periodos.

O casal Simdes ¢ também um bom exemplo do que se designou por
amor-construgao. Alids, sdo mesmo essas as palavras usadas para designar os
sentimentos pelo cénjuge e a sua respectiva evolugéo. Para Gabriela: “hoje ha
muita confianga um no outro, hé o sentimento de que podemos ser ajudados
um pelo outro; a relagéo foi-se construindo, foi-se ganhando confianga”. José
Pedro, pelo seu lado, afirma que desde o inicio “estava muito interessado na
relagdo” e que as coisas depois se foram construindo a pouco e pouco.
Nota-se assim uma insisténcia maior na ideia de processo e um certo distan-
ciamento em relagao a uma visdo magica da relagdo.

Para finalizar esta abordagem do tempo de instalagio, dos primeiros dez
anos de duragéo do casamento, vamos agora ao encontro de um casal que re-
poe o tema da dificuldade do entendimento na “conversa” conjugal. Na ver-
dade, o casal Dias ¢ identificavel, tal como o casal Antunes, no grupo da
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cooperagdo-conflitual. Joaquim Dias, de 31 anos, é técnico de video e tem o
11.°ano. Casou-se h4 trés anos com Isabel, de 32 anos, que é professora do en-
sino secunddrio. Néo tém filhos.

E na descrigdo das mudangas que se pressentiram ao longo da relagéo
que se notam de forma mais clara as divergéncias no casal. Joaquim, ao contra-
rio de outros entrevistados, sobretudo os que tal como ele tém origem operéria
e que marcam de forma nitida um antes e um depois da vida de solteiro, ndo es-
tabelece essa distingdo. Diz que faz quase tudo o que fazia antes, sendo exacta-
mente disso que se queixa Isabel. Tudo se agravou, alids, com a mudanga de
emprego de Joaquim, que se empenha agora a cem por cento neste novo traba-
lho, com horérios pouco compativeis com a vida conjugal. O convivio com os
colegas do mesmo grupo, prolonga-se também, por vezes, até altas horas:
“Dantes dava satisfacdes a mais agora d4 a menos... é muito levantado, passa
noites fora sem dizer nada” — afirma Isabel. Pelo seu lado, Joaquim confirma:
“h& muito poucas coisas que néo fago agora (que fazia quando era solteiro),
Vou para 0s COpos, apenas um pouco menos; temos a nossa liberdade indi-
vidual, h4 um espago que cada um tem direito a usar conscientemente”.

Isabel diz que deixou de andar tdo obcecada com almogos e jantares,
mas sente ainda que as coisas da casa lhe ocupam muito tempo, “pedem de
mim uma disponibilidade que eu nédo tenho e isto é um bocado escravizante”.
Em torno do desempenho das tarefas domésticas, Isabel nota também que an-
tes ele era “muito exigente com as horas” e ndo compreendia que o trabalho
dela como professora era esgotante e que levava muito tempo a chegar a casa.
Agora as coisas mudaram e ela sente que tem de se dedicar mais a profissao, a
actividades extracurriculares, para voltar a encontrar mais estimulo no traba-
lho. Mas também deseja ter filhos.

Afirmam os dois que os conflitos, ultimamente, tém sido frequentes.
Isabel considera que ele tem amizades que ela desaprova completamente,
acrescentando que ele ndo gozou a adolescéncia no seu tempo préprio e por
isso faz agora coisas que ja devia ter feito antes. Joaquim diz que hé divergén-
cias a volta do uso do tempo disponivel e do dinheiro. Ele quer sair e fazer via-
gens, ela quer comprar um mével... rematando: “se eu tenho ideias fixas so-
bre o que quero fazer na minha vida, a outra pessoa tem que me acompa-
nhar... até aqui elando tem acompanhado, daqui para a frente ndosei... o que
é facto € que isto se tem arrastado”. Isabel, pelo seu lado, diz que discutem
muito as coisas, mas que nao sabe se isso tem na verdade efeitos sobre ele.
Exemplos de outras divergéncias passam pela utilizagéo dos tempos livres,
dizendo ela ndo abdicar do seu descanso ao fim-de-semana enquanto ele ndo
desiste de sair e das parédias com os amigos até s tantas.

Sobre a partilha e interajuda em casa, as queixas de Isabel em relagio a
Joaquim esbatem-se, considerando que ele faz o que pode. Mas quanto a de-
sejos de mudanga ambos s&o clarissimos: querem ter mais dinheiro para ter
uma empregada doméstica a tempo inteiro.
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Vemos assim que, tal como com o casal Antunes, com o casal Dias estd
tudo em aberto. Reforcardo as suas divergéncias ou pelo contrério irdo supe-
ré-las? S6 o tempo o dird. Mas néo parecem restar dividas quanto as dificul-
dades deste tempo de instalagdo, do inicio da vida em conjunto. Se muitos
dos casais entrevistados falam dessas dificuldades como etapas ja ultrapassa-
das, ou que se encontram em fase de superagéo, nos que incluimos na coope-
racéo-conflitual os problemas parecem manter-se ou agravar-se e as solugdes
e ajustamentos, tanto quanto a possibilidade de ruptura, surgem como hipé-
teses futuras.

O tempo da instalagdo: comparagdo e balango

Olhando para o conjunto dos que vivem os primeiros dez anos de casamento
podemos procurar elementos de sintese e estabelecer algumas comparagdes.

Aspecto marcante deste subconjunto é, tal como se disse no inicio, a per-
cepgédo dos processos de transformagéo — identitarios, relacionais — que a
vida conjugal e o projecto familiar implicam. Todos os entrevistados se refe-
rem a esta fase como sendo de adaptagéo, dando conta de problemas iniciais
de ajustamento, de acertos e cedéncias necessérias as mudancas que envol-
vem os novos desempenhos e papéis. Ao nivel dos préprios sentimentos sdo
referidas as mudancas mais decisivas: para uns o despertar para formas de
afecto e de amor até af ndo experimentadas, como 0 amor pelos filhos, asso-
ciando-se a esta mudanga para outros a de um olhar diferente para o conjuge,
um sentimento mais tranquilo, menos o sobressalto da paixdo e mais a desi-
dealizagdo do outro numa perspectiva construtiva da relagdo. Mas alguns
permanecem mesmo em fase conflitual, com acertos que se revelam dificeis,
como vimos em dois casos.

A partir destes aspectos comuns podemos estabelecer algumas diferencia-
¢0es quanto as formas de conjugalidade, os tipos de centramento. Assim, os ope-
rarios parecem encarar o casamento como uma etapa importante, que se traduz
sobretudo em estabilidade, estatuto, meta que se atingiu com um conjunto de
papéis a cumprir, que se revelam decisivos para a identidade social e pessoal.
Estamos perante a forma de conjugalidade fusional e os dois membros do casal
estdo muito mobilizados pelo projecto parental. Nos sectores intermédios tam-
bém parece ser dominante a forma de conjugalidade fusional mas surgem j4 dois
elementos distintivos: maior autonomizagéo da relagio conjugal em relagéo a
parental, maior definigdo de projectos pessoais ligados & profissao.

Nos sectores da pequena burguesia intelectual e cientifica o casamento
tende a ser vivido mais como processo e construgio do que como estatuto ou
meta a atingir. Estdo presentes, e sdo muito claros, os tragos que conferem uma
perspectiva modernista de maior autonomia dos projectos pessoais no contexto
conjugal e familiar. Mas o género vai estabelecer uma disting&o: enquanto os

T
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projectos de realizagio pessoal sdo afirmados como legitimos para os dois, na
verdade, s30 os homens e nZo as mulheres que acabam por os levar a praética.
Assim, estando ambos muito assoberbados com o trabalho profissional e com os
cuidados com os filhos pequenos, sao eles que apesar de tudo conseguem lavar a
préatica “naturalmente” projectos auténomos — fazer o mestrado, investir em
mais formacéo, gastar tempo em hobbies. As mulheres, embora interessadas na
actividade profissional, consideram-se em stand-by, assumindo mais directa-
mente as responsabilidades familiares. Quando formulam desejos eles passam
mais nitidamente pelo alivio da carga doméstica e ndo é invulgar queixarem-se
da falta de dinheiro para poder contratar uma empregada doméstica mais horas.
Em conclusio, s6 eles praticam o “associativismo” que ambos defendem. As
mulheres podem sentir-se em situagdes armadilhadas, de incerteza e dificulda-
de e, muitas vezes, retraem-se, nos seus projectos mais personalizados, & espera
de melhores dias. O forte investimento maternal e familiar funciona aqui, tam-
bém, como factor de compensagio por outros projectos adiados para mais tarde.

Foi neste sector das profisses intelectuais e cientificas, alids, que se su-
blinharam mais as dificuldades e os constrangimentos desta fase da vida con-
jugal que €, a0 mesmo tempo, cheia de promessas e de novidades e também
de conciliagéo dificil entre as diferentes dimensées da vida, como a relacio-
nal, parental, profissional. Interpretou-se esta maior expressdo das dificulda-
des, mais clara ainda no caso das mulheres, como a percepgdo do contraste
entre expectativas anteriores de realizagdo no plano parental e profissional e
de grande simetria entre homens e mulheres e a situagéio objectiva posterior.

Nos outros sectores sociais as expectativas, e particularmente as femini-
nas, poderiam ser de outro tipo, mais centradas no projecto parental, mais de-
sejosas da respeitabilidade do estatuto de mulher casada e de mie. Notou-se,
alids, que os efeitos de trajectéria social podem contribuir para que se faga
uma avaliagdo positiva em relagdo a sua vida de mulheres casadas, por com-
paragao com a das suas mées. O facto de estas mulheres trabalharem no exte-
rior contribui para as fazer sentir mais respeitadas até pela participagéo fi-
nanceira que déo para a casa, transparecendo um clima de solidariedade e
companheirismo entre os conjuges.

Desde logo, podemos identificar um contraste. Os operarios entrevista-
dos partilham muito mais (as tarefas domésticas, as limpezas, os cuidados
com os filhos) do que provavelmente o assumem e os universitrios tém um
discurso igualitério, sentem-se “culpados” por néo contribuir mais, mas na
pratica estdo a concretizar os seus projectos pessoais. Situagio que parece cor-
responder totalmente a uma conclusio de William Goode (Torres, 2001).

2 Lembremos o que Goode concluia: “os homens da classe inferior concedem, ideologica-
mente, menos direitos do que suas mulheres realmente obtém e os mais instruidos pro-

vavelmente admitem mais direitos, ideologicamente, do que os que concedem” (Goode,
1963, 1969: 31).
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Vemos assim desenharem-se os efeitos de género que comecam a distin-
guir percursos femininos e masculinos. Como véo eles H._Sﬂozma nos anos se-
guintes? Este e outros aspectos da anélise serdo desenvolvidos mm.:mmm:&m no
préximo grupo de duragio do casamento que designdmos por “tempo das
mudangas e das transi¢des”.

O tempo das mudangas e das transicoes: entre os dez e os vinte
anos

Entre a visdo institucional e a fusional do casamento

Vejamos como encaram a conjugalidade os que estdo casados hd mais de dez
anos e ha menos de vinte, comecando pelos que exercem profissdes ope-
rdrias. Comparando com os mais novos, vamos encontrar outra linguagem,
outras referéncias discursivas, sem deixar, no entanto, de reencontrar certos
fios condutores.

“O casamento para mim foi uma pris&o (...) os filhos ﬁumb&wummn.gm. B
eutinha que ter anogédo daresponsabilidade e do dever”. Paulo O_.Qm_um\ ope-
rario metalirgico de 43 anos, casado aos 29 e pai de cinco filhos, diz queasua
vida depois do casamento mudou radicalmente. Lamenta ter perdido “a li-
berdade que amava”, referindo-se a um conjunto de vivéncias que teve antes
de casar e a que ndo pdde dar continuidade.

Com intensa experiéncia no campo associativo, quer ao nivel local, quer
ao nivel sindical e politico, Paulo viveu intensamente o 25 de Eﬁ.ﬂ.\ mas hoje
sente-se muito mal com a situagado de ameaca de desemprego que vive na em-
presa e que o desiludiu profundamente. Parece também olhar o casamento
como uma partida do destino, uma armadilha em que, apesar @m Emb“ foiele
que se deixou apanhar, por ter tomado a iniciativa. Mas a tinica razao pela
qual afirma manter a situagdo de casado — a responsabilidade nob.n.ma.m ao
tornar-se pai de cinco filhos — é igualmente aquela que lhe traz mais satisfa-
cdo: “(aspectos positivos do casamento) foram os filhos que apareceram, gos-
to deles, tenho alegria de ter os filhos que tenho... quanto mais eles vdo cres-
cendo mais eu vou gostando deles”.

Paulo afirma, também, que se nio fossem os filhos, néo estaria hoje de-
certo casado com a mulher, muito embora alimente sentimentos positivos em
relagdo a ela. Acha, alids, que esses sentimentos evoluiram: “hoje ja h4 qual-

quer coisa... houve proximidade entre nés”. .

Né&o parece haver diividas de que o casamento é encarado aqui como
uma institui¢éo a preservar, em obediéncia as responsabilidades contraidas,
independentemente da vontade e dos desejos mais intimos das pessoas. A
aposta € mais familialista do que conjugalista ou relacional, verificando-se
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fraco investimento amoroso. Curioso é ainda notar que o casamento é vivido
pelo homem, em relagéo ao passado, como perda, enquanto no caso da mu-
lher — cuja perspectiva é também dominantemente institucional — o casa-
mento é sentido como ganho de estatuto. Aparece aqui um exemplo mais da
relagdo que temos tentado estabelecer entre os efeitos de trajectéria marcados
pelo género e expectativas em relagéo ao casamento. Vejamos como.

Lurdes Oliveira tem 35 anos e avalia a sua vida de casada de forma posi-
tiva em relagao a de solteira. Considera, contudo, que hoje tem mais respon-
sabilidades e que, como tem muitos filhos, ficou aquém do nivel de vida que
desejava: “no meu caso, enchi-me logo de cinco filhos... H4 raparigas hoje
que ndo vao querer isso...” Sinais de um rumor reflexivo, do pensar e repen-
sarno que € e no que poderia ter sido, sem deixar também de revelar, em todo
0 caso, a sua perspectiva de valorizagdo do estatuto que adquiriu com o casa-
mento. “A minha vida mudou, mudou sim. Carinho, tenho muito, tenho um
bom marido, tenho os filhos que sao Optimos, sdo saudéveis... tenho uma
vida diferente, sou senhora daquilo que quero e que me apetece...”

Esta perspectiva de um certa “soberania” — num contexto que para o
observador exterior é de grande constrangimento — revela-se ainda noutras
afirmagGes. Apesar das dificuldades financeiras actuais, a verdade é que con-
sidera que hoje est4 mais a vontade para comprar o que quiser, porque antes
tinha de entregar o dinheiro todo que ganhava aos pais: “sou senhora do di-
nheiro, sou senhora de comprar aquilo que quero, quando posso...” Em res-
posta a pergunta sobre o tipo de coisas que faz hoje que nao fazia antes de ca-
sar e de que gosta, diz-nos logo: “comprar roupa que eu gosto (...) sinto-me
bem por fazer isso”.

Certamente que o que pesa aqui, na comparagao entre o presente e o
passado, ndo é uma contabilidade estritamente financeira, mas a sensacio,
que ela nos devolve mais de uma vez, de ter poder, controlo sobre a sua vida,
ainda que esse poder até possa ser, sobretudo, “simbdélico”. O pouco dinheiro
que The resta para compras pessoais ¢ ela que gere e decide o que fazer com
ele. Ganho de estatuto, ganho de poder, ganho de identidade, assim parece
configurar-se o casamento para Lurdes Oliveira.

Quando avalia as mudangas que se registaram na vida do marido, ndo
deixa de confirmar as “queixas” de Paulo Oliveira: “Omeu marido, em soltei-
10, era muito galdério... gostava da parédia, gostava de conviver com os ami-
g0s... é diferente de agora, coitado, para ele mudou muito. Ele podia ter uma
vida muito melhor do que a que tem, teve azar...” Nao deixa de ser curiosa
esta apreciagdo do “azar”. Na verdade, tudo se passa como se o destino, in-
contornavel, tivesse imposto um modo de vida que ela avalia, por referéncia
ao passado, como sendo manifestamente mais prejudicial para ele do que
para ela.

Assim, parece ser também a partir de uma l6gica institucional que Lur-
des Oliveira encara o casamento. Sao as situacdes que surgem e impdem as
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pessoas deveres, responsabilidades, que depois — com azar ou sem ele —
tém de ser assumidos. Também n#o é aparente um forte investimento na rela-
¢do conjugal, mas antes na relagdo parental, embora Lurdes mmHBm ter grande
admiracgdo pelo marido e considerar que ele é “muito melhor” do que ela. Om
aspectos afectivos sdo mais sublinhados por ela do que por mm_”:o. gm”q. aqui
pesam igualmente as referéncias passadas. Lurdes tem mﬁmﬁ&dmm mmbﬂrmumm
negativas, de conflito, agressdes do pai em relagdo a mie, que a traumatiza-
ram bastante. Este é outro aspecto que ela valoriza na sua vida presente, con-
siderada bem mais positiva do que a da sua mée. :

Vimos que ha diferencas entre Lurdes e Paulo mas que, BmmwBo assim,
0s recursos, as representagdes e as orienta¢des normativas, conduziam a ﬂmma
sificar os dois na forma de conjugalidade “institucional”. <mr.w a pena @Emﬁ
contudo, que sé ndo se incluiu Lurdes na forma de no&ﬁMmrmm&m msmpon.ﬂm_
porque ela ndo parece ter a perspectiva romantizada, conjugalista ou relacio-
nal, que outras operérias claramente demonstram. E;un.inm lembrar, por ou-
trolado, que a sua projecgao identitéria no trabalho ¢ muito Haﬁoimd.mm\ oque
revela, ao contrério provavelmente do que seria de esperar numa viséo p.mmm-
lizada da vida familiar e do papel tradicional da mae, que o niimero de @.58
ndo significa necessariamente ser definida a vida pessoal como um wwo_mﬁo
organizado fundamentalmente a volta deles. Tudo se passa, na situagao des-
crita, como se os filhos tivessem aparecido por obra do destino, obrigando a
assumir, depois, responsabilidades. Ha poucas margens para opgao ou para
uma projecgdo glorificada na maternidade e na familia. E é .ﬁmﬂ&ma uma si-
tuagdo muito diferente da que se verifica com outros operarios, os quais ten-
dem a desenvolver estratégias de concentragdo numa familia pequena, como
forma privilegiada de procura de mobilidade social mmnmz.mmam. :

Mas as diferengas de género fazem-se sentir. Com efeito, surgiram com-
pletamente distintas as avaliagdes centradas sobre certos aspectos do casa-
mento — o casamento como mmﬁro de estatuto, no caso dela, ouo nmmmuﬂm.dﬂo
como perda de liberdade, no caso dele —, avaliagdes que podem ser explica-
das pela conjugacao dos efeitos de trajectéria e de género. Na <mammw\ o tra-
jecto percorrido por homens e mulheres antes Qw casamento e mm.ﬁo_m dele,
implica diferenciagdes na forma de viver a conjugalidade, bem ilustradas
neste caso. Se elas ndo chegam para classificar os dois membros do n.mmE em
formas de conjugalidade diferentes, torna-se ainda assim ﬂmnmmmm.ﬁo fazer
certas distingdes. Estaremos perante um caso singular? Passar-se-4 isto nou-
tros casais? No caso dos operarios as assimetrias entre homens e mulheres se-
rdo mais acentuadas? E serd que a duragdo do casamento implica outras espe-
cificidades? Vejamos outras situagdes. : ;

Margarida Teixeira, operéria, 35 anos, dois filhos de oito e de cinco mem\
sonha com o diaem que ndo tenha de viver com a sogra, embora saiba quenédo
éisso que o marido deseja. Trata-se da aspiragdo simples, que Uﬁu_.nrmHB.mmm_-
nalava h4 ja um século, de viver segundo a modalidade da familia conjugal
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moderna, isto €, sem co-residir com os ascendentes. Esta aspiragédo, quando
nao concretizada, traduz-se quase sempre em frustracéo, para um ou para
outro dos membros do casal, como mostraram as entrevistas aos operarios
maisnovos. Nao se trata de desvalorizar as relagGes com a familia — sob a for-
ma de afecto, apoio e interajuda—mas de desejar simplesmente que cada nu-
cleo familiar tenha habitacéo prépria, seguindo a velha sabedoria populardo
“quem casa quer casa”.

Vitor Teixeira, marido de Margarida, operério e igualmente com 35
anos, nao expressa o mesmo desejo. Sendo filho tinico e 6rfio de pai hd mui-
tos anos, a sua relagido com a mie é muito intensa. De resto, quando nomeia os
conflitos existentes, ou os aspectos que o aborrecem no casamento, sublinha
os desentendimentos entre amulher e a mae. Nao pensa deixar de residir com
ela. Embora Margarida se conforme com a situagio, ela constitui um claro
constrangimento.

Mas as diferengas entre os conjuges nio se ficam por aqui. Confronta-
mo-nos, neste caso, com uma situacdo em que eles se distinguem quanto a
forma de conjugalidade, pendendo a mulher para uma perspectiva fusional,
enquanto ele se inclina para a institucional.

“Quando a minha filha nasceu senti muito a diferenca... Ele dormia e
ela chorava... E eu sentia-me numa solid&o... Eu estava habituada aqueles
carinhos, aqueles miminhos e agora de volta dela a passeé-la e ter de me le-
vantar as cinco da manha e ele a dormir...” Margarida diz-nos mesmo que se
néo tivesse casado tdo tarde — repare-se que ela considera tarde casar aos 24
anos — tinha esperado mais tempo até ter os filhos. Ela sentiu muito a dife-
renga depois de os ter. Ter os filhos mudou muito as coisas. Ela precisava
dum investimento relacional e intimo que exclui, de resto, a presenca da so-
gra, para se sentir pessoalmente mais realizada. Esta forma de encarar o casa-
mento, por parte de Margarida, aproxima-se mais da visdo fusional do queda
institucional. Ndo h4 s6 responsabilidades a assumir, mas também sentimen-
tos, desejos, emogGes, investimento romantico. Vitor ndo se referencia da
mesma forma a situacio.

Com efeito, além de afirmar que ndo sabe se estaria casado com a mu-
lher se ndo tivesse os filhos, diz que ela mudou depois do casamento e que o
sentimento que agora nutre por ela ndo é bem idéntico ao que tinha no inicio
da conjugalidade. Margarida confirma indirectamente a avaliagdo, ao reco-

nhecer que, nessa altura, ele era “muito mais agarrado”. O marido nio adian-
fa muitos pormenores para explicar porque sente essas diferengas, embora
admita o mal-estar gerado pelos conflitos que existem — tudo sempre dentro
de limites razodveis — entre a mulher e a mae. Ou seja, ndo parece partilhar o
desejo de intimidade, privacidade e investimento roméntico que ela reclama
tdo claramente. Tal como Paulo, Vitor Pparece encarar o casamento e as res-
ponsabilidades familiares como decorrentes de deveres contraidos. Refere
também, embora de forma menos intensa do que o outro entrevistado, que,
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com o casamento, a novidade essencial é a afeigdo que se passa a sentir em re-
lac@o aos filhos.

Os dois membros do casal divergem claramente, portanto, na forma
de encarar a conjugalidade. Em relagdo a questdo do género, vale ainda a
pena avangar que, embora de forma menos evidente do que no caso do ca-
sal anterior, também neste se nota diferencga entre homem e mulher quanto
ao modo de avaliar o casamento numa perspectiva de trajectéria. Margari-
da afirma: “eu tenho mais liberdade hoje do que quando era solteira (ndo
posso dizer isto 2 minha mae...), sinto muito mais liberdade m@ que mmbm..m
antes”. Ela refere-se ao grande controlo que no passado sobre si era exerci-
do, tendo em conta que era filha tinica e que o pai morrera muito cedo. No
presente, ja casada, ela sente, tal como Lurdes, mais margem de manobra,
maior capacidade de decidir, a parte os constrangimentos a que fez refe-
réncia. Apesar de sublinhar o gosto que tem pela vida doméstica e pelos
cuidados com os filhos — gosto, de resto, visivel na forma como tem a casa
bem arranjada— Margarida salienta igualmente a importancia que mﬁ:u;\w
a “ganhar para comer, para nao ter de lhes (aos homens) aturar tudo...
Nao ha contradicéo, assim, entre querer ser auténoma financeiramente e
desempenhar o melhor que pode, e com gosto, as suas responsabilidades
familiares e maternas. Claro que com algum prego...

Dos exemplos relatados resulta claro que acadaumdos Bmﬁ&uwm doca-
sal se podem atribuir formas de conjugalidade diferentes. Para &mmmﬁnﬁ es-
sas formas tem de se ter em conta o conjunto de representagdes e orientagGes
normativas de cada um, as quais podem contrariar efeitos m<msgm_9mnﬂ.m ho-
mogeneizadores provenientes dos recursos em &mm_.mjwmm Euo.m de capital e
da prépria vida em comum. Em condicdes de existéncia Emscnmm.\ ﬁmdmm os
dois actividade profissional, o que contou para diferenciar gmnmmz.nwm e <§\0H
foram precisamente, no essencial, as representagdes sobre o que foi, o que ée
o que se desejaria que fosse a vida conjugal. Mas também se notou, g.; como
aconteceu no caso de Paulo e de Lurdes Oliveira, que o género e a traject6ria
produzem os seus efeitos especificos. Para Margarida, embora de moﬂ.zm me-
nos enfatizada do que para Lurdes, o casamento significou ganho de liberda-
de e de autonomia. Com Vitor, o encanto dos primeiros tempos, a afectivida-
de inicial, parece — e dizemos parece porque, apesar dos varios sinais que da
ao longo da entrevista, ele ¢ bem menos loquaz do que a mulher — ter-se pro-
gressivamente desvanecido no meio de alguns conflitos de zm.s.mmﬂam coma
sua mae. Dupla lealdade, dificil para ele de manter compatibilizada e em
igual nivel de investimento.

Acrescente-se ainda que a “longa conversa” que é o casamento, segun-
doaexpressao de Berger e Kellner, pode traduzir-se ou H;m_ow como eles dizem,
numa perspectiva individual que ao longo do tempo se vai Ewmmnm\smo e tor-
nando em perspectiva comum — do eu para o nds-casal ou o nés-familia.
Pode igualmente tornar-se numa espécie de siléncio partilhado. O que um
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quer nZo € o que o outro deseja, aquilo que um impéde implica que o outro se
conforme. Conversa que, cheia de rumores e de interminéveis siléncios, nas
situagdes relatadas, ndo chega a degenerar em verdadeiro conflito nem a por
em causa a vida familiar conjunta.

Luis, 39 anos, operario, controlador de qualidade numa empresade alu-
minios, ex-operdrio metalirgico (com formagao na antiga escola industrial), é
casado com Suzete Soares, 35 anos, ex-operdria téxtil que tem hoje 012.° ano
(variante de contabilidade e administragio), escriturdria numa empresahd 18
anos e com um filho de 16 anos. Filho de pai operéario e mie doméstica, teve
nove irméos, comegou a trabalhar aos 14 anos, tendo continuado a estudar a
noite. Esta descri¢io poderia conduzir & conclusdo de que estariamos perante
um operdrio com posigdes perante a conjugalidade idénticas as dos homens
entrevistados anteriores. Mas nao é bem isso que se passa. Na verdade, ape-
sar de a insergZo social em termos das condigoes objectivas parecer idéntica,
as perspectivas de Lufs Soares sobre o casamento aproximam-no mais da for-
ma de conjugalidade “fusional”, muito embora haja sinais também de com-
promisso com a forma de conjugalidade institucional. Exemplos desse com-
promisso sdo, de certa maneira, as representagdes que acentuam mais a ver-
tente da parentalidade do que a relacional ou conjugalista.

Em primeiro lugar, aparece com Lufs um discurso de preocupagéo com
a falta de assisténcia que considera prestar & familia, ausente dos discursos
masculinos anteriores. A situagdo que é de certa maneira forcado a aceitar por
imperativos da empresa em que trabalha — embora também diga que gosta
de se dedicar ao trabalho — é vivida de forma contraditéria, chegando a ser
fonte de algum conflito em casa. Mas o primeiro a sublinhar descontentamen-
to com a situagéo € o préprio Luis, que insiste na necessidade de alterar a
situacéo.

Quanto as suas posicdes sobre as mudangas que introduz o casamento,
acentua também a ténica da responsabilidade: “a nossa vida tem sido sempre
pautada por uma responsabilidade...” Ao explicar como surge o casamento
reforga a ideia da necessidade de independéncia, associada 4 necessidade de
mudanga, mas também de aliviar a situagio doméstica e familiar dos pais: “ti-
nhamos que fazer pela vida e havia a intengéo da gente se libertar, de tentar
uma certa independéncia, néo era fugir de nada, era simplesmente tentar ou-
tro tipo de vida”. E continua invocando a vida de sacrificio dos pais —eem
especial da mée — para concluir: “e nés, a nossa ideia penso que era sair de
casa para os libertar a eles, para desanuviar um bocado e termos a nossa

vida”. O facto de o casal ter apenas um filho, sem nunca ao longo da entrevis-
ta se ter falado em qualquer impedimento objectivo, mas também eventual
vontade de ter mais, pode ser entendido como o desejo de uma vida diferente
e de romper com a situagéo da familia de origem.

Vemos, assim, que a ideia de casar com o objectivo de ganhar mais auto-
nomia e liberdade também surge, tal como j4 a tinhamos visto ser defendida
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por algumas mulheres, embora se possa perceber aqui um sentido de liberta-
¢ao um pouco distinto do que observdmos anteriormente. E que as mulheres
tendiam a falar de casar como forma de se libertarem do controlo dos pais,
controlo sobre a sua liberdade de movimentagao, de saidas — onde estava
implicito o controlo sexual, no sentido de preservar “honra e reputagdo” —
enquanto para Luis o que parece estar em causa é a libertacio de um conjunto
de condigdes sociais e econémicas dificeis. O casamento parece nestes casos
apresentar-se como uma etapa muito importante da vida, um verdadeiro
passaporte para a vida adulta, mas cuja configurag¢io assume formas ligeira-
mente diferenciadas de acordo com o género e por antecipagao dos papéis a
desempenhar. Elas desejando que o casamento seja finalmente um grito de li-
berdade. Eles aspirando a criar condigdes de vida para a sua nova familia
mais favorédveis do que as que conheceram no passado.

Disse-se que as representacdes de Luis representavam um certo com-
promisso entre a forma de conjugalidade institucional e a fusional. Vejamos
um dos sinais que contribuiu para essa concluséo. Na verdade, tal como acon-
tecia com Paulo Oliveira e Vitor Teixeira, Luis acentua mais, quando fala de
sentimentos, os que se referem ao filho do que os que dizem respeito a relagdo
conjugal. Isso mesmo se depreende das suas palavras: “acima de tudo penso
que gosto muito da minha mulher, adoro o meu filho, penso que talvez sejaa
coisa que eu mais gosto no mundo, e a minha mulher, é evidente, tem sido
uma companheira nos bons e nos maus momentos e penso que é para
continuar”.

Esses bons momentos estdo associados no caso de Luis ao periodo
inicial do casamento, quando o filho era ainda pequeno. Depois tudo parece
ter ficado marcado pelos problemas com o trabalho. O facto de ter saido de
uma firma para se meter numa sociedade que ndo resultou — e que a mulher
teria desaconselhado — e de as coisas agora também correrem mal pelo ex-
cesso de trabalho e pelo que ele considera ser ma organizagdo daempresa, pa-
recem ser invasores da vida conjugal e familiar. Mas o essencial reside apa-
rentemente no facto de os dois membros do casal terem certas divergéncias
de sensibilidade quanto a atitude a tomar perante esta situagdo de trabalho
dele. Luis afirma-se pessimista, na sua 6ptica por ser conhecedor das dificul-
dades do mercado, parecendo assim néo ver outra solugo senéo a de se con-
formar a situagdo laboral que vive. Suzete parece mais disposta 8 mudanca,
atribui grande relevéncia a essa possibilidade: “em relacio ao trabalho dele
gostava (que houvesse mudanga). Nzo tem um s&bado, n3o tem um domin-
g0... sim, acho que sim, que era mesmo muito importante...”

Ambos parecem estar conscientes desses aspectos de mal-estar e com
vontade de que eles se transformem. A confirmara convergéncia estdao outras
afirmacdes que fazem sobre o que mudou em si préprios e no outro com o ca-
samento. Luis diz que “mudou para pior”, porque esta a tirar tempo a familia.
Suzete diz que ele estd mais “rabugento”, mas afirma também sobre si
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prépria que, talvez por causa do excesso de stress e de trabalho, chega a casa e
dd respostas que néo quer e que caem mal... (tal como ela acha que acontece
com ele): “fico revoltada a0 mesmo tempo... penso: mas porque € que isto é
assim?”

Vemos, mesmo que seja pela negativa, que ambos desejam uma relagao
conjugal e familiar mais harmoniosa e liberta dos constrangimentos e das
pressdes que eles dizem estar fundamentalmente relacionadas com o traba-
lho. Para Luis o modelo de fuséo, de harmonia conjugal e familiar, existe
como desejo e nem sequer aparecem as referéncias negativas a nos..msmwmmm-
de, ou a ideia de perda com o casamento, que vimos nas entrevistas masculi-
nas anteriores.

Também resulta claro que, em termos de prética efectiva, é Suzete que
mais aproxima as vertentes do desejo com as da realidade. Na verdade, ve-
mos que, talvez pelo préprio percurso anterior, talvez também pela nitida re-
levancia que d4 ao seu empenhamento profissional, Luis exprime vontade de
se centrar mais na vida familiar sem parecer estar em condi¢Ges objectivas
para o fazer. Ele valoriza as condi¢es de seguranga econémica e essas impli-
cam maior empenhamento no emprego. Contradigdo que o futuro se encarre-
gara de esclarecer. Mas foram estas especificidades — expressdo do @mmm_o
“fusional” mas simultaneamente menor centramento no conjugal e maior no
parental, maior relevancia pratica do empenhamento no exterior — que se
combinaram para avaliar a posigdo de Luis Soares como mais ambigua do
que a de Suzete.

Esta, por sua vez, dizendo que gosta do seu trabalho, afirma ndo se sen-
tir realizada e desejaria ter mais responsabilidade. Mas &, claramente, em tor-
no da vida familiar — a importancia que atribui a o marido ter menos carga
profissional, as preocupagdes com a educagéo do filho — que se centram de
forma relevante as suas atengdes. Em relagéo ao desempenho das tarefas do-
mésticas, tal como as entrevistadas anteriores, ela néo conta, praticamente,
com a participacdo masculina. Suzete, no entanto, é muito ajudada pela méae.
Este constitui, assim, outro dominio que mostra os limites de uma partilha fu-
sional no casal. E é também outra dimens&o da relagéo conjugal que Suzete
gostaria de ver alterada. A forga desse desejo, o siléncio e a insatisfagdo, ndo
sdo em todo o caso, aqui, nem de longe nem de perto, tdo sublinhados como
os de Margarida Teixeira.

Temos assim trés casais operarios com posi¢des comuns perante o casa-
mento, mas também com algumas diferencas entre si. No primeiro caso — os
Oliveira — os dois sao facilmente reconduziveis & forma de conjugalidade
institucional, embora haja gradages de posigéo entre a parte feminina e mas-
culina do casal e o casamento seja considerado por ele como uma “perda” e
por ela como um “ganho”. No segundo — Margarida e Vitor Teixeira — te-
mos um exemplo muito nitido de total descoincidéncia de perspectivas e de
formas de encarar a conjugalidade entre a parte feminina e masculina do
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casal. Ele familialista e institucionalista, ela desejando uma vida em casal cen-
trada, simultaneamente, sobre a relacdo conjugal e parental, mais romantiza-
da e fusional. Na terceira situagao temos o marido, Luis, numa posigdo de
compromisso entre uma viséo institucional e fusional, mas expressando-se
no plano do desejo pela segunda, enquanto a mulher aposta mais decidida-
mente nessa tiltima modalidade de relacio.

Vale a pena ainda, e por comparagdo com resultados de outras pesqui-
sas, sublinhar o que se pode considerar ser a apropriagio masculina da vida
familiar nos sectores operarios. Schwartz (1990: 379-421) propde que, nestes
contextos sociais, os homens tendem a encarar a vida familiar e, particular-
mente, os filhos como “obra” sua, como se fosse através do prolongamento fi-
sico que se exprimisse também a sua capacidade de ser e de fazer. A masculi-
nidade, avangamos nés, pode assim ser medida também pelo valor da obrae
daf que a ndo existéncia de filhos biolégicos possa ser altamente perturbado-
ra. Talvez se possam explicar desta forma as atitudes, quer de Paulo Oliveira
quer de Luis Soares, que denotam maior investimento afectivo em relacdo aos
filhos do que em relagéo as préprias mulheres.

José Manuel Peixoto tem 38 anos, é actualmente formador, tendo sido
antes mecénico bate-chapa. E casado h4 dez anos com Helena, 33 anos, técni-
ca de contas (com formagao média em contabilidade) e tém ambos um filho
de trés anos.

Este casal constitui um bom exemplo da perspectiva combinada de in-
vestimento familiar (parental), conjugal, estatutério e institucional. Em ter-
mos de formas de conjugalidade parece novamente, em todo o caso, um com-
promisso entre a fusional e a institucional.

Odiscurso sobre o casamento de José Manuel —o queele diz sobre o de-
sejo ou os receios de casar, 0s momentos maus e bons, os conflitos e aborreci-
mentos, a perspectiva sobre as mudangas identitérias — aponta com lucidez
parauma visdo da conjugalidade entendida como importante etapa de passa-
gem para a vida adulta, traduzindo uma vontade de estabilidade, de maturi-
dade e de estatuo. A perspectiva segundo a qual o casamento implica “neces-
sariamente” sacrificio do bem-estar pessoal ao projecto colectivo, é partilha-
da por José Manuel e Helena. Diz-nos ele: “Eu gosto de estar casado, gostoda
Helena, gosto do meu filho. Uma coisa é gostar da Helena e gostar do meu fi-
lho, outra coisa é gostar de ser casado. Eu podia gostar dela mas ndo conse-
guir viver casado, portanto nio gostava do casamento. Como quando estava
solteiro gostava de estar solteiro. As coisas que eu fazia quando estava soltei-
ro, rompi com todas elas. Discotecas, noite, mulheres, rompi...” Na éptica de
José Manuel existem fronteiras bem marcadas nas etapas da vida, sendo ago-
ra o tempo da respeitabilidade e do casamento. E apesar de uma visdo apa-
rentemente comp6sita — o casamento ¢ a relagdo com a pessoa mas é também
a situagdo de estar casado, ele gosta também do casamento que é, curiosa-
mente, a instituicdo que suscita reticéncias em tantos outros — o que parece
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ser mais realgado é, apesar de tudo, al6gica contratual e institucional. De fac-
to, quer quandojustifica a razéo de ser do casamento, quer quando se posicio-
na perante o caracter institucional da conjugalidade, insiste precisamente
nessas tonicas e sublinha-as.

Quanto a visdo contratual do casamento, ela confirma-se ao afirmar que
quando as pessoas casam assinam um contrato que d4 seguranga, compro-
metem-se e passam a pensar: “pronto, j4 tenho um bocadinho de poder, de
dominio sobre ti”. Esta visdo, considerada por F. de Singly (1987a) mais fre-
quente no caso das mulheres dos sectores populares, em virtude da sua situa-
cdo de dependéncia, pode também, no caso de José Manuel, ser explicada
pelo facto de a sua mulher deter mais capital econémico e escolar e até os so-
gros terem contrariado o casamento no inicio — “achavam que a filha devia
casar com um doutor”. Por outras palavras, anecessidade da formalizagdo de
um lago relacional como o casamento pode estar relacionada com um proble-
ma de situagado — estar mais ou menos dependente, sentir-se com menos re-
cursos e competéncias do que o outro(a) —e nao referir-se a uma qualquer ca-
racteristica intrinseca feminina. 56 que, na verdade, sdo as mulheres que, com
frequéncia, se encontram em situagdes desse tipo, ainda que no plano das
ideias elas ja tenham tendéncia a defender outras perspectivas. Curiosamen-
te, ndo s6 sdo mais as mulheres do que os homens a defender a perspectiva
ndo institucional do casamento, como José Manuel é dos poucos que con-
trariam a tendéncia global de rejeicdo dessa forma institucional da
conjugalidade.

A mulher de José Manuel, Helena, defende uma perspectiva um pouco
diferente, embora se possa reconduzir a uma légica institucional. Na verdade,
ela tem uma posigao espiritualista relativamente ao casamento e considera que
Deus tem um papel importante na sua vida, mas acentua também o papel da
responsabilidade, do compromisso e da respeitabilidade do casamento.

Outros factores apontam, porém, no caso dele como no dela, para uma
perspectiva menos institucional. A divisdo do trabalho doméstico e dos cui-
dados com os filhos ndo segue os cinones tradicionais de estrita diferencia-
¢do entre homens e mulheres, verificada noutros casos, participando José
Manuel bastante quer num quer noutro plano. Ele tem alids uma expresséao
interessante, quando sublinha que é capaz de desempenhar, e desempenha
habitualmente, qualquer tarefa doméstica, desde passar camisas a ferro a tra-
tar das refeigdes didrias: “eu ndo dependo de uma mulher, eu dependo é de
uma companheira”.

Por outro lado, Helena, que antes do nascimento do filho se implicava
profissionalmente sem reticéncias, considera agora que a funcdo materna e
familiar lhe exige muito e acha necessario sacrificar o seu interesse profissio-
nal ao interesse da familia. Ou seja, assume uma perspectiva mais fusional.

Outro aspecto de certa maneira sintomético da adequagéo entre expec-
tativas relativamente ao casamento e situaciio efectivamente vivida é o facto
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de no plano do desejo de mudanca essas expectativas ndo apareceram salien-
tadas. Apenas Helena considera que gostaria de ter mais tempo para poder
fazer gindstica. Temos assim um casal que, tal como o casal Soares, parece re-
presentar um compromisso entre a forma de conjugalidade fusional e a insti-
tucional. Serd que o facto de se situarem entre a condigéo operéria e ando ope-
raria explicard tal 16gica de compromisso, como no caso do outro casal? Ser4
que o maior capital escolar das mulheres destes dois casais contribuird para
explicar também esta combinatéria especifica?

Octévio, 39 anos, actualmente desenhador orcamentista, é casado hd 17
anos com Anténia Neno, 35 anos, ex-operaria téxtil (profissio quando casou)
e agora escriturdria. Tém um filho de 15 anos. Sdo exemplo de trajectérias,
que adiante reencontraremos, representando formas atenuadas de mobilida-
de ascendente através da escolaridade. Ela passa de uma profissdo operéria
desqualificada para empregada executante, mas num trabalho de escritério.
Ele transita de um trabalho técnico pouco qualificado para um trabalho mais
qualificado e com alguma responsabilidade de chefia.

Como ja se tinha verificado quando se abordou a relagéo entre trabalho
e vida conjugal, a classificagio em termos de classe social suscitou aqui algu-
mas dividas, ja que é grande a proximidade da condicio operéria. O mesmo
acontece, alids, com outro casal que analisaremos de seguida. Trata-se, na
verdade, de situages de transicio, tipicas de fases intermédias em que se estd
ainda num momento do ciclo de vida em processo de consolidacdo. De todo o
modo, quanto as representagdes, vamos ver que elas se distinguem até certo
ponto das dos dois casais de operdrios, os Teixeira e os Oliveira, relembrando
que af a condigéo social de maridos e mulheres era partilhada. Em processos
de mobilidade ascendente é frequente, de resto, que os grupos de referéncia,
no sentido de Merton (1968), sejam os grupos sociais para que estrategica-
mente se tende, o que nao deixa de ter efeitos significativos nas representa-
¢des e nos valores.

Em primeiro lugar, o que salta de imediato & vista é que Octavio e Ant6-
nia partilham a mesma forma de conjugalidade que se considerou ser a “fu-
sional”, com investimento muito claro no plano da relagdo conjugal, bem
como no plano da relagéo familiar. A relevancia maior vai para o nés-familia
€ para o nés-casal, em detrimento dos projectos estritamente pessoais. A vi-
sd0 sobre o casamento de Oct4vio, de certo modo é também estatutdria, coma

ideia de que as idades da vida sdo bem demarcadas, mas nio aparece, como
no caso de Paulo ou de Vitor, qualquer perspectiva de “perda” com o casa-
mento. Pelo contrério, afirma ele, ganhou estabilidade, procurou cumprir
adequadamente o “compromisso”: “Eu adaptei-me facilmente a0 casamento.
Eundo pensei que fosse assim uma vida sacrificada, néo. Foi uma coisa natu-
ral, adaptei-me facilmente”.

Se alguma diferenca introduzida pelo género existe entre Octdvio e
Anténia, é apenas uma questdo de énfase. Para ela, com efeito, e tal como para
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Margarida e Lurdes, o casamento foi também uma Evm%mnmo“ “Nao mﬂ.rm re-
ceios absolutamente nenhuns, eu queria era casar. Queria passear, queria coi-
sas que nunca tinha visto, queria ser um bocado mais livre, ndo ser téo pressi-
onada”. A trajectéria até ao casamento, Emnnm&m. pelo mmu.._ﬂ.P confere algu-
mas particularidades &s representagdes de Anténia, aproximando a sua expe-
riéncia daquelas que ja tinhamos observado no caso Q.m outras mulheres — fi-
lhas de operdrios — sem contudo implicar grandes fissuras. ;

De resto, a valorizagdo pragmatica de ganho de “poder” com o casa-
mento também se sente em Anténia, embora essencialmente ligada a im-
portancia de ganhar dinheiro. A propésito da evolugdo dos direitos Qm\m
mulheres, alids, ndo deixa de assumir uma posigéo que Hm<m.5. de mwngm la-
cida a prépria ambiguidade e dificuldade da situagao feminina. ! As mu-
lheres pensam que estdo mais espertas do que eram antes, mas ndo estéo,
porque se esfalfam a trabalhar fora e dentro de casa... Apesar de terem
mais liberdade... Hoje em dia nés temos voz activa, ganhamos os nossos
ordenados, temos o nosso poder. Eu penso que dinheiro é poder. m.ﬁ mm.b?o
omeu ordenado, tenho o meu poder”. Este tipo de ambiguidades j4 foi en-
contrado e vamos vé-lo repetido, por estas ou por outras palavras, em mui-
tas entrevistas femininas. : : AR

Quanto a percepgdo das mudangas —de ?.m:.nmm.\ identitarias, mﬂ.n. —ao
longo do percurso conjugal, ambos coincidem na ideia do mﬂmnﬁumﬂamao
dos dois (“éramos uns mitidos quando casdémos”), mas sem que a perspectiva
romantica se tenha alterado muito. Acham que se manteve o sentimento
amoroso, tal como existia nos primeiros tempos. Ele insiste que néo se esque-
ce nunca das datas importantes, que lhe oferece sempre, entre outras coisas,
ramos de flores. Ela ndo sé confirma tudo isso como, ao comentar a participa-
¢do do marido nas tarefas domésticas —ele faz o _.m.ama mu.mmnmamnﬁm ﬁomom os
dias porque chega mais cedo — e outro tipo de interajudas, remata: “ele é
mesmo a minha outra metade!”

A visdo sobre o casamento de Octavio néo se limita, contudo, & dimen-
sdo romantica: “A gente assume um compromisso, eu mm.mnnm este compro-
misso e tenho que fazer por ter uma vida estavel; eu tentei e consegui, bmo. te-
nho um vida muito boa, mas tenho uma vida estdvel”. O casamento é assim,
um compromisso onde estdo claros os deveres e as Hmmﬁoﬂmmﬁmamamm\ mas
com a necesséria e suficiente conota¢do roméantica. Combinagéo m:bmmam.?
tal, que algumas das jovens divorciadas operérias, m.dqmﬁmﬂmmmm em m_.ﬂmﬂom
pesquisa, justamente desejavam que os seus mx.H.menMOm tivessem praticado!
Parece que Anténia Neno terd tido, até ver, mais sorte do que m_mm..

Na verdade, ela acha que, apesar “das brigas e zangas normais entre os
casais”, sdo um casal “quase perfeito”. E as diferengas entre eles mumummmur n.mm
certo modo, compatibilizar-se. Nada disso impede que ela se declare insatis-
feita com muitas coisas e diga que, se pudesse, mudava quase ..Emo. aﬁunﬂm
que poderia ter sido melhor mie, considerando que foi demasiado
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permissiva, gostava de se sentir mais realizada profissionalmente, gostaria
de ganhar mais dinheiro para ter “oportunidade de ter mulher-a-dias”, de
modo a néo se cansar tanto.

Octavio parece mais conformado. Embora queira progredir e ganhar
mais dinheiro, ndo sublinha esse desejo porque est4 receoso e na defensiva
coma sua situagdo no emprego, ja que a empresa ameaga fechar. Mas estamos
longe da vis&o de desilusZo total, e quase desespero, que Paulo Oliveira ex-
primia atrds. Octévio néo deixa de sublinhar que a dimensao profissional,
como realidade ou como apreenséo futura, lhe ocupa demasiado a vida, por-
que considera seu dever dar mais tempo a familia. Isto é, parece incorporar,
de forma muito diferente da de Paulo, valores colectivistas e familiares
fusionais.

As actividades de lazer e de convivio do casal também apontam no sen-
tido da sua classificacdo na forma de conjugalidade fusional. Fazem uma vida
social restrita e esporadica, centrada na visita a alguns familiares muito proé-
ximos. Praticamente néo estdo com amigos e também no tém actividades se-
paradas. Néo se aproximam assim do modelo de que falava Schwartz (1990)
quando aludia a existéncia nos sectores operérios de uma contradicéo entre
um discurso colectivista e fusional no seio do casal a propésito das activida-
des que desenvolviam em comum e uma prética que era na verdade de gran-
de dissociagéo. Poder4 o facto de Oct4vio e Anténia Neno estarem em situa-
¢do de transicdo para uma condigao ndo operéria explicar esta diferenga? Ve-
remos que noutros casos deste grupo que classificimos como tempo das transi-
¢0es se observam caracteristicas semelhantes.

Entre a forma de conjugalidade .m:mu.o:& e a associativa

Lurdes Pessoa tem 31 anos, é secretiria numa grande empresa e frequentava
0 1.7 ano de um curso superior quando casou com José Pessoa, 35 anos, pro-
gramador informatico num banco. Estdo casados h4 onze anos e tém dois fi-
lhos de dez e de sete anos. Ao contrario dos casais anteriores, nestes nao se
sente qualquer proximidade com a condigéo operaria e se alguma tentativa
existe é no sentido ainda de uma certa promocéo social. Lurdes decidiu reto-
mar os estudos superiores em regime nocturno, que tinha interrompido
quando nasceu o primeiro filho, apesar de estar a trabalhar numa empresa de

3 E quase inevitavel queamemoéria voe para estes casos que ficaram tio bem gravados. Na
verdade, as divorciadas que incluimos na forma de conjugalidade “fusional” queixa-
vam-se da falta de sentido de responsabilidade e dos compromissos dos seus ex-mari-
dos, mas também diziam sentir falta de companheirismo e de um relacionamento mais

roméntico. Qualidades essas que Oct4vio, em contrapartida, parece reunir (Torres,
1996).

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 167

que gosta e onde tem uma situagéo estavel. Mesmo assim n#o se sentia reali-
zada com o trabalho que faz e pretende mais. Esta sua deciséo, ja que os filhos
sdo ainda pequenos, fez com que José Pessoa passasse a ocupar-se muito mais
dos filhos do que ela. Trabalho que ele néo enjeita, porque considera que para
Lurdes é importante a realizagéo do objectivo de finalizar o curso que se tinha
proposto. Alids, o facto de estar sempre com os filhos a noite enquanto a mu-
lher est4 na faculdade e de ter de ser “pai e mée”, como ele diz, levam-no a
afirmar que tem menos paciéncia com eles do que a mulher — que acaba por
desculpar mais os filhos, tal como o0 homem tradicional, porque nio tem de
fazer o papel de “mau” e estd menos tempo com eles. Exemplo adicional de
que, mais importante do que qualquer caracteristica intrinseca— do “femini-
no” oudo “masculino” — o que pesa, na verdade, sdo as condigdes objectivas
dasituagéo em que se estd envolvido e o papel efectivamente desempenhado,
independentemente do sexo.

A "inversdo” do esquema tradicional é um dos exemplos de que o casal
de que estamos a falar se posiciona de forma muito diferente dos que analisé-
mos até aqui. Houve uma fase em que ela desistiu de estudar, logo no inicio e
quando do nascimento do primeiro filho. Mais tarde, e quando ela sentia um
pouco mais de disponibilidade, foi a vez de ele se retrair para ela poder dedi-
car mais tempo ao cumprimento de um projecto pessoal. O que aqui aparece
implicitamente é uma concepgao do projecto de conjugalidade que admite
depender o bem-estar do casal do bem-estar pessoal de cada um dos seus
membros, concepgao que neste grupo de duragéio do casamento ainda n#o ti-
nha surgido. Podemos entéo aqui identificar uma forma de centramento que
conjuga o projecto pessoal com o relacional, o conjugal e o parental. Em ter-
mos da forma de conjugalidade, pelo menos da parte de Lurdes Pessoa, esta-
mos, certamente, perante a modalidade associativa. O marido também aderi-
rd aela, jd que nada na entrevista faz supor que a situagdo se tenha tornado ou
esteja a tornar conflitual.

Quanto a forma como se encara o casamento e a mudanca, se é verda-
de que José Pessoa sublinha igualmente que o casamento trouxe um ganho
de maturidade e de responsabilidade, como outros entrevistados fizeram,
averdade é que ele e ela exprimem um discurso mais relacional e afectivo,
sem salientar, como outros fizeram, aspectos formais ou institucionais da
relagdo.

Tudo se centra na ideia de um crescimento em conjunto que solidificou
e aprofundou muito os lagos amorosos que os uniam no inicio, constituindo
exemplo da ideia de amor-construgio de que se falou atras. N&o s6 as expec-
tativas perante o casamento eram sobretudo relacionais — um companhei-
ro/a para a vida, um projecto onde estavam incluidos os filhos mas sem que
esses ocupassem excessiva centralidade — como ndo se encaixavam naquele
tipo de posi¢des que relacionavam, sobretudo, como vimos noutros casos, o
casamento com respeitabilidade ou estatuto. As expectativas relacionais
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foram e tém sido cumpridas e terdo até sido excedidas, na medida em que os
sentimentos se aprofundaram na tal 16gica construtiva.

No que respeita a aborrecimentos e conflitos, falam os dois de um fase
dificil, quatro anos depois do casamento, em que houve alguma conflituali-
dade. Nio fazem diagnésticos definitivos, admitindo ele que, como nunca ti-
nham tido problemas durante o namoro, eles teriam eclodido numa épocaem
que surgiram algumas dificuldades econémicas. Lurdes, pelo seu lado, poea
hipétese de uma crise pessoal e de crescimento. Lembram-se também de que,
pela mesma altura, surgiram problemas a propésito da divisdo das tarefas
domésticas, quando tinham os dois de fazer aquilo que ndo apetecia a ne-
nhum deles. Os conflitos cessaram quando, com mais meios financeiros, con-
trataram uma empregada que faz o trabalho fundamental de limpeza e arru-
magcao dois dias inteiros por semana.

Quanto aos aspectos da sociabilidade é ainda preciso distinguir este ca-
sal em rela¢do a outros. Embora a maior parte dos lazeres sejam passados em
conjunto, a verdade é que ela, por vezes, vai a discotecas com amigas, jd que
José Pessoa ndo aprecia esse tipo de divertimento. Exemplo assim, também,
de alguma autonomia de cada um dos membros do casal.

Aspectos semelhantes aos do casal Pessoa, simultaneamente com algu-
mas diferencas, caracterizam as posigées do casal Sousa perante a conjugali-
dade. Ant6nio tem 45 anos e é desde h4 alguns anos dirigente sindical, tendo
sido anteriormente operdrio; estd casado hd 17 anos com Teresa Sousa, de 40
anos, e tém dois filhos de 14 e de 11 anos. Ela trabalha como empregada de es-
critério mas estd a tirar um curso universitario a noite.

Depois de uma experiéncia de vida em conjunto, a pressao dos pais dela
conduziu-os ao casamento, que os dois encaravam como possivel perda de
autonomia individual. Teresa explica a forma como conceptualmente resol-
veram estes receios: “sim, tinha muitos (receios quanto ao casamento). Nao ti-
nhanadaa ver coma pessoa (...) eraem relagdo a instituigdo casamento (...)a
expectativa que se cria de que aquelas pessoas a partir daquele momento tém
aobrigacdo de partilhar tudo, em principio viverem o resto da vidajuntos... e
eu para isso néo estava preparada (...) neste momento, como nés costuma-
mos brincar, a nossa experiéncia dura ha 17 anos, resolvemos dar a volta por
estelado”. Anténio Sousa, por sua vez, também refere a perda de autonomia
e de liberdade como uma das caracteristicas da instituigdo casamento.

As afirmagdes de Teresa suscitam desde jé dois comentdrios. O primei-
1o, para lembrar as diferengas que separam este tipo de discurso do de José
Manuel Peixoto, por exemplo, e 56 para referir um caso, para quem a institui-
¢ao conjugal — com o seu lado contratual e previsivel — representava algo
que acrescentava algo de positivo a relagio. Sdo exactamente esses os aspec-
tos que “assustam” Teresa e que a fazem definir a sua vida conjugal como ex-
periéncia permanente e aberta a qualquer reviséo, que se vai mantendo pelo
que vai valendo e pelo que se vai construindo. O segundo comentdrio, para
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lembrar também que as afirmagdes desta entrevistada constituem excelente
exemplo do que autores como Kellerhals designaram por “modelo modernis-
ta” — precisamente essa ideia de rejeigao da instituicdo e a defesada légicada
submissdo da relagdo ao bem-estar de cada um, como condi¢do necesséria
para o bem-estar do colectivo conjugal e familiar.

Mas vejamos outros aspectos especificos da vida deste casal. Para co-
megar, desde logo ao contrario do que acontecera com os Pessoa, que tive-
ram um namoro cldssico, neste caso a aproximacio ao casamento passa
pela experiéncia de vida em conjunto e a decisdo de casar é inteiramente
pragmética. A instituigdo aparece mais como ameacadora do que protecto-
ra e ndo € valorizada na sua dimensio estatutdria, como acontecia no caso
de outros entrevistados dos sectores operdrios. O casamento, para Teresa,
também ndo representa ganho de estatuto, ao contrario do que acontecia
com outras mulheres. Temos, assim, uma visdo da conjugalidade mais
centrada sobre o relacional, uma perspectiva de “ experiéncia” que se man-
tém pela sua prépria qualidade intrinseca. Por outro lado, os cénjuges pre-
servam alguma autonomia pessoal, tendo Teresa assumido opgdes, como
ade retomar os estudos na universidade, que a primeira vista demonstram
capacidade de protagonismo da parte dela, ja que sdo decisdes que obvia-
mente introduzem alteragoes significativas na vida da familia. Por tudo
isto, adequa-se aqui a forma de conjugalidade associativa e, apesar de al-
guns matizes que diferenciam ligeiramente as perspectivas dele e dela, po-
deremos assumir para ji que os dois partilham essa mesma forma de
conjugalidade.

Outra especificidade deste casal em relagio a outros é o facto de se te-
rem conhecido num contexto de participagéo sindical e politica. Nasceu daia
consciéncia de cumplicidades ideolégicas que estiveram presentes na deci-
sao de viverem juntos e depois casarem. Nio se trata aqui tanto da mera con-
cordancia politica, mas mais de uma opgéo por um estilo de vida que afecta
claramente a conjugalidade e a familia. Para Teresa, o facto de Anténio sacri-
ficar, em certas ocasides, a vida familiar a vida sindical e politica pode néo ser,
num determinado momento, bem recebido, mas trata-se, no plano global, de
um compromisso que ela acaba por aceitar, ji que a relagéio, desde o inicio, foi
marcada por este tipo de escolhas ideolégicas. Num certo sentido, trata-se
também de aceitar a autonomia do outro, tal como ela espera que ele faca em
relacao as opgdes que tomou mais recentemente.

O companheirismo, o sentido da partilha da solidariedade e da interaju-
da s&o, no plano relacional e amoroso, 0s aspectos mais valorizados, quer por
Teresa quer por Anténio Sousa. Nao temos assim uma super valorizagdo ro-
mantica, mas também nio estamos perante o pragmatismo mais evidente. No
plano das mudangas pressentidas no decurso da vida conjugal, os dois salien-
tam a maior responsabilidade e maturidade.

Pudemos detectar, no entanto, algumas diferencas entre a parte
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feminina e a masculina do casal, que ndo chegam para os classificar em dife-
rentes formas de conjugalidade. O discurso, e em certos aspectos a prética de
Teresa, revelam protagonismo na procura da afirmagéo de projectos pessoais
auténomos e independentes e apoiam-se mesmo numa retérica da igualdade
entre homens e mulheres reivindicativa e fortemente marcada. As suas afir-
magdes a prop6sito da partilha das tarefas domésticas sdo lapidares, demons-
trando uma consciéncia feminista aguda, atenta aos pormenores do
dia-a-dia. Contestando a ideia de “ajuda”, contra a ideia de “partilha” das ta-
refas, de forma muito clara ela afirmava: “Tu ajudaste-me a qué? Ajudas-
te-me a vestir? Ajudaste-me a lavar? Isto é que podia ser uma ajuda a mim. Fi-
zeste coisas de casa que é onde tu vives e eu vivo também, portanto, a mim
ndo me ajudaste nada”.

Por outro lado, e no plano mais subjectivo, é também ela que afirma em
relagdo as fronteiras da intimidade e da partilha com o outro uma perspectiva
de sinceridade, sem falsos moralismos, exemplar da perspectiva que classifi-
camos aqui de “amor-construgdo”. Quando interrogada sobre a “atracgio”
por outras pessoas ao longo da vida conjugal responde — como alids ou-
tra(o)s entrevistada(o)s — mas com muito mais clareza, que essas atracgdes
existiram — “estranho seria se néo existissem, pois é um dos sinais de que es-
tou viva!” —mas que elas foram situagdes passageiras, nunca concretizadas,
porque sempre prevaleceu para ela a opgdo de fundo, a fidelidade em relagio
ao projecto conjugal.

A visao de independéncia e autonomia de Teresa revela-se também de
forma muito evidente, por outro lado, nas suas escolhas perante a actividade
profissional. Na verdade, apesar de dizer que gosta do trabalho que faz, deci-
diu tirar um curso universitario, como Lurdes Pessoa, para se valorizar e
eventualmente vir a desempenhar outro tipo de actividades no plano profis-
sional. Esta opgdo introduziu uma certa dificuldade em gerir as responsabili-
dades familiares e mesmo alguma conflitualidade no inicio. O marido de Te-
resa também tem uma profissdo que o obriga a sair do pais e, as vezes, a traba-
lhar ao fim-de-semana e a desenvolver actividades associativas. Mas, ao con-
trério de José Pessoa, ndo foi Anténio Sousa a responsabilizar-se mais pelos
cuidados com os filhos para permitir que a mulher estudasse  noite. O que
aconteceu foi que a mée de Teresa, que mora no mesmo prédio da filha, toma
conta dos netos quando saem da escola secundéria e chega a adiantar o jantar
— que, as vezes, é Anténio a terminar —, acabando o auxilio materno por ter
papel decisivo na concretizagao desse desejo de realizagdo pessoal por parte
da entrevistada.

Tudo aponta, assim, no sentido de o protagonismo feminino se desen-
volver apenas quando as mulheres sentem que tém condigdes para por em
pratica as suas ambigdes pessoais sem prejudicar, pelo menos excessivamen-
te, a vida familiar. Ou porque sabem que podem contar com o marido paraas
substituir junto dos filhos — situagdo que por vérias razoes, objectivas e
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subjectivas, € pouco frequente — ou quando sentem que tém apoio de fami-
liares préximos. As opgdes de realizagio pessoal dos homens sdo muito me-
nos dependentes dos condicionalismos familiares.

Olhando agora para o grupo dos sectores intermédios no seu conjunto,
€ possivel destacar alguns aspectos interessantes. Por um lado, no plano da
mobilidade social, vemos que se trata de um sector que funciona como ponto
de chegada — para os de condigao operéria, como foi 0 caso dos casais Peixo-
toe Neno — e como ponto de partida, como é susceptivel de acontecer com os
Pessoa e os Sousa.

Pode alids avancar-se a hip6tese de que a prépria escolha do cénjuge, a
posigdo perante o controlo da fecundidade e os valores a propésito da familia
e do casamento fagam parte de uma “estratégia” inconsciente, como lhe cha-
maria Bourdieu, que tenha exactamente como consequéncia a mobilidade
ascendente.

O facto de as mulheres casadas com operarios, ou ex-operdarios, terem
niveis de instrugdo mais elevados do que outras mulheres casadas com ope-
rdrios que analisdmos, como era o caso dos Oliveira e dos Teixeira, contribui
certamente também para explicar os processos de mobilidade e as diferencas
em termos das formas de conjugalidade entre estes casais dos sectores inter-
médios e os operéarios.

Acresce, alids, que vérias dessas mulheres procuraram juntar aos niveis
deinstrugéo de partida outras formas complementares de formaco, enquan-
to outras continuam a estudar para aumentar, ainda, os niveis j& adquiridos.
Mais um exemplo do interesse em utilizar o grupo doméstico como unidade
de andlise, tal como fazem alguns investigadores portugueses (Ferreira de
Almeida e outros, 1984; Nunes de Almeida, 1993, entre outros), dando visibi-
lidade ao estatuto e & insergéo social das mulheres, ndo as deixando na som-
bra, como outros fazem ao identificar apenas a pertenca social do marido,
como referimos atrés.

Também é verdade que, por comparagio com outros grupos de duragéo
do casamento, é neste sector dos 10 aos 20 anos que encontrdmos de forma
mais marcante as transiges e os processos de mudanga. Ou seja, como se su-
geriu no capitulo 1, o facto de a conjugalidade e a vida familiar terem ritmos
que configuram fases de maior ou menor constrangimento e de maiores ou
menores margens de manobra individual dos cénjuges — a idade dos filhos e
os respectivos graus de dependéncia sdo exemplo dessas fases — tem em si
mesmo efeitos especificos.

Assim, quando os filhos ficam mais auténomos, como acontece neste
grupo de duracdo do casamento, passa a ser possivel repensar projectos indi-
viduais noutras fases anteriormente abandonados e dar-lhes eventualmente
sequéncia. Claro que, como temos sugerido, porque esses efeitos sio também
mediados pelo género e pela diferenca sexual, eles sio mais constrangedores
para as mulheres do que para os homens. Em todo o caso, mesmo a maior
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margem de manobra dessas entrevistadas H.ﬂmo deixava de ser =@w~.€ﬂ&-:
por condi¢des familiares de apoio favoraveis que \.noEmMmE possiveis, sem
grandes rupturas, tais opg¢des individuais. E na conjugacao mmmﬁmm diferentes
factores — opgdes conjugais e familiares, valores, nivel de ﬁmwﬂmnmo\ momen-
tono ciclo de vida conjugal — que se devem procurar explicacdes sobre a es-
pecificidade dos sectores intermédios, em relagdo a outros com a mesma du-
racdo de casamento.

. — a . it ’” .
Autonomia e realizagdo pessoal: a prevaléncia do “eu” no masculino

No plano das referéncias discursivas, vamos encontrar algumas noﬁmmMmm
nos casos que se seguem, 0s quais tém em comum o mwﬁo de os entrevistados
pertencerem a burguesia ou pequena wE.W:.mmE técnica e de mﬁ@ﬁm&mﬁms.»o
e exercerem profissdes como as de engenheiro(a)s / m.aadnommmoAmvm\ economis-
tas, professores. Certo tipo de representagdes, posicdes e mesmo de ﬁwﬁnmm\
ja tinham alids surgido, em esbogo, nos sectores intermédios, mo_uumw: 0 nos
que se encontravam em trajectéria ascendente para o.mmnwoﬁ. social de que mm._m-
mos. Mas o que ja se antevia torna-se agora mais evidente: Eu.ﬁ ﬁmwm_umnmwm
sobre a conjugalidade muito mais 5&<Ezm_§.mmm e autonémica, menos de-
pendente da légica de conjunto, mais pragmaética em certos casos, mais rela-
cional noutros. ; e
Estamos assim muito longe das visfes institucionalistas o:.m:muo_._mum“ a
instituicdo serve o individuo, acomoda-se aos seus ansejos e mwmmuom... mm surge
alguma ameaga de ruptura da relagéo, a justificagdo para a Epmma:. _cn.”m?
za-se, também, no interesse do individuo: porque lhe pareceu mais vantajoso
nos diferentes planos, incluindo o afectivo, manter a relago ooémm& e mmn.zl
liar sem alteragSes de morfologia. Tal como no chamado Bo&&.o modernis-
ta”, é a harmonia individual que comanda o bem-estar do conjunto.
Simplesmente, também aqui vamos observar, com alguma &m.umnm, 0s
efeitos de género. Assim, a prevaléncia do “eu”, pelo menos Ewm casais entre-
vistados, conjuga-se muito mais no masculino do que no WEEEO. Tudo se
passa como se o casamento fosse para os homens uma espécie mw pano de fun-
do que € necessério manter em funcionamento de forma 85#48.5..».5?. har-
monica e sem problemas, para que lhes seja vomm?m_ m&u em pratica as suas
capacidades e investir nos seus projectos pessoais. S&o ﬁ.uoummﬁOm centrados
essencialmente na profissao, como forma decisiva de realizagéo pessoal. No
caso dos homens, néo sendo inexistente o investimento noutras esferas, como
a conjugal ou a parental, elas aparecem geralmente .mmncs&manmn—mm. Pode
admitir-se, em todo o caso, que a articulagdo de investimentos tenha eventu-
almente uma geometria variavel noutras situagdes, com homens dos mesmos
sectores sociais, e que essa variagao seja explicavel por .mmn.ﬁow.mm comoa ideo-
logia, a trajectéria social, o momento do trajecto profissional e do ciclo de
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vida, a influéncia das 16gicas familiares de origem, as expectativas iniciais re-
lativas a diviséo dos papéis sexuais e a0 casamento.

Na verdade, como vimos atras no caso dos homens mais novos com a
mesma pertenca social, hd perspectivas sobre a vida conjugal e familiar muito
menos pragmaticas e autonémicas, que néo se adequam a esta visdo da vida
familiar como “pano de fundo” e que traduzem um verdadeiro investimento
afectivo e relacional em esferas além da profissional. Trata-se de casos sus-
ceptiveis de ser explicados, entre outras razdes, exactamente pelo que temos
sugerido, isto €, por efeitos de contextos anteriores em que jd houve uma so-
cializagdo masculina mais moderna e mais sensivel s dimensées afectivas e
amorosas da vida familiar e conjugal. Mas o que € facto é que encontrdmos
também “em poténcia”, noutros entrevistados mais novos, o tipo de discurso
que vamos encontrar sistematizados, nos homens casados hé mais anos,
como os do grupo de duragio de casamento que agora analisamos. Como se
sabe, os graus de modernidade das aprendizagens sociais sio diversificados
em cada temporalidade histérica, variando, designadamente, com os meios
de origem.

Por sua vez, também nos mais velhos vamos encontrar, por maioria de
razdo e mais frequentemente, este tipo de viséo da familia — o tal “pano de
fundo” protector e defensivo, mas secundarizado em termos de valorizacio e
de investimento. O que nao traduzird sendo a representacdo um pouco mais
sofisticada da versdo tradicional, que reservava aos homens o intelecto e a
realizacdo pessoal no exterior e as mulheres o afecto e a realizacfio familiar e
doméstica.

Quanto as mulheres, tudo indica que, embora surja a formulacdo de
projectos pessoais profissionais, eles podem funcionar com o mesmo nivel de
relevéncia do que os familiares e conjugais, sem se observar a hierarquizagio
implicita que se consegue perceber nos projectos masculinos. Nzo se trata
para elas de cumprir o minimo, no plano familiar, para assegurar esse tal
“pano de fundo”, mas antes de assumir verdadeiramente a méaxima respon-
sabilidade pela familia e, além disso, realizar-se profissionalmente se for pos-
sivel, se houver condigdes paraisso, se se estiver disponivel para fazer um es-
forgo suplementar. A ideia de prevaléncia do “eu” no feminino, nesta forma
de conjugalidade, assume assim aspectos particulares. As mulheres ndo “de-
legam” em ninguém a familia— também nio teriam a quem —, assumem-na,
investem nela, procuram realizar-se através dela, tal como noutras esferas da
vida social.

Adideia e a pratica da prevaléncia do “eu”, que assume a harmonia con-
jugal como decorrente, no fundamental, do bem-estar de cada membro do ca-
sal, e que é de facto mais comum nestes sectores sociais, é mais evidente no fe-
minino numa afirmacéo pela negativa. Isto é, ela parece surgir mais frequen-
temente quando a relagdo conjugal em queas mulheres investem — e precisa-
mente porque esta é uma dimenséo de investimento tao importante como as
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outras — € avaliada como consistentemente Emmm.mmm&%m e Huoﬁ.ﬂmbnﬂ Ew_wr.
car por isso decisbes dolorosas, como vimos nas m&mmnomm de m:..d.aeo ( MM
res, 1996). Isso ndo significa, claro estd, que a mEanmo do eu feminino neste
sectores se restrinja as situagdes de pés-ruptura non_zm&. .
Com os homens, tudo parece apontar para a »m.m almE do nmmmmsmnmﬂm
como um “adquirido” que permite _umg.mmwmn e projecgao no mxﬂmﬂﬂs
em situagdo em que o tal minimonéo €, me&mmﬁmgmﬁﬁ.m\ mmmmmnmm 0,éque
surge algum questionamento. Claro que ﬁm.b.p.cwna. mﬂmrmmugcm intimeros nw-
sos de divércio, nestes sectores sociais, de iniciativa Sﬁm_mmﬂ._mam masculi-
na. Mas ndo serd por acaso que, igualmente com frequéncia, os rou,:ﬂwm
tendiam a explicar a ruptura a partir .nr.w um mal-estar pessoal Amemm pr %
prios), por vezes mesmo dificil de definir ocamm se lhe mﬂmma loca izar m_ or
gem. Encontrdmos também os que, por razdes _mmoEm_n.mm\ por socializa-
¢do menos tradicionalista em relagéo a &ﬁmmo. dos papéis sexuais, ou por
outros motivos, apostavam tanto na conjugalidade como na familia e na
esfera profissional. Ndo eram, no entanto, estes os casos mais frequentes,
tal como acontece agora com os casados. A
Rosa Silva, 42 anos, é advogada numa empresa e também sécia Eﬁmod-
taria numa firma de advocacia. Est4 casada com Jodo Luis, de 41 E,,.owu rm. 18.
Ele é economista, director-geral de uma empresa de que é também o principal
accionista. Tém duas filhas de 14 e 16 anos.
As afirmagdes de Jodo Luis umamﬁmg.ﬂmum\. de forma o_m:.mw para M mou.nwm
de conjugalidade que designdmos por associativa. Rosa.em Saw:&m a HB.Q m.
pria trajectéria conjugal, parece ter sido forgada a adaptar-se aessa %H.B.m .
conjugalidade quando, naverdade, e m.ao<m<m_5mbﬁm. desde o inicio, desejari
uma modalidade mais “fusional” de casamento. Vejamos como. i
Conheceram-se num liceu do interior e comegaram m.bmgc_wmb ainda
que com alguma contrariedade dos pais de aomo ﬁﬂm‘ 0s quais noﬂwpmmnm<m§
que ele poderia vir a fazer “melhor casamento”. H4, na verdade, di mw.muwm ﬂw
termos de origem social entre os dois, sendo este caso um dos exemplos de n
pergamia feminina. A pressao dos pais levou, de resto, a uma interrupgéo 0
namoro. Mais tarde retomam a ligagéo e jd em Lisboa, Mmmm.Obam ambos se ti-
nham deslocado para frequentarem a universidade no inicio dos anos 70, Mo.
megam a viver juntos de forma relativamente mzn.ovmnﬁm. >mmvm_.3\ mais ﬁ,m.:. mm‘
por convencer a familia e casam de forma pragmética m.xw_m igreja, para nao fe-
rir susceptibilidades. A entrada na vida nou.:ﬁmm_ foi progressiva, mmmmnM-
Ihando-se apenas aos poucos casos de entrevistados que coabitaram antes de
casar, como aconteceu neste grupo de duragédo do casamento, nGS.Om Sousa.
Casar néo representou assim, nem para ela nem para ele, _umammmn:<mtmm ga-
nho de estatuto ou de perda, mas foi o simples ﬁao_ou_mmgmﬁ.wo. da nm._m.nm.P que
por critérios estritamente pragmaticos julgaram necessdrio oficializar e
formalizar. ) R
Quanto ao decurso da vida conjugal, Jodo Luis identifica algumas das
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suas fases da seguinte maneira: primeiro havia entendimento sem perturba-
¢ao, depois apatia, depois conflitualidade, depois a superagio e a sucessdo de
algumas situagtes de conflitualidade e de entendimento. Os periodos turbu-
lentos no casamento estiveram relacionados com ligagdes extraconjugais do
Jodo Luis e surgiram também porque, na opinido dele, a mulher, ao dar-se
conta dessas situagdes de infidelidade, teve atitudes de grande desconfianca
e de controlo.
A descrigdo deste faseamento é pautada por légicas internas a relagio.
Mas j4 a identificacdo dos momentos positivos e negativos se faz em funcio,
também, de outros critérios: “se nio houvesse muitos momentos de entendi-
mento e prazer... as coisas nio se mantinham (...) ha essencialmente coisas
boas que foram acontecendo... quer no trabalho, quer na relagio com os fi-
lhos, quer nas férias que se programam”. E assim uma perspectivarelacional,
autocentrada, hedonista, que ndo faz uso nem de normas exteriores relagdo,
como a ideia de deveres e responsabilidades que € preciso cumprir, nem da
perspectiva institucional. Até ao nivel do vocabulario utilizado — “prazer”,
“entendimento”— se notam diferengas em relagio aos entrevistados
anteriores.
O centramento na profisso e no éxito da empresa que dirige como for-
ma de realizagao pessoal parece bem patente quando Jodo Luis afirma que
“hd uma grande identificacio entre a minha personalidade e a responsabili-
dade que tenho na empresa”. E acrescenta um conjunto de termos e refe-
réncias sobre a vida empresarial, em que estao presentes emogdes — entusi-
asmo, motivagao, prazer, realizacio pessoal — e sentimentos. Por outro lado,
0 casamento aparece como “pano de fundo” de conforto e de bem-estar, sen-
do esses os pardmetros que marcam, actualmente, a sua perspectiva sobre a
vida pessoal e familiar. A partir daf, ali4s, justifica o facto de ndo ter havido
ruptura conjugal como corol4rio da fase de conflitualidade ja referida. O ca-
samento manteve-se, na opinido do entrevistado, “porque no fundo foi mais
forte a vontade de manter a familia, manter a relagdo que vinha de trés, por-
que condizia mais com aquilo que faz sentido na vida, pelo menos até agora”.
Além do sentido, é também possivel que esta escolha tenha sido igualmente
fruto de uma opg&o por exclusdo de partes, ja que o entrevistado sugere que,
pelo que conhece da vida, todas as situacdes que conhece — estar divorciado,
casado ou solteiro — tm os seus “momentos de tédio”.

A perspectiva de Rosa é relativamente diferente. Aquilo que para o ma-
rido foi um momento de conflitualidade duro mas que passou, constituiu
para ela uma auténtica revolugio interior. Descrevendo a sua ligagdo com
Jodo Luis, desde a fase do namoro, como de intensa paixdo — “apaixonada,
sempre!” — as situagdes de infidelidade que surgiram implicaram para ela
um questionamento identitério total. Nunca até af tinha pensado a sua vida
de outra forma que ndo a de ser e estar casada com ele, ndo sentia da mesma
forma que ele a apatia, num certo sentido sentia-se dependente do projecto
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conjugal e familiar. Apesar de qm&mgm..n na empresa como m&<ommmm. mm _M.Em
energias estavam também muito canalizadas paraa mmcomn.mo Qemm mﬁwm filhas,
tarefa em relacéo & qual ele estava mais distante. A sua projecgéo era idéntica
nas diversas 4reas — familia, conjugalidade, emprego. | 3

A crise obrigou-a a definir prioridades, a pensar em si mbmﬂm\ao ser “au-
ténomo” em relacio ao casamento e & familia. Além de ter concluido, em con-
junto como o marido, que valia a pena manter o casamento, é nessa &._.E.m.mcm
ela decide desenvolver uma iniciativa auténoma em termos profissionais —
associou-se a outros colegas advogados num mmna&nw.o. o m..mn*o &.m ﬂ.ambﬂ.mumﬁ
algumas diferencas quer na forma como avaliam a mHEmnm.-o. m&m infidelidade
que surgiu, quer na forma como apresentam algumas opinides, merece em
todo o caso ainda alguma atengéo. .

Enquanto ela, como se disse, continua a mmug.ma-mm m.ﬁmpxosmmm por ele,
ele considera: “hoje ha amor, hé respeito, h4 consideracio, ?.,m_ cu._w mumbnmm
amizade, hé todas essas coisas, mas ndo h4 uma m#ﬂm.nmo ﬁmmﬂozw_ . Ele diz
que gostaria de acompanhar mais as filhas, para Wbm&mﬁwgmﬁﬂm mm.ub._mﬁ des-
delogo, que o trabalho ndo o deixa, noamﬂﬁm_uno que seria mais facil mnou,.,m?
nhé-las se vivesse na provincia. Mas nao insiste A.U._mBmlmHmno nessa necessidas
de, jA que nem sequer a apresenta como uma Eﬁdmﬂwo alterdvel, msm.smnw é
questionado sobre as mudangas a introduzir nos &mmumamm QmBHEOm a
vida. Ela, em contrapartida, assume muito mais a m&ﬁnmn\m.o das Ermmw reve-
lando, ali4s, como outras entrevistadas, certa distancia critica em Hmw.mnmo asi
prépria, dizendo que sente que tem tendéncia a control4-las demais. Tam-
bém em relagdo a partilha das tarefas domésticas e mEWOmm ﬂmsrmn.b emprega-
da a tempo inteiro, Rosa diz que tem a certeza de que néo haveria qualquer

ilha caso ndo tivessem quem fizesse as coisas. 2
e A reacgdo de cada :H:@Hummmam as situagdes de Emamﬁmm@m sexual “em
abstracto” também parece ser diferente. Ele considera que 0 mais importante é
que as pessoas se entendam sobre a forma de estar e A.mm sentir e que, no fundo, a
infidelidade poder ser uma coisa pontual, ndo mﬁbﬂmbmm para pbr em causa o
casamento, desde que n#o seja uma duradoura EEmmmo mﬁ&m_m. Acha tam-
bém que as situagdes pontuais de infidelidade mmo.ro_m muito frequentes entre
0s amigos e pessoas com quem se dé. E nosmﬂmnw ainda que hd espagos reserva-
dos, préprios do “eu”, que ndo devem ser partilhados com o outro.

Ela acha que tudo depende do tipo de casamento e H.moon.ﬁmmm que hé pes-
soas que conseguem ter um casamento interessante sem fidelidade mmx.ca.
Mas, no caso dela, acha que a fidelidade sexual é importante. Também conside-
ra que, hoje em dia, essas situa¢des de infidelidade mmoamnmnm:..wbﬁmm.. achando
que os homens falam mais, e provavelmente ﬁmﬁ,__u.mg serdo mais activos nessa
pratica do que as mulheres, mas pensa que a principal &mmu.mdnm m\@cm elas ten-
dem a esconder as situagGes. Também tem uma posigdo mais ambigua Qn.u quea
dele a propésito das dreas de reserva, achando que esse espaco préprio néo
deve ser demasiado grande para ndo dar lugar a indiferenca.
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A referéncia a sexualidade sugere igualmente algumas diferencas entre
0s conjuges. Rosa acha que Jodo Luis atribuiu sempre mais importincia a essa
dimensdo da vida, confessando ela, neste dominio, ter sentido alguma apatia
e desinteresse, em especial, em certas fases da vida em conjunto. As posicdes
relativamente ao amor revelam, por seu turno, ligeiras distingdes. Pare ele
amor € “prazer e entendimento”. Para ela h4 uma componente menos hedo-
nista e mais de “troca, relacionamento, bem-estar, algo que envolve as duas
pessoas e cria o espago e uma intensidade diferente”.

Quanto a identificagio dos conflitos existentes também parece haver di-
ferencas. Na opinizo de Jodo Lufs, eles geram-se 4 volta da desconfianca dela
e do que ele chama um excessivo “controlo”. As relagGes extraconjugais que
manteve considera-as “situacdes transitérias e sem significado”. Ela refere-se
antes a conflitos que atribui e que sdo resultantes de discussaes com amigos,
que reputa desnecessarios e produto de afirmatividade excessiva do marido.

Mas além destas assimetrias que podemos classificar de “objectivas”,
porque se manifestam através de opinides, h4 outras que se fazem sentir mais
a partir do relato das emogdes e dos sentimentos que envolveram a crise con-
jugal a que j4 fizemos referéncia. Enquanto Jodo Lufs tem um relato relativa-
mente distendido, j& exemplificado mais de uma vez, Rosa conta vérios por-
menores dos seus pensamentos e da sua revolugdo interior. E mostra-nos
exactamente os sintomas dos efeitos condicionantes do género. Com efeito,
ela relata que na altura em que soube da situacéo de infidelidade do marido
sentiu-se “culpada”: “senti que ndo tinha conseguido realizar o parceiro (...)

eevitar que ele se relacionasse com outras pessoas (...) hd uma situaciio de fa-
lha, néo é ele que falhou, é a mulher que falha completamente... penso que
ainda vi isso nessa perspectiva e por isso foi um bocado mais violento para

1"

mim™.

Parece assim que as mulheres se podem sentir responsabilizadas quer
pelos seus actos quer por aqueles que as agridem mas no sio, a0 menos di-
rectamente, provocados por elas. Mais uma vez se revela aqui essa espécie de
superlugar e de super-responsabilidade, que era (¢) atribuido as mulheres
pelo trabalho do “amor”, com as suas correlativas e terriveis assimetrias e
ambiguidades, como até Parsons (1949) se deu conta. “Trabalho” que as obri-
ga aserem sedutoras e sexualmente disponiveis, mas também maternais; gla-
morous, mas também submissas; dependentes e também auténomas; senho-
ras, mas também criadas.

Encontramos neste caso um conjunto variado de diferencas entre os
dois membros do casal, que parecem sugerir a hipétese de estarmos perante
um modelo conjugal que, tal como na légica “associativa” de que nos fala
Kellerhals, e ao contrario de uma perspectiva fusional que aponta para a
convergéncia e procura de consenso entre os cénjuges, aponta para um acer-
to minimo, uma espécie de contrato de cooperacdo e autonomia. E um con-
trato que deixa grande margem de liberdade de opinido e de acgfio aos dois
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membros do casal. Mas o que se deduz também é que esta hip6tese de seme-
lhanga surge-nos muito mais a partir do que Jodo Lufs afirma do que do que
Rosa diz. Temos, por isso, uma forma de conjugalidade associativa onde a
“autonomia” é muito mais verdadeira para um do que para o outro.

Aparentemente ele conseguiu de certa maneira impor as “regras do
jogo” a que ela se tentou adaptar. Nao teria Rosa expectativas de maior com-
panheirismo e de partilha que néo foram concretizadas? Estaremos entao pe-
rante mais um caso em que a longa conversa que é o casamento, para voltara
linguagem de Berger e Kellner, implica, para que ele se mantenha, que um se
adapte, se ndo explicita pelo menos implicitamente, ao que o outro deseja. E,
embora tenhamos também j4 visto alguns casos em sentido contrario, ndo se-
rdo as mulheres que, em geral, acabam por tender a adaptar-se? Note-se, em
todo o caso, que as diferengas de género sdo aqui agravadas pelas ja referidas
diferengas em termos de origem social.

Em sintese, temos um entrevistado que centra e projecta a sua realiza-
¢do pessoal na profissédo e encara a relagio familiar e conjugal como situagio
adquirida, que garante conforto, equilibrio e bem-estar, sem necessariamente
implicar grande investimento emocional ou relacional. Valoriza esta dimen-
sdo familiar, ndo porque glorifica a instituigdo, nem por considerar que tem
um compromisso invioldvel, nem por adesdo roméntica, nem mesmo porque
acentua o que entretanto se construiu em conjunto, mas sobretudo por lhe pa-
recer vantajosa na sua economia pessoal. Trata-se quase de manter uma situa-
¢do e uma memoria.

Temos, por outro lado, uma entrevistada que investe relacional e emo-
cionalmente, quer na conjugalidade, quer na relagdo parental, quer ainda na
relagdo profissional, sem necessariamente ter contrapartidas em todas estas
dimensdes. Procurando, aliés, tirar partido de aprendizagens surgidas de
uma crise no casal, criou disténcia e minorou alguma dependéncia que senti-
ria em relagéo a situagdo conjugal e familiar, desenvolvendo outras activida-
des mais auténomas.

Com o casal Rocha vamos novamente encontrar as diferencas entre mu-
lheres e homens a propésito do tipo de investimentos que se fazem na conju-
galidade, na parentalidade e na profisséo. Apesar dessas diferencas, hd mui-
to mais convergéncia entre os dois membros deste casal do que no anterior.
Mario tem 41 anos, é engenheiro chefe numa empresa e est4 casado h4 15 anos
com Francisca Rocha, também de 41 anos, professora do ensino secundario.
Tém um filho de 12 anos.

O casamento surgiu na sequéncia de um namoro prolongado que Fran-
cisca afirma ter comegado j& com essa perspectiva. Sem exaltagio romantica,
quer um quer outro relatam a passagem para o casamento como previsivel,
um acto programado e pensado apenas para quando fossem reunidas as con-
diges: casa, emprego estavel. Nao se tratava também de empolgar ou valori-
zar excessivamente a institui¢do matrimonial, predominando uma atitude
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claramente pragmatica, como se pode deduzir das palavras de Mério, quan-
do explica que condescendeu em casar pela igreja para fazer a vontade a mu-
lher: “Eu tenho uma ideia se calhar demasiado pragmaética e dura em relagéo
ao casamento (...). O casamento é um negécio como outro qualquer, é um
contrato. Nao é um contrato de prestacdo de servigos, ndo é um contrato de
aquisigdo de qualquer coisa, é um contrato entre duas pessoas que € véalido
enquanto as pessoas estiverem interessadas. Agora, pegar nisso e criar con-
ceitos metafisicos ndo d4 para entender”.

Esta visdo pragmitica que revela clareza quanto ao que se desejava do
casamento, compreende-se melhor ainda quando Mdrio esclarece as qualida-
des que valorizou na futura mulher: ser discreta, pouco “sabida”, ingénua.
Alids, as qualidades que ela valorizava nele sdo, por sua vez, inteiramente
complementares, revelando que os dois partilham a este respeito a mesma
perspectiva estereotipada de género: ela acha que ele era muito activo e diné-
mico. No caso dele, alids, ndo se trata provavelmente s6 de seguir a tradicéo, a
propésito do binémio passiva/activo, mas também de assegurar a sua pre-
ponderéncia na relagédo e de minimizar ao méximo o risco de ter surpresas ou
de “casar mal”, entendendo isso como unir-se a alguém numa base de parida-
de que o pudesse ameacar. Quando Mario diz que “o casamento é como um
livro, s6 se sabe se é mesmo bom depois de um individuo o ler... hd sempre
incégnitas, hd sempre coisas que s6 se conhecem no dia-a-diareal...”, mostra
claramente que procurou uma atitude prudente, na légica pragmatica que ja
demonstrara no sentido de néo falhar a aposta.

O investimento roméantico nio foi excessivo, afirmando Mério uma for-
ma de gostar do conjuge que sublinha os aspectos dos cuidados e da interaju-
da: “sinto que gosto da minha mulher, claro que gosto, sendo néo tinha casa-
do com ela; ela preocupava-se se havia algum problema de doenga, se eu ti-
nha chatices nos estudos. Agora aquela loucura (da paix&o)... ndo havia”. Por
sua vez, Francisca também nao fala de paix@o, afirmando sobre os sentimen-
tos que nutre pelo conjuge: “depois de casados € que as pessoas se conhecem
e se modificam quer para o bem quer para o mal...” A propésito de mudan-
cas, alids, ela considera que foi o nascimento do filho e ndo o casamento que a
modificou completamente, trazendo-lhe mais maturidade e responsabilida-
de. Enquanto Mario acentua a ideia de que a crianga nédo representou nenhu-
ma alteragdo especial porque estava programada, era esperada, significando
com isso que as alteragbes resultantes — deixar de sair a noite, etc. — foram
encaradas como naturais e ndo produziram constrangimento.

Quanto ao investimento parental e a avaliagdo do desempenho, Mario
acha que é mau pai porque nao brinca com o filho nem lhe d4 suficiente aten-
¢do, confessando-se cansado quando chega a casa. Admite, por outro lado,
que é para ele importante ter um cargo de maior responsabilidade na empre-
sa, tudo indicando que nédo pensa ser assim possivel, pelo menos para j4, alte-
rar a situagdo. Afirma-se inteiramente dedicado a profissao e estuda em casa
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muito para além das horas a mais que passa na empresa. J4 Francisca, como
vimos, considera que a verdadeira mudanca na sua vida se relacionou com o
nascimento do filho e percebe-se claramente que esse é o investimento que
mais valoriza. Quanto & profissdo, ade professora do ensino secundério, con-
fessa-se desiludida, nao sendo esse 0o dominio da vida em que mais investe.

Voltamos a encontrar aqui um padro que ja tinhamos reconhecido no
casal Silva. Mério é ainda mais pragmético do que Jodo Lufs quanto ao casa-
mento e, tal como o entrevistado anterior, parece considerar o casamento e a
familia um “pano de fundo” que garante e apoia a sua projecgéo profissional
— dimenséo da vida onde centra decisivamente a sua realizagio pessoal.
Quanto a Francisca, o investimento e a projecgdo em termos de realizagio
pessoal focalizam-se mais na dimensao maternal, j4 que quer a vertente rela-
cional, amorosa e conjugal, quer a profissional, parecem motivar menos o seu
empenhamento.

Em termos de caracterizagdo da forma de conjugalidade, o casal in-
clui-se claramente na “associativa ”. Mas temos novamente um caso em queé
0 homem que define as regras do jogo. A vis&o sobre a sua predominancia e
mesmo do que ele considera serem as suas falhas, parece ser totalmente natu-
ralizada, quer por ele — a justificagio com o interesse pelo trabalho — quer
por ela, que considera ndo ter de facto Mério tempo paramais. Aqui, contudo,
ndo surgem sinais de ambiguidade, nem sinais de insatisfagdo ou mal-estar.
Tudo parece decorrer conforme o previsto, as expectativas comuns iniciais
foram, no essencial, cumpridas.

O tempo das transicdes: comparagio e balanco

Vejamos agora alguns elementos de comparaggo. Um dos aspectos que res-
salta com nitidez, quando se compara este grupo de entrevistados com o an-
terior, € o facto de surgirem no tempo das transigdes individuos que caracteriza-
mos na forma de conjugalidade institucional que, em contrapartida, nunca
apareceram no tempo da instalacdo. Sinal, de que nas geragdes mais jovens se
torna menos habitual esta modalidade de encarar o casamento, o que, aliés, é
indicador dos processos de transformagéo e mudanga social a que j4 fizemos
referéncia. Note-se, no entanto, que s6 encontrdmos esta forma de conjugali-
dade praticada e advogada pelos operdrios casados hd mais de 10 e menos de
20 anos. Caracterizdmos os operarios mais novos, recorde-se, na forma de
conjugalidade fusional.

Outro aspecto que também se notou de forma mais marcante no tempo
das transigbes foi os efeitos cruzados da trajectéria antes do casamento, das
condigdes de existéncia e do género. Na verdade, para vérias mulheres deste
grupo, o casamento foi quase tdo desejado como forma de “libertagdo” do
controlo paterno do que como forma de concretizar o sentimento que tinham
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pelo conjuge ou o desejo de construir uma vida em conjunto. Na verdade, as
suas afirmagdes, que continham literalmente a palavra “libertacio”, mostra-
ram-nos como eram fortes as limitagSes que se impunham as raparigas quan-
to & plena vivéncia sexual e amorosa, mostrando que ela s6 era considerada
legitima no caso feminino no contexto do casamento.

Este tipo de situagdes era mais comum, como vimos, nos sectores opera-
rios ou de origem operéria. Temos aqui um efeito cruzado dos valores da épo-
canalguns casos ainda antes do 25 de Abril e dos condicionamentos de géne-
ro de que jd faldémos atrés. Nas mais novas do tempo da instalagio, dos mesmos
sectores sociais, estes efeitos, apesar de persistirem formas de controlo das ra-
parigas, ndo pareceram tdo explicitos e ndo se fazem sentir de forma tio
premente.

A “pressa” em casar de algumas contrasta e néo se faz sentir nos secto-
res da pequenaburguesia intelectual e cientifica, onde o casamento em geral é
adiado porque os constrangimentos dessa natureza nio estio presentes e se
impde a finalizacio de projectos pessoais de formagao.

Quanto aos sectores intermédios, onde o casamento pode ocorrer tam-
bém cedo, notam-se outras caracteristicas interessantes, particularmente, no
que toca as mulheres. Na verdade, tirando provavelmente partido do facto de
os filhos estarem menos dependentes, elas podem aparecer como protagonis-
tas de decisdes como ir tirar um curso superior ou retomar estudos abandona-
dos, com o objectivo de realizagso pessoal ou como estratégia de mobilidade
social da famdlia.

Assim, mesmo que vejamos ainda aqui um condicionamento de género,
0 que estas atitudes e decisdes revelam é que o seu retraimento nos primeiros
anos se pode dever néo a factores de ordem pessoal — a vontade est4 14 —
mas ao facto de sentirem que ndo podem, nesse momento, delegar nem parti-
Ihar as responsabilidades familiares. Mas também se notou que estas opgdes
de maior investimento pessoal s6 surgem quando elas tém condicdes favora-
veis (incentivos do marido, apoio das redes familiares). A assuncdo de res-
ponsabilidades familiares continua assim implicita ou explicitamente a con-
dicionar as op¢des individuais das mulheres, ndo se verificando o mesmo no
caso dos homens.

Também pareceu evidente que, quando no contexto da interacgio con-
jugal se foi definindo ao longo do tempo a prioridade do investimento profis-
sional e pessoal dos homens, mesmo quando elas tinham também formagio
universitdria, as mulheres tendem a retrair-se, a submeter-se s l6gicas “asso-
ciativas” deles.

O que comegou a desenhar-se neste grupo de duragio do casamento
com maior clareza foi o facto de homens e mulheres investirem, no caso dos
sectores intermédios e dos universitarios, de modo diferente nas diversas di-
mensGes da vida. Eles querem a familia e a relagéo conjugal como pano de
fundo, como os bastidores que tém que ter tudo a postos para eles se
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projectarem pessoalmente na dimenséao profissional, parecendo ser ai que in-
vestem, na verdade, tudo o que é essencial a sua identidade pessoal
“masculina”.

No caso das mulheres, as esferas de investimento parecem ser paralelas
e simultaneas e, embora a maternidade e o projecto familiar aparecam com
certorelevo, a verdade é que a vertente profissional é muitas vezes igualmen-
te investida. De tal modo que algumas, mesmo com filhos em idade escolar,
se dispdem a fazer o sacrificio de uma formagéo escolar mais prolongada para
se sentirem mais realizadas profissionalmente.

Abordamos neste grupo de duragdo do casamento e com o casal Silva,
pela primeira vez, de formaclaraa questdo dafidelidade sexual e das H.Qmm@w,@
extramatrimoniais, situages e questdes assumidas, nestes sectores sociais,
pelos homens. No outro grupo de duragéo do casamento a fidelidade era um
tabu indiscutivel nos operdrios e em muitos intermédios, mas nao tanto nos
sectores com formagdo universitaria. N&o se tratar tanto de uma mudanca
geracional, mas antes de maior margem de manobra para explicitar estas
questdes junto dos jovens da pequena burguesia intelectual e cientifica.
Nota-se ainda, nos outros, um conjunto de tabus em relagio a sexualidade
feminina.

O tempo da conformagio ou da realiza¢do pessoal

Ap6s 20 anos de casamento, cumpriu-se parte muito importante do ciclo de
vida conjugal. Os filhos ou estdo em vias de autonomizagdo ou ji sairam n.rw
casa. O casal estd estabilizado, o que néo significa necessariamente auséncia
de turbuléncia, insatisfagdo ou conflito. No plano profissional jogou-se tam-
bém parte essencial do que havia para jogar. As perspectivas que se tém pe-
rante essa actividade podem ser diversas e traduzir-se em sentimento de rea-
lizagdo pessoal, em mal-estar, indiferenca ou conformagcio, dependendo de
um conjunto factores que séo variados para os dois sexos e de acordo com o
contexto social.

Considerando este grupo de entrevistados no seu conjunto, verifica-se
que as suas posicdes se distribuem, quer em relagéo a vida profissional quer
em relagdo ao casamento, num continuo entre dois pélos: da insatisfagéo con-
formada a realizagdo pessoal. Mas os entrevistados também se incluem em
formas de conjugalidade diferentes e orientam os seus investimentos — na
relagdo conjugal, na relago parental, na profissdo ou no lazer — de maneira
diversa.

Transparecem ainda, de forma muito nitida, as mudancas sociais, poli-
ticas e de valores que atravessaram a sociedade portuguesa, particularmente
nos tltimos 25 anos, fazendo-se sentir nos relatos das vivéncias dos entrevis-
tados. Embora em certos sectores sociais de forma mais acentuada do que
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noutros, nota-se em todos que, de uma geragao para a outra, mudaram refe-
réncias valorativas, praticas e atitudes. Nio ser4 de estranhar, alis, que seja
neste grupo de duragdo do casamento, quando os entrevistados tém filhos ja
em idade de casar, que tais diferencas se facam sentir mais ainda do que no
grupo dos que casaram ha menos de vinte anos.

Realizagdo pessoal para eles, conformagio ou inquietacdo para elas

Ilidio Ventura, de 53 anos, operario qualificado, é casado hé4 35 anos com Lu-
ciana, actualmente com 54. Tém dois filhos de 27 e 25 anos. A trajectéria pro-
fissional de Ilidio, como j4 se analisou atras, conhece um periodo de emigra-
¢ao em Franga, e traduz-se num caso de sucesso, de grande empenhamento e
brio profissional. Diferentes sio as perspectivas dos dois sobre o casamento.
Aliés, temos com o casal Ventura excelente exemplo do papel das expe-
riéncias exteriores ao casamento dos membros do casal, como a emigragédoeo
inicio da actividade profissional por parte da mulher, como factor de reorga-
nizacdo dos valores, das representagdes e expectativas quanto a conjuga-
lidade. Vejamos como.

O namoro com a mulher, afirma Ilidio, decorreu num tempo em que
ainda havia “respeito” e em que era impensével casar com uma mulher que
ndo fosse virgem. Conta de forma pormenorizada como ele e os amigos pre-
gavam partidas as raparigas para ver se elas “resistiam”. Trata-se de um dis-
curso marcadamente tradicionalista, revelando-se Ilidio em perfeito desacor-
do com a forma como hoje se namora, jé que as raparigas se “entregam”. Con-
siderava que gostava da mulher quando casou, mas nio queria mostrar os
seus sentimentos: “ela é que tinha de dar provas, atrds umas das outras... eu
gostava dela mas ndo queria que ela soubesse”. A 16gica é clara e revela a in-
corporacao plena e naturalizada das assimetrias de género: a mulher é que
tem que provar que é digna do amor do homem. A descrigdo corresponde &
do cléssico caso do operariado, com posigdes a esquerda no plano sindical e
politico, mas tradicionalista e conservador no plano dos valores quanto a
igualdade entre homens e mulheres bem como a respeito das relagbes
familiares.

A afirmacéo da diferenca entre 0s mundos feminino e masculino e, bem
entendido, a da superioridade do segundo em relaciio ao primeiro, cons-
tituem nestes sectores “um dos pivots essenciais de uma identidade possivel
para os homens dos grupos dominados” (Schwartz, 1990: 207). Aliés, a resis-
téncia destes sectores operarios 2 ideia de igualdade entre homens e mulhe-
res pode ser explicada exactamente pela dificuldade em perder “a exclusivi-
dade de certos atributos como o trabalho, a autoridade ou a dispensa das tare-
fas domésticas, porque isso seria minar a sua posigdo nos seus apoios identi-
tarios mais sélidos” (Schwartz, 1990: 207). Embora estejam em curso



]

184 CASAMENTO EM PORTUGAL

processos de transformacao, quer no plano dos valores, quer no da recompo-
si¢do na actividade profissional, a que atras se aludiu como tendéncia para
uma certa “desvirilizacdo” do trabalho (Dubar, 1991: 225), eles s6 parecem ter
alguns reflexos na mudanga de discurso dos sectores operarios mais jovens.
O caso dellidio é, assim, absolutamente exemplar de uma visao tradicionalis-
ta da dominagdo masculina e da resisténcia em aceitar qualquer ideia de
igualdade entre homens e mulheres.

llidio considera que, depois de casar, Luciana se esforgou por aprender
acozinhar, que tinha gosto em fazé-lo feliz, em “arranjar-me muito bem, sem-
pre a roupinha passada a ferro... A minha mée tinha quatro filhos, era dife-
rente; a minha vida em solteiro e depois de casado eu verifiquei que havia
uma diferenca para melhor”. Mas néo foram s6 as melhorias na sua aparéncia
pessoal que fizeram com que Ilidio considerasse que melhorou com o casa-
mento. A comparagdo intergeracional que ele préprio faz leva-nos a pensar
numa relagdo interessante entre desejo de casar, classe social e avaliagdo da
situagdo econémica: “naquela altura nés néo tinhamos nada a perder (com o
casamento), porque ndo tinhamos conforto, tinhamos miséria (...) havia ca-
réncias, e isso permitiu-me a mim e aos outros rapazes néo termos medo do
casamento. Mal por mal é preferivel estar casado. Hoje néo, os rapazes em ge-
ral estdo melhor na casa dos pais do que se casarem (...) Vejald o meu filho...,
casou com 26 anos e meio, a minha filha (com 25 anos agora) é solteira, e eu ca-
sei com 18 anos. ”

Na verdade, jd nos tinha aparecido no meio operério posi¢do masculina
idéntica perante a ideia de casar, nomeadamente no caso de Luis Soares, no
grupo de duragdo do casamento entre os 10 e 0s 20 anos. Tinha-se entdo suge-
rido que, para os homens nestas situagGes, 0 casamento poderia representar a
demonstragdo da capacidade de gerir a sua prépria vida, a transigéo para a
vida adulta. Em geral o que se passava com os rendimentos do trabalho dos
jovens operérios (e também das jovens operérias) que ainda viviam com os
pais, era que entregavam o dinheiro que ganhavam em casa. Dai talvez a ex-
presséo de Ilidio que “mal por mal, mais valia casado...”

Viu-se também atrds, com vérias entrevistadas, como para as mulheres
o casamento significaria no mesmo meio social a libertagdo do controlo pater-
no, a expresséo de maior liberdade. O efeito conjugado destes dois sentidos
atribuidos ao casamento poderia explicar o facto de a idade da realizacdo do
casamento, nestes sectores sociais, ser muito mais baixa do que noutros.

No tempo presente, porém, como se nota, alids, com o comentario de
Ilidio sobre o filho (que também é operério qualificado), parece haver ten-
déncia, no mesmo meio social, pararetardar aidade do casamento. Tendén-
cia essa que muito provavelmente se explica pelo que afirma o entrevistado:
“porque ja hd mais a perder”. Com efeito, a melhoria relativa das condicdes
de vida tende a prolongar a situagdo de solteiro e a adiar a assuncéio da “res-
ponsabilidade” da passagem a autonomia e & vida adulta. A comparagéo
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imaginada entre a situagzo de abrigo em casa dos pais e as incertezas de cons-
tituigdo de uma nova familia tende a ser menos favoravel a mudanga de situa-
¢do. Os resultados do inquérito de Loures em que participamos (Ferreira de
Almeida e outros, 1996) e os de vérias pesquisas dirigidas por J. Machado Pais
(1985; 1998) conduzem as mesmas conclusdes e podem ser explicados pelas
mudangas que foram apontadas.

Mas retomemos a histéria deste casal, centrando agora a atengdo sobre
Luciana. Ela declara que estava muito apaixonada pelo marido (“eu adora-
va-0”). Quando se lhe pergunta quais eram as qualidades que o conjuge ti-
nha, na altura em que se casou, responde sem hesitar: “Era trabalhador. Mas o
que me atraia era que ele era muito bonito...” Tal como o marido, nunca teve
medo de casar. Diz mesmo que a tnica coisa quereceava era que ele acabasse
pornao querer casar, concluindo: “tive muito medo de ele abalar e nio querer
casar, dantes faziam muito isso”. O que confirma e explica simultaneamente,
uma vez mais, as assimetrias de género e a origem das insegurancas femini-
nas nestes meios sociais: as mulheres estavam dependentes do veredicto dos
homens, o qual poderia ser bastante aleatério...

O discurso de Ilidio é muito elucidativo, quando se lhe pede para fa-
lar sobre os sentimentos que tinha pelo conjuge no inicio da relagdo conju-
gal e no presente. Vale a pena transcrevé-lo, embora ele sejarelativamente
longo.

“Ela dantes obedecia-me cegamente, hoje néo, hoje nunca tenho raz3o,
hoje digo qualquer coisa e ela contesta, diz sempre o contrério... (...); eu des-
de o principio disse: eu ndo quero que se compre nada fiado, nadinha; e eu
quesaiba...;(...) ela depois agarrou nesse dinheiro (um subsidio queeletinha
recebido), comprou as aliangas (tinham casado sem aliancas), comprou-me
umas calgas, comprou nio sei mais qué, fez um crédito, pediu fiado, eu quan-
do soube dei-lhe uma tareia, pois, elasabia que... Eeu agoraja tenho verifica-
do que ela compra coisas fiadas e eu janao lhebato; claro, naquela altura tinha
uma mentalidade diferente, mas ela sabe que eu sou contraisso... Agora é di-
ferente, jd néo faz aquilo que eu digo (...) e hoje nio, ja eu aceito, jd ha bastan-
tes anos, mas ao principio néo, eu néo aceitava. Eu é que sabia, as coisas ti-
nham que ser feitas & minha maneira e néo 2 maneira dela. E agora é tudo a
maneira dela e eu deixo andar (...) 56 quando vejo que é de mais, intervenho.
Nao, isso agora péra, ndo, nio, ndo, quem manda aqui sou eu!”

Mas Ilidio explica ainda porque é que acha que a mulher deixou de lhe
obedecer e as razdes que o fizeram, também a ele, mudar de comportamento
e, por exemplo, deixar de lhe bater: “eu comecei a fazer politica em 65 e ai nés
aprendemos a lidar com as nossas préprias mulheres (...) houve realmente
uma transformacio radical no nosso viver anterior, no principio, e hoje, actu-
almente; houve aquele principio em que eu ¢ que mandava e o dinheiro tinha
que ser ali bem orientado, porque também havia pouco, havia uma rigidez
terrivel, que eu controlava (...) Depois fomos para Franga, ela comecou a
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trabalhar (...) o préprio trabalho cria uma mentalidade diferente. Néo é por
acaso que ela disse, quando comegou a trabalhar 14 em Franca, mﬁmnﬁo ntm-
¢ou a ganhar: ‘O dinheiro é meu, ganhei-o eu, eu faco dele o que mc.mmmn_ Isto
depois também se alterou, anddvamos sempre & bulha por cauda disto, olha
‘Compra o que quiseres. E preciso é que a fébrica ndo feche’ (...) pronto,
dei-lhe assim um bocado mais de liberdade”.

Esta descricdo é bem elucidativa das transformacdes de valores e de po-
deres no casal, ainda que em tiltima instancia Ilidio se coloque sempre e, ain-
da, num lugar central de autoridade. O protagonismo dado ﬁmuo. n.,‘m_um_?o
profissional a Luciana, por sua vez, ndo se limitou ao poder de decidir mo._unm
alguns gastos, j& que representou também um claro aumento de mﬁo-mmn.gm
por o seu trabalho ser reconhecido e valorizado pelos seus patrdes, <m_o.aﬁm-
¢éo essa a que ela ndo estava habituada. Na prética, porém, isso traduziu-se
por algumas situagdes conflituais (as tais tensdes de que temos falado desde o
inicio...) que se mantém ainda hoje. ;

Nao é assim de espantar que a descrigdo retrospectiva de Luciana cor-
responda também a um certo desencanto, sobretudo se tivermos em conta a
distancia que vai da sua paixdo pelo marido a vivéncia dos anos mﬂ@mmaﬂmm‘
tes. Na verdade, ao recordar momentos positivos, Luciana refere que o pri-
meiro ano foi 6ptimo mas que depois as coisas comegaram a ser mais dificeis.
Antes de ela prépria se juntar em Paris ao marido receava que ele arranjasse _.m
outra mulher. Isso ndo aconteceu, mas quando foi viver com ele teve de dei-
xar o filho, jd nascido, em Portugal. Relata que ao principio sofreu muito com
a separagéo da crianga (sofrimento que Ilidio também assinala com énfase)
acrescentando Luciana, por outro lado, a dificuldade de estar num pais es-
trangeiro onde nao conhecia nem a lingua nem os costumes. U.mm.oam 14 se ?.x
adaptando e conseguiu o tal acréscimo de poder na relagdo conjugal. O mari-
do nesse contexto até partilhava algumas das tarefas domésticas e dos cuida-

dos com a filha, que nasceu quando ainda estavam em Franca. :

O pior foi quando regressaram. Luciana afirma que Ilidio nédo queria
que ela trabalhasse e refere um conjunto de conflitos e dificuldades relacio-
nais e familiares nesse periodo: “eu avancei um bocadinho, abri o olho;
quando cheguei c4, ele modificou-se... entdo esteve o divércio mesmo per-
to. ” Encontramos aqui o exemplo nitido dos processos de transformagdo
identitdria dos emigrantes, e das ambiguidades que eles posteriormente
também suscitam, processos bem analisados por Engracia Leandro (Lean-
dro, 1995; Leandro e Leite, 1996: 175-189).

As tensdes entre o0s cdnjuges acalmaram agora, sem que Luciana deixe
de sentir grandes dificuldades. Queixa-se de que o marido é ciumento e im-
plicativo quando ela se arranja melhor ou gosta de ficar um pouco mais no
café. E conta outros problemas: “o meu marido é uma pessoa que ndo me dei-
xa evoluir. Trava sempre (...) eu inscrevi-me num curso desses da CEE — de
trabalhos manuais — mas ele ndo me deixou ir. A psicéloga até me disse que
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eu estava aprovada, mas nio, ndo fui. ” As dificuldades com o marido pare-
cem entretanto ser vividas com algum conformismo, limitando-se Luciana a
dizer que agora “néo liga” a muitas das observacoes que ele faz. Também diz
que hoje “ndo pode passar sem ele” sobretudo, acrescenta, numa altura em
que ja ndo tem os filhos em casa.

Parece haver, assim, um tempo para amudanca e a transicdo e um tem-
po para a conformago, como vimos quer nos casais do grupo de duragdo do
casamento anterior, quer na investigagdo que levdmos a cabo sobre o divér-
cio.* Também n&o seré de espantar que em matéria de sentimentos as priori-
dades de Luciana sejam claras: “Para mim, os meus filhos sdo tudo. Eu gosto
muito do meu marido mas gosto mais dos meus filhos. Sinceramente. Apesar
de que os filhos, as vezes, arranjam problemas em casa...”

Quanto ao tipo de centramento, este casal parece igualmente dividido.
Ele investe tudo na profissdo, como vimos atras, e tem grande prazer em de-
monstrar o éxito dos seus desempenhos. Em relagio & vida familiar parece
sentir de forma muito dificil a transi¢do de um modelo autoritério, no qual foi
educado, e que verdadeiramente perfilha, as perspectivas do presente.

llidio exemplifica essas dificuldades de forma muito clara: “ha dois
mundos, o mundo em que eu fui crianga — fui crianga, ndo, fui rapaz, que eu
nunca fui crianca — e agora; dantes havia caréncia de tudo, nés logo desde
criangas comegdvamos a fazer parte dos problemas da casa”. Descreve entio
como, antes de ir para escola e depois de vir, fazia uma série de actividades
agricolas, sublinhando que o facto de ajudar os pais fazia os filhos felizes. Sao
descri¢des de um meio pobre ligado 2 induistria corticeira, que coincidem to-
talmente com as desenvolvidas e analisadas por Ana Nunes de Almeida
(1993).

Mas o confronto entre estas memérias e a vivéncia da situagéo presente
€ doloroso para Ilidio. Como jé se tinha notado com as atitudes em relagéo a
mulher, o que ele tem dificuldade em aceitar sio as novas normas democrati-
cas acerca do funcionamento familiar que, independentemente da sua

4 Além de termos analisado vérias situagdes de divércio que mostravam como era num
certo momento particular do ciclo de vida conjugal — quando achavam que a situagéo
deixava de ser sustentével mas também quando ainda sentiam energias, desejo de reco-
megar a vida e possibilidade de encontrar outros parceiros — que a ruptura se desenca-
deava. Mas outros factores jogam aqui papel decisivo, como o género e a classe social,
que acabam por impor margens de manobra mais restritivas para as mulheres do que
para os homens. O caso de Luciana parece ser exemplar deste duplo condicionamento.
De resto, em termos quantitativos, a maior parte dos divércios ocorre até aos 14 anos de
duragio do casamento, segundo os dados de 1994; no caso das mulheres, eles ocorrem
ainda de forma mais intensa e concentrada no grupo de idade entre os 30 e 34 anos
(29,8%), e embora esse tenda a ser também o grupo modal para os homens (24,9%), o gru-
po de idade que se segue para eles € logo o dos 35 aos 39 anos com 23,2%, enquanto para

asmulheres o grupo mais frequentado a seguir ao modal é o dos 25 a0s 29 anos com 19,9%
(Torres, 1996).
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vontade, os filhos parecem p6r em prética. Novamente as suas palavras eluci-
dam extremamente bem as suas posi¢des. Note-se, ainda, confirmando o que
se disse atras sobre a questédo das identidades sexuais, que tudo o que esté re-
lacionado com as mudangas relativamente as mulheres parece o mais dificil
de aceitar para Ilidio. Ele ndo poupa a filha os comentarios que ja dirigia a
mulher.

(Os filhos) Eles impedem mesmo, eles ndo tém qualquer interesse em aprender
connosco e se nés criticamos chamam-nos botas-de-eldstico, que somos atrasa-
dos...; houve realmente uma grande transformagao (...) as raparigas ajudavam
as miaes, a fazerem a comida, a lavarem a roupa, a passarem a ferro e essas coi-
sas. Aminha filhando. A mie tem o trabalho dela, que é a cozinha, a roupa, tudo
isso, e ela é o trabalho de estudar, nada mais. A minha filha ndo sabe fazer nada.
Néo sabe abrir uma galinha, nao sabe esfolar um coelho, ndo sabe fazer um gui-
sado, ndo sabe fazer nada. (...) Antigamente havia valores muito superiores aos
que ha hoje. Hoje um pai ralha com um filho e entra por um ouvido e sai por ou-
tro, ndo ligam. N6s néo, tinhamos mais respeito ao chefe da familia ... os filhos
todos cumpriam com aquela orientaggo (...) Hoje ndo, o pai determina — deve-
mos ser assim, devemos ser assado — mas eles fazem & maneira deles. Eles é
que sabem.

llidio centra portanto os seus investimentos na profissio e as relagdes familia-
res ndo decorrem segundo a sua vontade, constituindo territ6rio onde experi-
menta alguma estranheza e perplexidade. A relagéo conjugal também nao lhe
suscita, alids na mesma linha da relagdo parental, grande motivagao. Luciana,
por seu turno, dirige os seus interesses maiores a relagdo parental, encontran-
do-se as outras dimensdes da vida pessoal — relagao profissional e conjugal
— parcialmente bloqueadas ou frustradas. E o préprio parceiro conjugal que,
tendo compreensao e definigéo diferentes das de Luciana, néo est4 disponi-
vel para o entendimento, chegando a impor-lhe autoritariamente — como se
passa em relagdo a profissdo ou ocupagdo — o seu ponto de vista. Luciana
vive ainda de forma tensa esses desentendimentos, muito embora, com o pas-
sar do tempo, se vd aproximando cada vez mais de uma posigdo conformista.
No que respeita a forma de conjugalidade, Ilidio enquadra-se perfeita-
mente na “institucional”, enquanto ela ndo tem escolha. Luciana, tendo casa-
do claramente com a perspectiva roméntica e fusional, rapidamente se deu
conta que, embora fosse esse o seu desejo, com aquele parceiro era completa-
mente impossivel concretizé-la. Assim, depois de um periodo em que tentou
que o seu ponto de vista fosse mais respeitado, o que ndo deixava de implicar
algum conflito, acabou por se conformar com aquela modalidade de relagao,
sem deixar de desejar, claramente, outra. Dimensdes psicolégicas particula-
res contribuirdo, decerto, para ajudar a explicar parte importante destes com-
portamentos. Mas o casal Ventura ndo deixa de ser excelente exemplo e

T
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testemunha importante da vivéncia, resisténcia, adesdo e intimeras tensdes
provocadas pelas mudangas no dominio dos valores sociais, quer quanto a
relagdo pais/filhos, quer quanto 2 relagéo entre homens e mulheres.

Mario Rego tem 65 anos, est4 casado h4 36 anos com Conceigdo, de 68, e
tém um filho ji casado, de 30 anos. Conheceram-se na baixa lisboeta, perto do
local de trabalho dela. Mério era nessa altura tipégrafo e ela trabalhava no fa-
brico de artigos de cabedal. Namoraram cinco anos e casaram j4 tarde, ele
com 30 e ela com cerca de 32 anos. Conceigdo diz-nos o que a atraiu: “Ele tinha
uma figura que era uma figura que eu gostava. Era moreno, tinha bigode, ti-
nha os olhos bonitos, tinha o cabelo lindo, a falar era amoroso... Inclinei-me
muito para a figura dele e para a maneira de falar”. Nem um nem outro consi-
deram que estivessem apaixonados quando se casaram. Mério é mesmo mui-
to claro: “um homem vivido como eu nio se apaixona; eu vou ser franco, eu
casei porque tinha de casar; eu gostei dela, p4 (...) gostei dela fisicamente,
gostei da maneira de ser dela, dos predicados que ela tinha e pronto, temos
que arrumar a vida e vamos casar”.

Nota-se, ainda mais claramente no caso de Mério, que a ideia do casa-
mento ndo nasce, COMO se viu com outros casais, da l6gica afectiva ou do sen-
timento amoroso que alimentam o desejo da vida em comum e transformam
0 casamento numa inevitabilidade. E, ao contrério, a vontade de casar, de
constituir familia, de passar a outra fase da vida, que, em conjunto com as
qualidades adequadas que se reconhecem no outro, impdem o casamento.
Trata-se, assim, da visdo institucional da conjugalidade.

Veja-se também que Conceig#o, tal como Luciana, sublinha os aspectos
fisicos da atracgdo pelo conjuge. As apreciages estéticas n3o sio, assim, ex-
clusivo dos homens, nem séo apenas as qualidades de trabalho as que impor-
tam as mulheres destes sectores sociais. Sublinhar este aspecto permite néo
esquecer que em tais matérias ha diversos motivos, do coragdo ao corpoe ara-
a0, que nao se compadecem com arrumagdes demasiado simplistas. J4 Ana
Nunes de Almeida (1986) tinha verificado tal diversidade de razées de esco-
lha do conjuge, junto de mulheres de um bairro degradado da rea metropoli-
tana de Lisboa. E totalmente desprovido de sentido admitir que os critérios
estéticos desaparecem das avaliacdes das que, e dos que, tém menos recursos.

Quando atras se referiu a pesquisa sobre os antincios matrimoniais
(Singly, 1984) revelando que homens e mulheres se apresentam no mercado
matrimonial de forma diferente — os homens pretendendo estética e ofere-
cendo recursos econémicos e simbélicos de prestigio e as mulheres preten-
dendo prestigio e capitais e oferecendo estética—nao podemos esquecer que
se trata de um sector especifico aquele que utiliza os antincios matrimoniais
para escolher um parceiro conjugal. Nessa situagéo explora-se, provavel-
mente, mais a apresentagao de si em ptiblico, que terd mais em conta os este-
re6tipos e o que se considera ou imagina ser adequado aquele contexto, do
que os desejos mais intimos. E que, felizmente para as mulheres e para os
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homens, sobretudo para os dos sectores sociais mais desfavorecidos, a distri-
buigéo de certos atributos fisicos que podemos designar por “beleza” parece
ser mais aleatéria do que a distribuicdo dos recursos de outro tipo de capitais,
como o econémico ou cultural. Nas entrevistas como as que foram realizadas
temos assim ocasido de verificar a existéncia de razdes diversas para escolher
parceiro noismmr entre as quais as sentimentais, as estéticas, as
inexplicaveis.

Verificou-se assim que a atracgdo pelo outro, de forma transversal as
classes sociais, continua a ter condimentos que vao muito para além das esco-
lhas estritamente racionais. A teoria do modelo econémico de G. Becker
(1981), ao pretender aplicar a familia e ao casamento a 16gica dos custos e Uw-
neficios e da racionalidade econémica, parece ter muito pouca pertinéncia
para explicar as escolhas conjugais.’

Voltando ao casal Rego, vale a pena ainda salientar que Mério, tal como
Ilidio Ventura, fala muito mais do que a mulher do que pensa, do que sonha,
do que viveu. Fala de forma pormenorizada, segura, afirmativa. Conta uma
imensiddo de pequenas histérias e, se se aplicasse o velho estereétipo, a con-
clus@o era obrigatéria: fala como se diz que as mulheres falam, pelos cotove-
los. A primeira vista temos, assim, a infirmacdo da ideia de que os homens
ndo se abrem sobre estes assuntos do coragio, do casamento e da familia. Ti-
nhamos j4 verificado a mesma tendéncia em muitas das histérias de divércio,
em relacao as quais os homens eram tdo ou mais loquazes do que as Bﬂmﬁnw?
Mas seré s6 isso? Ou serd que estamos, no caso concreto de Ilidio e de Mério,
perante um efeito de género, por outra via? Nédo serd mais fécil para certos ho-
mens, em especial para estes operarios de percurso afirmado e de sucesso, to-
mar a palavra, ser assertivo, opinar e discorrer sobre tudo? : :

Mario Rego € claramente o caso do hipertrabalhador que mJ_B:. na vida
a partir do seu esforgo, passando de uma certa aristocracia operéaria a encarre-
gado de uma fébrica, mas acumulando ainda trabalho por conta prépria
como motorista. Depois de uma fase curta de alguns anos de actividade pro-
fissional, ap6s o casamento, Conceigdo deixou de trabalhar no exterior e pas-
sou a dedicar-se & casa e a educacio do filho.

O discurso de Mario, que ji exemplificAmos atras quando referimos a
sua posicéo perante a actividade profissional, remete-nos para a forma de
conjugalidade institucional de forma muito clara. Mério acha igualmente que
o lugar da mulher é em casa, onde hd muito trabalho para fazer. Ou,mﬁ_.rm-mm
de ter podido proporcionar esta oportunidade a mulher logo que lhe foi pos-
sivel. Ela, pelo seulado, apesar de gostar do trabalho que tinha, considera que
cumpriu o seu sonho: casar, ter um filho e ficar a tratar da casa.

<] Critica mais sistematica a esta abordagem de Gary Becker pode ser encontrada no livro
Divdrcio em Portugal: Ditos e Interditos (Torres, 1996).
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Ambos identificaram periodos de alguma turbulénciana relagédo conju-
gal, em épocas anteriores, sobretudo relacionadas com o facto de Maério ter
actividades de lazer que desenvolvia sozinho (como, por exemplo, a caga
submarina), sentindo-se Conceigéo de certo modo abandonada e fazendo-lhe
ver isso mesmo. S&o situagdes que novamente recordam os resultados da in-
vestigacao de Schwartz, sobre a vida de operérios num bairro social do norte
de Franga, quando ele salientava que nestes meios ¢ frequente uma forte se-
paragao na ocupagédo dos tempos livres entre homens e mulheres e uma ten-
déncia contraditéria e conflitual que se observa nos casais, procurando elas
“puxa-los” para casa e impondo eles a necessidade imperiosa de sair, recu-
sando o fechamento doméstico (Schwartz, 1990: 340-377). Essa separagio de
espacos corresponde a necessidade sentida de reafirmar e vincar as diferen-
cas de género, revelando a “superioridade” dos homens que tém, ao contra-
rio das mulheres destes sectores sociais, legitimidade para poder circular no
espaco exterior. Também Vale de Almeida (1995) ilustra tal “superioridade”,
que aparece implicitamente afirmada, por vezes, de forma muito exagerada.
E que ela funciona também como compensagio para dominios de poder e de
controlo sobre recursos de que estes homens se sentem privados noutras di-
mensdes da vida.

Vale a pena acentuar, contudo, que os conflitos em torno de uma vinca-
da separagéo dos espagos —internos e domésticos paraas mulheres, externos
eactivos para os homens — s&o mais acentuados quando as mulheres ndo de-
sempenham actividade profissional, como é o caso da maioria das situacdes
analisadas quer por Schwartz, quer por Vale de Almeida. Na nossa pesquisa
este tipo de situagdes foi menos frequente, porque, a percentagem de domés-
ticas é muito baixa. E ndo seré por acaso que esta problematica surge, exacta-
mente, a partir do discurso de uma doméstica mulher de um operério. O que
se acabou de referir nio significa logicamente a eliminagio das diferengas de
género quanto aos espacos de circulagio de homens e de mulheres quando
estas desenvolvem actividade profissional, mas antes que esta situacdo im-
plica outros ajustamentos e negociagdes.

Voltando ao casal Rego, 0o mencionado periodo turbulento passou, con-
siderando ambos que encontraram um novo equilibrio j& depois da safda de
casa do filho. Mdrio diz que andam agora, e mais do que nunca, amorosos um
com o outro. Apesar de se sentir realizada, Conceicdo de vezem quando dei-
Xa passar que se sente um pouco sozinha e que seria preferivel ter uma activi-
dade qualquer relacionada com “trapos”. Isto é, ela gostava de ter uma bouti-
que, para poder ter contactos e dar opiniGes. Mas este desejo ndo parece ser
imperativo, estando ausente qualquer tom de queixa. Conceigéo parece viver
tranquilamente a sua opgao conjugal e familiar, considerando-se mesmo uma
mulher com sorte.

Mario assume claramente posi¢bes tradicionalistas em relacdo as mu-
lheres, tal como Ilidio. Afirma, em diferentes ocasides, que se foi longe
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demais, que hoje jd néo se distingue bem entre homens e mulheres, que elas
querem tudo, que as mudangas nem sempre sdo boas. As .gcﬁzmamm\ em sua
opini&o, deviam ser colocadas num pedestal, pelo lugar importante, como
“fémeas”, que ocupam na criagéo. E nesse sentido que julga Am<mum9 ser res-
peitadas. Conceigéo partilha algumas das opinides do Bmhao‘m considera
também que as mulheres devem saber colocar-se no seu “lugar”.

A vida do casal decorre & volta da casa e da relacdo familiar com o filho
tnico, num sistema de relativo fechamento. Mério parece muito absorvido e
interessado pelo trabalho profissional, nos seus lazeres, que decorrem ainda
de forma independente em relagéo 2 mulher e, depois, na relagéo parental e
na conjugal. Conceigéo est4 basicamente mobilizada pela H.mum.ﬁmo Humum:ﬁmﬂ.ﬁ
diz que gosta da nora como se fosse filha— e parece secundariamente mobili-
zada pela relagéo conjugal, que afirma, tal como Mério, decorrer de forma
mais préxima, agora, do que quando o filho estava em casa. Quanto & forma
de conjugalidade ambos assumem posi¢es de tipo “institucional”.

Analisando agora os dois casais, podemos ver, com nitidez, a forte apro-
ximag&o de pontos de vista entre os dois operdrios — Qm&nmosm_:mﬂmw.m\ com
uma perspectiva autoritdria da vida familiar e a defesa clara de uma situacéo
de subordinagéo feminina e a afirmacdo das prerrogativas masculinas. Quan-
to & componente feminina, surgem facetas diferentes. Para Conceicdo, a ﬁn.m_m
doméstica e familiar parece decorrer de acordo com as expectativas iniciais,
que néo se modificaram ao longo do trajecto conjugal. J4 em relagio a Lucia-
na, aexperiéncia adquirida ao longo do casamento, as mudancas de ﬁmnnﬁ.m.o
implicadas na passagem pela emigragdo e no desenvolvimento Q.m uma acti-
vidade profissional, traduziram-se em transformagao de expectativas e de re-
presentagbes e em maior grau de exigéncia de partilha igualitaria no contexto
do casal, que ndo encontram qualquer correspondéncia no marido. A insatis-

fagdo de Luciana é ainda agravada pela saida de casa dos filhos.

Elas fusionais e eles temperados

Graciete Gomes de 47 anos e Abilio de 54 s30, 0s dois, técnicos intermédios na
administragéo ptiblica. Estao casados h4 24 anos, tém uma filha de 21 e uma
histéria de vida que passa pela vinda de uma ex-colénia — contexto em que
se conheceram — em virtude da descolonizagdo. Ao fim de sete anos, a vida
do casal Gomes alterou-se radicalmente; comegaram tudo de novo noutro
contexto residencial, j4 em Portugal.

Conheceram-se no trabalho e, depois de um namoro de menos de um
ano, resolveram casar. Abilio destaca as qualidades que o atraiam em Gracie-
te de forma elucidativa: “ela sabia cozinhar, j4 tinha as condicées todas para
ser dona de casa”. Foram assim as qualidades “instrumentais” da mulher, em
fungado do seu futuro papel doméstico, que mais o motivaram. Em vez de uma

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 193

visdo romantica, revela-se uma perspectiva institucional da conjugalidade.
Quando destaca as vantagens do casamento, refere sempre o mesmo tipo de
dimensdes: “a alimentacio e o vestudrio ; eu, em solteiro, comia qualquer coi-
sa e estava a andar... casado j4 ¢ diferente”. Graciete, pelo seu lado, afirma
que “ele era muito boa pessoa, uma pessoa muito bondosa, educada, para
mim isso tem muita importancia”. Além disso, ela considera que na altura
“estava apaixonada, sendo nio tinha casado com ele, ndo digo aquelas pai-
XGes assolapadas, sinceramente, sou muito fria nesse aspecto; mas, quer di-
zer; gostava dele”.

Graciete resvala, em todo o caso, para uma perspectiva um pouco mais
romantica do casamento do que Abilio, como se esperasse alguma coisa para
além de ver resolvidas as dimensdes instrumentais. 56 que as expectativas fi-
caram goradas, sendo nitido o tom de queixa da entrevistada acerca das mu-
dangas que foi obrigada a fazer com o casamento: “Mudei totalmente a minha
vida, passei a fazer uma vida que eu néo tinha porque eu era uma pessoa que
estava habituada a sair, gostava muito de passear e quando me casei, logo nos
primeiros anos, safa do servigo era casa, fins-de-semana passados em casa,
durante dois anos néo pus o pé na rua. Ele nio gosta de sair, pronto, é uma
pessoa caseira, ele sai do servigo enfia-se em casa e de casa nao sai mais e eu
ndo estava habituada a isso. Depois 14 conversémos e decidimos que eu saia
com as pessoas amigas e ele ficava em casa. Era a tinica solugéo... tinha que
ser. Eu sentia-me presa. Eu sentia-me mesmo doente... Mudei muito. Acho
que era mais alegre quando era solteira do que o que sou agora, portanto, era
mais divertida naquela altura do que sou agora”.

As diferencas entre os conjuges revelam-se de novo quando respondem
a questdo de saber se gostariam de introduzir algumas mudangas nos dife-
rentes planos da vida conjugal. Graciete persiste na sua ideia: “em relagdo a
casa, gostava de levar uma vida diferente daquela que eu levo... pronto, e
mesmo em relagdo a minha filha gostava de a acompanhar mais (de sair)”.
Mas para Abilio a situagdo é diferente: “Eu acho que ndo mudava nada; den-
tro do possivel, estd bem assim”. O maior conformismo de Abilio pode tam-
bém explicar-se pelo facto de as expectativas que ele tinha em relagéo ao casa-
mento terem sido cumpridas, ao contrério do que aconteceu com a mulher.

Outras diferengas vao sendo enunciadas por Graciete, numa gama va-
riada de aspectos. No tipo de comunicago interna ao casal, considera ela que
“deviam comunicar mais” e queixa-se de que “ele é uma pessoa que fala pou-
co, € uma pessoa muito fechada, é capaz de estar horas sentado sem abrir a
boca. N&o se sente mal, nem eu me sinto mal por ele estar calado. Eu sé ndo te-
nho é uma pessoa com quem conversar”. Quanto aos gostos e a partilha dos
tempos livres as distingdes também sdo vincadas: “eu gostava de os ocupar
de maneira diferente. Gostava mais de ir a concertos. .. a exposicdes... que éo
que eu ndo fago(...) nos gostos, nés, é uma divergéncia completa! Normal-
mente, ele faz aquilo que quer fazer e eu fago aquilo que quero fazer. Ele
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nunca pés nenhum impedimento a isso. Ele ndo se importa que eu saia, desde
que seja com pessoas conhecidas. Teve que ser uma cedéncia de parte a
parte”.

Vale a pena notar que aparece aqui, pela primeira vez neste grupo de
duragdo do casamento, a resultante de uma negociacio, aideia de uma cedén-
cia de parte a parte. Luciana Ventura manifestava também outro tipo de insa-
tisfagbes, s6 que ndo consegue nenhuma espécie de negociagio e, bem pelo
contrério, vé-se obrigada a ceder ao marido em relagéo a aspectos, como o de-
sejo de formacéao pessoal e desempenho profissional, que, em principio, s6 a
ela prépria diriam respeito. Ora Graciete parece conseguir impor um pouco
da sua vontade, além de sugerir acordos e de os conseguir, de molde a sen-
tir-se melhor na relacdo conjugal, apesar das grandes diferengas que a sepa-
ram do conjuge.

Vé-se, alids, que ela detém alguma autonomia no que toca a gestio do
seu préprio dinheiro e quanto as decisdes fundamentais na familia, que acaba
por ser ela a assumir mais do que ele, conforme o préprio Abilio admite. Para
explicar este aumento de poder relativo de Graciete em relagio a Luciana ou
Conceigdo, talvez possa aqui ser invocada, novamente, a maior margem de
manobra que tém as mulheres que desempenham actividade profissional em
relagdo as domésticas. Factores psicolégicos e de personalidade, o facto de
haver mais recursos escolares no caso da presente entrevistada do que nas an-
teriores, ndo deixam certamente de exercer a sua influéncia. Tornou-se claro
ao longo da pesquisa que, de modo global, quando estZo insatisfeitas, como é
o caso de Luciana mas néo o de Conceico, as domésticas tém manifestamen-
te ainda menos poder no contexto da relagao conjugal do que as mulheres que
trabalham no exterior. Trata-se de conclusdes que, como ja referimos, coinci-
dem com as de um conjunto de pesquisas realizadas noutros paises.

Outro aspecto que revela alguma da autonomia relativa de Graciete re-
vela-se na sua resposta em relagdo aos dominios da vida intima que devem
ser reveladas ao outro — opinides, sentimentos, ideias, actos — e aqueles que
sdo dereservaexclusiva do préprio. Tanto Graciete como Abilio afirmam que
nao se pode dizer tudo ao cénjuge. Mas enquanto ele refere “coisas que néo
prejudicam o casamento” ela considera: “eu acho que é instintivo, h4 coisas
que a gente ndo conta, porque achamos que sdo demasiado intimas... que sdo
nossas, mesmo; se a gente contasse tudo, tudo o que nos acontece, a gente
também perdia uma certa independéncia, perdia toda a independéncia. Eu
fiz assim, e ndo me estou a dar mal com isso”. A ideia da reserva intima de
Graciete estd, portanto, ligada a necessidade de autonomia e independéncia.

Noutras dimens&es, no entanto, aautonomia e aindependéncia desapa-
recem, como na divisdo das tarefas domésticas. Ai persistem as assimetrias
da l6gica tradicional: “Ele nio faz nada (tarefas domésticas), e eu estou sem-
pre a massacré-lo por causa disso, acho que ele me devia ajudar mais. .. eu de-
testo o servico de casa, se pudesse tinha uma mulher-a-dias para fazer tudo”.

1
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Néo é também de espantar que os aspectos de que Abilio se queixa na mulher
sdo os de considerar que ela é muito “refilona e altiva”, associando, por vezes,
a mesma queixa em relacéo a filha, que ele acha que, em muitos aspectos, se
parece com a mie.

Ambos afirmam que houve, no decurso da vida familiar e conjugal, mo-
mentos maus e bem dificeis, em que, adianta Graciete, se chegou mesmo a co-
locar a hipétese da separagéo. A vinda para Portugal, as condices iniciais de
instalagéo, o facto de Graciete ser a filha mais velha da familia e de haver algu-
ma conflitualidade interna e muitos problemas a resolver, foram factores que
pesaram nessa fase da relago. “Discutia-se quase todos os dias”, afirma Gra-
ciete, acrescentando que a mudanga para a metrépole significou também
grande perda financeira, o que implicou diferenca substancial no modo de
vida familiar e do casal. Mas a relagio, mesmo assim, sobreviveu. Se as perso-
nalidades sdo dificeis de compatibilizar, se Graciete ficou longe de cumprir
uma parte das suas expectativas em relagéo ao casamento, a verdade é que
noutras dimensoes ambos parecem concordar que hé zonas de solidariedade,
interajuda e apoio mutuo, postos & prova nas fases mais dificeis.

Abilio afirma sem hesitar: “ela é uma 6ptima mulher...”. Graciete pelo
seulado declara: “ele virava tudo para me arranjar uma coisa que eu precisas-
se (...) nesse aspecto ha interajuda, tirando o aspecto doméstico no resto h4,
(...)nemtenho duvidas a esse respeito”. Vé-se, assim, que houve companhei-
rismo e solidariedade em momentos chave e complexos da vida familiar, do-
minios de sintonia entre os cénjuges.

Quanto aos diferentes tipos de centramento, nota-se que Abilio desde
sempre tem empenhamento moderado na dimenséo profissional, afirmando
que preferia ter sido bancario. Na esfera familiar e mesmo na pessoal e de la-
zer ndo parece também especialmente motivado. A histéria de Graciete é di-
ferente. Como vimos atrds houve fases em que ela atribuiu imensa importan-
cia a profissdo, mas agora o trabalho, com as modifica¢des verificadas na sua
reparticéo publica, motiva-a muito pouco. Por outro lado, os problemas foca-
dos limitam os seus investimentos na relacio conjugal, revendo-se ela mais
na relagdo parental e no companheirismo que estabelece com a filha.

As representagGes e orientagdes normativas de Abilio apontam no sen-
tido de o incluir na forma de conjugalidade “institucional”. No caso de Gra-
ciete, essa classificacéo ja ndo se aplica, parecendo mais adequado considerar
que ela pretenderia outra forma de conjugalidade, provavelmente mais fu-
sional ou mais associativa. Exemplo claro dessa sua pretensdo serd o facto de
procurar negociar, dentro do quadro conjugal que lhe é imposto, alguma au-
tonomia, desenvolvendo actividades que Ihe dio prazer sem o marido. Ele é
coerentemente tradicionalista, mas ela trabalha, tem espirito independente,
revela insatisfacdo, embora também se perceba no seu discurso algum con-
formismo. Chamando a atengdo para que se considerava uma “tapadinha”
quando casou, Graciete parece querer mostrar que desenvolveu ao longo do
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trajecto conjugal aspiragdes que néo foram concretizadas porque, manifesta-
mente, 0 parceiro nao parecia acompanhé-la nalguns dos seus desejos quanto
as modalidades de relacionamento. Temos novamente um caso em quehd di-
vergéncia de formas de conjugalidade entre os dois c6njuges, acabando um
por se “conformar”, embora aqui negociando, aos modos de fazer e de agirdo
outro. Para Abilio tudo parece estar bem, néo prevendo ele, nem desejando,
qualquer tipo de alteracdo; para Graciete, em contrapartida, tudo se passa
como se se tratasse de uma espécie de desarmonia conformada.

Estela Costa, de 59 anos, mae de quatro filhos dos 25 aos 18 anos, actual-
mente funciondria administrativa, antiga professora do ensino secundério
numa ex-colénia, é casada h4 27 anos com Francisco, comissario de bordo
numa companhia de aviagdo, de 56 anos. Namoraram pouco tempo e casa-
ram quando ela tinha 32 e ele 29 anos. Estela estava muito apaixonada, “sen-
tia-me a pessoa mais importante do mundo”. Francisco também se sentia
apaixonado, além de que desejava imenso o casamento. Ele tinha vivido in-
tensamente os anos anteriores, sobretudo numa época em que esteve fora de
Portugal e 0 seu desejo agora era encontrar “seguranca, estabilidade, um rela-
cionamento sem grandes sobressaltos, garantia de afecto, atracgio fisica”.
Também esperava ter filhos.

Estela d4 uma ideia muito clara do que sentia na altura e das qualidades
que a tinham atrafdo no coénjuge: “ele falava muito bem, ele fazia-me sentir
importante, achava que eu era 0 maximo, que era girissima, aquilo que nunca
tinha tido a ocasido que ninguém me dissesse (...) Qualidades assim
especiais, mais tarde é que eu tive a sorte de confirmar que ele tinha. Qualida-
des que, por acaso, eu aprecio muito”. Vemos que, ao contrario de outros en-
trevistados, as qualidades sio descobertas e confirmadas no decurso do casa-
mento, prevalecendo na escolha e na decisdo de casar os sentimentos, a pai-
Xao, 0 amor romantico. Mas é claro que as expectativas perante o casamento
de Estela também eram claras e coincidentes com as de Francisco: “o que eu
esperava... era que, aquele rapaz que eu tinha conhecido, dos meus sonhos. ..

ia ter a minha casa, que eu nunca tinha tido. A minha casa, as minhas coisas,
com o meu marido”,

As mudangas verificadas ao longo do casamento também s3o, por isso,
assinaladas com alguma clareza. Para Estela as coisas foram-se alterando
muito: “naquela altura vivia muito o sonho”, depois houve muitas coisas na
vida que fizeram desenvolver outros sentimentos, “é muito diferente do que
erana altura (...) ndo havia uma série de coisas que nos agarram a vida, pro-
blemas que se passam com os filhos e que nés discutimos e que, pronto, aju-
dam a cimentar (...); por um lado, h4 uma melhoria, por outro, h4 sentimen-
tos que na altura ndo estavam muito visiveis e que sdonegativos. Aqueles res-
sabiamentos por coisas... a falta de sensibilidade. .. h4 coisas que me magoam
com muita facilidade. Tenho uma sensibilidade extrema; por isso é que euno-
tava no meu marido a insensibilidade a certas coisas”.
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Estela fala ainda em perfodos muito negativos, como na transigdo .ﬂo 25
de Abril, porque tinha opinides politicas n.d&wo &mmum._sﬁ.nmm das do an._ﬁo e,
sobretudo, porque ele se empenhou demasiado, na opinido dela, H_m.mnﬂﬁmw:
depolitica. A tal ponto que ela considerou que estava a ser mmncsn.mmﬁummm\ ela
ea filha que tinha acabado de nascer, ameagando separar-se e mm_.ﬁ&o mesmo
de casa uma noite. Na opinido de Estela, Francisco assustou-se e inflectiu um
pouco o seu comportamento.

Para Francisco a situagdo mudou também ao longo do casamento, pas-
sando de uma fase inicial, em que “houve bastante mbn.mbwmgmaoz /2 grande
amizade e cumplicidade. A vida alterou-se com o nascimento dos filhos, que
foram momentos muito positivos, mas introduziram ﬂmgvmd._ grandes altera-
¢des no quotidiano e na prépria vida do casal: “n6s mmﬁo_m acabamos por de-
dicar grande parte da nossa energia, da nossa atengédo, mmm nossas preocupa-
¢oes aos filhos, desviando muitas vezes a atengéo que devia haver de um para
outro; tem de se arranjar um equilibrio”. . . :

Estela acha que o casamento e o nascimento dos _..Egom.. Eﬁrnm‘g gran-
desresponsabilidades: “a partir dafjando ha vmnm.&m.m paraninguém”. Consi-
dera também que no casamento as mulheres sdo mais sacrificadas do que os
homens apesar de todas as alteragSes positivas que ocorreram, mas acrescen-
ta “embora eu ndo me arrependa de nada e adoro os meus filhos”. Avaliando
as suas préprias mudangas afirma: “Sou muito mais chata agora mmu que era
antes. Muitos coices da vida, muito cansada, menopausa, essas nommm.m. Tor-
nei-me muito mais chata do que era. Estou mesmo numa época a precisar de
descanso e de sossego”. Ja quanto ao marido ela considera que ele, ao longo
do casamento, melhorou muito. . . :

Francisco, pelo seulado, acha que amulher esta muito mais conformista
elamenta que ela ndo o acompanhe mais. mm\_. muitas mnﬁﬁawmmm delazer que
ele gostaria de fazer com ela, saidas para o cinema, para férias, a que mwm néo
adere: “Eu gostava que a minha mulher fosse mais minha non.%msm;mﬁm no
quotidiano, nas coisas de que gosto de fazer, do que é. Claro, como ndo temos
0s mesmos gostos, as mesmas... é 6bvio que das duas .Esmwm:. sentir-me-ei
muito mais infeliz se ndo as fizer do que se as fizer momEbo. R ;

Quanto a aborrecimentos e conflitos Francisco refere mﬁmmmomm que mmo
chegam a ser conflituosas mas que impdem uma certa separagao entre os con-
juges como, por exemplo, o facto de ela gostar de se levantar cedoe ..&m gostar
de se levantar tarde. Ao nivel da vida familiar lamenta, embora .no%mammm que
isso é quase inevitével, ndo ser possivel juntar os seis numa H.mmm_m.mmu onE.;m.
Os horérios estdo de tal maneira desfasados que isso se torna dificil. ;

Em relagdo aos apoios domésticos, Estela diz que m.umbﬂmno mm.N imensa
coisa, excepto cozinhar, porque nunca aprendeu. H.smm avida .n_oﬂmmﬁnm numa
casa com seis pessoas a viver é pesada, embora haja tarefas &mﬂwﬂﬁamw Este-
la desejaria ter uma empregada, porque “gostava de estar mais liberta”. H,\._mm
quanto a participagdo do marido ndo tinha qualquer espécie de expectativa



198 CASAMENTO EM PORTUGAL

de que ele “ajudasse” e portanto tudo o que ele faz é considerado como gran-
de ganho: “ele ultrapassou aquilo que eu esperava, no tempo em que eu me
casei com ele. Naquela altura ndo era muito habitual que houvesse uma ajuda
do tipo... portanto, ele até me surpreendeu”. Importa, assim, sublinhar como
a maneira de avaliar a maior ou menor participagdo do cénjuge masculino
nas tarefas domésticas também depende das expectativas iniciais. E essas ex-
pectativas, de facto, variam, como vimos em casais com outras idades, dura-
¢Oes de casamento e pertencas sociais diferentes.

: Quanto as decisdes na familia, assim como a gestdo do dinheiro, ela con-
sidera que tem preponderancia nessas decisdes, embora Francisco declare
que sao os dois a decidir. Ela afirma a sua maior quota-parte de maneira cu-
riosa: “a maior parte das vezes sou eu que tomo as decisdes, embora ndo
dando aentender que sou eu que tomo...” Alids, ndoséna prética parece ser
ela a assumir mais as tarefas, como tende a sentir-se intimamente mais res-
ponsavel do que o marido pelo bem-estar da familia. O que nos diz sobre os
tempos livres converge no mesmo sentido: “(tempos livres) Quais? Mesmo
que eu os tenha, parece que sinto remorsos de nio estar a fazer qualquer coi-
sa, porque tenho sempre qualquer coisa para fazer. Isto é um ciclo vicioso.
(...) O que eu gostaria de fazer era estar livre para fazer o que me apetecesse
na altura. H4 muitas coisas que me interessa fazer, que eu programo e que
depois nunca...”

Na relagdo com os filhos ambos avaliam o desempenho préprio e o do
outro como sendo o melhor possivel, dentro das circunstancias. Estela, tiran-
do o facto de achar que o marido tem preferéncia clara em relagio a um dos fi-
lhos, o que ela considera desiquilibrante, acha que ele faz o melhor que pode.
Quanto a ela mesma, embora nio se ache perfeita, esforca-se por dar atencio
as necessidades dos filhos, considerando que cada um deles é diferente do
outro e que é dificil evitar choques, mesmo entre eles, bem como certo tipode
conflitos.

Estela considera que rapazes e raparigas ndo devem ser educados de
Bmw_bm#m diferente. Acha alids que, como casou tarde, é grande a distancia que
existe entre os valores daquela época e os da actual, o que a leva a fazer muitas
vezes grande esforgo para aceitar coisas que ela achava no seu tempo impen-
saveis. Francisco levanta abertamente algumas reticéncias em relagdo ao pro-
Ezmgm do controlo da sexualidade feminina, sempre admitindo que se calhar
néo devia pensar assim, mas assumindo que € assim mesmo que pensa, pro-
vavelmente por causa da sua formagao. Em sintese, o que ele considera é que
para os rapazes a sexualidade pode ser mais livre do que para as raparigas,
dizendo que detestaria que as filhas dormissem uma semana com um, e outra
com outro, e jd ndo se importaria tanto que isso acontecesse com os rapazes.

Quanto ao tema da infidelidade conjugal ambos pensam da mesma for-
ma, apostando, tal como é frequente na forma de conjugalidade fusional,
numalégica de “perenidade” da relacdo. Estela é completamente taxativaem
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relagdo a esse aspecto, considerando que a relagéo terminaria caso houvesse
alguma situagao dessa natureza. Francisco acha exactamente a mesma coisa.
A forma como ele se explica merece ateng¢do. Mostrando alguma estranheza
perante situagdes de colegas, que se envolvem em situagOes extraconjugais,
dizendo conseguir controlar-se e ndo deixar que essas situagdes afectem o ca-
samento, Francisco afirma que isso lhe seria dificil. Para ter uma relacdo com
alguém, considera o entrevistado, tinha de ter envolvimento emocional e
esse, pensa ele, é quase impossivel de determinar onde comega e onde acaba.
Prefere, assim, ndo se expor a situagbes dessa natureza.

No plano dos investimentos profissionais Francisco estd muito envolvi-
do e, como vimos, diz-se realizado profissionalmente. Mas é precisamente o
contrério o que acontece com Estela, que considera o emprego administrativo
que tem muito pouco gratificante. Assim, Francisco diversifica mais os seus
investimentos na profissdo, na familia e mesmo nos tempos de lazer, chegan-
do a passar férias sozinho fora de época. Estela, pelo contrério, embora isso
ndo seja do seu agrado, estd mais confinada aos investimentos familiares e pa-
rece estar mesmo numa fase de relativo fechamento pessoal e de questiona-
mento identitario.

Quanto as formas de conjugalidade, tudo aponta para que este casal
possa ser incluido na fusional. Sao alégica roméntica e a vontade de partilhar
avida em conjunto que fazem surgir o casamento e que fundamentam o dese-
jo de ter filhos em comum. Claro que hé, apesar de tudo, um “toque” ainda
mais romantico ém Estela do que em Francisco. Ambos definem o funciona-
mento do colectivo familiar como impondo certas obrigacdes a que devem
submeter as suas l6gicas individuais. Mas aqui é Francisco que, embora afir-
me uma certa nostalgia emrelagdo a uma vida familiar ainda mais fusionale a
uma relagéo conjugal mais compartilhada, denota uma prética de maior au-
tonomia mais préxima do modelo “associativo”. Talvez se trate sobretudo de
negociar, tal como Graciete faz com as suas saidas auténomas em relagio ao
marido, um pouco mais de margem de manobra individual num contexto
globalmente fusional.

Genoveva Gongalves, com 44 anos, é funciondria administrativa num
banco. Estd casada hd 21 anos com Fernando, de 47, que é empregado de escri-
tério e sécio minoritdrio de uma pequena empresa de servigos. Tém dois fi-
lhos, de 17 e 13 anos. Namoraram cerca de trés anos, jd depois de ele ter chega-
do da guerra colonial, onde ficou ferido num brago.

O namoro decorreu no periodo anterior ao 25 de Abril, facto que Fer-
nando considera importante, nomeadamente porque considera que havia
controlo dos passos que eram dados, sobretudo por causa da reputagédo das
raparigas, que hoje ndo se faz sentir. A descri¢do do namoro de Genoveva
converge globalmente com a de Fernando, revelando ela que os pais vigia-
vam imenso as suas saidas e as da irmd. Mais roméantica do que Fernando, es-
tava apaixonada quando casou. Para ele, que se afirma reticente e “frio” em
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relagdo & forma de expressar certos sentimentos, havia “uma grande amiza-
de, um bem-estar na presenga um do outro (...) gostava bastante, gostava e
gosto”.

Apesar de as representacdes e orientacdes normativas dos dois entre-
vistados apontarem para uma perspectiva mais fusional, em certos aspectos,
nomeadamente na forma dejustificar a deciséo de casar, aproximam-se da vi-
sdo institucional. O casamento consagra a passagem & vida adulta, como
mostram as palavras de Fernando: “acho que o casamento era isso, famos vi-
ver anossa vida os dois independentes dos pais, era a passagem de uma fase
paraoutra”. A perspectiva de Genoveva é idéntica: “era comecar a sentir que
tinha uma vida mais minha”. Os dois encaram o casamento, de resto, como
representando significativo aumento de responsabilidade.

Casaram dias antes do 25 de Abril e essa data foi marcante para Fernan-
do, porque a primeira fase do casamento, que decorreu, durante trés anos, até
ao nascimento do primeiro filho, foi intensamente marcada pela participagdo
dos dois membros do casal nas actividades politicas e sindicais da época.
Eram noitadas, “permanéncias”, “segurancas”, um “tempo muito intenso e
interessante”, na opini&o de Fernando. Genoveva fala menos do que o mari-
do e € também mais omissa a respeito destas actividades. Quando refere as fa-
ses diferentes do casamento fala do nascimento dos filhos ou sublinha mais
adiante o excesso de trabalho dessa fase. Mas nao salienta quaisquer factores
exteriores a relagdo. Fernando, quer quando se refere ao periodo anterior ao
casamento, quer as interferéncias directas da guerra colonial na vida de qual-
quer jovem dessa época, como j& vimos atrés, quer ainda quando se refere as
fases diferentes do casamento ou da vida profissional, tende a sublinhar mais
os efeitos dos contextos externos na relacio conjugal. Trata-se aqui de uma
tendénciajd verificada também na pesquisa sobre o divércio, com os homens,
mais do que as mulheres, a enquadrarem a relagio num continuum de aconte-
cimentos exteriores.

Fernando considera ainda que a pior fase do casamento, embora sem
problemas de gravidade, foi a da adaptago inicial, 0 “aceitarmo-nos mutua-
mente”. Depois o grande “choque” foi 0 nascimento do filho, sublinhando o
facto de esse momento significar grande perda de liberdade e uma mudanga
acem por cento relativamente ao estilo de vida anterior do casal. O contraste
foi particularmente sensivel com o tempo da participacdo intensa na vida sin-
dical e politica do pafs. Onascimento do segundo filhojé n4o teria representa-
do mudanga téo decisiva, porque j4 se tinha habituado ao ritmo de vida. Ago-
ra voltaram a uma fase de maior liberdade. As palavras usadas sdo elucidati-
‘vas: “agora, neste momento, ja voltdmos paraa vida, se quisermos ir ao cine-
ma deixamos o comer feito e eles ja se desenrascam”. A descrigdo pela parte
de Genoveva é mais sintética, limitando-se a referir o nascimento dos filhos,
ou a sublinhar o facto de com eles se intensificar o trabalho e a atencdo ter de
se dispersar mais.

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 201

Quanto a aborrecimentos e conflitos eles parecem cingir-se aos que se
geram avolta da “desarrumag&o” que os homens da casa tendem a deixar e s
queixas de Genoveva a esse respeito. Mas a prépria entrevistada considera
que se trata apenas de desentendimentos de pouca monta. Alids, embora
ache que hd em geral interajuda e partilha das tarefas domésticas, por parte
do conjuge e dos filhos, néo deixa de referir que ela podia ser mais extensa. Na
verdade, embora as limpezas e o passar a ferro sejam atribuidas a trabalho
pago — duas vezes por semana —, as refei¢des e outras arrumacées sdo feitas
diariamente por Genoveva. Ainda assim, a forma como afirma que a ajuda
podia ser maior ndo assume de maneira alguma o tom de queixa explicita:
“Sim, sou eu normalmente que fago a maioria das coisas. Com eles a aju-
dar-me, ndo é? (...) Sempre foi assim. (...) N&o h4 papéis definidos mas tam-
bém ndo hd o fazer cada um o que gosta mais. Tem que se fazer, vai-se fazen-
do conforme dé mais jeito ou se tem mais disponibilidade. (...) Acho que po-
dia ser melhor. Ha aspectos em que eles podiam partilhar mais mas, pronto,
acabam por se dispersar aqui ou ali... os filhos e o pai. Mas, de maneira geral,
néo héd assim grandes situagdes a apontar. Claro, h4 sempre coisas que
podiam ser melhor...”

Fernando também acha que podia “fazer mais”, mas considera, e a mu-
lher concorda com ele, que sempre foi amigo de ajudar, dizendo, por exem-
plo, que mudava as fraldas aos filhos, dava-lhes banho e as refeicges quando
eranecessario. Acrescenta que na época—estamos a falar do periodo imedia-
toa025de Abril —havia até a preocupagio de romper com o status guo e mos-
trar atitudes diferentes e de partilha mais igualitéria em relaco as mulheres.
Mas, como ja se viu atrds quando se abordou a diviséo das tarefas domésticas,
a assimetria na divisdo dessas tarefas também se verifica neste caso, sem que
ela seja identificada explicitamente pela mulher como discriminante. Tam-
bém ndo é nem “naturalizada”, nem justificada com base em fundamentos de
ordem ideolégica.

No plano da relagdo conjugal, as diferengas entre Genoveva e Fernando
fazem-se sentir ao nivel dos gostos, mas foi sendo encontrada uma forma de
as gerir. Como ela gosta de dangar e ele ndo, as vezes Genoveva vai com as co-
legas do banco dangar a qualquer lado, afirmando que o faz cada vez mais
com menor frequéncia. Fernando diz que ele é mais voltado para as activida-
des fisicas e ela é mais para as artes, mas ultimamente também ele se tem ocu-
pado em casa com o hobby de que gosta: o da electrénica. As cedéncias de par-
tea parte em matéria de gostos e de uso do tempo de lazer sio encaradas pelos
dois como fazendo parte da vida normal do casal.

Quanto ao centramento nas diferentes dimensées da vida, Fernando
parece estar obrigatoriamente mobilizado pela profisséo, ja que, como sécio,
tem de gerir um conjunto de situacées que implicam stress quotidiano, como
nao pagamentos a tempo e horas dos servigos que presta a empresa, etc. Reco-
nhece que alguma dessa press3o acaba por se reflectir em casa, pois fica com
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menos paciéncia para as pequenas questdes do dia-a-dia. Para além Qmmm.mm as-
pectos, o trabalho mobiliza-o e interessa-o. Quanto ao investimento familiar e
conjugal ele parece encaixar-se numa légica mais fusional, mspvoﬂm.ﬁmummm ser
na profisséo que os aspectos centrais da sua identidade pessoal se jogam.

Genoveva parece estar mobilizada pela familia e pela relagdo conjugal,
mas interessa-se de igual modo pela profissao. Diz que, no momento, o traba-
lho de contacto com o ptiblico que desempenha no banco lhe agrada mais n__u
que a fung¢do que desenvolvia antes. O convivio com os colegas e alguma acti-
vidade sindical (sabemos pelo marido) parecem ser também dimensdes im-
portantes. Umas das actividades que desenvolve sem Fernando séo algumas
saidas com colegas do banco, amizades que mantém h4 ji varios anos. me.m
dificil dizer, até porque a entrevistada falou pouco, se algum dos trés niveis
de investimento — familia, relagéo conjugal, profissio — se sobrepde ou se
valoriza relativamente aos outros.

Hé também convergéncia entre os cdnjuges a propésito das formas .mm
conjugalidade, incluindo-se os dois claramente, como se foi vendo, na fusio-
nal. Os “toques” de autonomia ou de perspectiva institucional que cada um
deles tem, néo contrariam o sentido global da prevaléncia duma ideia de
nés-familia, sobre a l6gica individual ou institucional.

Arlete Novais tem 48 anos e é técnica de contas de uma multinacional. E
casada hd 24 anos com Joaquim e tém duas filhas de 20 e 17 anos.® Muito con-
trolada pela mae e pelos familiares que tomaram conta dela depois de o pai
morrer, o marido foi o tinico namorado a sério que teve. Namorou dois anos e
depois casou: “devo dizer-lhe que tive uma melhoria muito grande das mi-
nhas condi¢des ao casar, uma liberdade muito maior... no decidir das coisas
(...) casar para mim foi uma certa libertaggo, foi vantajoso”. Arlete confirma
mais uma vez a ideia, tanto mais insistente quanto aumenta a idade das mu-
lheres, do casamento associado a maior liberdade e margem de manobra
feminina.

Apesar de pensar que néo estava apaixonada pelo marido quando ca-
sou, considera que ele era extremamente atraente e interessante “pela sua cul-
tura, pela sua experiéncia”. Ela acha que tinha uns 22 anos muito “insonsos” e
com total falta de experiéncia, fazendo lembrar a expressdo de Graciete quan-
do dizia que era, no mesmo momento da sua vida, uma “tapadinha”.

Arlete define vérias fases no seu casamento. Os primeiros quatro anos
constituiram a fase inicial, correspondendo a altura em que construiram uma
casa. Depois nasceram as filhas, “o que nos obrigou a nés, aos dois, a decidir
em conjunto, a ajustar-nos”. Finalmente, a fase actual: “elas sdo crescidas,

6 Infelizmente, por razdes de natureza técnica, a entrevista de Joaquim, apés asua Hmmmnm-
¢do, ficou inutilizada. Decidiu-se manter a entrevista de Arlete pela informagéo ttil que
contém. Perde-se a perspectiva comparativa do casal masndo se perde a visdo de um dos
seus membros.

4
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mas € um facto que temos uma boa relagio a quatro(...) agora acho queja che-
gamos aquela fase de pensar em terceira idade, fazer viagens”. Assim, pri-
meiro foi o antes das criangas, depois o “criar as criancas agora estamos qua-
se na fase delas rolarem por si”.

A entrevistada estabelece uma relagdo interessante entre o nascimento e
operiodo de criar as criangas e 0 ajustamento entre os dois membros do casal.
Como se, tal como consta das hipéteses de investigac¢do iniciais, a existéncia
das criangas tenha implicagSes ndo s6 no desempenho de papéis novos e na
identidade pessoal de cada um dos cdnjuges, como também na redefini¢do
dos termos da prépria relagdo conjugal, obrigando a adaptagdes, reajusta-
mentos, impondo outros limites, aumentando eventualmente as tensdes.

Quanto aos momentos negativos destas diversas fases da relagdo, Arle-
te identifica o periodo do p6s 25 de Abril, momento em que Joaquim, técnico
de contas de uma empresa que faliu, ficou no desemprego. Sucederam-se um
conjunto de situagdes complicadas de passagem por empresas também em
dificuldades, até que ele se estabeleceu por conta prépria. Coincidindo os pri-
meiros tempos do desemprego do marido com o nascimento da primeira fi-
lha, Arlete diz que esses momentos, em que o marido entrava em grande
exasperagdo e em que surgiram também algumas dificuldades econdmicas,
foram muito duros para ela.

Sejd, de forma geral, ela achava que Joaquim era bastante obstinado nas
suas convicgdes, entao a situagdo agravou-se. Na verdade, logo desde o inicio
do casamento a entrevistada achava o marido “extremamente sectério e duro
ajulgar (...) aquilo que eu achava que era negativo nele — o radicalizar — eu
ndo tinha argumentos para ele. Ele tinha praticado muito esse tipo de argu-
mentagéo, portanto era paraele facil dar-me a volta... eu sentia iss0, eu sentia
que ele era sectario mas n&o sabia por-lhe um nome”. Dessa fase inicial, Arle-
te recorda sentir que perdia sempre em qualquer discusséo: “deu-se um acu-
mular de situages em que eu perdia sistematicamente (...) perdia, martiriza-
va-me, chorava e a certa altura fiz inversdo e disse: isto ndo pode ser assim,
ninguém perde sempre, eu tenho de ter razio alguma vez!” O marido actual-
mente acusa-a de ser ela a querer ter sempre razdo e de que ela estd muito ris-
pida. Por sua vez, ela afirma que o tempo em que sentiu enorme necessidade
de se defender e de se afirmar a marcou profundamente, de tal forma que
admite agora ter alguma tendéncia para inverter a situagdo e considera que
pode mesmo “ter perdido alguma dogura”.

Outro sinal de uma certa dificuldade e conflito entre os cOnjuges era o
facto de, na fase em que Joaquim estava a trabalhar por contra prépria, ele
achar que Arlete devia sair mais cedo, niio compreendendo que os ritmos da
multinacional em que ela prépria estava empregada nio se compadeciam
com as exigéncias dele. Dificuldades que ao longo do tempo ele foi gerindo,
mas que deixaram as suas marcas. No entanto, Arlete acha que o marido, com
aidade e passagem dos anos, se foi tornando mais calmo e ponderado, tendo
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perdido aquela tendéncia para viver intensamente os conflitos, irritando-se
agora menos com situagdes de contrariedade.

Curioso é notar, a propésito do tema de quem toma as decisdes na fami-
lia em tltima insténcia, que Arlete e Joaquim nio chegaram ainda hoje a acor-
do. Ela considera que devem ser os dois. Ele é de opinido de que deve ser a de-
cisao dele a prevalecer em caso de grande conflito. Ela diz que ndo concorda
com esta visdo, mas que, felizmente, ainda ndo houve situagdes em que essa
decis@o em tltima insténcia dele tivesse de prevalecer. No plano das préticas,
e infelizmente ndo podemos confrontar as declaragdes de Arlete com as do
marido, a entrevistada parece deter alguma autonomia, quer quanto a gestao
financeira — ele dé-lhe quase todo o ordenado para a gestdo da casa — quer
em matéria de compras para a familia ou pessoais, ji que é ela que se encarre-
gadetudoisso. Quanto a divisdo das tarefas domésticas, a responsabilidade é
toda de Arlete, mas tém duas empregadas, uma mensal e outra que s6 vai al-
gumas vezes por semana para apoiar nas limpezas. Quanto a saidas do casal
noite ou ao apoio as filhas quando elas eram criangas, Arlete diz que foi sem-
pre muito privilegiada, porque viveram sempre com a mée dela.

Em termos de actividade profissional, Arlete diz que gosta do que faze
que o trabalho exige dela— particularmente por estar numa multinacional —
mais de cem por cento de dedicagéo. O seu percurso na profissio ja passou
por virias fases relacionadas, de modo geral, com o préprio percurso profis-
sional do marido. Estd agora num momento em que gere melhor os tempos,
embora jé tivesse vontade de estar menos “presa”. Pensa que daqui a uns
anos a sua situagéo ideal serd a de passar a trabalhar em tempo parcial para
desenvolver outras actividades que lhe agradam, como aprender inglés, ir
para a universidade da terceira idade, etc.

Em termos de centramento nas diversas dimensées da vida os investi-
mentos de Arlete repartem-se, assim, pela profissio, pela vida familiar, mas
também pelos projectos de lazer e ocupagdo no plano pessoal. Nota-se, no
plano da relagdo conjugal, um nivel de aposta com menos contrapartidas do
que as que parecem ser desejadas. Mas vé-se também que houve ganho de al-
gum poder e autoridade, no decurso da vida familiar e conjugal, por parte de
Arlete.

Quanto a forma de conjugalidade, tudo parece apontar para uma situa-
¢do hibrida. Enquanto Arlete desejaria mais partilha e menos autoritarismo
por parte do marido, menor rigidez e maior negociagéo na relagdo para quea
ambicdo fusional se pudesse concretizar, Joaquim parece estar mais voltado
para uma perspectiva institucional do casamento e do funcionamento
familiar.

Em sintese, analisando agora no seu conjunto as entrevistas dos sectores
intermédios, fundamentalmente constituidos por grupos domésticos perten-
cendo a pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia (PBTEI),
¢ possivel avangar algumas ideias centrais.

T
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Em primeiro lugar, quanto a forma de conjugalidade predominante
nestes sectores, ela é basicamente a fusional. Esta afirmac&o, no entanto, pare-
ce muito mais vélida no caso das mulheres do que no dos homens. Na verda-
de, dois entrevistados assumem perspectivas um pouco diferentes. Abilio
define claramente a perspectiva institucional da conjugalidade e Francisco,
embora sendo “fusional”, revela também representaces e préticas préximas
da l6gica “associativa”. Assim, a aposta no nés-casal e no nés-familia surge
ainda mais evidente no caso feminino. A vida familiar e a projecgéo parental
aparecem aqui como horizontes fundamentais para as mulheres e como for-
ma de realizacdo pessoal. O que ndo significa que outras dimensdes nio se-
jam também valorizadas. A insatisfagio manifesta de algumas perante as mo-
dalidades de funcionamento da relacio conjugal (Graciete, Arlete) ou a falta
de interesse da dimensao profissional (Estela e Genoveva) ndo deixam de ser
sublinhadas, atestando que a projeccio identitéria das mulheres n3o se esgo-
ta na vida familiar e na maternidade.

Verifica-se, em todo o caso, um tom globalmente mais conformado do
que o que se pode observar, nomeadamente, nas entrevistadas dos mesmos
sectores sociais mas dos grupos de menor duragio do casamento. Talvez esse
maior conformismo seja explicdvel por dois factores fundamentais. Por um
lado, pelo efeito de ciclo de vida familiar, j4 que os filhos estio quase a ser au-
ténomos e a sair de casa. Aproximam-se momentos de redefinicio da relacio
filial e também fases diferentes da relagéo conjugal. Por outro lado, este efeito
de ciclo também se faz sentir no plano profissional, visto que, ndo se tratando
aqui de profissdes onde esteja envolvida uma l6gica de carreira, os dados ja
foram “langados”, tudo dependendo assim, no essencial, dos niveis de inves-
timento anteriores.

Pode ainda pesar um efeito que articula as mudangas sociais mais en-
globantes com a trajectéria pessoal social e conjugal. Na verdade, nos tempos
actuais € mais frequente a imagem da mulher que se projecta noutros domini-
0s para além da familia. As mais novas terio, assim, um modelo mais diversi-
ficado, quanto as identidades possiveis da “mulher”, e estarfo também a vi-
ver um momento do ciclo de vida conjugal em que h4, ainda, muitas “portas
para abrir”. Recorde-se que no conjunto de entrevistadas dos sectores inter-
médios, casadas h4 mais de 10 anos e h4 menos de 19, se encontraram duas
que, além de terem filhos e trabalharem no exterior, estavam a estudar A noite
para completar licenciaturas. Ora as mulheres mais velhas, que acabdmos de
analisar, casaram-se numa altura em que o modelo predominante era o da
mulher mée e dona de casa—embora todas desempenhem actividade profis-
sional e a valorizem ou a tenham valorizado no passado — e estdo num mo-
mento do ciclo de vida conjugal com menos perspectivas de transformacio
possivel. Por todas estas razdes, parece ser compreensivel o tom globalmente
mais conformista deste conjunto feminino.

Por comparagéo com as mulheres do meio operério, encontramos
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neste conjunto algumas diferencas. Nas posi¢des perante a Q.uismm:.&mmm
as mulheres dos sectores intermédios parecem mais roméanticas, mais fu-
sionais e tém manifestamente mais margem de manobra do que as mulhe-
res de meio operario. Conseguemnegociar alguns direitos e deter margens
de autonomia no contexto da conjugalidade, impdem mais o seu ponto de
vista, parecem adquirir protagonismo ao longo da Ho_mmm;o noasm.mw. me rer
presentagdes igualitdrias ganham peso em relagéo a visao mﬁoﬂ»mﬁm das
relagdes familiares, predominante nos sectores de operdrios mais <m904.
Alias, mesmo nos sectores operarios mais jovens, como vimos mﬁ..n.«_m\ a vi-
sdo autoritdria tradicionalista perde, decisivamente, o relevo que tinha no
passado. _

Quanto aos homens dos sectores intermédios, no plano Qmm H.mnogmum?
sas identitérias, elas passam, centralmente, pela actividade E..dm,_.mmjsm_.ﬁ e &m-
pois pela vida familiar e conjugal. Mas o centramento na m:.ommmmo ndo Eﬂm&w
ca que esta assuma l6gica de carreira ou que tenha os contornos EBnOm mmmm s1-
tuagdes dos quadros de empresa que ja analisdimos. Trata-se de .H.Emmﬁamn.
tos “intermédios”, que ndo retiram relevo aos investimentos mmH..Ememm e .wo.ﬁ.
jugais. Estdo ausentes aqui os casos dos homens que encarama vida familiar
como pano de fundo de tranquilidade e ,Umu:nmmﬁmﬁ. permitindo a sua Bm.FoH

_projeccdo pessoal na actividade exterior. Os investimentos parecem mais re-
partidos, menos desequilibrados, podendo até mmugmuamw que os homens se
aproximam das mulheres neste plano. Mas persistem diferengas. n.oH.ﬁo se
houvesse centros de gravidade —a casa e a familia, por umlado, a moﬂﬁama.m
externa e o trabalho, por outro — que fossem, em tltima andlise, esferas mﬂ.
buiveis de forma distinta aos dois sexos. Manifesto exemplo ainda dessas dis-
tingGes é o facto de serem sempre as mulheres a executar e:a gerir as activida-
des domeésticas, apesar de trabalharem tantas horas como os homens no exte-
rior, e ainda o de assumirem para si préprias maiores responsabilidades pe-
rante a vida familiar.

O projecto conjugal e familiar assume, no entanto, papel de relevo para
os dois membros do casal, quer no campo identitédrio, quer no plano dos in-
vestimentos pessoais. Dai que as légicas individuais se tendam a m.ﬁ_uBmﬁmH. as
légicas do colectivo, ao nés-familia e ao nés conjugal. Caracteristicas, de Tes-
to, da forma de conjugalidade fusional que predomina nestes sectores sociais.

Maior proximidade entre homens e mulheres na forma de conjugalidade
associativa

Sénia Valente tem 52 anos é quadro médio numa empresa e é casada com Fer-
nando, 54 anos, licenciado em economia, técnico de organizagédo numa gran-
de empresa. Tém dois filhos de 26 e 20 anos de idade e uma neta. A Em&a.m
deste casal revela-nos a passagem da perspectiva roméntica a uma visdo mais
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construida da relagéo, mostrando também como certos episédios da interac-
¢ao conjugal, e outros acontecimentos marcantes, podem condicionar e mes-
mo reordenar as prioridades da relagdo e da vida familiar.

Fernando diz que estava apaixonado por Sénia e esta afirma que se foi
apaixonando. Tinham, os dois, padrées estéticos elevados e esses constitui-
ram factores importantes de atrac¢do. Ela acrescenta, ainda, que além dabele-
za fisica, aspecto em relagdo ao qual se considerava muito exigente, ele tam-
bém a atraia no plano intelectual. Casaram-se, dizem ambos, numa “onda”
profundamente roméntica, revelando sempre Sénia, apesar de tudo, uma fa-
ceta mais pragmética. A certa altura do namoro, acabou por procurar clarifi-
car os objectivos da relagéo, confrontando o namorado com a questdo do ca-
samento. Justificava esta atitude com o facto de estar marcada, por educacdo,
pela desconfianga em relacdo aos rapazes. Na época era frequente os pais e,
sobretudo, as maes, incutirem nas filhas este tipo de atitude, que visava pro-
teger as raparigas com vista a “preservar” a sua virgindade, como j& vimos
noutras situag¢des. S6nia distancia-se hoje desse tipo de posi¢des. Na verdade,
e tal como outras entrevistadas, ela incentivou a filha a namorar e a ter expe-
riéncias mais diversificadas antes de se decidir a casar.

Ambos tinham grandes expectativas que se centravam numa ideia ro-
mantica e fusional do casamento como promessa de felicidade e bem-estar.
Provavelmente essas expectativas e uma viséo idealizada do casamento,
seriam ainda mais elevadas no caso de Fernando do que no de Sénia. Quando
fala, em retrospectiva, dessa fase inicial, ele tende a achar que “o brilho da
vida néo correspondeu ao brilho da idealizagio”, mas acrescenta que tam-
bém ndo se pode queixar. Acontecimentos posteriores parecem poder clarifi-
car melhor a forma de Fernando encarar a vida conjugal naquele momento e
agora. Na verdade, também Sénia acha que o nivel de investimento amoroso
domarido na fase inicial era ainda maior do que o dela. Durante os primeiros
anos do casamento, Fernando afirma que havia maior dependéncia dele em
relagdoaelado que o contrario, achando mesmo que a certa altura, sobretudo
a partir do nascimento da filha, Sénia passou a dar-lhe menos atencéo e a ter
frequentemente momentos de alguma irritabilidade em relagéo a ele: “a se-
guir ao nascimento da minha filha achei a minha mulher muito tensa comi-
go..." Ela, por sua vez, declara, referindo-se d mudanca que os filhos introdu-
zemna vida do casal: “h4 uma determinada fase em que os filhos sdo um ele-

mento inibidor da vida do casal; até mesmo do aspecto sexual, porque exigem
tanta atencdo, sdo uma preocupagio tao grande, que o casal parece que faz as-
sim uma espécie de paréntesis e fica em stand-by”.

Ora num desses momentos acontecem vérios problemas graves na vida
de S6nia e do casal. Morre o pai; com quem ela tinha forte ligagdo emocional, e
passado pouco tempo morre-lhe um filho & nascenga. Foram momentos mui-
to dificeis, agravados ainda pelo facto de, depois de muito instado, Fernando
ter reconhecido que mantinha uma relacso com outra mulher. A separagao
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esteve iminente, mas Sénia afirma que depois de se recompor do duro golpe
que sentiu, finalmente “escolheu” ficar com o marido: “naquela altura perce-
bi nitidamente que aquele era o homem com quem queria viver e que faria o
que fosse preciso para continuar. Nessa altura chegdmos a estar a dissecar o
nosso casamento durante horas (...) foi entdo que eu percebi que o Luis acha-
va que gostava mais de mim do que eu dele e que eu néo investia tanto na re-
lagdo comoele (...); o periodo em que perdemos o bebé também foi muito do-
loroso para ele ”. :

Vé-se nitidamente, a partir desta descrigdo, como podem ser concor-
renciais os investimentos na relagdo conjugal e na relacdo parental.
Nota-se, também, como a gestdo emocional de certas perdas, ao contrario
do que & primeira vista possa parecer, é igualmente susceptivel de amea-
car a relagdo conjugal. Factos e situagdes explicéveis, certamente, no qua-
dro da psicologia.

Os momentos de crise de Sénia e Fernando passaram, mas ndo sem dei-
xar marcas, que os dois afirmam irem sendo superadas pelo tempo. Qualifi-
cam ambos a relagdo hoje como mais serena e madura. Dois anos depois dos
momentos mais dolorosos, nasceu outro filho, que Sénia tem tendéncia a con-
siderar que continua a ser superprotegido pelo pai.

No plano dos investimentos profissionais, Fernando parece estar empe-
nhado, mas sem grande entusiasmo, na sua profissdo. Acha que arriscou
pouco pois, sendo economista, nunca procurou sair da empresa onde estavae
onde foi desempenhando cargos que ndo teriam a ver, de forma muito direc-
ta, com a sua formagao. Mas considera que néo é, por personalidade, muito
voltado para as mudangas, neste como noutros aspectos da vida. Sénia, em
contrapartida, estd muito empenhada no plano profissional. Diz que houve
alturas, como ja referimos atrds quando se analisou a posigdo dos entrevista-
dos perante a actividade profissional, em que sempre que estava bem no tra-

- balho ndo estava em casa e vice-versa. Mas agora admite ter encontrado um
certo ponto de equilibrio, que traduz do seguinte modo: “gosto muito de tra-
balhar e gosto muito do meu trabalho (...) s6 ndo me sinto realizada quando
nao me deixam trabalhar em condig¢tes”.

Mais uma vez encontramos um investimento profissional feminino
pelo menos tdo marcante como o masculino, revelando que o facto de haver
forte envolvimento familiar das mulheres ndo se traduz necessariamente em
desinteresse pela profissdo. Acontece, por vezes, tal como Sénia nos revela
aqui, que em certos momentos as circunsténcias, as dificuldades em conciliar
a vida profissional com a familiar, impdem contra vontade prépria posi¢des
mais defensivas numa ou noutra esfera. Mas néo se trata de desejos esponta-
neos originados numa qualquer espécie de “especifica natureza feminina”.
Alids, nem vemos também do lado masculino, e no caso de Fernando, que
estd mais préximo de uma situagao de carreira, a atitude “agressiva” em rela-
¢do a sua actividade profissional, caracterizada no estereétipo masculino.
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Estardo aqui certamente em causa idiossincrasias pessoais, pois Fernando
considera-se mais dado a inércia do que 2 mudanga e & transformagio.

Quanto ao tipo de centramento, podemos entdo caracterizar o casal Va-
lente de forma diferenciada: ele mais empenhado numa fase inicial na relaczo
conjugal, sem ter inteira correspondéncia, parecendo as l6gicas parental e
profissional menos mobilizadoras. Neste plano faz lembrar o marido de Este-
la, Francisco, que desejaria uma relagso conjugal mais intensa do que a que
tem. Sénia, no principio mais motivada pela relagio parental e profissional,
parece menos centrada na relagdo conjugal até a altura da ameaga de ruptura.

No que respeita as formas de conjugalidade, verifica-se que para os dois
o sentimento amoroso e a afectividade estdo no centro da relagdo. No caso de
Fernando é for¢oso, apesar de tudo, atribuir-lhe a forma de conjugalidade as-
sociativa, j& que em certa fase da vida conjugal o bem-estar individual se so-
brep6s ao conjugal e ao do colectivo familiar. Mas caracterizar a situagdo de
Sénia, apanhada de surpresa num contexto adverso, mais voltada inicial-
mente para a fungédo maternal e para a profissio, gerindo perdas e sofrimen-
to, nao é facil. Podemos dizer que ela teria uma perspectiva roméantica e fusio-
nal da relagdo, acabando depois por “escolher” de forma mais auténoma
manté-la e reinvesti-la. Mas estaréo evidentemente também em causa facto-
res psicolégicos que escapam & analise socioldgica.

Podemos reflectir, porém, sobre algumas regularidades. Até aqui os ca-
sos em que os dois membros do casal assumiram a existéncia de relagdes ex-
tramatrimoniais, s6 surgiram nos sectores com formagio universitdria. Fo-
ram vividas como crises pessoais ou crises da relagdo, puseram-na momenta-
neamente em causa, mas, por decisdo conjunta, a situagdo critica foi vencida e
arelagdo continuou. Tudo indica, assim, que se confirmam, também aqui, as
conclusdes a que na pesquisa sobre o divércio tinha chegado (Torres, 1996).
Tende a ser predominante, nestes sectores sociais, uma forma especifica de
encarar a conjugalidade — associativa ou modernista — que se traduz na va-
lorizagdo do bem-estar pessoal no contexto da relagéo e na prevaléncia da sua
qualidade como critério de manutengéo da mesma. O que implica que o casa-
mento pode ser rompido pelo divércio sempre que esses critérios de forma
consistente se ndo cumpram.

Mas serd que nos outros sectores sociais ndo encontrdmos situagdes em
que os homens confessavam ter tido relacdes fora do casamento? Claro que
sim, mas com algumas diferencgas em relagéo aos casos referidos, a primeira e
talvez a mais importante das quais € a de que elas nao foram assumidas nem
explicitadas no contexto do casal e por isso ndo constitufram momentos de
crise da relagdo.

Situagdes desse tipo, com efeito, s6 podem ser consideradas como crise
aresolver pela continuagéo ou pela ruptura, quando se defende um modelo
de centramento das relagdes no amoroso e no afectivo e se assume a possibili-
dade de autonomia dos individuos. Se, pelo contrario, é dominante a légica
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de dissolugédo do individuo no colectivo, por questdes de sobrevivéncia eco-
noémica, por questdes ideolégicas ou por obediéncia estrita a um c6digo nor-
mativo que prevé a manutengio da institui¢io sobrepondo-se esta ao bem es-
tar individual, a relagdo extraconjugal ndo é assunto para ser discutido, ou
para ser eventualmente ultrapassado. Ela representa ou quebra de lealdade
ao grupo doméstico, ou falta perante a institui¢do que, como tal, devem ser
punidas. Mas ndo hd nada para discutir nem para superar. H4 estragos a re-
parar, hé faltas e culpas a assumir.

As situagGes extraconjugais por parte dos homens nio deixam por isso
de existir, mas nestes contextos normativos e ideolégicos elas sio encaradas
como “escapadelas”, mantendo-se a légica fusional e institucional do casa-
mento. Implicitas estdo avaliagGes assimétricas do comportamento masculi-
no e feminino. Repete-se aqui o que ja tinhamos concluido, na pesquisa sobre
aruptura conjugal, acerca da raridade do reconhecimento das relagGes extra-
conjugais no feminino. A julgar pelo que as entrevistadas dizem, hd aqui ape-
nas uma situagdo desse tipo. O que néo quer dizer que nio possam existir
mais, mas elas constituem um interdito no plano do que é susceptivel de ser
explicitado (Torres, 1996).

Os efeitos de género parecem impor uma regra estranha: se as mulheres
“prevaricam” néo podem assumi-lo, até porque quem fica mal visto é o seu
conjuge; os homens, por seu turno, tém “escapadelas” que podem ser “expli-
cadas” e vividas até como culpa da mulher, como vimos no caso de Rosa Sil-
va. No feminino, no entanto, nio se pode falar em “escapadela” mas em falta
gravissima, que ameagca o edificio da masculinidade —sdo a honra e a compe-
téncia masculinas, como vimos de forma muito clara nas situagdes de divér-
cio, que parecem estar em causa. Nao deixa de ser uma situagdo bizarra paraa
“prevaricadora”, que &, apesar de tudo, proscrita. Mas é este tabu que impde
siléncio na assung@o destas situagdes.

Voltando ao casal Valente, ndo deixa de ser ainda interessante salientar
trés aspectos. O primeiro, para mostrar os efeitos dindmicos e interactivos da
relagdo conjugal e a forma como eles interferem, desgastando, reforcando ou
transformando o sentimento amoroso. A histéria deste casal, romanticamen-
te muito envolvido desde o inicio da relagfio, mostra que esse investimento
nao é um “estado” que suspende o tempo e que garante, de uma vez por to-
das, que o casamento vai correr bem e que se vai ser feliz, mas é antes um pres-
suposto de partida, um sentimento que pode ser afectado pela dindmica da
relagdo. Trata-se, pela imposigdo das circunsténcias, da passagem de uma vi-
sdo romantica para a visdo “construtiva” da relagao.

Em segundo lugar, o que a histéria de Sénia e Fernando também ilustra
€ a existéncia de diversas dimensdes e de diferentes tempos e ritmos envolvi-
dos na relacao familiar e conjugal que parecem entrar, por vezes, em contra-
di¢do uns com os outros. Tudo indica que Sénia estava, numa primeira fase,
mais projectada na relagdo maternal, tendo-lhe sido possivelmente dificil a
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conciliagdo desta vertente com a conjugal e profissional. Fernando, pelo seu
lado, parece ter pedido mais investimento amoroso 4 mulher, ndo se projec-
tando de forma téo significativa, pelo menos na mesma fase do que Sénia, na
dimens&o parental. A conjunggo e a sincronizagio de tempos, formas de in-
vestimento e centramento na vida conjugal e familiar podem ser, assim, bem
diffceis.

Além dessa dificuldade, reencontramos também aqui as tensées e am-
biguidades decorrentes do “género” ou, noutra linguagem, as contradigdes
de papéis e desempenhos atribuidos & mulher casada, que Parsons, como vi-
mos atras, tdo bem identificou. Por um lado, exige-se & mulher que seja e se
mantenha atraente, para que o interesse romantico do marido se conserve
também; por outro, impde-se-lhe que cultive o que representa uma contradi-
gdo pelo menos parcial com esta imagem, e que é o investimento e a dedicacéio
sacrificial 4 maternidade, a anulagio de outros interesses de realizagdo
pessoal ou profissional. Sao estas dificuldades que Sénia parece viver quan-
do afirma ter sentido, sempre, no passado, contradi¢des entre o investimento
profissional e o investimento materno “quando me parecia dedicar mais aum
achava que estava a falhar no outro e vice-versa”. Ou, mais grave ainda,
quando percebeu que a sua dificuldade em manter, em simultaneo, o investi-
mento romantico e o maternal acabou por ser “punida” pela relagio ex-
tra-matrimonial do marido. As assimetrias de género, traduzidas aqui em
dor e sofrimento afectivo, ndo poderiam ser mais evidentes.

Em terceiro lugar, este exemplo, como de resto veremos com outros,
mostra que nem sempre o envolvimento masculino e o feminino decorrem de
acordo com os esteredtipos. Assim, Fernando e Francisco apostam numa
perspectiva mais “conjugalista” da relagdo do que as respectivas mulheres,
mais envolvidas, estas, na relagio maternal. Se 0 envolvimento feminino na
vertente materna se identifica com o estereétipo, ja o pedido de investimento
amoroso e “roméntico” por parte dos homens parece coincidir menos com as
versoOes estereotipadas. Acresce ainda que nos dois casos, mas sobretudo no
de Fernando, quadro superior numa empresa, a figura classica do homem
muito envolvido na carreira profissional deixando relagio conjugal e familia
para segundo ou terceiro planos ndo se confirma.

Lilia Vasconcelos tinha na altura em que foi entrevistada 46 anos. E eco-
nomista, quadro dirigente numa grande empresa, mulher de carreira. Est4
casada hd 22 anos com Alvaro, que é também economista, e tém dois filhos de
19 e 14. Conheceram-se quando estudavam os dois na mesma faculdade no
Porto e pertenciam também a um grupo de teatro.

Namoraram cinco anos. O namoro néo era completamente “certinho”,
na Optica de Lilia. Estudava com outros rapazes da faculdade, tinha alguma
liberdade, j& que vivia numa casa alugada pelos pais no Porto apenas com um
irm&o mais velho, tendo o resto da familia ficado na cidade do interior, onde
elanasceu. Mas considerava que a regra no relacionamento com o namorado,
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em matéria de intimidade sexual, tal como no caso de Sénia, era a de se man-
ter virgem até ao casamento, ou pelo menos até as vésperas, quando m<mm.mm
garantias de que aquela era uma relagéo para o casamento. Como outras jo-
vens da época, mantinha a preocupagéo de néo ser “falada” no meio estudan-
til. A sexualidade era assim tornada uma “coisa & parte”, desligada das outras
dimensdes afectivas e amorosas. Vimos que nas gerages mais novas e no
meio universitério esta visdo se alterou e serd também talvez por isso que, re-
trospectivamente, e perante as mudangas de valores no presente, Lilia, tal
como Sénia, considera que deveria ter tido mais namoros e um pouco mais de
experiéncia. Referindo-se a pessoas que conheceu mais tarde afirma que “es-
sas pessoas tiveram uma experiéncia muito mais enriquecedora do que eu”.

Sendo boa aluna, ao fim dos cinco anos de namoro ela ja tinha acabadoo
curso mas Alvaro ndo. Muito envolvido com o teatro e noutras actividades
culturais, ia descurando um pouco a licenciatura, tendo permanecido no ter-
ceiro ano, aproveitando até ao limite os adiamentos de incorporagdo obriga-
téria no servico militar. No fim desses cinco anos e perante a perspectiva de
casar, colocava-se, afirma Alvaro, o problema da tropa: esperar para depois
significaria adiar o casamento por mais quatro anos. Lilia decidiu ent3o acei-
tar uma oportunidade de emprego em Lisboa, mudaram e, apesar de tudo, re-
solveram casar. Lilia explica muito bem as dificuldades que se viviam por ca-
usa da guerra colonial: “na altura a nossa principal preocupagéo era de cariz
politico, a que se ligava a tropa e a incerteza que havia em relagéio & nossa
vida. Em relacdo ao casamento, a principal inseguranca que tinha dizia res-
peito a “ele ainda ter a tropa para fazer”; “logicamente iria para o ultramar
onde estava 0 meu cunhado nessa altura e o meu irméo também; e isso dava
uma incerteza muito grande em relagdo ao casamento porque havia um risco
fisico efectivo (...) esse era o problema essencial; acho que nessa altura, nem
mesmo questGes sexuais, nem nada nos afligia tanto como a incerteza que
era... ndo arranja emprego enquanto néo fizer a tropa (...) esse tipo de ques-
tdes e o problema de nés nos insurgimos contra a organizagao politica da al-
tura que nés contestdvamos e nos organizdvamos em termos de associagdes,
que eram proibidas; fazermos, por exemplo, uma pega e estarmos em cima do
palco e vir a censura e proibir a pega (...)".

Alvaro, acabou por néo ir para Africa combater porque estava na tropa
ainda no Continente quando foi o 25 de Abril. Mas para ele, como para os jo-
vens com essas idades naquela altura, este era um problema que afectava to-
das as dimensdes da vida, das mais quotidianas as ontolégicas e existenciais
— tratava-se também de decidir matar e de poder realmente morrer ou ficar
estropiado —interpondo-se a todos os projectos, fossem eles profissionais ou
amorosos.

O casamento de Lilia e de Alvaro, apesar de um certo desgosto por parte
da mde de Lilia, ndo foi celebrado pela igreja cat6lica. Lilia considerava hipo-
crisia casar pela igreja sem acreditar no sacramento. Embora tivesse tido uma
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educac@o catblica, tinha rompido com a igreja, tal como outros jovens da sua
geracao. Salientava o aspecto convencional, ritualista e conservador de certas
praticas da igreja do seu tempo, considerando incongruente casar sem cren-
¢a, sO para agradar aos outros. Trata-se de uma posicdo que considerdmos
convicta laica, como vimos no capitulo 4, porque se opde, por um lado, 4 con-
vicgdo espiritualista (caso dos catélicos praticantes que acreditam no sacra-
mento do casamento), mas também, por outro lado, se distancia dos pragmé-
ticos, ritualistas e conformistas.

Na base da relagio entre Lilia e \ﬁcﬁp pensam os dois, havia compa-
nheirismo, respeito e confianga miitua, “uma base de gostos comuns”, ndo se
tratando propriamente de uma paixao, mas daquela pessoa de “quem se gos-
tava”, de um bem-estar que se queria partilhar e prolongar.

Quando fala de fases diferentes ao longo do casamento, Lilia é mais ex-
plicita na indicagéo de alguns momentos que, na sua 6ptica, foram dificeis:
“Houve alguns (momentos maus). Em termos de opgdo profissional ele aca-
bou por acabar o curso de economia, mas durante 14 anos foi jornalista e, por-
tanto, teve uma actividade que era interessante mas que também tinha algu-
ma inseguranga, quanto a organizagéo da vida normal; algumas das coisas
que, de certo modo, me marcaram a mim mais, e desgastaram, foi o facto de
eununca o ter em termos de apoio doméstico (...) porque ele chegava muito
tarde a casa por causa do hordrio; agora que os mitidos estio quase criados é
que jd estamos todos juntos e podemos organizar fins-de-semana, porque ele
normalmente trabalhava ao sibado ou ao domingo; (...) isso a mim pessoal-
mente marcou-me muito, considero que fui mais prejudicada do que se tives-
se... ndo era casado com outra pessoa, em termos de caracteristicas, mas era
em termos de actividade, de opgéo profissional que fez. Mas nunca foi tam-
bém motivo para conflito grave”.

Quando se pergunta como pode o casamento modificar a vida de uma
pessoa, Lilia acrescenta ainda: “acho que, por muito que tenhamos encontra-
do a alma gémea, é sempre uma individualidade que se perde; (...) agora es-
tou muitas vezes fora em servigo, sozinha, e h4 determinadas coisas que me
daomais gozo (...) sou eu que estou a comandar as coisas, hé a liberdade de se
fazer o que se quer, sem ter nenhuma espécie de constrangimento (...) mas h4
outras situagdes em que é muito mais agrad4vel estar com companhia (...)
acho que nés temos sempre de nos adaptar, para mim o pior periodo do casa-
mento foi logo a seguir ao casamento, aquela responsabilidade de viver na
mesma casa, de compartilhar o quotidiano com outra pessoa; digo sincera-
mente que foi um periodo que me custou muito, mas também tive uma agra-
vante muito grande: tinha mudado de emprego e estava ali numa situagédo
precéria em termos profissionais (...) e ele por outro lado, continuava a ter
uma vida de estudante (...) com horarios que néo eram nada compativeis
com a minha vida. (...) se fosse numa altura como agora provavelmente nio
teria resistido”.
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Vemos assim, novamente, a referéncia aos momentos iniciais do casa-
mento e dos cuidados com os filhos pequenos, ndo partilhados pela parte
masculina do casal, como fases dificeis. Nota-se ainda um efeito curioso. Os
valores e as préticas do presente interferem, retrospectivamente, na forma
como se avalia a relagdo e a vida em comum. Lilia tem colegas de profissdo
mais novos, quadros de empresa, que ela considera que partilham com as
mulheres os cuidados com os filhos, 0 que ndo aconteceu com ela. Ndo deixa
de sentir esta situagfio como uma espécie de “injustica” em retrospectiva. O
trabalho de Alvaro “afectou muito mais do que afecta agora; enquanto ele foi
jornalista afectou muito; sempre procurei ter uma posi¢ao colaborativa, nessa
altura, provavelmente prejudiquei um bocado a minha vida profissional,
exactamente para assegurar a vida familiar e para que ele pudesse fazer aqui-
lo que gostava. E das coisas que acho que me prejudiquei, mas que no lamen-
to ou que me tenha traumatizado... pronto, as vezes é daquelas amarguras
que eu tenho. Ele diz que nunca se arrependeu de nada de que tenha feito e eu
hé algumas coisas de que me arrependo, provavelmente aquela postura mui-
to mais colaborativa, talvez ndo a tivesse tido tanto (...) Agora ele, em relagdo
ao trabalho, tem uma versdo um bocado diferente de mim: ele s6 quer ser re-
formado, tem uma postura de muito menos investimento em termos de car-
reira do que eu”.

Quanto as dimensdes de comunicagéo no casal, Lilia diz que o marido
apresenta algumas queixas: “ele acusa-me muito e eu acho que ele tem razio;
eu, as vezes, chego a casa e ndo tenho vontade nenhuma [de falar] (...) estou
tdo esgotada que s6 quero é ter siléncio e hé dias em que sou capaz de comen-
tar uma coisa ou outra, mas ha outros dias em que nao falo e ha outras vezes
em que julgo que falo e ndo falo”.

Aindaaquiserevelauma situagido que ndo corresponde aos estere6ti-
pos mais habituais. A necessidade de partilhar os aspectos da vida profis-
sional e mesmo o apelo & comunicag¢do no casal ndo tém necessariamente
de ser protagonizados pelas mulheres, nem constituem qualquer aspecto
intrinseco da “natureza feminina”. Caracterfsticas de personalidade e con-
di¢Bes de existéncia contribuem certamente mais para explicar este tipo de
préticas e atitudes. E provavel, também, que a exigéncia de comunicagéo
por parte das mulheres tenha sido tema mais recorrente, no passado, em
virtude do maior isolamento, quando as mulheres de certas classes sociais
circunscreviam. o seu papel a vida familiar e doméstica. E que em termos
de estere6tipo, e se ndo soubéssemos de antem&o o sexo da personagem,
poderiamos certamente adivinhar, através das palavras de Lilia, o discur-
so do homem completamente centrado na profissdo que deseja chegar a
casa para o repouso e o siléncio, confrontado com a mulher que o interroga
e quer conversar.

No plano profissional os dois membros do casal estdo agora em posi-
¢Oes que evoluiram em sentidos contrarios. Lilia mais empenhada e mais

4

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 215

disponivel nos tiltimos anos na profissdo e na carreira, ao contrério dos tem-
pos iniciais, devido aos impedimentos anteriores. Alvaro, embora esteja sa-
tisfeito com a actividade profissional que desempenha, parece actualmente
menos envolvido do que na fase em que era jornalista. Quanto a partilha, ges-
tdo e desempenho das tarefas domésticas, Lilia diz que o essencial é assegura-
do por ela e por uma empregada doméstica. Tendo tido uma educacao tradi-
cional, ele ndo é do género “colaborativo”, mas também ndo levanta qualquer
tipo de problema se ela tem saidas profissionais de mais de uma semana para
0 estrangeiro. Quanto aos tempos livres, existe igualmente alguma diferenca
entre os conjuges. Ele estd mais caseiro, ela prefere sair de casa paraira espec-
taculos, concertos, cinema.

No que respeita a forma de conjugalidade, este casal constitui um caso
curioso de forma de conjugalidade: associativa, mas “desencontrada” no
tempo. Na verdade, enquanto no inicio do casamento e durante cerca de 14
anos, ele se dedica inteiramente a profissdo numa perspectiva de realizacio
pessoal, deixando as responsabilidades familiares fundamentalmente a car-
go damulher, na fase posterior é ela que se afirma mais na vertente profissio-
nal. Mas persiste uma diferenga fundamental que nos remete novamente
para o género: enquanto Lilia se dedica a profisséo e nio deixa de se responsa-
bilizar pela vida familiar, Alvaro pode dedicar-se inicialmente a profissdo
por existir um background familiar que a mulher, embora também com aspira-
¢0es profissionais, assegurava. Vimos, alids, como Lilia se ressente da vivén-
cia negativa dessa assimetria, ressentimento esse actualizado pela compara-
¢do com os colegas mais novos. Como se a sua vida, a sua dedicagdo a profis-
sdo, mas também a partilha dos cuidados com os filhos, fossem situagdes hoje
em dia bem mais facilitadas do que no passado. Assim, embora no plano das
representacdes ambos partilhem a perspectiva associativa, para ele a passa-
gem a pratica decorreu de uma “ordem natural das coisas”— ordem assimé-
trica decorrente da dominagéo masculina —, enquanto para ela essa passa-
gem implicou esforgo suplementar e s6 actualmente, numa altura em que os
filhos sdo auténomos, est4 a ser vivida de forma mais distensa.

Pedro e Ana Paula Carrapeto estdo casados h4 23 anos e tém dois filhos
de21 e de 18 anos. Ele tem 49 anos e é técnico de recursos humanos; ela tem 44
anos e é professora efectiva do ensino secundario. A histéria deste casal, tal
como a do anterior, é atravessada pela guerra colonial nas fases do namoro e
nas iniciais do casamento. A diferenca reside em que, tal como Fernando
Gongalves e ao contrério de Alvaro Vasconcelos, Pedro chegou mesmo a ser
mobilizado para a Guiné e combateu numa zona de guerra dificil. Nao veio
ferido como Fernando, mas sofreu danos psicolégicos que o afectaram bas-
tante e marcaram o casamento.

Vieram os dois da mesma zona do Alentejo, conheciam-se bem quando
comecaram a namorar. A proximidade de origens, o conhecimento mttuo
das familias e da sua forma de pensar foram também, afirmam os dois,
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factores importantes de aproximagio entre eles. £ o que se Humunm_wm a partir
das palavras de Pedro, quando refere as caracteristicas que o atrafram nela:
“em primeiro lugar era uma pessoa, era e é, uma pessoa que me permitia um
didlogo, a gente entendia-se perfeitamente; ﬁao<m<m_¢~mnﬁm porque Humuwmd.
ciamos a mesma regido, pensidvamos em relagédo a sociedade da altura mais
ou menos as mesmas coisas, porque pertencfamos mais ou menos ao mesmo
nivel social (...) portanto, havia uma visdo das coisas e comportamentos mui-
to parecidos”.

Onamoro foi sempre “atraVessado” pela situagdo da tropa, anoﬁ.mn.ﬁo
ora nas saidas, ora nas férias, quando Pedro estava ja a combater na Guiné;
mas tém boa meméria desses tempos, em que sentiam sempre enorme vonta-
de de estar juntos até por causa dos periodos de distancia e de separagdo a que
eram forcados.

Embora no plano do controlo sobre a sexualidade Ana Hu.,u.EHm nos fale
dos seus pais de uma forma pouco diferente da de Lilia ou Qmamaﬁm\ averdade
é que ela assume de maneira distinta a sua pertenca a geragdo de 60. gmm.\ na
prética, as consequéncias da assungdo dessa pertenca sédo pouco expressivas
— limitam-se & ideia de que convinha ter rela¢des sexuais antes de casar,
como ela mesma nos diz: “repare que eu pertencia geragdode 60 e na faculda-
de, nessa geragdo, ninguém casava sem ter minimamente uma relagédo m.,mxm&
antes”. Tal como as outras entrevistadas deste grupo ndo deixa de considerar
que as experiéncias neste plano deveriam ter sido mais diversificadas: “pen-
so que deveria ter tido mais experiéncia, hoje, passados estes anos todos acho
que sim, acho que as pessoas e os jovens hoje ndo fazem nada mal em conhe-
cer varias pessoas e vdrias coisas”. ;

Casaram também “convictamente” pelo civil. Mas enquanto Lilia e S6-
nia tiveram educagio catdlica mas recusaram o casamento nessa modalidade
porque abandonaram a crenga e a prética religiosa e ndo consideravam coe-

rente casar pela igreja sem acreditar no sacramento, no caso de HPH.E HumEm.o
que acontecia era que a educagéo recebida néo foi H.mmmHOmm.. m._m néo era cat6li-
ca, tal como os pais: “uma das preocupagées que o meu pai ».Brm era se eume
casava com alguém catélico, mas quando soube que eu queria casar como Huw.
dro descansou”. Para ela, tal como para o marido, sé o casamento civil fazia
sentido. .

Ambos consideram que a fase inicial do casamento foi de certa maneira
marcada pela experiéncia da guerra: “as coisas complicaram-se um bocadi-
nho porque o Pedro veio psicologicamente muito mal, mmﬁwd.ﬂm numa zona
muito md (...) ele veio muito nervoso, muito instdvel, Es:o.EmmmEo\ waﬂo
impaciente... foi dos bocados mais dificeis que passdmos, foi essa época”. Se-
guiu-se o nascimento do primeiro filho e surgiram outros problemas.

Diz Ana Paula: “quando o meu filho nasceu eu tinha 23 anos... ﬁmB_uwB
era muito nova ainda e penso que nem sequer estava muito mgmm:awn&m
para ser mée (...) foi uma fase que me marcou e até porque foi uma crianga
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comonao desejo aninguém (...) ele foi marcado pela instabilidade e peloner-
vosismo que ainda estava a passar (houve quem analisasse assim) ou porque
naaltura do parto houve problemas que na altura nio me disseram. .. o miti-
do era uma crianga irascivel, era uma crianga terrivel, chorava noites e dias
desde que nasceu (...) a adaptacdo a escola foi péssima (...) foi uma crianca
muito, muito, muito dificil, e ainda hoje é”. Para Pedro, por sua vez, a somar
asdificuldades vividas com o filho juntaram-se outras: “o mitido nasce e pas-
sados seis meses morre o meu sogro e a minha sogra vem, por sugestdo mi-
nha, alids, viver connosco e, portanto, a nossa vida alterou-se profundamen-
te. Passei a ter um filho e uma sogra no espaco de seis meses”. Apesar de a
vida conjugal ficar um pouco condicionada, sobretudo depois do nascimento
da segunda filha, Ana Paula e Pedro decidem acompanhar o mais possivel o
filho, assumindo hoje Pedro com orgulho que ele, apesar das dificuldades,
conseguiu acabar o 12.° ano.

Balanceando a vida em conjunto, Ana Paula sublinha que, apesar de al-
tos e baixos, h4 forte ligagdo entre eles: “(...) 23 anos é muito tempo de vida
ém comuim, as circunstancias mudaram, houve tanta coisa, os filhos nasce-
ram, ha tanta coisa na vida que vai mudando (...) h4 uma base, porisso é que
ainda estamos casados; mas as coisas mudam, h4 desencantos, h encantos,
hd momentos dificeis que passamos juntos e que acabam também por ligar as
pessoas (...) porque as coisas se modificaram, as coisas tornaram-se menos
meigas, mais frias, despegadas... passamos ja por alturas dessas”. Mas a evi-
déncia de haver uma ligagao forte entre eles é assumida por ambos. Ana Pau-
laconsidera, de resto, que o seu caso “se parece com os casos normais das pes-
S0as que se casaram ha 23 anos; mas ¢ evidente que hd a particularidade que é
a ligacdo; (...) neste momento s6 tenho uns amigos que estdo casados ha 25
anos, porque de resto toda a gente se divorciou (...)".

Ja se referiram atrés aspectos essenciais do percurso profissional de Pe-
dro e de Ana Paula. Importa agora analisar o seu impacte sobre o casamento.
Lembre-se, contudo, que ambos valorizam a profissdo com acento ténico di-
ferente: ele d4-lhe explicitamente menos relevo do que ela. Ao responder a
pergunta sobre a interferéncia da vida profissional no casamento, Pedro res-
ponde: “Nunca! Nunca interferiu. Nunca interferiu por vérias razdes; a pri-
meira raz4o é que eu nunca entrei, com alguns reflexos negativos em termos
de carreira, nunca entrei nessas, que estiveram af na moda até h4 pouco tem-
Po, de a pessoa ter que estarna empresa até a meia-noite que isso é que é bom,
essas maluqueiras; depois ndo faziam nada durante o dia para estar depois
até a meia-noite... Por outro lado, eu penso que a profissdo é apenas uma coi-
s$aenao é amais importante queeu fago, isto é, relativizei sempre muito a acti-
vidade profissional, ndo é a coisa mais importante que eu fago, isso significa
que centro as minhas capacidades noutras coisas”.

Na verdade, entre essas coisas de que Pedro fala inclui-se uma atitude
diferente da mulher em relagdo a saidas de casa — ela mais caseira, ele a
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gostar mais de sair — mas também o acompanhamento do filho a que mu.m se
dedicou muito. Ora, aqui temos novamente um tipo de légica e de priorida-
des que néo parecem coincidir com as do estereétipo masculino. Alias, quan-
to a actividade profissional de Ana Paula, Pedro acha que ela interferiu, mais
do que a dele, no casamento: “interferiu mais, sobretudo quando ela esteve
no conselho directivo em que geria a escola na escola e geria a escola em casa
através de telefone até as duas da manha...”

Ana Paula acabou também por confirmar o que Pedro diz. Considera
que houve vérios problemas quando comegou o estagio para a profissionali-
zagdo: “nessa altura tinhamos assim certos problemas porque o Pedro estava
habituado a ver-me em casa (...) e de repente eu safa de casa de manha e che-
gava ja muito tarde... houve chatices e um certo niimero de problemas (...) e
aqui hé dois ou trés anos isso até o levou a voltar a estudar e a acabar o curso
(...)". Assim, ndo sé a actividade profissional dela parece ser mais envolvente
e mobilizadora do que a do marido, como terd indirectamente contribuido
para que ele se tivesse envolvido mais na promogao do seu préprio contexto
profissional.

Verifica-se entdo uma troca, no contexto do casal, que ndo deixa de ser
curiosa e um pouco diferente do habitual. Ela considera que ganhou autono-
mia através do casamento, processo que foi facilitado pela sua prépria projec-
gdo profissional, sem descurar a vida familiar. Alids, Ana Paula acumula com
a profissdo, como Lilia e todas as outras mulheres, o essencial das responsabi-
lidades familiares e do desempenho das tarefas domésticas, que nao lhe sur-
gem como obstaculo ao empenhamento profissional. Simplesmente, ela con-
tou, durante muitos anos e quando os filhos eram mais pequenos, com a pre-
senca da mée em sua casa— dai, talvez também as suas queixas ndo seremtao
“agudas” como as de Lilia. Em contrapartida, o contexto da relagdo conjugale
a actividade profissional da mulher acabam por sugerir a Pedro estimulo
paramelhorar a sua formagéo e, eventualmente, para consolidar melhor asua
posigdo no emprego.

Novamente se confirma que as mulheres nestes sectores sociais tendem
a investir de forma paralela nos diferentes dominios, enquanto os homens
procedem de forma diferente. Ou encaram a vida familiar como pano de fun-
do para a sua projeccdo pessoal e profissional, ou, embora esta posicdo seja
menos frequente, investem no dominio da sociabilidade e do lazer, como no
caso de Pedro. Na verdade, ele afirma que gosta de sair, de conversar e de es-
tar com amigos, de beber uns copos; ndo gosta da competi¢do, nem dos valo-
res que considera serem actualmente dominantes na nossa sociedade.

. Quanto a conflitos, estdo os dois de acordo que eles se geram sempre a
propésito de coisas do quotidiano e acentuam-se quando um ou outro estd
com “mad disposigdo”. Vejamos o que nos diz Ana Paula: “Sim; a frequéncia
com que temos conflitos também tem altos e baixos... temos tido ocasides em
que temos mais conflitos, mas agora estamos assim numa fase normal (...)
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surgem em torno de coisinhas que néo sio propriamente o conflito... se ca-
lhar as pessoas tém alguma coisa dentro delas que nZo estd bem e con-
flituam-se (...) depois temos um feitio um botado semelhante que ¢ o da
argumentacéo, argumentamos muito! (...) acho que, ultimamente, eu nunca
cedo e quem cede normalmente é ele... mas isso jahd uns anos... nio sei, tal-
vezseja um bocado orgulhosa... Aliés, isso é uma das queixas que ele tem de
mim, € que eu cedia e agoranéo cedo, e que continua a ser ele sempre a fazera
aproximacéo (o que é verdade)”. :

Sdo afirmacbes que fazem lembrar as de Arlete, para quem, com o de-
curso do casamento, se deu um processo de maior afirmacgio pessoal mas
também de maior critica em relagdo ao marido. Ser4 um processo semelhante
aode Ana Paula? A verdade é que a ideia de crescente autonomia parece tam-
bém ser algo mais afirmado por ela do que por ele. Ana Paula afirma, por
exemplo em relagéo ao espaco de partilha e ao espago intimo: “acho que as
pessoas devem ter um certo limite de liberdade; as pessoas-estio casadas, mas
nao se podem identificar necessariamente com a outra em tudo, ou contar
tudo a outra (...)".

Sdo estas pequenas subtilezas que nos fazem afirmar, quanto 4 forma de
conjugalidade partilhada pelos dois, ser a forma de conjugalidade associati-
va, embora, em certos aspectos, Ana Paula pareca mais “associativa” (projec-
gdo profissional auténoma, empenhada e activa numa légica de carreira) do
que Pedro.

No que respeita as formas de centramento, tudo aponta para um inves-
timento paralelo na dimensao profissional e na familiar por parte de Ana
Paula. No caso de Pedro, quer a vida familiar, quer a vida profissional pare-
cemniveis de investimento baixo, sobressaindo os dominios liidicos e de so-
ciabilidade como zonas de centramento mais importantes. N&o se esqueca,
contudo, a dedicagéo ao filho mais velho.

Alice Pinto tem 46 anos e é licenciada em engenharia quimica, mas de-
senvolve a sua actividade profissional como professora do ensino secund4-
rio. Estd casada héa 22 anos com Vitor, 48 anos, actualmente psicélogo.” Tém
trés filhos de 22, 15 e 11 anos. Conheceram-se numa festa de Carnaval orga-
nizada pela associagao de estudantes. Ela fréquentava a universidade e ti-
nha colegas rapazes com quem estudava e de quem era amiga, mas os senti-
mentos que Vitor despertou nela foram completamente diferentes. Namo-
raram algum tempo, mas esperaram até que ela acabasse o curso para casar.

Atraia-a no marido o facto de ele ser muito sensivel e o de no ter “problema
nenhum em mostrar os seus sentimentos, as suas emogdes, o que é uma coi-
sararanos homens; eu achava que a maioria deles, nesse aspecto, fazia mui-
to bluff; era uma das coisas que me encantava nele; ele néo tinha qualquer

7 Novamente aqui a entrevista de Vitor foi realizada mas perdeu-se a gravacao.
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problema ou em fazer uma festa ou em demonstrar que estava triste ou... sei
14, mostrar que estava sentido ou confrangido com alguma coisa; era extre-
mamente sensivel as questdes sociais, as pessoas que viviam mal; esse aspec-
to era extremamente importante”.

Nio sentia receios em relagdo ao casamento: “Néao, acho que nédo; como
era muito determinada, quando optei, foi por opgao, foi porque encontrei a
pessoa que tinha aquelas qualidades que me encantavam e que eu achavaque
eram fundamentais”. Foi o envolvimento romantico que fez nascer o desejo
de estarem juntos e de fazerem projectos de uma vida em conjunto. Era esse
aspecto que atrafa Alice para o casamento, o de “ter uma vida minha; cons-
truir a minha vida partindo do zero; isso para mim era fundamental”.

Ao falar na evolugéo dos sentimentos, e das fases ao longo da relagéo,
Alice distingue bem diferentes momentos: “com a idade e com os filhos, ou-
tros valores comegam a ter mais peso; no principio nés temos o entusiasmo
dos nossos projectos, da casa, dos filhos... vivemos uma fase de projectos que
queremos levar a realizagdo, juntos; essa fase estd no fim, a mais velha ja tem
22 anos...; depois passamos uma fase intermédia que néo € facil porque pas-
sa, digamos, aquele calor do principio; depois comega-se a ter uma certa esta-
bilidade, a vida j4 est4 organizada... (...); eu penso que, enfim, passard por
uma primeira fase de paix&o; depois de consolidagio, do amor estdvel, dos
projectos comuns; e depois serd amizade ou outra forma de amor. (...) E ca-
paz de ter algo de particular (o seu caso). Porque... a maioria dos amigos estd
tudo divorciado. Os que nio estdo divorciados estao cheios de problemas. A
maioria deles vive, nesta fase, j4 por acomodacéo, porque ja ndo estdo para se
chatear”.

A identificagdo das grandes fases da relagéo é idéntica a de Sénia e a de
Arlete. E, também como Ana Paula, Alice sugere a especificidade do seu casa-
mento em relagio a outros, dado que muitos dos amigos comuns j4 estéo di-
vorciados. Sinal dos tempos, exactamente nos sectores sociais onde ja mostré-
mos ser o divércio mais frequente e existir uma forma especifica de encarar a
conjugalidade também semelhante (Torres, 1996).

Quanto s mudangas identitdrias pressentidas pelos cénjuges ao longo
da relaciio, o discurso de Alice é também elucidativo: “ele costuma dizer que
eu o mudei muito; hoje ele é uma pessoa mais confiante; eu também mudei;
eu sou uma pessoa muito radical, mas era muito mais; nesse sentido, ele
tem-me atenuado um pouco; eu ndo costumava deixar o coragdo passar por
cima da cabega e, as vezes, ja deixo; estou mais branda; eu era pouco flexivel;
mesmo com os filhos; (...) eu acho que foi para melhor; o facto de eu ser pouco
flexivel, também trazia situagdes conflituosas para mim mesma. (...)".
Véem-se aqui muito bem os efeitos de “crescimento pessoal” ao longo da re-
lagdo, o que noutra linguagem pode significar o poder “construtivo” e “re-
construtivo” da interacgdo conjugal no plano da identidade ﬁmmmom_ como se
propds no inicio.

T

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 221

A posicdo de Alice Pinto relativa a profissdo denota que ela assume o
compromisso entre uma visdo mais associativa — a profissdo como forma de
realizacdo pessoal — e uma mais fusional. Numa légica simétrica & de Maria
Rita (que referimos adiante), a actividade profissional surge para Alice como
fonte de aprendizagem para o desempenho das tarefas educativas no plano
familiar: “Fui para o ensino porque gostava; (...) para j4 tem sido uma expe-
riéncia 6ptima em pedagogia o que me ajuda imenso com os meus filhos”.

Em contrapartida, considera que o trabalho do marido acaba por afectar
a vida conjugal. Mas ndo se trata aqui necessariamente de um problema de
excesso de trabalho mas mais da forma especifica como Vitor reage. Na ver-
dade, ele trabalha numa grande empresa que estd numa fase de reducéo de
pessoal e como psicélogo sente-se em posigdo dificil: “o trabalho do Vitor é
complicado; é muito prejudicial para ele; tem sido muito mau e, neste mo-
mento, esta a ser péssimo; ele lida com a massa humana e, como é uma pessoa
extremamente sensivel, ndo consegue ver os problemas muito friamente e
poe-se no papel do outro individuo; isso traz-lhe muitos conflitos e reflecte-se
nasatde; (...) até os mitidos se apercebem; ele nio fala nisso mas... altera-lhe
o comportamento”.

Os conflitos geram-se & volta de problemas exteriores a relagio 85_.;-
gal, afirma Alice Pinto. “Temos (conflitos); com muita frequéncia, ndo; mas..
quando estamos em desacordo, estamos em desacordo; e aquilo tem de ser
dissecado até a tiltima, nio fica nada por dizer; acho que nunca me deitei sem
dar as boas noites a0 meu marido nem o meu marido a mim; em geral sdo por
causa dos filhos (...); costuma ser por causa da mais velha; porque ela devia
estudar mais, porque chumbou aquela cadeira, porque foi sair...” Tem espe-
ranga que estes problemas se atenuem até porque tém @Ho_mn»m&m uma mu-
danga de casa: “E que estamos muito apertados nesta casa; quando o espago é
apertado, os conflitos aumentam”.

Alice é quem se encarrega da gestdo fundamental da casa. Mas tém uma
empregada que vem todos os dias e outras funcdes estdo distribuidas pelos
trés filhos, ndo surgindo este dominio como de particular desgaste ou confli-
tualidade. A partilha das dreas mais intimas no plano da relagéo conjugal se-
gue um padréo que temos encontrado nestes sectores sociais. Na verdade, os
entrevistados deste grupo tendem a defender que hé 4reas de reserva pessoal
e intima, que nao sio partilhdveis nem mesmo com o conjuge: “h4 certos mo-
mentos em que nédo devemos forgar a partilha; se ele ndo quer falar em certas
coisas, eu ndo insisto (...); o trabalho, por exemplo; aspectos familiares... h4
dreas de que a pessoa nao quer falar e tem o direito de ter o seu espago”.

Ao fazer o balango da vida conjugal, Alice, acaba por fazer uma nova
sintese que revela bem o seu ponto de vista: “Eu estou (satisfeita), sendo ja me
tinha ido embora (...) Os aspectos mais satisfatérios? E ter um companheiro
sem o qual eu ndo consigo conceber a vida; e em relagio aos filhos que sdoum
investimento fabuloso; é uma vida enriquecida; o menos satisfatério é termos
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pouco tempo para estar um com o outro; precisavamos de fazer mais compa-
nhia um ao outro; (...) eu penso que a fase menos boa foi a fase dos quatro, cin-
co anos de casados; é quando passa aquele entusiasmo inicial e tem que come-
car a haver cedéncias mutuas; af tivemos alguns conflitos”.

Merecem ainda referéncia e analise dois aspectos do depoimento de
Alice que assumem alguma especificidade. Em primeiro lugar, veja-se uma
observagio sobre o divércio que ilustra muito bem o modelo “modernista”
“Acho que é melhor um bom divércio do que um mau casamento; eu acho
que ndo (manter uma relagéio insatisfatéria por causa dos filhos), em nenhu-
ma circunstancia; ndo consigo imaginar isso; como € que eu era capaz de fin-
gir que estava tudo bem, s6 por causa dos filhos?; néo era capaz. “

Analise-se agora o que Alice Pinto afirma em matéria de op¢éo religio-
sa: “Sou catélica; (...) eu julgo que tenho os conceitos muito fundamentados;
aquilo em que eu acredito, acredito; e ndo tenho dividas nenhumas; os aspec-
tos formais. .. muitos, ndo concordo; e como néo concordo, ndo alinho; vou a
missa quando me apetece (...); eu acho que a pessoa precisa de acreditar em
alguma coisa que lhe explique as coisas para as quais ela ndo arranja explica-
¢d0; 0 homem, para além da material, tem a dimens&o espiritual (...); ndo
sei... eu acho que a moral chegaria; pensando isoladamente, eu acho que uma
coisa pode existir sem a outra. Quando eu acho que devia fazer ‘aquilo’ é uma
questdo moral; porque € que eu construi que é ‘aquilo’ que eu devo fazer? Foi
s6 pelo aspecto moral ou foi com base na religido? Também tenho essa duvi-
da...; areligido nao afecta em nada o casamento; (.. .) as questdes fundamen-
tais da religido... uma coisa é o que estd escrito, outra coisa é o que alguém
quer impor aos outros; ndo sei se isso fara parte da religido se do seu aspecto
formal com o qual eu ndo concordo; nessas questdes é capaz de haver conflito;
agora, nas questdes em que eu acredito e considero fundamentais. .. se é aqui-
lo que eu acho bem, entéo ndo héa contradigao”.

Este longo depoimento, que parece um rumor interior sobre temas im-
portantes da relacdo entre espiritualidade, casamento e vida quotidiana, ilus-
tra bem a tendéncia que alguns autores tém designado por “artesanato das
ideias” (Ferreira de Almeida, 1990). Como vimos no capitulo 4, trata-se de fa-
zer uma escolha individual dos aspectos das propostas ideolégicas e religio-
sas que mais coincidam com a perspectiva prépria, pondo de parte os que se
consideram estranhos e inadequados. Rejeitada neste tipo de posigdes € a
adopgéo de uma ideologia e de uma religido em todas as suas dimensdes e
prescrigdes.

Olhando agora para a entrevista de Alice no seu conjunto, surgem de
forma clara as suas op¢des. A forma de conjugalidade é a associativa e € a par-
tir desta perspectiva que a vida familiar é valorizada — a relagdo conjugal
tem-se revelado satisfatéria e tem sido esse o critério para a sua manutencao.
Por outro lado, em termos de centramento, tal como com outras mulheres
com formagdo universitdria deste grupo de duragdo do casamento, ele

T
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focaliza-se de forma paralela em trés dominios: trabalho profissional, relagéo
parental e relacdo conjugal. Quanto ao tiltimo, Alice acha que ele necessita de

mais aten¢do, o que nédo deixa de significar, exactamente, a sua relevancia
para a entrevistada.

Associativos: balanco e sintese

Resumam-se agora os tragos fundamentais dos que foram incluidos na forma
de conjugalidade associativa. Importa relembrar o que se prop0s ao caracteri-
zar a légica associativa: “forma de encarar a conjugalidade como associago
de dois individuos auténomos em deveres e direitos, com vista a promogéao
do bem-estar familiar, sem que este colida com a autonomia individual e com
os projectos de realizagéo pessoal”.

Ora ¢ forgoso reconhecer esses tracos fundamentais em véarios dos en-
trevistados, mulheres e homens, deste grupo. Na verdade, surge nitidamente
neste subconjunto, quer no caso das mulheres quer no dos homens, a ideia se-
gundo a qual o bem-estar individual, que se joga em vérias frentes, como a
profissional, a familiar, a conjugal e a do lazer, é central para o bem-estar da
familia. Contudo, embora no mundo das representagdes e das orientagoes
normativas, homens e mulheres assumam este tipo de discurso, o que aliés os
aproxima bastante entre si, no dominio das préticas, as diferencas continuam
a fazer-se sentir. Assim, as responsabilidades familiares s&o mais assumidas
pelas mulheres do que pelos homens, o que implica que a ideia de “realizacio
pessoal” no feminino pode ser posta em causa, pelo menos em certas fases do
ciclo de vida, como vimos claramente que aconteceu com Lilia Vasconcelos e
com Sénia Valente.

Os homens deste grupo, pelo seu lado, assumem em geral uma posicdo
de maior centramento nas dimensdes profissionais e, quando ndo o fazem de
forma t&o competitiva como se presume a partir do estere6tipo, justificam
essa posicdo pelas suas caracteristicas pessoais. Recorde-se o desinteresse
pela competicdo e a inclinagao para o lazer de Pedro Carrapeto, ou a posigao
de Fernando Valente, que se diz avesso s mudangas. As responsabilidades
familiares, os problemas com a gestao da casa, nunca aparecem como justifi-
cacéo para menor empenhamento ou como obstaculo a realizagio profissio-
nal no caso masculino.

Apesar destas diferencas, podemos considerar, globalmente, que & nes-
te grupo que a proximidade entre homens e mulheres é maior, no plano das
oportunidades de realizagdo pessoal nas suas miiltiplas dimensées. Vimos
m.qmmm dados extensivos que apontavam para uma fortissima homogamia pro-
fissional nestes sectores sociais, o que ja de si poderia fazer prever esta maior
proximidade. Vemos agora nas entrevistas os significados subjectivos e as di-
mensdes simbdlicas que contribuem para explicar essa forte homogamia.
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Importa no entanto sublinhar ainda de novo que dizer proximidade nao
significa afirmar aigualdade plena e também que continua a ser, no essencial,
no plano das condigdes de vida e das oportunidades objectivas, que se pode
falar mais claramente em maior proximidade entre os sexos. Expliquemo-nos
melhor.

Em primeiro lugar, é nestes sectores que no plano dos valores, como vi-
mos no capitulo 4 a partir dos resultados de inquéritos extensivos, que ho-
mens e mulheres se aproximam em territérios precisamente como os que te-
mos vindo a referir, ou seja, no da plena igualdade entre homens e mulheres
nos diferentes planos e igualmente no da relagéo entre familia e trabalho. A
ideia segundo a qual as mulheres tém toda a legitimidade em aspirar a reali-
zagao pessoal através da profissdo é aqui também predominante. Encon-
tram-se nas entrevistas vérios exemplos desses pontos de vista e da partilha,
entre homens e mulheres, de ideais que aparecem aqui ainda reforgados pela
pertenca a geragdo dos anos 60.

As actividades profissionais sdo préximas, por outro lado, e daf ficar
mais fécil a compreensdo dos ritmos de trabalho do outro e das suas exi-
géncias. Os rendimentos, embora podendo néo ser muito elevados, sdo em
todo o caso suficientes para delegar em trabalho pago a maioria das tarefas
domésticas. Resta, obviamente, todo o peso da gestéo da casa e das responsa-
bilidades familiares, que continua a estar a cargo, no essencial, das mulheres.
Mas, comparativamente a outros sectores sociais, é obviamente nestes que as
diferencas sdo menos contrastantes.

Endo serd certamente por acaso que é também neste subconjunto que se
verificou existir consciéncia da discriminag¢do e mesmo da injustiga, por parte
das mulheres, no que respeita as diferencas de atitude relativamente as res-
ponsabilidades familiares. Maior proximidade de pontos de vista, nomeada-
mente dos que se referem a reparticdo igual das tarefas, ocasiona que se viva
de forma paradoxal e contraditéria o que no dia-a-dia é umarealidade prética
de desigualdade. Mesmo atenuadas pela presenca de apoios domésticos, tais
situagdes ndo deixam de ser, especialmente no que toca aos cuidados com os
filhos, vividas de forma dificil. Vimos isso mesmo, de resto, quando se abor-
dou a divisdo do trabalho néo pago.

As mudangas de valores ocorridas nestes tiltimos 25 anos sdo referidas
nos discursos dos entrevistados. Ndo surgem as queixas nem as perplexida-
des que notdmos nos operarios mais velhos, parecendo ao contririo, e em
particular no caso das mulheres, que essas transformagdes sdo muito valori-
zadas. Chega-se mesmo a lamentar as limitagdes vividas, no passado, querno
plano da auséncia de liberdades bésicas, quer no que se refere 2 menor liber-
dade sexual. Também se lamenta o facto de n#o ter existido mais cedo a defe-
sa da ideia de partilha igualit4ria de tarefas entre homens e mulheres que, se
ainda podia surgir aqui ou ali de forma muito localizada nestes sectores so-
ciais, ndo era de qualquer modo posta em prética. Quando se comparam com
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as jovens mées do presente, algumas destas mulheres acham que a sua vida
foi muito mais dificultada. Claro que, provavelmente, esta visdo das coisas é
um pouco optimista quanto a evolugédo das coisas e parcelar. Vimos atras
como as méaes mais jovens dos mesmos sectores sociais acabam por ter a seu
cargo ainda hoje grande parte das tarefas domésticas e dos cuidados com os
filhos, apesar de se verificar que no tiltimo dominio h4, apesar de tudo, maior
participacdo masculina (“eles sentem que tém de mudar as fraldas!”).

E hé ainda outro factor a ter em conta: é que a época o trabalho domésti-
co era mais mal pago e mais acessivel do que é actualmente. Ora, como vimos
junto das mulheres mais jovens dos sectores com formagdo universitaria, um
dos desejos claramente afirmados por elas era precisamente o de ter mais di-
nheiro para Huoamnt ter mn:uummmmm doméstica mais horas. Sintoma evidente
dadificuldade em “convencer” o parceiro conjugal a dividir mais igualitaria-
mente as responsabilidades domésticas e familiares.

Vale a pena ainda notar que nobinémio relagéo profissional /relagio con-
jugal e familiar, alguns homens e mulheres destes sectores parecem situar-se
em posigdes simétricas. Os entrevistados do sexo masculino, na verdade, nio
parecem particularmente entusiasmados, mesmo ocupando lugares de carrei-
ra. Serd que o tempo limou um pouco ambigdes e que os momentos de grande
aposta serao passado? Serd que desenvolvem alguma crise existencial, ligada a
passagem do tempo, a idade, a ideia de que ou jé sdo ou v&o rapidamente ser
avés? Ou terd chegado o tempo de uma certa lentidao e sabedoria? Nio é f4cil
distinguir, aqui, o que seréo efeitos geracionais do que serdo efeitos de ciclo de
vida.

Existem aqui muitas varidveis em jogo, podendo avangar-se, no entan-
to, algumas hipéteses explicativas. E possivel que, em momentos anteriores
do trajecto profissional, se tenha apostado mais forte nesse plano. Muito pro-
vavelmente os dados principais ja estarsio langados e com poucas possibilida-
des de serem positivamente alterados. Lembre-se que, no grupo de duragio
do casamento que analisimos anteriormente, nos mesmo sectores sociais, 0s
homens entrevistados mais jovens do que os que analisamos agora estavam
completamente absorvidos pela profissdo. Eles andavam no inicio dos 40 —
quando muita coisa se pode jogar profissionalmente —, enquanto estes ja
atingiram plenamente os 50. Nao se pode excluir, contudo, que os contextos
mais inseguros, mais incertos, das novas conjunturas, estejam a exercer pres-
sbes tanto mais fortes quanto mais jovem se estd na estrutura profissional.

Em contrapartida, com as mulheres passa-se exactamente o contrario.
Elas parecem estar agora com pleno interesse pela sua actividade profissional
e sentem-se bastante mobilizadas por ela. Manifestar-se-4 aqui, exactamente,
uma relagdo entre o efeito de género e o ciclo de vida conjugal? Do que néo ha
duavida € que, quando elas sentem que as responsabilidades familiares abran-
dam um pouco, até pelaidade que os filhos ja tém, passam a sentir-se disponi-
veis para apostas mais decisivas no campo profissional e, sobretudo, para
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que elas ocorram com menor culpabilizagdo do que no passado. Voltamos as-
sim, por esta via, aos condicionamentos de género: elas continuam a ser e a
sentir-se, mesmo nos sectores sociais onde h4 maior proximidade entre ho-
mens e mulheres, mulheres com familia; eles pertencem a categoria mais
“neutra” da pessoa-homem-trabalhador, isto ¢, apresentando-se per se, com
mais ou menos competéncias, mais ou menos vontade de jogar o jogono cam-
po profissional.

Eles parecem mais conformados no campo da profisséo. Em contrapar-
tida, € no plano conjugal e familiar que algumas das suas mulheres denotam
conformagéo. Como se a maior aposta neste campo, a que sempre se dedica-
ram ou tiveram de se dedicar, mais do que eles, nao tivesse sido plenamente
correspondida. Como se os ideais romanticos, de partilha e de companheiris-
mo do inicio, tivessem murchado perante os “encantos e desencantos” dos
muitos anos de vida em conjunto, como diziam Ana Paula, Lilia e Sénia. O
efeito de ciclo de vida, articulado ao de género e ao de ciclo de vida conjugal,
também pode pesar, como se pode deduzir das palavras de uma entrevistada
“ja cheguei a uma altura em que tenho medo da mudanga (...) hd uma idade
paramudar e penso que 44 anos ndo é uma idade muito boa paramuda”. Para
os homens, as idades, como vimos claramente na pesquisa sobre o divércio,
“pesam” de modo bastante diferente.

Mesmo com este ligeiro toque conformista elas nio deixam também, em
todo o caso, de sublinhar que se mantém casadas porque algo de s6lido as liga
aos conjuges. Os exemplos dos amigos divorciados surgem aqui para atestar
uma situagdo e um compromisso que se mantém néo apenas pela forga das
coisas, mas porque continua quotidianamente a fazer sentido.

De novo a forma de conjugalidade institucional

Vamos agora reencontrar, num quadrante diferente do espago social em rela-
¢d0 a0 meio operdrio, a forma de conjugalidade institucional. Vejamos algu-
mas das suas caracteristicas.

Maria Rita Tavares, 54 anos, professora do ensino preparatdrio, é casa-
da com Henrique, 56 anos, engenheiro com responsabilidades de chefia
numa grande empresa. Estéo casados h4 27 anos e tém quatro filhos com ida-
des entre 0s 26 e 0s 14 anos. Sdo 0s dois de origem burguesa: ele filho de gran-
des proprietarios rurais, ela filha de proprietarios industriais. Ao contrario
dos casais anteriores, ambos tém uma visao institucional do casamento sedi-
mentada na religido catélica, que aparece com grande centralidade, sobretu-
do para a parte feminina do casal.

Conheceram-se quando estavam ambos a estudar em Lisboa, através de
familiares e amigos. Namoraram por duas vezes. A primeira fase do namoro
acabou porque Henrique, hesitando entre Maria Rita e outra rapariga, néo se
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decidia pelo casamento com esta. Na segunda fase a relagéo reatou-se, tendo
logo como fito o casamento. O objectivo de ter filhos aparecia, para os dois,
como questdo central mas ainda mais para Maria Rita do que para Henrique.
Diz ela, quanto as suas expectativas relativamente ao casamento: “Sempre
pensei que gostava de ter filhos e portanto uma das coisas que eu pretendia
do casamento era ter filhos... depois achava que vivermos os dois era bom,
que ia ser bom”. Para Henrique o casamento representava claramente a inde-
pendéncia em relagdo aos pais, a passagem a idade adulta: “(esperava) que
fosse uma fase nova da minha vida que me trouxesse novas perspectivas, que
me trouxesse filhos, mas néo tantos como apareceram (embora eu esteja satis-
feito com eles, mas nao esperava tantos filhos). Nessa perspectiva tive algu-
mas dificuldades em encaixar, mas depois encaixei e hoje sinto-me feliz com
isso. As perspectivas que eu tinha nao foram goradas”.

Também ao contrario dos casos anteriores, o casamento foi “convicta-
mente” realizado pela igreja, como afirma Maria Rita: “porque eu sou catélica
e ele também é, nem pusemos a hip6tese de ser doutra maneira. Era muito im-
portante, de maneira que nem pusemos outra hipétese”.

A forma como o envolvimento emocional é relatado mostra-nos outra
faceta da perspectiva institucional do casamento. Na verdade, veremos como
amotivagdo romantica e o sentimento amoroso néo séo as molas impulsiona-
doras do casamento e da vida familiar, mas bem pelo contrério é a intimidade
com o outro e a constitui¢do da familia que parecem ser a sede do aprofunda-
mento da afectividade. Afirma Maria Rita: “Sim, depois de casar é diferente,
gosta-se muito mais. A intimidade das pessoas torna o amor mais forte e ain-
da aumenta depois quando nascem os filhos. Acho que é muito diferente das
pessoasjovens... de facto a pessoa julga que gosta muito, muito, muito dona-
morado, mas € uma parte infima do que se gosta depois de se casar”.

As fases diferentes ao longo do casamento, os momentos positivos e ne-
gativos, parecem estar marcados pelos acontecimentos relacionados com os
filhos. J4 se notara que Henrique desejaria ter menos filhos do que na verdade
tem e percebe-se que houve momentos de alguma tensdo em volta deste as-
sunto. Mas a forma como esses problemas foram resolvidos parece clara nas
palavras do préprio entrevistado. “Talvez o reconhecimento que este niime-
ro de filhos que nés temos fosse uma vitéria e ndo uma derrota, porque eu
quando me casei pensava em ter dois filhos, depois surgiram quatro... eu ti-
nha um bocado de receio da criagéo dos filhos, os problemas que eles trazem,
etc. Isto marcou um pouco certo periodo da minha vida e depois eu comecei a
pensar doutra maneira... os filhos eram uma riqueza, comecei a sentir-me
bem pelo facto de ter quatro filhos e néo ter menos. Isto foi um ponto impor-
tante da minha vida”.

Quanto a posigéo perante a profissdo, para Henrique a situagéo presen-
te € mais simples do que foi no passado: “Sinto-me realizado, sinto-me plena-
mente realizado, neste momento. Ndo foi o caso durante certas alturas da
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minha vida, mas neste momento sinto-me”. Através de Maria Rita também
temos a imagem do que numa fase inicial terd sido uma certa perturbagéo da
vida familiar, em funcéo da actividade profissional de Henrique: “quando ele
trabalhou por turnos foi mau porque sentia que ele néo estava bem, ndo des-
cansava o suficiente, essas coisas assim”.

A actividade profissional da mulher ndo &, para Henrique, problemati-
ca: “gosto que ela trabalhe, penso que é um trabalho que se enquadra bem
com o feitio dela e penso que ela também se sente realizada”. Se é verdade que
o trabalho como professora de criangas pode ser encarado como um prolon-
gamento da légica “maternal”, ndo se vislumbra aqui, em todo o caso, uma
perspectiva marcadamente tradicionalista que defenda a exclusividade do
papel da mée junto dos filhos. Por outro lado, percebe-se o reconhecimento
do interesse de realizagao pessoal da mulher, que novamente nos distancia
da versio tradicionalista pura e dura de submiss&o dos interesses pessoais as
obrigagdes familiares. Mas vejamos como a prépria Maria Rita se refere 2 acti-
vidade profissional e em relagdo ao impacte desta na vida familiar.

Na verdade, o facto de Maria Rita ter quatro filhos em nada diminui o
seu interesse pela profissao: “eu gosto muito do meu trabalho; sou professora
porque gosto mesmo de ensinar. Mas houve aqui o ano passado, ou h4 dois
anos que eu tive uns alunos tao esquisitos, tao péssimos, (...) mas agora ja ndo
€ assim; é importante para mim, é uma maneira de eu estar em contacto com
criangas, eu gosto”. Sobre a interferéncia do trabalho na vida profissional
afirma: “no interfere muito, no; eu acho que estoubem, quer dizer, ... traba-
lho demais, porque j4 estou a ficar cansada... a gente jovem cansa muito, mas
sou daquelas pessoas, se calhar, que aceito as coisas... s vezes custa um bo-
cado mas vou-me adaptando. Sinto-me feliz, é isso que interessa”.

Estas palavras fazem-nos lembrar as de Marta Varela, de que se falou
atras, e que se refere em relago as criangas que ensina de modo bastante idén-
tico ao de Maria Rita, parecendo ainda partilhar as mesmas preocupagbes
ideol6gicas e o empenhamento religioso. As semelhangas, alids, nio se ficam
por aqui. Marta, de 28 anos, tinha um filho de um ano e meio e estava a espera
de outro quando foi entrevistada, mostrando que n&o tinha vontade de ficar
por aqui.

Encontramos entéo explicagio e justificagdo plenas para os resultados
dos inquéritos & Grande Lisboa, e mesmo de nivel nacional, que apontam
para o desejo feminino de conciliagiio entre maternidade e realizacdo profissi-
onal. A partir das entrevistas realizadas, nota-se claramente que junto das
mulheres este desejo atravessa todas as camadas sociais e etérias e manifes-
ta-se de forma independente dasideologias e das atitudese préticas perante a
religido. Logicamente, se esta é a resultante global, as varidveis apontadas in-
troduzem alteragbes significativas nas modalidades de encarar e de viver a
relagio especifica entre trabalho e vida familiar. Dessa diversidade temos
alids dado conta ao longo de todo o capitulo. Mas voltemos ao casal Tavares.
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Quanto a outros aspectos da vida familiar e conjugal e s mudangas que
ocorreram ao longo do tempo, Maria Rita afirma que a partir do momento em
que os filhos nasceram ela passou a ligar mais ao papel de mae do que ao de
esposa. Situagéo que ndo considera nada positiva e que se esforga por evitar.
Mas néo deixa de considerar, tal como Henrique alids, que o desempenho do
papel parental e o facto de as coisas com os filhos terem corrido bem ajuda-
ram-na também a vencer a timidez e a inseguranga que sentia no inicio do
casamento.

Os conflitos existentes no casal, considera Henrique, tém dois temas
fundamentais. Ou se trata do dinheiro, achando ele que ela é “mé gestora e
muito gastadora...”, ou a volta da educacédo dos filhos. Também nesta dimen-
séo ele avalia o comportamento da mulher como demasiado permissivo em
relagéo aos filhos. Maria Rita ndo se pronuncia sobre estas teméticas, tenden-
do ando dar importancia aos pequenos conflitos que ela localiza mais nas ten-
sdes do dia-a-dia.

Em termos de formas de conjugalidade, partilham os dois a perspectiva
institucional. Ambos se centram, por outro lado, nas diversas dimensdes no
dominio profissional e no dominio parental. Mas h4 algumas diferencas. Para
Henrique, durante muito tempo, o centro de interesse e dedicagéo foi a activi-
dade profissional, e sé nesta tiltima fase de vida é que o investimento parental
parece ter sido descoberto. Para Maria Rita, pelo contrario, o investimento
maternal foi sempre um projecto totalmente mobilizador, situando-se em pa-
ralelo e numa légica maternalizante o investimento profissional.

O casal que abordaremos de seguida, e para finalizar a anélise, ndo tem
formagéo universitéria. Enquanto os grupos domésticos que incluimos neste
dltimo grupo pertencem a pequena burguesia intelectual e cientifica, o casal
Pires pertence a burguesia, dado que se trata de um empresdrio e de sua mu-
lher que também é sécia da empresa. Mas nem um nem outro tém formagéo
de nivel universitario, assumindo o discurso de ambos algumas particulari-
dades em relagdo ao grupo que temos vindo a analisar.

Anténio Pires é empresério, tem 57 anos e é casado com Alda Pires, 52
anos, que é também sécia gerente da empresa. Enquadra-se a sua situagio no
tipo de relagéo entre empresa e familia que Dores Guerreiro classifica como
“conjugal”, ja que é a associagdo entre os dois conjuges que d4 corpo a empre-
sa (Guerreiro, 1998: 44-48). Estao casados hé 31 e tém trés filhos de 24, 22 e 16
anos. Como jd vimos atrés, este entrevistado é claramente o caso do self-made
man, orgulhoso do estatuto que detém actualmente e da sua obra. Veremos
que estas caracteristicas se fazem sentir na descrigéo e na avaliagdo que o en-
trevistado faz do seu préprio percurso conjugal, nomeadamente, quando
afirma que teria feito escolhas diferentes caso tivesse, naquela altura, a viséo
que tem hoje.

Para Alda Pires a situacéo é distinta. Quer na empresa quer no casamen-
to parece ter uma posicdo ambigua. Quanto a empresa, afirma que
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desempenha um conjunto significativo de tarefas administrativas e queixa-se
do facto de muitas vezes ter de trabalhar fora de horas. Remetendo novamen-
te para a anélise que Maria das Dores Guerreiro desenvolve sobre a insercéo
das mulheres na vida empresarial, a situacio de Alda Pires assemelha-se a da
“patroa” (Guerreiro, 1998: 31-34), j& que ndo tem fungdes especificas dentro
da empresa, desenvolve trabalho de secretariado e representa o marido
quando este néo estd na empresa. Mas percebe-se que, apesar de ser co-pro-
prietaria, o seu estatuto dentro da empresa é de subalternidade em relagio ao
marido. Trata-se de um caso tipico de visdo assimétrica do estatuto masculi-
no e feminino, que se prolonga da légica da empresa  prépria légica de po-
der dentro da familia.

Na verdade, também no contexto familiar houve clara imposicao do
marido, a que Alda teve de se submeter. Sempre viveram com a mée de Ant6-
nio, que assumiu desde o inicio do casamento o comando da casa do filho e da
nora, isto €, e na verséo de Alda, “sempre pés e dispds”. Os conflitos no seio
do casal em torno desta situagdo, que sempre desagradou a2 mulher do empre-
sario, saldaram-se pelas cedéncias de Alda. A entrevistada considera que a
Unica coisa que a certa altura conseguiu, no contexto de negociagio conjugal,
foi convencer o marido a deix-la ir trabalhar para a empresa “para nao sufo-
car dentro de casa”.

Mas voltemos ao inicio desta histéria. Alda e Anténio conheceram-se
numa grande empresa onde ambos trabalharam. Comegaram a namorar
pouco depois de se terem conhecido, a partir do que, na versio de Alda, foi
uma espécie de amor a primeira vista. A primeira fase do namoro decorreu
como era supostona altura—idas e vindas para o trabalho em conjunto. Pou-
co tempo depois, por iniciativa de Anténio, comegaram a formar a firma, o
que os uniu muito na opinido de Alda, mas centrou o namoro nessa activida-
de conjunta.

Alda sentia-se atraida pelo marido: “Ele é uma pessoa que fala muito
bem, que sabe expor os assuntos; escrevia muito bem, é uma pessoa... umbo-
cado culta; fisicamente, ele era um rapaz muito interessante”. Mas ndo deixa
também de sublinhar que ele era “ciumento e esquisito”, querendo significar
com isso a tendéncia para controlar os seus passos e para impor que ela ndo
saisse com amigas que ele ndo “aprovava”,

Na versao de Anténio, a mulher, ndo deixando de ter vérias qualidades
— “respeitavel, asseada, honesta” — situa-se num patamar abaixo do seuno
plano intelectual, o que ele considera ser problematico. Diz que, na alturaem
que a escolheu, ndo se dava com mulheres de nivel intelectual semelhante ao
seu e que teve de ser “realista”, desistindo de esperar que surgisse o seu ideal.
E remata: “se eu tivesse a formagdo que hoje tenho, penso que muitas coisas
teriam sido diferentes: ndo s6 o casamento, como também a educacdo dos
meus filhos; teria sido muito diferente; pior ndo, mas pelo menos
diferente...”

4
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Mas as expectativas de Alda Pires também foram defraudadas. Quando
selhe pergunta o que esperava do casamento ela responde: “Ter mais liberda-
de; ter aminha casa para gerir, 4 minha maneira”. Ora o que aconteceu nao foi
bem isso, visto que a mae de Ant6nio veio viver com eles logo depois de eles
se casarem. Desde o primeiro dia, afirma Alda, a sogra, vitiva “habituada a
mandar na sua casa, a gerir a casa dela, fazia tudo como se nio existisse mais
ninguém”. Esta situagéo afecta a prépria relagdo conjugal: “no inicio mudou,
porque comegdmos a ter 0s nossos problemas, exactamente por haver uma
terceira pessoa; a atitude que ele tinha, muitas vezes, ndo era neutra; na altu-
ra, ele era capaz de dar razéo ao outro lado e nio me dar a mim. Isso era uma
coisa que me revoltava; nos primeiros trés, quatros anos, houve essa instabili-
dade porque eu andava muito indefinida, ndo sabia o que havia de fazer & mi-
nha vida; eram mais os dias que andava insatisfeita do que os que andava sa-
tisfeita; e comecei a vé-lo de outra maneira, sob outro prisma; e, no fundo,
quem teve que se moldar fui eu; e isso, ao longo dos anos, deu desgaste,
depressao”.

Em relagdo ao seu desempenho como mée, Alda também nio se sente
realizada: “porque eu errei muito; eu ndo fui preparada para fazer frente a de-
terminadas situagdes nas quais me devia ter imposto quando elas se estavam
a complicar; e eu, para evitar problemas, abdiquei; abdiquei no aspecto de
deixar fazer, de me calar... para ndo entrar em conflito; e € nesse aspecto que
eu penso que errei muito; e sinto-me muito culpada; felizmente nédo temos
nada grave com os filhos mas, penso que a nivel educacional, podia ser muito
diferente”. Mas emrelagdo ao marido Alda considera que ele é “um pai muito
aberto, seja para o que for; muito aberto de conselhos e preocupado”; e tam-
bém no sentido da seguranga de os vir a deixar a eles e a elabem na vida: “é in-
cansavel nesse aspecto”.

Quanto &s mudangas pessoais que sentiu ao longo da relagzo, Alda Pi-
res é claramente o caso da mulher que sente que a actividade profissional na
empresa se traduziu numa reformulagéo identitdria e de sentido em relagio a
sua vida: “onde eu notei mesmo mudanga, foi quando eu mudei para aqui
(para a empresa) e comecei a ter outra actividade; comecei-me a sentir outra
vez ‘eu’; ater, alids, muito mais confianca em mim”. A respeito das mudangas
que pressentiu terem ocorrido com o marido, acha também que ele mudou:
“Mudou no aspecto... ele era uma pessoa mais fechada, néo era dado a paré-
dias ou a dizer, assim, uma graca. E eu penso que, com o casamento e com a
vinda dos filhos, ele foi ficando uma pessoa mais aberta. E a vida profissional
dele obrigou-o a abrir muito; (...) no principio do casamento afectou um bo-
cado; era muito trabalho e ele fazia tudo sozinho”.

Anténio, pelo seu lado, considera que se tornou “mais materialista; esta
caminhada de empresério deu-me poder para fazer alguma coisa e eu costu-
mo dizer que muitos anos se calhar existi como uma ilha, durante muitos
anos fui quase como um guerrilheiro”. Tudo aponta assim para a



232 CASAMENTO EM PORTUGAL

centralidade do processo de criagio da empresa no plano da prépria identi-
dade pessoal do empresério. O sentido de “obra” teve importéncia essencial
na afirmacdo identitéria de Anténio Pires, jogando o casamento um plano
muito mais secundério. Ou, como temos vindo a afirmar até aqui, funcionan-
do a familia como background de apoio a projecgio pessoal do homem, como
vimos, o investimento no plano estritamente conjugal parece ser muito
reduzido.

Alda, desejando talvez maior investimento conjugal por parte do mari-
do do que aquele que ¢ concretizado e também porque néo se sente “dona” da
sua propria casa, foge paraa empresa — como ela prépria diz, “é o meu esca-
pe!” Af encontra o reconhecimento de competéncias que parecem faltar-lhe
noutros dominios. A descrigdo das ocupagdes domésticas também revela que
a casa nao tem muito para Ihe oferecer, nem ela parece sentir que faz 14 muita
falta: “Tenho uma empregada, diariamente, das 9 as 6; faz tudo; agora, comi-
daeisso... éaminhasogra que d4 um avango grande; e ao fim-de-semana sou
eua orientar”. Mesmo quanto a tomada de decisdes na familia é a prépria en-
trevistada que afirma, ao contrario da maioria, que € o marido o responsével
pelas decisdes fundamentais. Como se viu, em geral, e ndo s6 neste grupo de
duragdo de casamento, os entrevistados tém tendéncia para assumir que, no
contexto da familia, as decisées sdo tomadas em conjunto. Daf que se tenha
afirmado, no inicio, que 0 que parece marcar esta entrevista de forma muito
significativa é 0 assumir-se ao nivel do discurso explicito a assimetria de posi-
¢Oes de género e a subordinagao feminina, que se estende da esfera da empre-
sa a esfera da familia. Neste caso, o discurso coincide totalmente com a
realidade.

Quanto & forma de conjugalidade e na sequéncia do foi referido, tudo
aponta para a imposi¢do da forma de conjugalidade “institucional” por parte
domarido em relagdo 2 mulher, que procura adaptar-se e conformar-se ao lu-
gar que lhe é destinado nessa divisao assimétrica. As modalidades de centra-
mento também parecem claras. Para ele, a empresa é mais do que um investi-
mento profissional, constitui um projecto de vida totalizante. As outras di-
mensoes estdo presentes sob a forma de desejos néo plenamente concretiza-
dos e em relagao aos quais foi necessério haver conformagio. A projec¢do nos
filhos parece nao ter sucesso de forma completa, pelo menos no que toca a
uma légica de continuidade da empresa; a relagio conjugal é assumida como
pouco satisfatéria. Para ela, a situagio é ainda mais complexa. N3o se sente
realizada na fungéo parental e a conjugal parece néo existir. Resta o trabalho
profissional na empresa, que surge mais como opgéo por excluséo de partes
do que como verdadeira forma de realizacio pessoal.

Vale a pena acrescentar, ainda, algumas palavras sobre os casais que
classificimos na l6gica institucional. Na verdade, o casal Tavares e o casal Pi-
res assumem orientacdes normativas, representa¢des e préticas, distintas das
que estavam presentes nos “associativos”. Em termos de condigdes de
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existéncia e, sobretudo, daquelas que se referem as suas dimensdes econémi-
cas, nao parece haver muita diferenca entre os entrevistados que incluimos
na forma de conjugalidade associativa e na institucional. Apesar disso, as di-
ferencas jogam-se de forma distinta no caso do casal Tavares e no do Pires.
Quanto ao casal Tavares, ambos tém formacdo universitaria, como quase to-
dos os outros “associativos”, mas as suas representagdes e orientagdes nor-
mativas apontam em sentido muito diferente. Sdo dimensdes simbélicas que
desempenham papel central na explicagdo destas diferengas, nomeadamente
através dos factores ideol6gicos e eventualmente religiosos. A origem clara-
mente burguesa dos dois membros do casal, a visdo dominante de um perfil
familiar que aposta na complementaridade de papéis e na vida familiar como
projecto englobante para a mulher e o papel de provedor principal dolar para
0 homem, constituem caracteristicas centrais. Mas, para mostrar que h4 sem-
pre especificidades ndo inteiramente enquadraveis pelos modelos ideais e
abstractos, no caso concreto deste casal hd uma ligeira variante que atenua a
l6gica mais tradicionalista. Trata-se do facto de a actividade profissional de
Rita Tavares como professora, ainda que podendo prolongar a 16gica mater-
nal, ser encarada por ela e pelo marido como fonte importante de realizagao
pessoal.

O que distingue da conjugalidade associativa o casal Pires, que também
classificimos na forma de conjugalidade institucional, refere-se a dimensdes
mais objectivistas. Trata-se de um caso de clara trajectéria social ascendente.
Nenhum dos membros do casal tem formagéo universitaria, embora Anténio
Pires tenha frequentado a faculdade, recentemente, sem a terminar. As orien-
ta¢des normativas e as representa¢des apontam totalmente para a forma de
conjugalidade institucional, sendo muito acentuada a visdo de assimetria de
papéis entre os sexos, que se transforma mesmo aqui em assungdo clara da
dominagao masculina. De tal forma que ela ndo s6 se assume no contexto da
vida da empresa, como se prolonga e se impde a vida familiar.

O tempo da conformagdo ou da realizacdo pessoal: algumas conclusoes

Vejamos agora o conjunto dos entrevistados que estdo casados hd mais de
vinte anos para estabelecer algumas comparagdes e balancear tendéncias
centrais. Compare-se 0s trés sectores sociais de que temos vindo a falar e pro-
curemos analisar os seus principais pontos de convergéncia e de
afastamento.

Viu-se que os operarios, os sectores intermédios e os que tinham forma-
ao universitdria tendiam, de forma genérica, a adoptar formas de conjugali-
dade diferenciadas, respectivamente institucional, fusional e associativa. Vi-
mos também que as diferengas de género impdem distingdes importantes.

No conjunto das mulheres, vimos que as dos sectores operérios tendiam
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a viver a forma de conjugalidade que lhes era imposta pelo conjuge. Se no
caso de Conceicéo ela parecia claramente aceitar as regras do jogo e ade-
quar-se com satisfacdo ao modelo, 0 mesmo nio se pode dizer de Luciana,
que vivia com insatisfagio e dificuldade as imposigdes autoritdrias do
marido.

Note-se que a forma de conjugalidade institucional se caracteriza pela
submissédo do individuo a institui¢do e por uma modalidade de funciona-
mento em que prevalece a voz do provedor da familia e em que se imp&e a
submissdo da mulher e dos filhos & sua autoridade. Nao h4 assim, para quem
ndo se sente satisfeito, margem de manobra ou de negociagdo. Cumpre-se o
papel destinado. O desconforto de Luciana é produto de experiéncias que ao
longo do trajecto de vida a despertaram para o desejo de outras modalidades
de estar em familia e na relagdo conjugal. Desejos que nas circunstancias pre-
sentes ndo podem ser postos em préatica. Os homens nesta forma de conjugali-
dade, pelo seu lado, parecem sentir-se realizados, quer no plano profissional
quer familiar. Mas, quanto 2 realizagdo no plano conjugal e familiar, viu-se
que as coisas podem néo ser tao lineares. Com efeito, como acontece com o
marido de Luciana, Ilidio, as mudangas desejadas pela mulher parecem con-
taminar os filhos observando-se bem a inquietagéo e perplexidade que o en-
trevistado mostra quando se refere a um mundo perdido — quando os filhos
e as mulheres obedeciam aos pais e a0 marido —, mundo que em que ele vi-
veu enquanto crianga e que nao existe mais.

Maior margem de manobra para impor a sua vontade parecem deter as
mulheres dos sectores intermédios, que tendem a partilhar com os homens a
forma de conjugalidade fusional. Outras orienta¢des normativas, outras re-
presentagGes que tendem a valorizar a aproximagéo solid4ria entre cénjuges
e filhos, a preocupacao com o bem-estar colectivo e a afectividade no centro
das relagdes familiares. Mas isto ndo deixa de significar que sejam as mulhe-
res, fundamentalmente, a assumir mais as responsabilidades familiares que
se traduzam também em maiores niveis de identidade e identificacdo pesso-
al, sem significar desinteresse, e podendo mesmo representar aposta identi-
tdria, como é o caso de Arlete, e foi o de Graciete e o de Fstela no passado, na
profissdo.

Quanto aos homens, eles projectam-se em termos identitdrios na profis-
s80, embora os empregos que tém ndo possam ser considerados como “car-
reira”, e também investem na familia e na relagéo conjugal. Mas os tiltimos e,
sobretudo, os familiares, sdo, apesar de tudo, dominios deixados mais a res-
ponsabilidade das mulheres.

Nota-se, ainda no caso feminino, pouco entusiasmo em relacgéo a vida
conjugal e maior preocupagido com a vertente propriamente familiar. Ten-
déncia que pode também ser produto de um efeito de ciclo de vida— o essen-
cial na vida conjugal parece estar jogado e haver poucas hipéteses para a mu-
danga. Mas ndo podemos dizer também que os homens estejam em
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alternativa muito mais entusiasmados, parecendo repartir-se em investimen-
tos “intermédios” nas diferentes dimensées da vida.

As diferengas entre homens e mulheres sio muito menos acentuadas do
que nos operdrios. O discurso é mais igualitario e elas tém mais margem para
negociar e até impor a sua vontade no contexto da vida familiar e conjugal.
Mas mais do que no plano das praticas — os empregos dos homens e das mu-
Iheres séo relativamente idénticos e as contribuicdes pecuniérias para a casa
nao sdo, em varios casos, de tal forma diferentes — persiste no plano simbéli-
co uma divisao de esferas e a atribuicdo a0 homem de uma certa supremacia,
de que a ocupagdo com o trabalho doméstico é apenas um exemplo.

Claro que esse maior peso simbélico é mais evidente em certos casos do
que noutros e que outros factores relacionais pesaram na vivéncia mais ou
menos acentuada da assimetria. Estaremos perante o arrastamento de 16gicas
anteriores, ja que homens e mulheres desta geragao foram socializados pelos
seus pais para a vivéncia na conjugalidade de papéis completamente assimé-
tricos que, s6 as transformages mais recentes vieram questionar? O queéfac-
to € que perante as perguntas que se referem & mudanga social e de valores,
nomeadamente no que toca a igualdade entre os sexos, homens e mulheres
destes sectores sociais parecem assumir posigdes diferentes: elas mais dispo-
niveis para a mudanga e mais decididamente igualitarias, eles mais
reticentes.

Nos sectores da pequena burguesia intelectual e cientifica, com forma-
¢do escolar de nivel universitario, verifica-se a predominancia do modelo
associativo ou “modernista”, no sentido de Kellerhals e outros (1982). No
plano identitdrio, e em termos de ideal-tipo, a conjugalidade surge como
uma das dimensdes relevantes da identidade pessoal mais do que da identi-
dade social. Trata-se, em geral, de valorizar mais do que o casamento a rela-
¢do conjugal, como modo de realizagdo afectiva relevante e como modalida-
de de acesso mais provavel a outra esfera relevante daidentidade pessoal —
amaternidade ou a paternidade. Insiste-se assim mais na dimenséo relacio-
nal e menos na dimens&o do estatuto ou institucional, que tendem a repre-
sentar validagao externa do casamento como sinal de pertenca a um grupo
ou auma instituigéo. Neste sentido, é mais no plano da identidade pessoal e
menos no da identidade social, embora obviamente tragos dessa dimensao
também existam, que se investe no casamento.

A diversidade de investimentos no plano da identidade pessoal e social
noutras esferas para além da conjugal e familiar, como a profissional e a do la-
zer ndo s6 € mais evidente como tem maiores probabilidades de éxito. H4 mais
recursos no plano econémico, o que permite também contornar algumas das
dificuldade que, noutros contextos sociais, podem contribuir para um certo
mal-estar, como vimos, por exemplo, no caso das tarefas domésticas. As distin-
¢Oes entre homens e mulheres fazem-se sentir muito mais no plano das praticas
do que no plano simbélico. E por isso também que éna forma de conjugalidade



236 CASAMENTO EM PORTUGAL

associativa que h4 mais tensdes. O contraste entre as fortes expectativas inves-
tidas na relagdo conjugal como fonte de bem-estar e gratificagdo pessoal e a rea-
lidade concreta pode ser mais visivel. A promessa profundamente roméantica
que esteve na base de alguns destes casamentos foi nalguns casos retransfor-
mada em companheirismo e solidariedade, noutros foi reformulada a meio do
trajecto, noutros ainda permanece com niveis de investimento mais ou menos
intensos. As margens de autonomia de cada membro do casal, sendo no plano
das ideia muito mais extensas do que noutros sectores sociais, tém fronteiras
relativamente ambiguas. Se no plano da reserva intima — o que se partilha ou
nao com o parceiro — quase todos parecem apontar para a necessidade de
manter niveis de intimidade estritamente pessoais e néo partilhdveis com o
conjuge — esta norma colide por vezes com outra que é a da transparéncia,
como vimos no caso do casal Valente e como analisaremos melhor adiante.

Ocupando a dimenséo afectiva e amorosa um lugar central, o facto dea
conjugalidade envolver muitas outras dimensdes que a ultrapassam larga-
mente — a dimenséo parental, a gestdo de recursos, a organizacio da vida
quotidiana — oferece terreno também para o surgimento de outras contradi-
¢des. Observamos, nalguns casais, e porque estes tém uma hist6ria mais lon-
ga para contar com diferentes fases e acontecimentos, dificuldades em “acer-
tar o passo” quanto aos diferentes tipos de investimento. Um centra-se mais
na vertente parental em certa fase, enquanto o outro lhe “pede” mais relagdo
conjugal e investimento amoroso; enquanto um est4 mais voltado paraa pro-
fissdo, o outro sente-se esquecido e ressente-se e pode ou ndo centrar-se mais
na dimenséo parental. Contradi¢des e dificuldades que se podem reflectir
ainda noutras dimensdes.

O contraste entre o discurso igualitario, no plano da diviséo das respon-
sabilidades domésticas e familiares, e as praticas assimétricas, contraste esse
que vimos referido em muitas das entrevistas, é outra das sedes de possiveis
contradigGes e mal-estares. Mas ndo pode deixar de ser assinalado que esse
contraste surge provavelmente mais acentuado nos discursos que se desen-
volvem hoje porque houve uma transformagio de valores no sentido da
igualdade. Isto é, na altura em que os entrevistados se casaram as expectati-
vas de partilha igualitéria neste campo, sendo apesar de tudo maiores do que
as existentes nos sectores intermédios ou nos operarios, seriam menos eleva-
dos do que serdo hoje.

Ou seja, os valores vigentes na época néo eram s6 mais tradicionalistas
em relagdo a supremacia masculina e ao afastamento deliberado dos homens
dos dominios parentais e domésticos, como as condigdes de existéncia destes
sectores sociais permitiam sustentar um discurso no plano das ideias mais
igualitario mas levar a prética a total assimetria. Na verdade, esta situacio
podia ser atenuada pela existéncia do trabalho doméstico pago a pregos aces-
siveis nesta época. Mas, as assimetrias vividas pelas mulheres, quer no passa-
do, quer no presente, tendem a produzir também alguma tenséo.
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Assim, se no plano do ideal-tipo homens e mulheres neste modelo tém
igual possibilidade de se realizarem pessoalmente nas varias esferas da vida
—no plano profissional, no da familia e no conjugal — e se na realidade se ve-
rificou ser nestes sectores sociais que h4 maior proximidade entre homens e
mulheres, a verdade é que s6 no caso das mulheres as responsabilidades fa-
miliares funcionam, em certas circunstincias, como obstéculo a realizacdo
pessoal e profissional, situagdo que nunca ocorre com os homens.

O espago do nés e o espago do eu: breves notas

O objectivo de obter uma imagem téo completa quanto possivel dos diferen-
tes aspectos da vida conjugal nio podia ignorar as zonas mais fntimas da rela-
¢do. Mas sabia-se  partida que se trata de 4reas mais dificeis de captar e anali-
sar do que a percepgao individual sobre o trabalho profissional ou a forma
como decorre a relagéo com outros familiares.

Elaborou-se um conjunto de perguntas para procurar saber como se es-
tabelecem as fronteiras, porumlado, entre o espago do casal e o exterior e, por
outro lado, no quadro do casal, entre o espago do eu e o espaco do nds. Tenta-
va-se também perceber os espagos de reserva individual e intima e aqueles
que se considera deverem ser partilhados com o outro.

Outros observéveis titeis, por outro lado, seriam as normas e as regras,
assimiladas e praticadas, bem como as reacgdes perante situacdes concretas,
como a atracgao por outras pessoas, as ameagas de infidelidade, as relagses
extraconjugais, o que se considerava dever ser dito ou ndo dito, a vida sexual ®
A partir dessa informaco seria ainda possivel analisar convergéncias e di-
vergéncias nas diferentes formas de conjugalidade e a partir do género.

Vale a pena salientar, contudo, que néo havia a pretensao de aprofundar
nenhum destes temas per se. Experiéncias anteriores de pesquisa (Torres, 1996)
tinham mostrado que algumas destas questdes mais delicadas exigem estraté-
gias de investigagao especificas. No &mbito do actual trabalho, perguntas desta
natureza limitaram a sua ambigdo a completar a anélise do quadro mais genéri-
codas interacgGes conjugais e nio a explorar de forma aprofundada tais temas.
Por isso estas questdes foram também analisadas atras, como contributo para
avaliar o quadro referido. Surgiram as situagdes de infidelidade, viram-se reac-
¢0es dos dois membros casal, analisou-se o que esses episédios tinham signifi-
cado na vida do casal. Mas hd um pequeno remanescente de situagbes e apre-
ciagdes que foram assumidas apenas por um dos membros do casal.’ E sobre
essas que se deseja agora deixar algumas breves notas.

8 O conjunto de perguntas formuladas sobre estas dimensdes pode ser consultado no
guido de entrevista, em Torres (2000).
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A regra da fidelidade conjugal, que implica a fidelidade sexual, é for-
mulada e considerada pela esmagadora maioria a norma ideal, tal como se
verificou, de resto, nos inquéritos por questiondrio. No entanto, o que para
uns € norma rigida, cuja quebra acarreta penas simbélicas e préticas pesadas,
significando o fim do casamento, é para outros uma falta grave mas néo insu-
perével. Viu-se isso mesmo, alids, nos casais em que tal ocorreu, e que supera-
ram o que foi considerado uma crise séria. Na verdade, o que estava em cau-
sa, nesses como noutro casos, era que as diferentes maneiras de encarar esse
tipo de eventos se relacionam com as préprias forma de conjugalidade que se
defende e se pratica.

Mas as infidelidades também tém “género”. Assim, por exemplo, na
forma de conjugalidade institucional, onde em principio a fidelidade sexual
constitui componente essencial, os homens sentem-se no direito, ainda que o
fagam as escondidas, de quebra-la. Vimos, de resto, que é exactamente nessa
forma de conjugalidade que a diferenciagido de papéis entre homens e mulhe-
res se revela mais rigida, com a correlativa supremacia masculina a imperar.
Vejamos alguns exemplos, voluntariamente anénimos. “(...) E mais tarde,
por uma ou outra razao, a pessoa mais facilmente cai na tentagdo de arranjar
outras mulheres na vida paralela; é verdade que eu com trinta, sim, trinta
anos em que sou casado, tive mﬂmﬁbmm histérias, ndo serdo muitas, penso que
a minha mulher nunca as soube, mas que acabam por marcar as pessoas; a
pessoa nao se sente bem, porque h4 um esforco grande, até de mentalidade,
porque hd as convengdes sociais, os valores, a familia, os filhos e a pessoasen-
te-se, por um lado, arrastado paralevar uma determinada conduta, por outro
lado, sente-se arrastado porque o préprio fisico néo se sente confortsvel e
sente erosdes por nao ter uma conduta fisica também com maior autenticida-
de e, portanto, h4d um desfasamento entre o intelecto e o mundo intelectual e a
pessoa acaba por ter que arranjar alguns outros parceiros”.

Ha aqui uma clara ligagao entre a questdo da sexualidade e a questio da
fidelidade conjugal: “enquanto que quando a pessoa anda muito na prostitui-
cdo acaba conhecendo um leque muito variado de mulheres e no fundo sabe
quais sdo as que satisfazem mais fisicamente e sexualmente e n&o hd amor
mas ha sexo, e af estabelece determinados valores sexuais que depois na pra-
tica ndo tém correspondéncia na mulher dele préprioe, portanto, hd um gran-
de desfasamento...”

Sintomas do mesmo tipo podem ser encontradas noutros homens, ain-
dana forma de conjugalidade institucional. Vejamos outro caso: “(no decurso

9 O facto de entrevistarmos os dois membros do casal separadamente e com garantias ab-
solutas sobre a ndo passagem de informagfio —nunca era a mesma pessoa a fazer a entre-
vistaa umea outro cénjuge— dava alguma tranquilidade aos entrevistados, o quesetra-
duziu num certo a-vontade com que certos aspectos mais Intimos e secretos eram
afirmados.
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do casamento) também me modifiquei noutro aspecto (mas se calhar isso é
fruto da idade) de andar a olhar para esta e para aquela mulher... Hoje dedi-
co-me mais a familia ou quase exclusivamente a familia e outras coisas pas-
sam-me ao lado”. Mas houve momentos em que o entrevistado teve relagdes
extraconjugais: “até chegou a ser forte e, enfim, talvez tivesse abalado um bo-
cadinho o casamento; eu nunca levei isso muito a sério mas, pronto, existiu;
mas nao pds em causa o casamento; zangdmo-nos um dia e acabou; e eu fiquei
satisfeito por isso, fiquei mais aliviado, mas houve alturas...”

Os dois entrevistados, ndo por acaso, pertencem ambos a geragbes mais
velhas, cujas posigdes globais, como é sabido, tendem ao tradicionalismo a
respeito das mulheres e da sexualidade. E é essa posigdo que aqui aparece,
exigindo da mulher fidelidade, mas desculpando ao homem alguma aventu-
ra, sempre considerada pelo préprio “sem importancia”. Vé-se também que,
sobretudo no primeiro caso, estd presente uma perspectiva tradicionalista
muito cldssica, de clara divisdo entre duas imagens de mulher, inconcilidveis
para o entrevistado na mesma pessoa: a mulher erotizada, sexualmente ape-
lativa, e a mulher esposa e méie de familia. Divis&o coerente com um universo
de diferenciacdo de papéis tradicional, que néo deixa de levantar um conjun-
to de dificuldades e ambiguidades, sobretudo s mulheres. Lembre-se que o
préprio Parsons reconhecia como problematicas as dificuldades femininas
em conciliar aimagem glamorous e atraente, para manter o marido emocional-
mente envolvido, com a também necesséria dedicagéo as fungdes maternas.
O que amaior simetria entre homens e mulheres vem implicar, também neste
campo, sao outras regras perante a questdo da sexualidade.

Noutras formas de conjugalidade, na fusional, por exemplo, o discurso
jé é outro, quer no masculino, quer no feminino. Ambos exigem a fidelidade,
embora se perceba que haverd sempre menos tolerancia para a eventual infi-
delidade feminina, criando ambas em todo o caso, se hipoteticamente aconte-
cessem, grande crise no casal. Fala-se em quebra de respeito e de afectivida-
de, afirma-se a vontade de ndo alimentar situagdes de falsidade e mentira.
Surgem também, mais frequentemente no caso dos homens, afirmacdes que
remetem para a ideia do casamento como passagem a outra fase da vida, de
maior responsabilidade, com outras regras, as quais contrariam totalmente
as que existiam quando se era solteiro. Percebe-se também, sobretudo no caso
dos mais novos, que sendo a adesao A perspectiva de simetria entre homens e
mulheres maior, se conjuga aqui o receio de pér em causa a relagio, j& que “as
mulheres hoje em dia ja ndo estdo dispostas a aturar tudo o que eles facam,
como no passado”.

Na forma de conjugalidade associativa, embora estejam também pre-
sentes os c6digos de honra de fidelidade, de respeito miituo e de igualdade
entre os conjuges, a verdade € que igualmente se defende maior margem de
manobra individual. Ou seja, a regra é para ser seguida, mas, nalguns casos,
admite-se que haja espagos de reserva individual e intima maiores, punic¢des
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e limites mais ambiguos. Tudo se passa assim como se dependesse das situa-
¢Oes concretas que surgissem e da forma com elas fossem assumidas a reac-
gdo e aresolugdo da crise. Sempre se considera, em todo o caso, que episédios
desse tipo sdo dolorosos e emocionalmente dificeis. Foi alids o que aconteceu
nos casos relatados atrds dos casais Silva e Valente. Neste grupo, s6 uma si-
tuagdo € unanimemente condenada: a persistente e continuada duplicidade
de relacionamento.

Ja as situagdes de atracgio por outras pessoas que ndo envolvam “passa-
gens ao acto” ocorreram com varios entrevistados e foram consideradas nor-
mais. Recorde-se que houve uma entrevistada que afirmava: “claro que jame
aconteceu, estou viva!”. Trata-se aqui de aspectos a que néo se atribui excessi-
va atengdo e importéncia no contextos de relagdes vividas como projecto de
dimensdes muiltiplas, desde que néo se ponha em causa tal projecto por causa
de uma atracgdo, transformando-a em relagdo alternativa.

Quanto a vertente da sexualidade e do que os entrevistados disseram
sobre a sua experiéncia, foi possivel encontrar algumas diferencas intergera-
cionais, como se deixou mencionado no capitulo 2 a propésito da iniciacdo da
vida sexual. Vale a pena acrescentar ainda tratar-se de um tema em relagéo ao
qual a regra € a parcimoénia, ndo se afastando muito as declaragdes de que a
vida sexual decorre normalmente ou de que ela poderia eventualmente ser
melhor.

Na faixa etdria das mulheres nos finais dos 40 e inicios dos 50 revela-
ram-se algumas dividas em relagdo a vida sexual. Elas manifestavam-se nal-
guns casos através de perplexidades, como a de uma entrevistada que diznao
atingir o prazer, achando que a culpa néo é dela mas que também néo é do
marido. O que aparentemente resulta é a desisténcia de melhorar essa dimen-
sdo da vida conjugal. Note-se que se trata, neste caso, como no de outros, de
mulheres virgens quando casaram, e portanto sem outro tipo de referente em
termos de sexo. As dificuldades sdo também resultantes do confessado des-
conhecimento: “(a vida sexual) ja esteve como tudo, e penso que ela esté liga-
da ao resto, portanto, penso que ji teve momentos melhores, momentos pio-
res... (...) antes do casamento havia todo um conjunto de mistérios, de clan-
destinidades que a envolviam (...) era agradével, talvez fosse estimulante...;
quando as pessoas casam, ao principio as coisas sdo muito diferentes, os fi-
lhos nascem e passa a ser um pouco diferente...; talvez fizesse algumas modi-
ficagbes, mas como nunca tive muitas comparagdes para poder tirar conclu-
sOes...; e af acho que é um bocado mau... ndo sei muito bem... acho que preci-
saria de ser modificada, inovada... mas l4 est4, ndo ha muitas comparagdes e
por isso nédo sei muito bem”.

Esta dimenséo da vida intima ndo deixa de ser valorizada, portanto,
mas simultaneamente néo se dispde de instrumentos para aferir como pode-
ria ela ser melhor. No espaco de 25 anos parecem ter mudado tanto os valores
que o que antes era considerado adequado — casar virgem e ser recatada —
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foi perdendo utilidade anos depois para se converter talvez numa espécie de
embarago. Parece que o tempo pregou uma partida a estas mulheres.

Se associarmos estas breves reflexdes as que foram avangadas no capi-
tulo 2, é necessério concluir que persistem, mesmo nalguns dos sectores mais
jovens, alguns tabus e dificuldades em relagdo a sexualidade feminina. Dife-
rentes dificuldades e tabus afectaréo também os homens. Mas a verdade é
que eles estdo mais protegidos para fazerem “experimentagdes” que, no caso
feminino, a serem assumidas, estariam votadas a condenacgio. Alids, mesmo
que tais situagdes ocorram com as mulheres, elas caem, decerto, sob a alcada
do néo dito ou do interdito em contexto de entrevista.

Género, formas de conjugalidade, tipos de centramento: algumas
conclusdes

Justifica-se agora um pequeno balango conclusivo, passando pela identifica-
¢do dos tragos fundamentais de cada tempo e pelas modalidades de articula-
¢do das formas de conjugalidade e dos tipos de centramento. Regressa-se
também as hipéteses que se tinham formulado no inicio quanto s trajec-
térias, dindmicas e formas de conjugalidade, bem como & discussio central
sugerida neste nticleo problematico quando se relacionavam contextos e con-
dicionamentos de género, como se viu no capitulo 1.

Ao sintetizar as caracteristicas fundamentais da situagio dos casados
no tempo da instalagdo, sublinhou-se que se tratava de uma fase de adaptagio e
de acertos. Adaptagdo ao outro, a situagéo relacional, & mudanga de papéis
que representa o nascimento dos filhos. Foi uma caracteristica captada, quera
partir das entrevistas dos casados ha menos de 10 anos, quer a partir do dis-
curso retrospectivo dos que tinham casado h4 mais tempo. Sobre essa fase,
quase sempre se diz sofrer periodos mais ou menos conflituais. Houve mes-
mo dois casais que pareciam ter-se bloqueado numa situagio que se ndo era
de conflito aberto seria, pelo menos, de claro desentendimento. Todos os ou-
tros falaram de momentos de tensao, aborrecimento ou conflito, pelos quais
foram passando.

As expectativas diferenciadas sobre o casamento, o facto de se estar pe-
rante uma fase muito intensa — a de todos os comecos — e os diferentes mo-
dos de encarar a conjugalidade, os condicionamentos de género ou as condi-
¢bes de existéncia em sentido lato, podem contribuir, entre outros factores de
carécter psicol6gico e individual, para a auséncia ou existéncia desses confli-
tos ou para que eles sejam mais ou menos acentuados.

Vimos assim, nos sectores operarios, menor acento ténico na tensdo e
divergéncia e maior tranquilidade relativa nesta fase inicial do casamento.
Dominando claramente a forma de conjugalidade fusional, ambos os mem-
bros do casal se mostram, em geral, muito mobilizados pelo projecto
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parental, embora seja também clara a aposta em limitar o niimero de filhos.
Revela-se bem nos discursos destes entrevistados a centralidade da familia
no meio operdrio como area garantida, controlada, préxima, desempenhan-
do a fungio de microcosmos protector (Nunes de Almeida, 1993; Schwartz,
1990: 516).

O casamento, para os homens, é uma “honra” e acomprovagéo da pas-
sagem a condicdo de adulto responsavel (Vale de Almeida, 1995: 222, 67). A
paternidade significa ainda para eles demonstragéo de virilidade e masculi-
nidade, assumindo os filhos o sentido de “obra” (Schwartz, 1990: 409). As
mulheres, mesmo quando trabalham no exterior, avaliam a maternidade
como projecto identitdrio central, revelando-se factor de seguranga e de res-
peitabilidade. O casamento e a constitui¢do de familia representam, para
ambos os conjuges, estatuto, identidade pessoal e social, integracéo. Os ou-
tros meios de acesso e de pertenca serdo, geralmente, dificeis de alcancar.
Acresce a este conjunto de caracteristicas, a perspectiva, mais evidente nas
mulheres, de uma avaliag&o positiva em termos de trajectéria familiar inter-
geracional: elas acham, em geral, que tém mais direitos e que sdo mais res-
peitadas do que as suas maes o foram nos respectivos contextos conjugais
intrafamiliares.

Quanto aos tipos de centramento, as conclusdes, neste sector social,
confrontaram-nos com alguns aspectos interessantes e talvez inesperados.
Enquanto as mulheres tendem a avaliar positivamente o investimento profis-
sional, os homens mostram-se bastante desiludidos com esta dimensio da
vida. Talvez se verifique aqui também uma relagéo inversa em relagio as ex-
pectativas iniciais: eles esperando muito mais no plano identitario desta esfe-
Ia, como 0s seus pais ou como os modelos masculinos mais velhos que lhes
servem de referéncia; elas, trabalhando no exterior numa perspectiva no es-
sencial utilitdria, vém depois a descobrir as vantagens, no plano relacional e
pessoal, dessa participacdo na actividade. Vimos, ali4s, como as l6gicas de so-
lidariedade, fusdo e entreajuda no casal parecem ser acentuadas pela respei-
tabilidade conferida pelo facto de as mulheres contribuirem monetariamente
para a casa.

O centramento especificamente na relagdo conjugal parece ser menos
sublinhado do que noutras formas de conjugalidade e surge como mais indis-
tinto em relagéo ao projecto parental. Isso néo significa, contudo, auséncia de
projecgdo roméntica, que surge ainda mais vincada ao comparar este grupo
com o dos operdrios mais velhos, os quais defendem e praticam a forma de
conjugalidade institucional. Mesmo na relagdo com os filhos se nota uma mu-
danga intergeracional. Os mais novos assumem comportamentos considera-
dos mais modernos, como “assistirem ao parto”, e preocupam-se directa-
mente com os filhos, querendo ser eles, endo os Ppais ou 0s sogros, a educarem
a“sua” crianga. Os mais velhos investem nos filhos segundo um modelo mais
institucional e numa l6gica autoritéria— escondem o afecto, impdem a regra,

‘4
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admiram-se de ver reac¢des dos filhos completamente diferentes das queeles
teriam tido quando eram criancas.

Em sintese, ndo seré neste sector social, onde predomina a forma de con-
jugalidade fusional, que as tensdes identitarias e as dificuldades inerentes a
esta fase da instalacio e dos grandes comegos sdo mais intensamente referi-
das e vividas.

Também € um pouco esta a concluséo que se retira quando se analisam
0s sectores intermédios, onde, tal como no dos operérios, se partilha a forma
de conjugalidade fusional. Aqui, no entanto, os investimentos encontram-se
mais repartidos. A relagéo conjugal comeca a aparecer como dimensao auté-
noma (“precisdvamos de mais tempo para nés dois...”). A actividade profis-
sional tanto pode ser investida como néo, dependendo do tipo de emprego.
Também neste subconjunto as mulheres valorizam os beneficios da activida-
de profissional, enquanto os homens mostram algum desinteresse, eventual-
mente também relacionado com o facto de avaliarem o seu préprio trabalho
como pouco estimulante. A paternidade e a maternidade sio altamente in-
vestidas. A proximidade entre homens e mulheres parece grande e as l6gicas
de entreajuda para o colectivo da familia, que caracterizam a forma de conju-
galidade fusional, estdo claramente presentes. Também aqui o casamento é
visto como acréscimo de estatuto e respeitabilidade, quer para homens, quer
para mulheres, sendo pouco visiveis as tensdes que caracterizam os que tém
acesso a investimentos alternativos (Kellerhals e outros, 1982).

Na forma de conjugalidade associativa, onde inclufmos os grupos do-
mésticos em que pelo menos um dos conjuges tem formacéo universitaria, a
referéncia a dificuldades e tensdes vividas nesta fase da instalagdo aparecem
entdo mais frequentemente do que nos grupos anteriores. As diferencas entre
homens e mulheres assumem caracteristicas relativamente paradoxais: é
grande a proximidade de ideias, de projectos e de experiéncias vividas nos
trajectos anteriores ao casamento, tal como se partilhaa perspectivade aposta
diversificada nas diferentes dimensdes da vida (carreira, parentalidade, con-
jugalidade, lazer). Mas a an4lise das entrevistas revelou que, na prética, as di-
ferencas assumem contornos claros. Na formulacgo dos projectos personali-
zados os homens s&o céleres e rapidos — quero fazer ou estou a acabar o mes-
trado, por exemplo — enquanto as mulheres estio em stand-by no plano dos
investimentos profissionais e se queixam da sobrecarga de trabalho e da falta
de apoios domésticos, ou da falta de dinheiro para os obter. Os seus projectos
pessoais sdo hesitantes, estédo sempre mediados pelas responsabilidades fa-
miliares que assumem fundamentalmente como suas.

Claro que, muito embora este seja o cenério global, hd variagdes e dife-
rencas de estilo, quer no caso dos homens, quer no das mulheres. No masculi-
no, encontramos, num dos pélos, os “associativos puros”, definindo clara-
mente o seu projecto de realizagédo pessoal individualizado, como era o caso
de José Martins, e, no outro polo, os que estdo mais préximos de uma l6gica
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fusional e integram o seu projecto pessoal no quadro H.Bmwm geral do que consi-
deram ser, também, o do interesse da familia, como vimos com Pedro -._m#mﬂ.u.
No caso das mulheres, as diferengas estabelecem-se entre aquelas que mani-
festam claramente as dificuldades e impasses da situagéo em que se encon-
tram, como € o caso de Beatriz Martins, e as que encaram a situagdo nog. al-
gum pragmatismo, remetendo para o futuro a concretizagdo dos seus projec-
tos pessoais, como vimos com Luisa Pereira ou Manuela .H.momow.o.. gﬁ.ﬁo
mais do que com os homens, situagdes de explicitagéo clara Qmm mB_Hm:\wn—m-
des e declaragbes de inseguranca na forma de lidar com 0s diferentes “pa-
péis” e conciliar os investimentos profissionais e familiares aparecem tam-
bém no caso das mulheres; como mostrou Gabriela Simées.

Os condicionamentos de género actuam, assim, na prética, mB_un.unm 0
discurso associativo seja comum aos dois membros do casal: 86 m_...wm praticam
o “associativismo” que ambos defendem, o que d4 origem a tensdes wum vezes
s6 explicitadas por um ou pelos dois membros do casal. Sdo situagdes que
ilustram a proposta de Kellerhals e outros (1982) quanto .wm_ muwmmm inevitdveis
contradigdes envolvidas na prética do modelo “modernista”. a .

As entrevistas mostraram também que, quando essas tensdes sio expli-
citadas, ndo se lhes atribui a origem no comportamento Q.o cbnjuge ou nalgu-
ma especificidade da relagdo. As dificuldades e mBEmEmwmmm tendem a ser
vividas como produto de constrangimentos externos, alheios & <o=ﬂ.mmm nﬂm
individuos. Nos casos em que se atribuem ao outro os ﬁnozmﬁ._mm principais
vividos nesta fase da instalagéo (como acontece com os casais UB.m e Antunes)
nota-se também alguma cristalizagdo de uma situagéo de conflito.

O tempo da instalagdo, tempo de todas as promessas e de todos os come-
¢os, é assim vivido de forma diferenciada. Para uns representa estatuto, esta-
bilidade e respeitabilidade, enquanto para outros, e sobretudo para outras,
ele pode significar igualmente dificuldades, ambiguidades, sem deixar de re-
presentar uma época desafiante e prometedora.

A andlise das entrevistas correspondentes ao tempo das mudangas etran-
sigdes confronta-nos, nos planos tedrico e empirico, com aspectos centrais am.m
dindmicas da conjugalidade, mais dificilmente captéveis quanto se usam ti-
pologias a partir de cortes sincrénicos. Também a perspectiva individual de
cada um dos cdnjuges se clarifica a0 abandonarem-se abordagens que ape-
lam para a identificagdio de uma “voz” colectiva do casal. As conclusdes que a
seguir se sintetizam s#o ilustrativas. . e

Comparativamente com o tempo da instalagdo verifica-se _om.o no tempo
das mudangas e transigdes uma diferenca quanto as moH.B.mm &.m nmud:mm_amnwm.
Surge de forma muito nitida a forma de conjugalidade institucional, que ndo
apareceu no grupo dos que tinham casado h4 menos de Wmu. anos. mggmmmo

que pode ser explicada como exemplo da menor prevaléncia nas geracdes
mais novas dessa maneira institucional de encarar o casamento.

Na verdade, surge, sobretudo no discurso dos operérios e de alguns
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entrevistados de origem operéria, a viso institucional neste grupo de dura-
¢do do casamento. Além de acentuarem as dimensdes de responsabilidade
envolvidas na conjugalidade, esses entrevistados tendem a sublinhar a perda
total de liberdade que representou o casamento, mostrando também muito
menos envolvimento na dimens&o conjugal e mesmo na parental. Ao contrs-
rio dos mais novos, parecem ter uma perspectiva e uma pratica menos fusio-
nal. As dimensdes de entreajuda e de envolvimento romantico com as mulhe-
res ficam mais distantes. Tratar-se-4 aqui de um efeito geracional, tendendo
0s mais novos a defender duradouramente perspectivas “modernas”, ou es-
taremos perante um mero efeito de ciclo de vida conjugal? E dificil saber com
toda a certeza, mas ajulgar pelas posigGes de uns e de outros, por exemplo no
que se refere a valores sobre outras dimensées da conjugalidade, ou aos direi-
tos das mulheres, é mais provavel e verosimil o primeiro tipo de explicagio.
56 um estudo longitudinal permitiria conclusdes mais seguras.

As posigdes das mulheres destes entrevistados operérios contribuem
também para reforcar o peso do factor explicativo intergeracional. Embora
num caso se tenha verificado a defesa por parte da mulher de uma légica ins-
titucional, em geral elas tendiam para a forma de conjugalidade fusional, che-
gando mesmo a lamentar a impossibilidade da relagdo conjugal funcionar
nesses termos. Margarida Teixeira desejaria, sem o conseguir, um funciona-
mento pela parte do marido mais romantico, mais partilhado, mais fusional.

Aparece agora um factor novo em relagiio ao tempo da instalagdo, que
tem a ver com divergéncia quanto as formas de conjugalidade entre os dois
codnjuges, aqui plenamente assumidas, pelo menos, por um deles. Sublinhan-
do outra vez o peso dos condicionamentos de género, sdo as mulheres a sub-
meter-se a20s modos de funcionar do marido. Noutros sectores sociais aumen-
tam as margens de negociagio do sexo feminino, e talvez por isso mesmo,
apercebendo-se de que hé outros modelos e modos de viver arelacdo conju-
gal nos tempos que correm, as mulheres destes operarios aspirem a eles.

As modalidades de centramento revelam, por seu turno, diferencas en-
tre homens e mulheres que reflectem as que foram focadas anteriormente. Os
homens que apostaram, e foram socializados Ppara apostar, a sua identidade
pessoal e social na profissdo, acabam por ver essa aposta desconfigurada pe-

las ameacas constantes e pelas situacdes de precariedade a que as situagdes
profissionais daquele tipo tém sido, nos tiltimos anos, submetidas. As mulhe-
res, em contrapartida, num efeito idéntico ao que ja identificAmos para as
operdrias mais novas, descobriram as vantagens que o desempenho de um
trabalho pago lhes pode proporcionar. Acresce que a instabilidade profissio-
nal dos homens ou as ameacas de desemprego conferem ao trabalho femini-
N0 — aumentando assim também o poder relativo das mulheres — carécter
de seguranca fundamental para a sobrevivéncia da familia. Por isso se afir-
mou que neste campo as mulheres pareciam estar em movimento de ganhoe
eles em perda. Nada, para todos os efeitos, e para “garantir” a supremacia
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masculina, que néo seja “compensado” com a obrigatoriedade .u._ou.& mmnmm.m
pelas mulheres de assegurarem o essencial das tarefas domésticas e dos cui-
dados com os filhos, ainda que trabalhem no exterior tantas horas como os
seus cOnjuges. o

Os sectores intermédios, no tempo das mudangas e transi¢des, cons-
tituem uma espécie de entreposto, de ponto de nrmmm.am para m_mszm e mwﬁo
de partida para outros, em termos de Eocwammm social. Discutiu-se, alids, o
papel decisivo que podiam desempenhar as l6gicas geradas 10 grupo mogmm-
tico, e 0 que poderiamos também designar por “cultura mmhw.rmn ,como meio
de concentrar esforgos ou desenvolver estratégias de Bo_u__._&m.am social.

No plano das representagdes e dos valores alguns mm..._.mﬁmﬁ.mmomq tenta-
vam claramente antecipar os valores de sectores sociais que queriam atingir,
através de um processo que Merton (1968) identificaria como corresponden-
do ao esforco de fazer coincidir o “grupo de pertenga” com o :.mﬂmﬁo de HWmm-
réncia”. Esta era, por exemplo, a situagdo dos que, tendo profissGes &nEn.mm
intermédias, procuravam completar cursos superiores para passar as profis-
soes intelectuais e cientificas. No plano das representacdes e mesmo das pré-
ticas, encontrdvamos aqui entrevistados que, situados B.bn.mm naforma Am con-
jugalidade fusional, pareciam, por outro lado, aproximar-se muito da
associativa.

Do mesmo modo, os de origem operéria que estavam actualmente nos
sectores intermédios, mostravam ambiguidades no plano valorativo produ-
zidas, eventualmente, por efeitos de arrastamento da pertenca anterior. mo\a
exemplo, surgiam toques de visdo “institucional” sobre o casamentoea fami-
lia, no caso dos homens, embora, noutros planos, como o do 5<mmﬂ3maﬂ.u mum.-
rental e o do sentido de entreajuda em relagio as mulheres, denotassem jasi-
nais que os fariam incluir na forma de conjugalidade mﬂmm.o.dmu. ;

Em ambos os casos, no plano das estratégias de mobilidade social, o pa-
pel das mulheres foi fundamental. No caso dos entrevistados em Hﬁ._m:o
para as profissdes intelectuais e cientificas, foram as mulheres, em mcmm situa-
¢Ges com trabalho a tempo inteiro e com dois filhos, que assumiram a iniciati-
va de completar uma formag&o no ensino superior. Quanto aos que passaram
da condigao operaria aos sectores intermédios, embora também se verificasse
no caso masculino a progresséo no contexto da empresa e o acesso a lugares
técnicos, este esforgo coincidia com o das mulheres que, terminada a forma-
¢ao secunddria, se envolviam em cursos de formago e passavam as profis-
sOes técnicas intermédias. :

Este protagonismo feminino mostra que, apesar dos constrangimentos
de género, as mulheres quando véem reunidas certas condigses como, por
exemplo, os filhos serem menos dependentes ou conseguirem apoios da fa-
milia ou do marido, podem procurar pér em prética alguns dos projectos pes-
soais adiados antes, por imposi¢do das responsabilidades familiares. Os con-
dicionamentos de género continuam a funcionar e impdem-se a vontade dos
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individuos, mas estes néo deixam de explorar a ampliagio possivel das mar-
gens de manobra.

Estas transformacdes e mudangas constituiram um dos factores que
contribuiram para a designaciio que atribuimos ao grupo de entrevistados
com estes anos de duragdo do casamento. Com efeito, quer no plano da mobi-
lidade social, particularmente visivel nos sectores intermédios, quer devido
ao facto de os entrevistados fazerem frequentes referéncias a transformacdes,
este tempo de casamento é 0 mais revelador da dinimica prépriada vida con-
jugal. Muitas vezes essa dinimica é protagonizada mais por um dos mem-
bros do casal do que pelo outro, o que se torna evidente ao captar a perspecti-
va individual de cada cénjuge.

Quanto aos tipos de centramento, nos sectores intermédios, verifica-se
adiversidade de investimentos — narelagio conjugal, na parental, na profis-
sao. Continua, no entanto, a ser central a vertente familiar e parental no plano
identitario, quer para os homens, quer Ppara as mulheres. A tendéncia acen-
tua-se, alids, no meio operirio, ficando a aposta na relagio conjugal mais in-
tensa nos outros sectores.

Os investimentos na profissdo sio variados, tanto para os homens como
paraasmulheres, masa aposta identitiria masculina é também menor, verifi-
cando-se por vezes pouco investimento ou mesmo desinteresse profissional.
No caso das mulheres confirma-se o perfil de valorizagdo do trabalho no exte-
rior, jd notado noutros sectores. Entrevistadas h&, como Anténia Neno, quese
queixam de nZo lhes serem atribuidas determinadas responsabilidades que
se sentem perfeitamente capazes de assumir. O contrario, portanto, da ima-
gem de uma mulher dependente e retraida no plano profissional.

Junto dos profissionais intelectuais e cientificos, quando um dos mem-
bros do grupo doméstico tem formagZo universitaria e a forma de conjugali-
dade é associativa, surgiram caracteristicas diferentes das que tém sido anali-
sadas nos outros sectores sociais neste grupo de duragio do casamento.

Por um lado, quanto aos homens, estamos perante o caso tipico das si-
tuages de grande investimento profissional na carreira, que se configura
como aposta identitéria, assumindo a profissao lugar central no plano da rea-
lizagdo pessoal. Foi alids a partir destes casos, e dos “associativos” casados h4
mais de 20 anos, que se propés uma distingdo entre homens e mulheres,
quando ambos tém carreira profissional, a propésito da forma de investir nas
diferentes dimensées da vida conjugal. Enquanto eles tendem a encarar a
vida familiar e a conjugal como uma espécie de bastidores ou de pano de fun-
do seguro, fidvel e garantido, a partir do qual se projectam pessoalmente, elas
tendem a investir em paralelo nas diferentes dimensdes da vida: no trabalho
profissional, na familia, na relaczo conjugal.

Foi ainda possivel identificar outra diferenca entre homens e mulheres,
claramente denunciando, mais uma vez, 0s condicionamentos de género, e
ilustrando também os efeitos da dindmica familiar e conjugal. Na verdade,
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enquanto os homens com carreira profissional no tempo das mudancas e das
transigdes estdo em fase de pleno empenhamento, as E:anmm parecem estar
em posigdes ainda um pouco recuadas. Porque assumem maiores responsa-
bilidades familiares e dificilmente os seus conjuges, demasiado envolvidos
na sua prépria carreira, partilham essas H.mmﬁobm.m_uﬁammm.m\ as Barwumm aca-
bam por ser forgadas aretrair-se emrelagédoa projectos mais Humu.m.onmbummg..

Recorde-se que Rosa Silva investe, jé tardiamente, em projectos profis-
sionais mais ousados. Se as mulheres ja ndo estdo em mwm:&-g nesta mmmm\
como as suas congéneres do tempo da instalagdo, mmbmlm se diferenciam Qm.. dis-
ponibilidade dos maridos. As situa¢des analisadas mm.P em todo o caso, Em._w.
ficientes para tirar conclusdes definitivas, embora seja no grupo .mm.w duragio
do casamento seguinte que o empenhamento ?,o@mmuoﬂ.& feminino surge
muito mais pleno e assumido. Os conjuges, em noa.nmﬁm.nnmm\ parecem ja ter
passado o apogeu do seu investimento profissional. Os ritmos de 5<mm§wb.
to profissional diferenciam-se entre homens e mulheres, na forma de conju-
galidade associativa: as diferencas véo-se mmmm.gmbmo desde o tempo .&m ins-
talacdo até ao tempo das mudangas e das transigdes, tornando-se depois mais
claras no tempo da conformagéo e da realizagdo pessoal.

Com o grupo de duragdo dos 20 e mais anos chegamos ao nmwﬁﬁo mm. esta-
bilizagdo — satisfatdria, insatisfatéria, flutuante — da relagdo conjugal.
Alguns projectos foram cumpridos, outros nem tanto. Certo é que a mummwm-
gem do tempo, as condigdes objectivas anteriores e as que foram 5mmnmn&.u a
prépriarelagao, criaram algumas irreversibilidades. Noutros ﬁ_mjo..m da ﬁn_ﬂm\
como no profissional, também foram jd tragados caminhos essenciais. A rela-
¢éo entre familia e trabalho pode no entanto transformar este ﬁm”nomp paraas
mulheres de certos sectores sociais, numa fase de novos investimentos ou de
afirmacao tranquila dos existentes. Pudemos ver isso.

A comparagdo entre o que dizem os mﬁﬁ.mﬁmw.mmg deste tempo da confor-
magcdo... e o que dizem os mais novos remete-nos directamente paraa .ﬁH.oEm-
matica da mudangca social e da mudanga intergeracional. Z.mm histérias com
mais densidade temporal reencontramos as profundas e H.mwwummm transforma-
¢des da sociedade portuguesa dos tltimos 40 anos, a mmmm.mo mmﬁmuma.ﬁmmm de
uns, as perplexidades de outros. Apesar de serem 5oazm.m certas linhas de
permanéncia entre geracdes, parecem mais evidentes as linhas de w..mm:.:?
sobretudo quando, a par das opiniGes, se registam processos de mobilidade
social de uma geragdo para a outra. :

Exemplo talvez bem evidente da mudanga e Q.mm. ﬁmwﬁ._mﬁmmmmmm que ela
pode suscitar pode ser encontrado nos sectores operarios. Vimos af a defesa, e
a préatica, do modelo mais cldssico de divisdo do trabalho mﬂ&.m._._oamﬁm emu-
lheres, com estas em casa e eles a serem os provedores da familia, modelo que
se traduziu, na linguagem da pesquisa, pela ﬁammoﬁ:.bmbﬂm da forma &m.noﬁ.
jugalidade institucional. Concluiu-se também que, se rmfm convergéncia de

ideias e de projectos entre os dois conjuges de alguns casais, como os Rego, no

4
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caso de outros, como os Ventura, havia a imposicio por parte do marido de
um modelo de funcionamento autoritario a que a mulher tinha de se subme-
ter. Reencontrdmos a forma de conjugalidade institucional para o marido,
contra as aspiragdes mais fusionais da mulher, ja detectadas no tempo das mu-
dangas. Aqui, contudo, a imposicdo autoritéria parece ser mais decisiva —no
caso dos Ventura ele ndo deixa a mulher trabalhar fora de casa, nem frequen-
tar cursos de formagdo —, o que pode ser o sinal, como se disse a propésito do
conceito de conjugalidade, de um efeito do contexto envolvente nos mais no-
vos: eles ndo ousam j4 assumir posigGes tao autoritrias como as dos homens
mais velhos. De forma congruente com esta transformago, a valorizagdo do
contributo feminino paraa familia, através do desempenho do trabalho pago,
€ mais evidente nas geragdes mais novas do que nas mais velhas. Junto das til-
timas, alids, o modelo da domesticidade das mulheres surgia associado a des-
valorizagdo das suas competéncias, noutros planos que néo o “expressivo”.
Quanto aos tipos de centramento no tempo da conformagip. .. verificou-se
que no caso dos homens a identidade pessoal e social se constréi, no funda-
mental e apesar de eventuais dificuldades, a volta do desempenho profissio-
nal, tendo também importancia a vertente parental. Mas tudo o que diz res-
peito as relagdes familiares é mediado pelas mulheres. Para os homens, os fi-
lhos, tal como acontece com os operarios mais novos, estdo associados a de-
monstragao da virilidade e masculinidade e ao sentido de “obra”. Mas, no
plano dos valores, 0s mais velhos tendem a assumir na relagdo pais-filhos po-
si¢bes autoritdrias — de que as cogitagdes de Ilidio Ventura foram precioso
exemplo—, enquanto os mais novos parecem inclinar-se para uma perspecti-
vamais democrética e valorizadora dos afectos e da dimens&o emocional. A
relagdo conjugal é também relativamente indistinta da relagdo familiar, tanto
no caso dos homens, como no das mulheres. Isso parece para elas, no entanto,
constituir resultante ndo desejada— a afirmacéo de que os filhos estdo acima
de tudo surge, por vezes, associada & lamentagéo pelo facto de o marido nio
ser o verdadeiro companheiro que se desejara.

Nos sectores intermédios os tipos de centramento s&o mais diversifica-
dos e menos intensos. N&o surge, por exemplo, no caso dos homens, forte em-
penhamento e dominio identitério central das dimenses profissionais como
acontece com os operérios mais velhos ou com os que tém uma verdadeira
carreira. Nem para as mulheres a familia aparece a ocupar o espago todo,
constituindo o trabalho apenas uma fonte de rendimento.

As apostas sio diferenciadas e podem repartir-se entre os que acham o
trabalho estimulante até aos que o consideram sem qualquer interesse, tanto
no caso dos homens como no das mulheres. Aqui, o factor tipo de trabalho ou
as idiossincrasias pessoais contam mais do que o género. Assim, tanto pode-
mos ter um funciondrio das financas desinteressadissimo do seu trabalho
mas conformado, como uma técnica de contas que afirma entregar-se com
80sto a cem por cento a sua profissio. Podemos ainda encontrar um
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comissério de bordo de uma companhia de mﬂmn.mc mmuu._wb&o que o seu tra-
balho é leve mas interessante, ou uma ?bﬂowmhwu bancéria que se sente me-
i interessada na actividade profissional.
Qmﬂmwéﬁh Mﬂbc dos investimentos conjugais é também <mnm_mo O panorama, e
os homens tanto revelam perspectivas completamente ?m_@dﬂm como insti-
tucionais. O investimento familiar, na 16gica das H..mmwonmmvmamamm\ aparece
plenamente assumido pelas mulheres como principal dever seu, ﬁwHQmMMo os
homens a um papel de ponto de apoio, mais do queao de <m&wmm§cm deres
familiares. Nao estamos, por isso, nem perante o HumH. de famflia mu:o.nnmwo
dos meios operérios da mesma idade, nem perantea mmE.m. de mmmmm.mﬁe.m\ 8=
tante mas central, porque tem sempre a tltima palavra a dizer, dos meios em
omem tem uma carreira. 2
ot onOm sectores intermédios, neste grupo de duragéo do casamento, a fi-
gura paternal é relativamente lateralizada no plano das Hmmvommm.grﬂmamm
familiares, mas presente como auxiliar da Bsgm.n.. Talvez se m._xwrmnm o mm-
pel secundarizado destes homens no campo familiar pelo .m%m:o de arras m_.
mento de uma légica ainda tradicionalista, que responsabilizava mu.,EQmm =
mente as mulheres pela familia, mas a m.&_mu num contexto em que mmw Mm:
apesar de tudo, tém uma actividade profissional. .m.m_.m além daresponsa &T
dade da familia, elas assumem também o Hmmﬁ.mnﬂ<o sustento numa ‘Ummwr e
quase paridade com os maridos — as entrevistadas deste grupo trabalha-
vam todas na administragdo prtiblica, ou em bancos, ou em .mb.;uummmm\ como
administrativas ou quadros médios. Confrontamo-nos aqui, de novo, n.ouM a
questdo da guerra colonial e com o facto de as mulheres terem mﬁuo<m:mm m
as oportunidades de emprego surgidas precisamente nestes sectores profis
ionai anos 60 e 70. : :
Eoﬂ_mmw%%w sinal desta especificidade feminina e da maior paridade Hmmmw:\m
entre homens e mulheres neste sector é o facto de, em termos das modalida-
des de funcionamento da relagéo conjugal, as mulheres .mm»mamg &mﬁMm .Mm.
pacidade de negociagdo em relacdo aos nosmanm e Wm., mm.n_momm sobrea vida mu
miliar. Assim, por exemplo, no caso de n_mam divergéncia de wmnmvmnaswwm MO-
bre aspectos da relagéo e da interacgdo conjugal, como é o caso &oN nmm.m ( M
mes em que ele é claramente institucional e ela tende para o ?maznu mumn_m M
acaba conseguindo negociar alguma margem de mewvnm. Jaque H“mo ﬁOmMH
vel a partilha com o marido de um conjunto de mnﬂﬁmm%“m que ela gosta de
desenvolver, acaba por desenvolvé-las sozinha, ou com a Erm.. Hmhm_.ow.mm mar-
gens de decisdo e de autonomia das mulheres sdo também visiveis ﬂoﬁﬂ.m
entrevistas, sem esquecer, no entanto, que elas despendeme mnEHuEmh— mui-
to mais horas efectivas de trabalho, acumulando o pago com 0 nao pago.

E estamos longe, neste sector, das imposig¢des de mﬁﬁoﬂmmmw que Su,_Mm
atrds, nos sectores operdrios. Curiosamente, no entanto, o autoritarismo de
alguns dos cénjuges é lembrado por algumas, como é o caso de Ewmw..w‘ como
problema do passado. Problema que foi sendo ultrapassado pela persisténcia
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da entrevistada, ndo sem momentos de conflitualidade, ao ir conseguindo
impor um pouco mais a sua vontade.

Muito provavelmente, o facto de se sentirem competéncias noutras es-
feras, como a profissional, e uma progressiva seguranca adquirida pelo longo
convivio conjunto correndo no essencial bem, pode ajudar a este processo de
maior auto-estima e afirmagao feminina, bem como a maior capacidade de
negociagdo nesta fase do casamento. Nio podem, por outro lado, excluir-se
os efeitos, j4 referidos, do contexto exterior favorecendo progressivamente a
ideia da igualdade entre os sexos, efeitos reforcados, j4 se vé, pela maior per-
meabilidade & mudanca e as influéncias externas dos sectores intermédios.

Esta interferéncia do exterior, que interpela e questiona os que estio ca-
sados héd mais de 20 anos e fazem o balango entre os valores que predomina-
vam quando se casaram e 0s que sdo hoje dominantes, faz-se sentir, de forma
particular, nos sectores das profissdes intelectuais e cientificas.

Embora nestes sectores haja mais margem de manobra individual e pre-
domine claramente a forma de conjugalidade associativa, a verdade é que os
valores tradicionalistas do passado, nomeadamente no plano do maior dis-
tanciamento dos homens das responsabilidades familiares, marcaram os ca-
samentos realizados nos anos 60. A norma adequada era ent#o a divisao cl4s-
sica de papéis e ndo a igualdade, a complementaridade e ndo a simetria ou a

indiferenciacio. Assocializacdes de rapazes eraparigas preparavam e confir-
mavam esse modelo.

Ainda que no plano ideolégico os jovens dos anos 60, como testemu-
nham alguns homens entrevistados nestes sectores sociais, estivessem pron-
tos a cortar com os h4bitos mais tradicionalistas da geracdo anterior, levar a
pratica este corte no dominio da igualdade entre homens e mulheres era mais
dificil. Vimos essas dificuldades serem superadas, em certos casos através
dos apoios familiares e da delegac@o do trabalho doméstico pago, conseguin-
do algumas entrevistadas concretizar os seus projectos, sempre em situagdes
que nao foram faceis. Recorde-se o caso de Ana Paula Carrapeto.

Reconhecemos problemas idénticos através das queixas de algumas en-
trevistadas, quadros de empresa, que s6 anos mais tarde puderam concreti-
Zar as suas aspira¢Oes, porque estiveram completamente absorvidas pelas
responsabilidades familiares, sem apoios dos maridos, nos primeiros anos da
vida de casados. A comparacio entre os primeiros anos de vida de casada de
Lilia Vasconcelos e o que ela acha que 530 0s mesmos primeiros anos de cole-
gas seus de empresa — que ela considera que participam muito mais em casa,

sobretudo nos cuidados com os filhos, do que 0 seu marido alguma vez parti-
ciparia — provoca uma espécie de sensagdo de se ter nascido no tempo erra-
do. A interferéncia do “exterior”, de que se falou ao propor a identificacsio de
uma das dimens&es do conceito de conjugalidade, parece ter os seus efeitos.
Na verdade, quando se analisa ou balanceia avida conjugal, entram em linha
de conta, explicita ou subtilmente, comparagdes relativas na forma como se
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Quadro 3.1 Tempos e formas de conjugalidade

Operdrios Sectores Quadros dirigentes e profissionais intelectuais e cientificos
intermédios
Homens Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres
Tempo de instalagdo Fusionais Fusionais Fusionais Fusionais Associativos | Associativas
Tempo de transigdes e |Institucionais |Institucionais/ | Fusionais/ Fusionais/ Associativos | Associativas por
de mudangas Fusionais Institucionais |Associativas ,Bummﬁmo deles
frustradas /Fusionais
Tempo da conformagéo |Institucionais |Institucionais |Fusionais/ Fusionais >m.m.oo_w=<om.. >mu.8_2_<wﬂ
ou da realizagdo ou Fusionais |Institucionais Intitucional Institucional
pessoal frustradas

observam os outros e os contextos valorativos mais envolventes que interfe-
rem no modo como se pode encarar e avaliar a prépria vida pessoal.

Considerando agora as trés geragoes de :mmmoamﬁdm.m: e 4055@0 as
perguntas do inicio da pesquisa, que tendéncias de continuidade, que linhas
de fractura encontramos? Se as mais novas estavam em stand-by no campo
dos projectos individuais relacionados com a wuommmmo\ as do wmw:ﬁo das mu-
dangas comegavam a retomar esses >rojectos e as mais velhas, ndo sem *mmﬁm.u-
munharem algumas dificuldaces, pareciam, finalmente, conseguir
concretizé-los. :

Mas é enganador pensar, numa légica evolutiva, que o mmnﬂmo. da trans-
formagao vai ser o mesmo para as jovens quando estas chegarem a idade das
mais velhas. Na verdade, como vimos, cada geragéo corresponde ﬁmb&m.g a
uma conjuntura especifica, quer no plano das noH._&mdmm H.uEm.n.EBm de vida,
quer no das ideias e valores. No plano tedrico, o que isto significa é que ava-
ridvel ciclo de vida conjugal, ou tempo, trajectériae &amgn.n\ como se considerou
na pesquisa, ganham significado apenas quando mmmoﬁmmmm a outras, como o
contexto ou conjuntura. Se, no plano dos valores e das _Qma_.mH a m:zm._nmm para
as mais novas parece ter melhorado, ja no plano das condi¢des objectivas é
mais duvidoso que assim seja. g

Um dos desejos insistente das mais novas é o de ter dinheiro wmam.mm_m-
gar algumas das tarefas domésticas e obter apoio nos cuidados com os filhos.
Isso pode traduzir a vontade de reproduzir um modelo —emcasa dos ascen-
dentes, ou com o grupo de referéncia, era assim que as coisas mﬁsﬁosﬂmﬂu ja
que as empregadas faziam o essencial — que, hoje em dia, serd mais dificil
por em prética, devido ao prego elevado deste tipo de trabalho. mn.&oﬂm. com
maior margem de manobra no campo da imagem de mulher eno da mm.n..n—mg
¢do dos seus desejos enquanto individuo, certas condigdes objectivas dificul-
tam ainda, assim, a concretizagédo desses projectos.

Outro factor negativo para a elaboracéo e a concretizagdo de projectos
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profissionais é a maior instabilidade profissional, que atinge particularmente
as mulheres: vérias entrevistadas em profissdes como professoras ou arqui-
tectas, ainda nao tinham situagdes completamente estsveis. Sabe-se que esta
era uma situagdo, nas mesmas profissdes, altamente improvével nos anos 60.

Se olharmos para as diferentes geragdes, tendo agora em conta os ho-
mens “associativos”, nota-se uma linha de continuidade nitida dos mais ve-
lhos para os mais novos, persistindo algum afastamento em relagdo as res-
ponsabilidades familiares e domésticas no plano da gestio e da execugao.
Apenas algum desvio positivo se observa no tempo ocupado com os cuida-
dos com os filhos e na maior abertura global aos interesses da familia, por par-
te dos mais jovens.

O afastamento relativo dos homens em relagio as responsabilidades fa-
miliares, além de parecer inscrito num sistema de disposi¢des masculinas
que naturaliza certas opgdes, traduzidas, por exemplo, na facilidade com que
se definem projectos personalizados, também é produzido e alimentado por
constrangimentos externos. Os tais que se impdem a vontade dos individuos
€ que se geram na esfera profissional através de um sistema de expectativas.
Niao s6 os homens que tém carreira, ou estdo a construi-la, muitas vezes
acham natural em certas fases amortecer o seu investimento na familia, como
mesmo que ndo o pensem ou desejem, ha quem espere deles essa atitude e ela
é-lhes simplesmente imposta.

Assim, apesar dos progressos verificados nas geragdes mais novas, que
no plano dos valores e das representagdes sdo inegdveis sobretudo no que
toca ao envolvimento paternal nos cuidados com os filhos, a verdade é que
outras forgas e constrangimentos acabam por ditar as suas regras. Enquanto
para a l6gica de quem emprega homens e mulheres nio forem pessoas com
familia, enquanto de forma mais genérica nio se levarem a praética as medi-
das implicadas na ideia de uma mulher-individuo contra a ideia de uma mu-
lher-natureza, a verdadeira igualdade de oportunidades entre 0s sexos no ca-
samento ou fora dele, ideia que tem apesar de tudo progredido de forma que
parece irreversivel, serd de concretizacio lenta e dificil.



CONCLUSOES

Faz sentido agora sintetizar em linhas gerais as principais conclusdes sobre as
tematicas da conjugalidade abordadas neste livro. Procura-se dar resposta,
no essencial, a quatro grandes questdes. Que imagem e que representacbes
tém os portugueses sobre o casamento? Como se diferenciam as suas formas
de conjugalidade e os tipos de centramento nas vérias dimensées da vida?
Que dindmicas introduz o factor tempo na l6gica conjugal, isto é, quais séo os
tempos da conjugalidade? Como se distinguem as mulheres dos homens nos
equilibrios e desequilibrios da vida conjugal?

Como os cldssicos da sociologia j4 vinham indicando desde os finais do
século XIX, as principais tendéncias de evolugio da familia e do casamento ao
longo do século seguinte viriam a caracterizar-se pela afirmagéo da livre es-
colha do conjuge como condigdo necesséria de éxito do casamento, pela acen-
tuada conjugalizagéo da familia, pela democratizagdo das relagdes entre os
conjuges e pela maior proximidade nas relagdes entre paise filhos. Tais tracos
caracterizadores do casamento tornaram-se mais visfveis a partir dos anos 50
e 60.

A afirmagéo destas tendéncias, muito embora relacionada com diversos
factores de recomposi¢éo socioeconémica, esteve também directamente rela-
cionada com a chamada questzo feminina, ou seja, com o processo que se pro-
pos designar de passagem da realidade de uma mulher-natureza 3 de uma
mulher-individuo. Na verdade, s6 com a suposi¢do, a0 menos no plano ideo-
légico, de uma mulher auténoma e ndo dependente, para a sobrevivéncia
econémica, do parceiro conjugal, se pode pensar na verdadeira democracia e
individualizagdo no contexto da familia.

Verificou-se na pesquisa realizada a afirmagdo clara dos tragos indica-
dos. Concluiu-se, igualmente, que a conjugaliza¢ado néo significa isolamento
do niticleo conjugal restrito em relagdo as redes de relagdes familiares mais
alargadas — como por vezes se entendeu — mas procura-se, ao nivel das tro-
cas e entreajuda entre geragbes, afirmar uma 16 gica valorizadora da

~———
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dimensao afectiva sobre a mera troca de servigos. Resultou também com cla-
reza, por exemplo, que sempre que 0s casais com menores rendimentos coa-
bitavam com ascendentes, por imperativos de solidariedade e poupanga, a
vontade de viver de forma mais auténoma e independente surgia quase sem-
pre como meta a alcangar no futuro. . .

A partir dos anos 60 estas tendéncias acentuaram-se ainda mais. A cen-
tralidade dasrelagdes afectivas, valorizando a importéancia das relagdes fami-
liares e conjugais para o bem-estar individual, traduziu-se, mmﬁmgmb.ﬁﬁ na
aceitagéo da procura de caminhos mais individuais. Uma das suas BmEmwmﬂm.
¢cBes foi a recusa de manter a institui¢do do casamento sempre que as situa-
¢Oes se mostram consistentemente insatisfatérias. A <m_oammnmo. Qn”.m “.mﬁm:o.m
individuaisimplicou a perspectiva que considera a satide da institui¢do fami-
liar dependente do bem-estar de cada um dos seus participantes. O:@ﬂm cor-
responde, por seu turno, a acentuar os valores intrinsecos da H.m_mnwo. ﬂmu.o
que convivem diferentes formas de viver a no&cmmmmm&.m. Mas tal Azmumam-
de ndo pde em causa a tendéncia central que é reconhecida por muitos como
um ideal.

Quererd isto dizer que hd uma visio excessivamente roméantica do casa-
mento? Ou serd que ele é entendido como rotineiro e cinzento? 48

A pesquisa revelou uma imagem do casamento compésita, com B_.WE-
plos elementos. O que mostram os entrevistados e inquiridos é que para o &xi-
to do casamento ndo basta solidariedade e responsabilidade, ndo basta amor,
ndo basta empenhamento. Eda articulacdo de todos estes elementos, tempe-
rando-lhes as doses em fungzo dos referentes culturais e sociais, que se cons-
tr6i a configuracdo especifica do éxito da conjugalidade. Confirma-se que o
casamento precisa também de algum sacrificio e de algum empenhamento.
Pouco se valorizam, em contrapartida, as 16gicas institucionais e sagradas.

Tudo se vai gerando nos préprios processos de noé.cmm:mm&@. que nao
aparecem condenados a rotina e que dao mostras de conseguir maiores ga-
rantias de sucesso quando a partilha e a autonomia estdo presentes. O que re-
sultou, no conjunto, é uma visdo simultaneamente confiante e vEan.ﬁm\ po-
sitiva mas ndo cega, afectiva mas nio exclusivamente romantica ou
aventureira. :

No plano das representagdes, os portugueses tém uma visao relacional,
simétrica e laica do casamento, aparecendo af forte convergéncia, que quase
se aproxima do unanimismo. J4 no que respeita aos comportamentos, eles pa-
recem nao ser inteiramente compativeis com as afirmagdes ao nivel das opi-
nides. Vejamos como.

Recordem-se, entédo, algumas das tendéncias principais. A simetria en-
tre homens e mulheres, valor extremamente popular e partilhado, néo se tra-
duz na divisao igualitdria das tarefas domésticas. O que ainda se revela Bm,m.m
paradoxal quando, como se viu, se sabe que as mulheres portuguesas dedi-
cam ao trabalho profissional quase tantas horas por dia como os homens. Por
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outro lado, se bem que néo se atribua grande significado real ao lago formal
do casamento, poucos s&o os portugueses que dispensam a formalizago des-
sa unido. Embora assumam posigdes essencialmente ritualistas e laicas pe-
rante a forma de celebracio do casamento, a maioria acaba por ndo dispensar
arealizacdo da ceriménia religiosa, isto ainda que se tenha também verifica-
doa progressiva descida do casamento catélico nos tiltimos 40 anos em todoo
pais, e se conserve significativa diversidade de préticas, a este respeito, nas
diferentes regiGes de Portugal. Diz-se uma coisa e pratica-se outra? Nem
tanto.

Talvez nem seja legitimo sequer dizer que se trata de ter representagées
modernas e ser tradicionalista na pratica. Na verdade, enquanto a escolha ao
nivel das opiniGes se organiza a partir dos valores, o fundamento da escolha e
da decisdo prética ndo radica numa opgéo ideoldgica, mas numa base prag-
matica. Assim, se no plano ideolégico se verifica, com efeito, a defesa das ver-
soes desinstitucionalizadas, nos comportamentos o que prevalece é uma mu-
danga de posi¢do perante a instituigdo: ela passa a ser usada conforme a con-
veniéncia dos individuos, a0 contrario do tempo em queeram osindividuosa
conformarem-se sem latitude & instituigdo.

E por que razéo os individuos ndo s6 se sentem no direito de utilizar as
institui¢Ses como o podem efectivamente fazer? Porque na realidade tam-
bém as institui¢des nio sdo avaliadas ja com a antiga rigidez e o car4cter imu-
tavel e intransponivel. Elas também j4 ndo sdo o que eram. O contexto valora-
tivo actual exerceu sobre elas um efeito de erosdo, devolvendo-lhes maior
maleabilidade; assim, néo s6 as representacdes sobre as instituig6es sdo mo-
dernas, como os comportamentos perante elas ndo podem ser meramente re-
conduzidos aos comportamentos tradicionalistas do passado. Entre as impli-
cagdes do casamento pela igreja de hoje, por exemplo, e as que existiam nos
anos 60, em Portugal, h todo um abismo de diferencas.

Retomando a nogéo pragmadtica das conveniéncias, que déo forma aos
comportamentos, vale a pena também dizer que elas envolvem um leque va-
riado de dominios, do prético ao simbélico. Pode pensar-se pura e simples-
mente em efeitos simbolicos demonstrativos, como os que estdo associados &
légica estatutaria perante a forma de celebracéo do casamento, ou em l6gicas
mais imediatas, como a cedéncia em relacio a familia de origem para garantir
depois autonomia e maior espago de manobra, ou ainda em ganhos de segu-
ranga e pecuniarios acrescidos.

Também é verdade que, se em todos os paises da Unido Europeia se ve-
rifica a tendéncia para o crescimento da coabitacdo prévia ao casamento ou
mesmo das situag¢des de nao formalizacio das relagdes conjugais, quando se
analisam mais de perto as diferentes “ofertas” legislativas e quando se rela-
cionam essas ofertas com a incidéncia da coabitac&o nesses paises, € impossi-
velignorar algumas relagdes de co-ocorréncia. Isto é,emtoda a parte se tende
para um ajuste que relaciona contextos culturais especificos com legislagio
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existente e préticas perante a coabitacio ou a forma de celebracéo do casa-
mento. Em Franga, por exemplo, a coabitacio préviaao casamento é uma pra-
tica muito comum, mas isto néo significa recusa da instituigéo, j4 que a gran-
de maioria acaba casando pelaigreja. A dimensao pragmatica dos comporta-
mentos neste plano ¢, assim, muito generalizada.

As tendéncias de evolugio do casamento e da conjugalidade ao longo
do século XX e até ao século XXI ndo se traduzem na existéncia de uma 16-
gicahomogénea quanto as expectativas ou 3s modalidades de encarar e de
viver as experiéncias conjugais. Reconhecer que se tende numa determina-
dadirecgdo e que, para um conjunto cada vez mais significativo da popula-
cdo das chamadas sociedades desenvolvidas, o que passa a ser mais mar-
cante sdo os sentimentos, ndo significa de forma alguma a eliminacéo da
diversidade de légicas simbélicas e préticas em jogo na familia e no
casamento. .

Vejamos entdo o que se concluiu a propésito das diversas formas de
conjugalidade. Identificaram-se, sempre de forma aproximativa e tendencial,
trés formas: a institucional, a fusional, a associativa. O esquematismo das li-
nhas que se seguem é certamente incapaz de dar conta das opgdes e das 16gi-
cas individuais, que sdo sempre muito mais matizadas e ricas. Espera-se, con-
tudo, que esses contornos tenham ficado mais nitidos a partir daleitura do ca-
pitulo 3.

Os institucionais tendem a afirmar a relevancia do casamento como ins-
titui¢do, devendo ele manter-se independentemente do grau de satisfagdo
dos individuos nele implicados. Palavras-chave sio, aqui, responsabilidade,
dever. Verifica-se, nesta forma de conjugalidade, a tendéncia para maior cen-
tramento na relagdo parental do que na relagéo conjugal. Alids, em geral, éo
desejo de ter filhos, de fundar uma familia e passar ao estatuto e ao “estado”
de adulto, que surge como pretexto e motivo fundamental parao casamento.

Se no caso dos homens o casamento, nesta forma de conjugalidade,
estd associado a ideia de perda da liberdade, no das mulheres surge mais
como aquisigao valorizada de estatuto. Existe clara diferencia¢do dos pa-
péis sexuais — instrumental e expressivo — bem como forte assimetria en-
tre os sexos, mesmo quando as mulheres também desempenham papel ins-
trumental e trabalham fora de casa.

Os individuos que se identificaram nesta forma de conjugalidade ocu-
pam posic¢des especificas no espago social, na dindmica das geragdes, e sdo
também diferenciados a partir do sexo. Enquanto discurso sistematico e ela-
borado, ou “ideologia”, o casamento institui¢do aparece, de forma frequente,
protagonizado pelos homens dos sectores operérios com idade superior a 40
anos. Mas também surge, mais enquanto resultante prética do que como dis-
curso elaborado, no outro extremo da escala social e nos dois sexos, isto é, nos
sectores sociais oriundos da burguesia proprietéria ou da burguesia profis-
sional. No plano das normas e representagSes, concluiu-se que os factores
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ideolégicos e os religiosos podem igualmente contribuir para configurar esta
perspectiva mais institucionalizada do casamento.

Os fusionais assumem uma modalidade mais romantica de relacgo, tra-
duzida na narrativa que fazem do seu projecto conjugal e familiar. Tenden-
cialmente, neste contexto, os futuros cénjuges casam porque gostam um do
outro. Querem estar juntos e também tornar-se adultos protagonizando o seu
préprio destino. Ena perspectiva da partilha roméntica e do amor que surge a
perspectiva de ter filhos. O projecto caracteriza-se assim como “fusional-
mente” parental e conjugal, passando a constituir a aposta central que d4 sen-
tido & vida dos individuos. Podem existir, por outro lado, poucos dominios
de investimento alternativos & familia. Em termos identitarios, sdo relativa-
mente pouco significativos aspectos profissionais ou de lazer, o que tender4 a
reforgar a aposta na esfera familiar como produtora de maiores recompensas.
Esta forma de conjugalidade é talvez a mais abrangente, quanto aos contextos
sociais, concentrando-se nos sectores intermédios, nas profissdes técnicas e
de enquadramento intermédias, mas também nos operarios mais jovens.

Finalmente, como jé se viu, a forma de conjugalidade associativa é carac-
terizdvel como uma “associagdo” de dois individuos auténomos em deveres
e direitos, com vista & promog&o do bem-estar conjugal e familiar. Este ndo
pode colidir nem sacrificar a autonomia individual e os projectos de realiza-
¢do pessoal. Nesta forma de conjugalidade os individuos nao esgotam o es-
sencial da sua identidade nas dimensdes familiares e conjugais, assumindo a
coexisténcia de diversos projectos personalizados.

Tal como na forma de conjugalidade fusional, é a perspectiva roméntica
que funda a relagdo e é na sua continuidade, como consequéncia natural do
amor conjugal, que surgem os filhos a completar esse projecto. Mas, ao con-
trério da légica fusional, os individuos tém mais autonomia, precisamente
porque ndo esgotam a sua defini¢ao identitaria nesta dimensao da vida. Nio
540 0 nds-casal e 0 nés-familia que se imp&em aos individuos mas é antes o
bem-estar continuado de cada um deles que garante o bem-estar do colectivo.
A perenidade da relagdo depende assim da concretizagio e da reafirmacéo
desse bem-estar afectivo e emocional. No plano da definigao e do discurso
ideol6gico, este € o modelo que mais claramente prevé a tendéncia para uma
certa indiferenciacdo no desempenho de papéis entre homens e mulheres,
ambos devendo assumir as responsabilidades domésticas, familiares e pro-
fissionais. Na prética da vida familiar e conjugal, contudo, tal indiferenciagéo
fica ainda a alguma distancia das preferéncias declaradas. Sdo os profis-
sionais intelectuais e cientificos, que incluem profissées como professores,
quadros, profissdes liberais, que mais protagonizam este tipo de forma de
conjugalidade.

E o que o se pode concluir sobre as dindmicas conjugais? Como condi-
ciona o tempo as 16gicas da conjugalidade? Identificaram-se na pesquisa trés
tempos, correspondendo a dura¢des de casamento diferentes — até aos dez
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anos de casamento, dos onze aos vinte anos e dos vinte e um e mais anos. Ao
captar tempos diversos reencontram-se também outras diferengas — as que
sdo atribuiveis & idade e & geragéo. Assim, para além de procurar identificar
as dindmicas préprias da vida conjugal, as comparages entre casais permiti-
ramainda “ouvir”diferentes vozes. Dos anos 60 a0s anos 70 e aos anos 80, dos
efeitos da guerra colonial sobre a conjugalidade — casa-se antes de ir guerra
ou depois? Arrisca-se a vida no jogo do mata-se ou morre-se ou sai-se parao
estrangeiro? — ao tempo em que a sida faz mudar comportamentos. Ve-
jam-se, sinteticamente, alguns dos tracos fundamentais desses diferentes
tempos.

Nos primeiros dez anos, o tempo da instalagio, joga-se a fase inicial do ca-
samento, do nascimento dos filhos, dos primeiros conflitos e embates, das
exigéncias profissionais. Si0 momentos decisivos de confronto entre expec-
tativas e realidades. Processam-se adaptacdes — ao outro, & situagio relacio-
nal — e reformulagdes identitrias, como as que representam o nascimento
dos filhos. Desenvolvem-se ou adiam-se projectos. Estas caracteristicas fo-
ram captadas quer a partir das entrevistas dos casados hd menos de dez anos,
quera partir do discurso retrospectivo dos que tinham casado h4 mais tempo.
Nessa fase séo frequentes os periodos mais ou menos conflituais, fala-se de
momentos de tensio, de aborrecimentos.

As expectativas diferenciadas sobre o casamento, o facto de se estar pe-
rante uma fase muito intensa — a de todos os comegos — e os diferentes mo-
dos de encarar a conjugalidade contribuem para que o tempo da instalagio
seja vivido de forma diferenciada. Para uns representa estatuto, estabilidade
e respeitabilidade, enquanto para outros, e sobretudo para outras, ele pode
significar igualmente dificuldades, ambiguidades, sem deixar de representar
uma época desafiante e prometedora.

Os casais que estdo nesta fase constitufram também o grupo de entrevis-
tados mais jovens. S3o os que representam o grupo com respostas mais “mo-
dernas” perante a conjugalidade. E muito mais frequente o uso de expressées
como paixio, para definir o sentimento que se tinha pelo cénjuge no inicio da
relagéo. Nzo se encontram, por exemplo, defensores da forma de conjugali-
dade institucional, aproximando-se os operarios mais jovens da légica fusio-
nal e do companheirismo roméntico e ndo da l6gica institucional que caracte-
rizava os que se referiam ao casamento como uma responsabilidade, préxima
do dever que se cumpre sem qualquer entusiasmo. Sinal de que, nas geragdes
mais jovens, se torna menos habitual esta modalidade de encarar o casamen-
to, o que, alids, é indicador dos processos de transformagéo e mudanca social.
Claro que também se pode jogar aqui, nos mais velhos, o factor desgaste da
relag@o, que nos mais jovens pode nio se fazer sentir tanto. Mas tudo leva a
crer que se frata mesmo de orientagdes normativas que distinguem os mais
jovens dos mais velhos.

No tempo das transicoes, entre os dez e os vinte anos de duragéo do
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casamento, os filhos estdo menos dependentes, j4 h4 uma meméria de rela-
¢ao, experiéncia de acertos e desacertos, mudancas a serem concretizadas ou
em expectativa. Na verdade, este tempo foi aquele em que mais vezes foi rela-
tada a existéncia de projectos de mudanga ou de transicdes. Eles mudavam de
emprego, forcados a isso ou por sua iniciativa, elas retomavam cursos inter-
rompidos quando os filhos eram pequenos; eles eram ameacados com o des-
pedimento colectivo ou encerramento da empresa, elas firmavam-se no em-
prego que tinham para néo desorganizar a 16gica familiar no futuro; elas,
mesmo com empregos relativamente satisfatérios, querem mais realizagio
pessoal e inscrevem-se em cursos superiores.

O tempo das mudangas e transicdes constitui uma espécie de entreposto, de
ponto de chegada para alguns e ponto de partida para outros, em termos de
mobilidade social. Nos sectores intermédios, onde podemos enconirar em-
pregados de escrit6rio, quadros médios e profissionais similares, foi frequen-
te encontrar individuos que tinham origem operéria mas que através de cur-
sos de formagao ocupavam agora lugares técnicos intermédios. Mas também
se encontraram empregados de escritério e quadros médios que decidiam
acabar ou encetar licenciaturas. Discutiu-se, alids, o papel decisivo que
podiam desempenhar as l6gicas geradas no grupo doméstico, e o que pode-
riamos também designar por “cultura familiar”, como meio de concentrar es-
forgos ou desenvolver estratégias de mobilidade social.

Efeitos cruzados da trajectéria antes do casamento, das condicdes de
existéncia e do género fazem-se também sentir de forma mais marcante no
tempo das transicdes. Na verdade, para varias mulheres deste grupo, o casa-
mento foi quase tio desejado como forma de “libertagio” do controlo paterno
do que como forma de concretizar o sentimento que tinham pelo cénjuge ouo
desejo de construir uma vida em conjunto. Com efeito, as suas afirmacées,
que continham literalmente a palavra “libertagdo”, mostraram-nos como
eram fortes as limitacSes que, nessa época, se impunham as raparigas quanto
aplena vivéncia sexual e amorosa, mostrando que ela sé era considerada legi-
tima no caso feminino no contexto do casamento.

Com o grupo de duragéo dos vinte e mais anos chegamos ao tempo da
conformagdo ou da realizagio pessoal, ao tempo da estabilizacio — satisfatéria,
insatisfatéria, flutuante — da relagéo conjugal. Alguns projectos foram cum-
pridos, outros nem tanto. Certo é que a passagem do tempo, as condigdes ob-
jectivas anteriores e as que foram nascendo da prépria relagao, criaram algu-
masirreversibilidades. Os filhos ou estéo em vias de autonomizago ou j4 sai-
ram de casa. Noutros planos da vida, como no profissional, também foram ja
tracados caminhos essenciais.

Considerando o grupo de entrevistados deste tempo no seu conjunto,
verifica-se que as suas posigdes se distribuem, quer em relago a vida profis-
sional quer em relagéo ao casamento, num continuo entre dois pdlos: da insa-
tisfacdo conformada a realizagdo pessoal. Mas os entrevistados também se
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incluem em formas de conjugalidade diferentes e orientam os seus investi-
mentos — narelagdo conjugal, na relagéo parental, na profisséo ouno lazer —
de maneira diversa.

A comparaggo entre o que dizem os entrevistados deste tempo da confor-
magdo... e o que dizem os mais novos remete-nos directamente para a proble-
mética da mudanga social e da mudanga intergeracional. Nas histérias com
mais densidade temporal reencontramos as profundas e rapidas transforma-
¢Ges da sociedade portuguesa dos tltimos 40 anos, a adesao esperancada de
uns, as perplexidades de outros. Apesar de serem notérias certas linhas de
permanéncia entre geracdes, parecem mais evidentes as linhas de fractura,
sobretudo quando, a par das opinides, se registam processos de mobilidade
social ascendente de uma geragdo para a outra. Hist6rias bem ilustrativas
destas dindmicas foram analisadas no capitulo 3.

Procura-se agora dar resposta as diferencas entre homens e mulheres e
conclui-se sobre os efeitos do género no casamento.

Sublinhou-se atrds que era necessario, para comparar as posicdes dos
dois sexos, ter igualmente em conta as formas de conjugalidade, isto é, e indi-
rectamente, as diferentes condicdes de existéncia. Com efeito, se é verdade
que se observa com nitidez a existéncia de maior proximidade, no plano dos
valores e das representagdes, entre os sexos, nas formas de conjugalidade fu-
sional e associativa, isso ndo corresponde, por vezes, a maior simetria efectiva
de posicdes e de percursos entre homens e mulheres.

Paradoxalmente, até, nos sectores em que por efeitos de trajectéria essa
igualdade parece, antes do casamento, quase total — nos sectores com forma-
§ao universitéria— € onde se verificam depois, sobretudo nos primeiros anos
da conjugalidade, diferencas mais acentuadas. S6 em certas condigdes tais di-
ferengas podem vir a ser recuperadas noutras fases do casamento, como
acontecia com algumas mulheres que retomavam no tempo das mudangas os
seus projectos personalizados.

Para todos os efeitos verificou-se uma regularidade clara. Sio sempre as
mulheres, em todas as duragées do casamento e em todas as formas de conju-
galidade, quando é caso disso, a sacrificarem os seus objectivos pessoais as
responsabilidades familiares. Outra regularidade nitida, que corrobora re-
sultados de muitos outros estudos, é que h4 uma relagio directa entre activi-
dade feminina no exterior e maior capacidade de decisdo e negociagdo no
casal. :

Vale a pena ainda referir, a propésito do género, que as posicdes dos ho-
mens perante a profissdo ndo correspondem de forma rigida aos estereétipos
genericamente reconhecidos. Os homens inteiramente dedicados a carreira,
que transformam a familia no bastido seguro a partir do qual se afirmam pes-
soalmente na profissio, constituem apenas um dos subtipos encontrados e,
provavelmente, dados os baixos niveis de formag&o da populacéo portugue-
§a, pouco representativo no conjunto. Mais frequente é uma posigdo de
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adesdo menos intensa  profisséo, que pode ir do conformismo ao interesse
relativo. Outro subconjunto coerente, o dos operarios extremamente identifi-
cados com a profissdo, estara também a perder representatividade.

Predominam, assim, as posigdes matizadas. Mas se a profissdo é pouco
investida, também n&o é necessariamente na familia que os homens tendem a
empenhar-se mais. Os espagos préprios de lazer, o convivio com os amigos,
podem assumir algum peso. J4 com as mulheres, em contrapartida, os inves-
timentos na familia séo sempre fortes e os profissionais podem ser, por razdes
directas e indirectas, igualmente importantes.

Para responder a mais uma das interrogagdes iniciais da pesquisa, no
plano identitario tanto a familia como o trabalho sio susceptiveis de repre-
sentar apostas fundamentais para as mulheres: com uma obtém-se reconheci-
mento como mulher, ou como modelo “adequado” de mulher, com o outro
afirma-se mais a individualidade, a pessoa e os seus direitos.

Para os homens a aposta identitaria no trabalho continua a ser decisiva e
significa, nalguns casos, a demonstragio fundamental da capacidade de sus-
tentar a familia, enquanto noutros representa uma aposta em que se joga mais
arealizagdo pessoal, a individualidade e as qualidades intrinsecas da profis-
sdo. A familia traduz-se também em ganho, quer no plano da identidade pes-
soal, quer social. Para uns, porque representa para o exterior sinal de compe-
téncia, de capacidade de assumir responsabilidades, da masculinidade “ade-
quada”. Para outros significa mais os bastidores instrumentais e afectivos
que, simultaneamente, dao sentido e asseguram a projeccdo exterior das
competéncias individuais.

Quanto aos homens mais jovens, finalmente, verificam-se sinais de mu-
danga. Nas diferentes formas de conjugalidade identificadas eles estio mais
disponiveis para a partilha dos cuidados com os filhos e para o empenhamen-
to directo, isto é, ndo mediado pelas mulheres, na relacio parental. Testemu-
nha-se assim uma aposta masculina na paternidade de tipo diferente, aproxi-
mando-se mais da aposta identitdria feminina na maternidade. Tendéncias
do mesmo tipo sdo também visiveis nos movimentos de homens divorciados,
que querem assumir directa e responsavelmente o papel de pais.

Outro sinal de mudanga é a maior proximidade e sentido de entreajuda
entre homens e mulheres, quando ambos desempenham actividade profis-
sional, o que é o caso da esmagadora maioria. Proximidade que se faz sentir,
nuns casos, no sentido do respeito pelas mulheres e da compreensao da ne-
cessidade da partilha das responsabilidades familiares e, noutros casos, se
traduz em culpabilizagdo pela menor participacso nas tarefas domésticas.
Maior sensibilidade, portanto, para diminuir a distincia entre os territérios
familiares e os profissionais, parareduzir a compartimentagéo e a diferencia-
¢do dos lugares. Mas estes sentidos subjectivos no masculino também podem
ser, por vezes, travados pelos constrangimentos exteriores, como a pressao
das empresas sobre os seus jovens funcionarios que, em inicio de carreira,
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terdo mais dificuldade em resistir a tais pressdes. Outra forma de dizer que os
efeitos de género se fazem sentir tanto sobre os homens como sobre as
mulheres.

Vejamos agora o que se pode concluir sobre a relagio entre casamento e
amor. Em publicago anterior desenvolveu-se analise mais extensa sobre esta
relagéo e também sobre o que os autores cl4ssicos e os contemporaneos da so-
ciologia tém proposto a propésito do tema (Torres, 2001). Trata-se agora ape-
nas de esbogar brevemente algumas tendéncias.

Ideia convergente num conjunto significativo de autores é a de que
terd havido passagem de uma visio institucionalizada do casamento, em
que o amor estd secundarizado, para a perspectiva do casamento romanti-
co, através da qual o sentimento amoroso ganha centralidade como pretex-
to legitimo e fundamental para a relacdo. Acrescenta-se depois, nos anos
mais recentes, a transformagao deste modelo de amor romantico, se gundo
a proposta que temos elaborado, em amor-construgdo. Cada mudanca
inaugura e se associa a uma perspectiva diferenciada de relagdo entre os
Sexos. ;

Nal6gica do casamento de conveniéncia, as assimetrias entre homens e
mulheres eram totais. Amor e erotismo estavam fora do casamento e eram
para ser vividos no masculino. Estava definido igualmente que as mulheres
casadas ndo tinham sexualidade, ou se a tivessem, para serem “adequadas”,
n@o se deviam interessar por ela.

O modelo roméntico, que associa casamento e amor, redefine os papéis.
Neste modelo ha sobreposi¢io entre amor, paixdo, atraccdo fisica, impulso
sexual, erotismo e assimetrias entre homens e mulheres. As mulheres sdo
mais responséveis pelo “trabalho” do amor do que os homens, na medida em
que estariam especialmente vocacionadas para as emocdes, a domesticidade,
asrelacdes familiares. Quando as coisas correm mal, também se pode atribuir
a elas a responsabilidade desse falhango, j4 que seré no seu terreno, no dos
sentimentos, que se desenvolvem as “artes” de saber guardar o seu par. Na
pesquisa encontraram-se vérios sinais desta perspectiva e a visdo roméntica
do casamento surge frequentemente nos discursos dos entrevistados. A me-
dida que aidade e a duragéo do casamento aumentam, as referéncias romén-
ticas ao sentimento amoroso inicial tendem porém a ceder o passo as do com-
panheirismo e da solidariedade.

Mas ha contradicdes inerentes ao modelo romantico. Por um lado, o
amor € menos um estado que suspende o tempo e o espago, assumindo mais
facilmente as caracteristicas de um processo. Depois do casamento é que tudo
verdadeiramente comega. E sendo assim, se a escolha amorosa é condic¢do ne-
cessdria ao casamento, ela ndo é suficiente. Fundamental é que o0 amor persis-
ta ao longo da relagdo. O aumento dos divércios depois dos anos 60 liga-se,
pelo seu lado, as novas expectativas e as novas representagdes sobre o casa-
mento. A relagdo conjugal continua a revelar todo o seu poder atractivo,
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reparador, regenerador, e até transcendente como promessa, mas é H&.,mnmmo
que o amor persista ao longo da relacéo.

Chega-se assim ao modelo do amor-construcao. Frequente nos discur-
sos dos mais jovens, esta perspectiva caracteriza-se por ter logo a partida em
conta que, se 0 amor e a paixdo foram o pretexto inicial para o casamento, ra-
pidamente eles se vdo transformando num sentimento mais estivel, mais
“construido”. Descobriram-se aspectos novos e até outros sentimentos — a
forma como ele se preocupa com a crianga, a descoberta dela no papel de mae
— aomesmo tempo que se desidealiza o parceiro e ele cai do pedestal para se
tornar mais falivel, menos entusiasmante, mais previsivel e, possivelmente,
mais préximo. Ou, em alternativa, comecam a definir-se distancias, cristali-
zam-se conflitos, aumentam as tenses em torno de projectos individuais que
se revelam incompativeis. Embora menos frequentemente, encontrémos
também em casais mais jovens sinais de destruigdo do sentimento inicial, si-
tuagbes conflituais de desfecho futuro incerto.

Este modelo de amor-construcéo implica maior paridade entre homens
emulheres, mas conserva assimetrias. Nesta contradicdo entre interesses que
sdo agora reconhecidos como paritarios ao nivel dasideias e as préticasainda
assimétricas, residem algumas das disfuncionalidades e contradices. Mas
ndo sé. Se hd muito de construido, de familiar e de rotina quotidiana, pode
haver a nostalgia da espontaneidade, do imprevisivel, do extraordinério. As
forgas centripetas podem ser mais fracas do que as centrifugas. Perante a
energia que se parece desgastar ao “construir” a relagio pode instalar-se a
nostalgia do amor incondicional. O que ndo traduz senfo as contradicdes dos
valores contemporéneos. O direito a felicidade parece ser para hoje, encon-
trar-se ao dobrar da esquina, a0 mesmo tempo que cresce a liberdade indivi-
dual. Mas também héa mais risco, mais incerteza, mais ameacas.

Ao longo da pesquisa, através das histérias na primeira pessoa viaja-
mos também pelas mudangas dos tiltimos 40 anos em Portugal. Aolongo des-
sa viagem fomos usando a perspectiva sociol6gica para elucidar e explicar as
realidades observadas. Trabalho sempre em aberto, que deixa alguns aspec-
tos da realidade mais claros, olha outros segundo novo dngulo, define zonas
de invisibilidade e mostra mais enigmas. Procurou-se assim participar nesse
infind4vel trabalho de ir propondo explicagdes para o intrigante mistério que
é avida em sociedade e a forma como os protagonistas, que somos todos nés,
fazem opgoes, muo&mnﬂmu_ o seu futuro, amam, entram em conflito e,emsuma,
se relacionam. E para isso que vale a pena a sociologia.
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ANEXO 1
Nota metodolégica

Complementam-se aqui especificagdes metodoldgicas que foram definidas
em linhas gerais no capitulo 1. Numa fase inicial, o sentido das pistas de in-
vestigacdo dirigia-a, no essencial, para o uso de técnicas qualitativas, tendo
sido entdo a entrevista em profundidade o meio privilegiado de recolha de
informag&o. Em fase posterior, recorreu-se também a técnica do inquérito por
questiondrio, o que tornou possivel, ao recolher informagao extensiva, alar-
gar o ambito dos resultados a populagdes mais vastas e enquadrar melhor a
informagdo obtida a partir das técnicas qualitativas. Também se alargou o
ambito da problematizagao teérica e empirica, na medida em que se formula-
ram novas questdes e se procurou responder a outras perguntas.

No que respeita as entrevistas, realizaram-se cerca de 70 a casais com fi-
Ihos residentes na drea metropolitana de Lisboa, de vérias classes sociais, ida-
des e duragdes de casamento. Essas entrevistas foram efectuadas isolada-
mente a cada membro do casal e dizem respeito a individuos que nunca se se-
pararam ou divorciaram.

Do conjunto das realizadas seleccionaram-se 65 para uma anélise exaus-
tiva, enquanto as restantes desempenharam apenas papel exploratério inicial,
permitindo afinar o guido, mas ndo cumpriram os requisitos necessérios para
serem globalmente incluidas no conjunto explordvel em profundidade.

Os 65 entrevistados deram-nos informagao sobre 34 casais. Apesar de
terem sido entrevistados os dois membros desses 34 casais, o que perfazia o
ndmero de 68 entrevistados, a gravagéo de trés entrevistas, por questdes téc-
nicas, perdeu-se.

Tendo em conta a varidvel duracdo do casamento, 13 casais estavam no
grupo dos casados hd menos de dez anos, 10 inclufam-se no grupo dos casa-
dos entre os onze e os vinte anos de casamento e 11 tinham mais de vinte anos
de duragdo. Quanto a classe social dos grupos domésticos, 10 eram operérios
(operdrios industriais e operarios pluriactivos), 4 pertenciam & pequena bur-
guesia de execugdo (PBE), 5 a pequena burguesia técnica e de enquadramento
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intermédia (PBTEI), 11 2 pequena burguesia intelectual e cientifica (PBIC),2a
burguesia dirigente e 2 & burguesia profissional. Seguiram-se os critérios de
classificagdo, como foi referido no capitulo 3, propostos pela equipa constitui-
da por Jodo Ferreira de Almeida, Anténio Firmino da Costa e Fernando Luis
Machado em diversas publicagdes referenciadas na bibliografia final. A espe-
cificidade da situagao de pesquisa impds, logicamente, algumas adaptagGes.

Assim, reorganizou-se a classificagio indicada em trés grandes grupos,
jé que ndo se tratava de um trabalho de natureza quantitativa e o niimero de
casos, para algumas das situacoes de classe dos grupos domésticos, era muito
reduzido. Identificimos um primeiro grupo onde foram incluidos os grupos
domésticos operdrios, ou seja, aqueles em que os dois membros do casal eram
operarios ou em que um deles era operdrio e o outro era, por exemplo, dos
sectores da pequena burguesia de execugéo mais desqualificados e desprovi-
dos de capital escolar, onde se incluem profissdes como serventes de limpeza,
empregadas domésticas, servigos pessoais com pouca ou reduzida
qualificac&o.

Num segundo grupo, que foi classificado como o dos sectores intermé-
dios, incluiram-se os casais em que os dois membros ou um deles se enqua-
drava na pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia e/ou
nos sectores da pequena burguesia de execugao desempenhando profissdes
em sectores administrativos. Possuiam mais capital escolar do que os referi-
dos acima. Na verdade, pareceu absolutamente fundamental estabelecer esta
distingdo interna a pequena burguesia de execugio, pois ha grandes diferen-
¢as de expectativas e de praticas nos dois subgrupos indicados, aproximan-
do-se claramente o primeiro dos sectores operarios e o segundo dos sectores
da pequena burguesia intermédia técnica e de enquadramento. Na analise
das entrevistas, estas e outras diferencas mais subtis ficaram assinaladas e sdo
bem visiveis.

Finalmente, num terceiro grupo incluimos os casais das chamadas pro-
fissbes intelectuais e cientificas, ou seja, aqueles em que, na classificacio de
classe utilizada, os dois membros do casal ou apenas um deles pertencia a pe-
quena burguesia intelectual e cientifica. Embora se tenham caracterizado os
casais pertencentes a burguesia dirigente ou a burguesia profissional, quan-
do se tratou deste tiltimo grande grupo eles foram sempre analisados de for-
ma separada.

O guido de entrevista a que se chegou, depois de afinagiio em fase explo-
ratoria, tinha 114 perguntas, 106 das quais s&o perguntas abertas que envol-
vem muitas vezes mais do que uma questdo (Torres, 2000).

A andlise de contetido a que se procedeu apoiou-se em dispositivos va-
rios (grelhas de diferente tipo), os quais, ou foram criados desde logo, ou fo-
ram sendo elaborados e ajustados nas primeiras fases da analise exploratéria.
As dimensdes de analise escolhidas articulavam-se com as problematicas de-
finidas, como foi indicado atras.
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A partir do guido de entrevista, elaborou-se uma ficha de registo e trans-
cri¢ao de entrevista por casal. Esta ficha constitui j& um primeiro nivel de
agregacdo das perguntas, mas ainda com grande especificacdo, e permite
uma comparagdo directa do que é respondido pelos dois membros do casal as
mesmas questdes. Elaboraram-se ainda grelhas por casal e por grandes di-
mensGes de andlise. Embora se tenham construido grelhas ainda mais especi-
ficadas, elas também se adequaram de forma genérica as trés grandes divi-
soes correspondentes aos niicleos problematicos definidos.

Numa das grelhas de anélise analisava-se a trajectdria até ao casamento
e expectativas perante ele, o contexto de conhecimento do conjuge, o namoro,
qualidades e defeitos do conjuge, representagdes sobre o casamento e as suas
formas de celebragio, as caracteristicas do feminino e do masculino, o senti-
mento amoroso, entre outras. Noutra grelha centrava-se mais a atencio nas
dimensdes da organizagao interna e externa da divisio do trabalho entre os
cdnjuges, nas representacdes sobre o trabalho profissional, o trabalho domés-
tico e os cuidados com os filhos. Finalmente, através da terceira grelha de ana-
lise visava-se captar as dimenstes de interac¢do entre os conjuges quanto as
formas de conjugalidade e 2 dindmica da relacio conjugal, a partir de um con-
junto de perguntas referentes a diferentes tipos de avaliagdo por parte dos en-
trevistados. Tratava-se ai, entre outros aspectos, das diferentes fases ao longo
do casamento, dos momentos considerados marcantes, positivos e negativos;
das mudancas de praticas e atitudes realizadas depois do casamento, com
vista a captar aspectos da identidade pessoal e social; dos desejos, aspiracdes
e expectativas de mudanga nos diferentes dominios da vida pessoal e conju-
gal; da comunicagdo, dos aborrecimentos e conflitos; do suporte emocional
a0 desempenho parental e relagio com familiares e amigos; das saidas e acti-
vidades desenvolvidas de forma individual e com o conjuge; das representa-
¢Oes sobre as fronteiras da relagio, o espago intimo e o espa¢o do nés.

Estas grelhas de andlise néo se limitam ao registo da informagéo a partir
das dimensdes analiticas consideradas pertinentes, mas incluem sub-hipéte-
ses de pesquisa e elementos de andlise comparativa entre os dois membros do
casal. Houve sempre a preocupagio de confrontar préticas com representa-
¢Oes, quando isso foi possivel, e formularam-se, ao longo do guido, algumas
perguntas de controlo.

Outros aspectos metodolégicos e técnicos importantes diziam respeito
ao facto de se ter decidido que seriam entrevistados os dois membros do casal
separadamente, bem como ao de utilizar, no contexto da entrevista, entrevis-
tadores do mesmo sexo dos entrevistados. Ja se referiram os fundamentos
dessas opgdes no capitulo 3.

Utilizou-se também no final do gui&o da entrevista constituido, no es-
sencial, como se disse, por perguntas abertas, um pequeno conjunto de per-
guntas fechadas.

Construfram-se essas perguntas para concretizar dois objectivos. Por
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um lado, e para um leque preciso de questdes, pretendia-se comparar as res-
postas dos entrevistados com resultados obtidos em inquéritos por questio-
ndrio, a nivel nacional ou internacional, aplicados a um nimero expressivo
de individuos. Esta comparagéo permitia, num certo sentido, colmatar limi-
tages em termos de leitura extensiva das respostas dos entrevistados. O fac-
to de sabermos como tinham respondido a propésito, por exemplo, do mode-
lo de simetria na familia, ou da aceitagdo do divércio, populagdes alargadas
— no todo nacional, em Lisboa ou em Loures — permitia ter uma nocéo da
aproximagéo ou de desvio, pelo menos em termos de tendéncia central, das
respostas do conjunto dos nossos entrevistados.

O facto de se terem realizado posteriormente inquéritos de natureza ex-
tensiva, que concretizaram de forma ainda muito mais directa as ambigdes de
extensividade que estas perguntas procuravam cumprir, néo as tornou, .mm
modo algum, intiteis. Com efeito, outro dos objectivos metodolégicos a atin-
gir com a sua aplicago era o de comparar as respostas dadas pelo mesmo en-
trevistado a perguntas abertas e a perguntas fechadas. O objectivo moﬂ._bﬁmﬁm-
mente cumprido, como se viu no capitulo 2, onde se interpretam e discutem
exactamente algumas das diferengas surgidas nos dois tipos de resposta.

Participou-se ainda no inquérito aos jovens de Loures, tendo sido ai in-
troduzidas perguntas cujos resultados foram titeis & pesquisa. Fmogmmm.o
mais pormenorizada sobre este questiondrio pode ser encontrada em Ferrei-
ra de Almeida e outros (1996). Quanto aos inquéritos na Grande Lisboa e ao
nivel nacional (Continente) importa desenvolver um pouco mais as suas
especificagdes. ; -

Foi a ligagdo da responsavel do projecto a rede europeia Social Policies
and the Divison of Paid an Unpaid Work que sugeriu a candidatura a um concur-
so ptblico para um programa de financiamento langado pelos ggwmwmiom, da
Solidariedade e da Seguranga Social e da Ciéncia e Tecnologia, paraa Hmmr.mmw-
¢do de uma investigagdo de curta duragio (um ano). A investigagao foi dirigi-
da por mim e nela participaram como investigadores José Luis Castro, Fran-
cisco Vieira da Silva, Sofia d’Aboim Inglez e Pedro Vasconcelos. Ela desen-
volveu-se no ambito do CIES/ISCTE — Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa, e decorreu de Novembro de 1996 a Novembro de
1997. O inquérito por questionério foi aplicado por uma equipa do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), a uma amostra estatistica representativa do
conjunto da populagao residente nos sete concelhos da Grande Lisboa: Lis-
boa, Amadora, Cascais, Sintra, Oeiras, Vila Franca de Xira e Loures. Inquiri-
ram-se 493 grupos domésticos que tinham, até 31 de Margo de 1997, pelo me-
nos uma crianca menor de 11 anos de idade a seu cargo.

No plano da participagdo da rede internacional de pesquisa a que se fez
referéncia, este inquérito funcionou como inquérito piloto, ja que o objectivo
darede era o de que, nos paises em que se conseguisse financiamento especi-
fico, se realizasse um inquérito a nivel nacional. Foi o que mais tarde se
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conseguiu com a candidatura, através de concurso piiblico, a um projecto
Praxis promovido pela Fundag&o para a Ciéncia e Tecnologia.

O questiondrio foi aplicado, ao longo dos meses de Abril e Maio de
1999, por uma equipa de entrevistadores da empresa contratada para o efei-
to (Metris: Métodos de recolha e investigagdo social), a uma amostra estatis-
ticamente representativa da populagio residente em Portugal continental,
com idades entre 0s 20 e 0s 50 anos. Foi também desenvolvido no 4mbito do
CIES — Centro de Investigagio e Estudos de Sociologia do ISCTE — Institu-
to Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, tendo a equipa sido diri-
gida por mim e tendo participado Patricia Avila, Francisco Vieira da Silva,
Teresa Libano Monteiro, Miguel Cabrita e Filipa Henriques de Jesus.

Centrado na problematica da divisio do trabalho pago e ndo pago entre
homens e mulheres, este questionario integra, ainda, uma série de questdes

que podem ser reconduzidas a dimensdes relacionadas com solucdes socio-
educativas e de guarda das criangas, apoio a idosos, redes familiares, divis&o
das tarefas domésticas e dos cuidados com as criangas entre homens e mulhe-
res, relagio entre vida profissional e vida familiar e posicéo relativamente as
politicas sociais.

A amostra foi constituida por 1700 individuos. Os inquiridos foram se-
leccionados através do método de quotas, com base numa matriz que cruzou
as varidveis sexo, idade, instrugio, actividade, regido’ e habitat/dimensao
dos agregados populacionais.

O cruzamento destas varidveis procurou garantir uma distribui¢do pro-
porcional da amostra em relagdo a populagéo portuguesa. No entanto, por
confronto com dados oficiais divulgados pelo INE, sabemos que, ao nivel da
escolaridade, a categoria “ensino médio e superior” se encontra ligeiramente
sub-representada na amostra. Convém salientar, no entanto, que a escolari-
dade dos inquiridos se fixou tendo em conta os graus de ensino concluidos e
ndo os atingidos (frequéncia).

Foi ainda possivel detectar, ao nivel da representacdo na amostra das
diferentes categorias profissionais, uma sobre-representagdo de “directores
e quadros dirigentes”. Tendo-se definido apenas a actividade e nfo a profis-
sao enquanto critério na construgdo da amostra, pensamos que este desvio
em relacdo as tendéncias conhecidas para a populagéo em geral se deve, so-
bretudo, ao facto de nesta grande categoria se incluirem, também, pequenos
comercian tes com estabelecimentos abertos ao publico que podem ser
“alvo” mais f4cil para ser seleccionado pelos entrevistadores, tornando, as-
sim, desproporcional a representacio desta categoria.

Definiram-se as localidades onde decorreu o inquérito, bem como as
quotas aplicadas na selecgao dos individuos, com base nos dados do Instituto

1 Oito regides Metris.
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Nacional de Estatistica (INE), respeitantes ao ficheiro de lugares e ac Recen-
seamento Geral da Populagdo (1991).

A informacdo foi recolhida através de entrevista directa e pessoal, na re-
sidéncia dos inquiridos e em total privacidade, com base no questionério ela-
borado pela equipa de investigagao.

Os trabalhos de campo decorreram entre os dias 16 de Abril e 24 de
Maio de 1999, tendo contado com a participagdo de um total de 70 entrevista-
dores. Todos os entrevistadores foram recrutados e treinados pela Metris,
tendo recebido, adicionalmente, uma formacao técnica especifica por parte
da equipa de investigacio do CIES/ISCTE, adequada as especificidades des-
te estudo.

ANEXO 2
Quadro A.1  Evolugdo das taxas brutas de nupcialidade e de divércio entre 1960 e 1999
Ano Taxa bruta de nupcialidade Taxa bruta de divércio
1960 7.8 0,1
1970 9,4 0,1
1981 7.8 0,7
1991 7.3 1,1
1997 6,6 1.4
1998 6,7 1.5
1999 6,9 1,8
2000 6,2 1,9
Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas
Quadro A.2 Média de idade ao 1.2 casamento
1960 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000
Média de idade dos homens 26,9 26,6 25,7 25,4 25,6 26,2 26,8 27,5
ao 1? casamento
Média de idade das mulheres 24,8 24,3 23,6 23,3 23,6 24,2 24,9 25,7

ao 12 casamento

Fonte: INE, Servigo de Estudos sobre a Populagdo
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Quadro A.3 Populagdo residente com 12 ou mais anos, segundo estado civil, sexo e grupo etério (percentagem em linha)

Total Solteiros Casados UniGes de facto Vitivos Separ.+divorciados
Total H% M% HM% H% M% | HM% H% M% [HM% H% M% |HM% H% M% [HM% H% M%
Portugal 100 - 100 100 30,0 327 276 57,5 60,2 55,0 2,3 2,4 2,2 7.6 29 11,8 |26 1,7 3,4
De 12 a 14 anos | 100 100 100 999 999 998 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 |0,0 0,0 0,0
De15a19anos | 100 100 100 96,6 988 943 2,5 0,8 42 |07 0,3 1,1 00 0,0 0,1 102 0,1 0,3
De20a 24 anos | 100 100 100 71,3 811 614 24,9 16,3 336 | 24 1,8 29 0,1 0,0 02 (1.3 07 1,9
De25a29 anos | 100 100 100 32,5 399 252 60,7 54,8 66,6 3,7 3,4 3,9 0,3 0,1 05 (29 1,9 3.8
De30a34anos | 100 100 100 141 166 M7 | 773 764 781 |40- 40 39 | 06 o2 M1 |40 27 562
De 35a 39 anos | 100 100 100 8,3 8,7 7.9 82,6 84,2 811 3,8 4,0 3,5 1,0 0,3 1,7 |43 289 57
De 40 a 44 anos | 100 100 100 6,4 5,7 7o) 84,5 87,8 81,3 3,0 3,3 2,8 1.8 0,5 30 |43 28 58
De 45a49 anos | 100 100 100 5,8 4,6 6,9 84,4 88,9 80,3 2,7 3,0 2,4 3,1 0,8 51 |40 286 5,3
De 50 a 54 anos | 100 100 100 5,8 4,5 6,9 83,0 B8,7 77,9 2,4 2,8 2,1 5,2 1,6 85 |36 24 4,6
De 55a 59 anos | 100 100 100 6,1 4,6 7,3 80,5 87,9 739 0,4 2,6 1,9 8,2 27 13,0 |31 21 4,0
De 60 a 64 anos | 100 100 100 6,7 4,9 8,1 75,6 86,1 66,8 2,0 2,4 1,7 13,0 £75 200 12,7 + 19 3,3
De 65 a 69 anos | 100 100 100 i 4,8 8,9 69,8 83,9 582 1,8 2,3 1,6 19,0 74 286 |23 1,7 29
De70a74anos | 100 100 100 74 .48 94 |606 793 463 [1.6 21 12 [284- 1237 407 |20 .15 24
De75a79anos | 100 100 100 8,0 51 10,0 49,0 71,2 338 1,3 1,9 0,9 399 204 532 (19 1,4 2,1
De 80a84anos | 100 100 100 8,5 49 10,6 348 60,1 205 1,0 17 06 (542 322 666 (16 1.2 1,8
De 85a89anos | 100 100 100 9,3 54 11,0 21,8 460 11,2 0,6 1,3 03 | 669 462 760 |13 14 1.5
De 90 a 94 anos | 100 100 100 10,1 68 11,3 11,9 31,8 5,0 0,6 15 0,4 76,0 586 820 (14 1,4 1,5
De 95 a 99 anos | 100 100 100 9,3 6,7 10,1 17,4 34,0 121 2,2 5,0 1,4 69,3 524 747 |18 1,9 1,8
De 100 ou +anos | 100 100 100 22,5 333 190 7.4 19,9 3,3 0,9 2,7 04 (674 425 755 (1,7 1,6 1,8
Fonte: INE, Recenseamento 1991
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Quadro A.6 Casamentos catdlicos, por regides entre 1988 e 1999

Casamentos 1988 1989 1990 1991 1992 1993

NUTH Total  Catdli % | Total  Catdli % | Total Catdli % | Total Catdlico %
Portugal 71098 51502 72,4 | 7319590 52913 72,3 | 71654 51963 72,5| 71808 51738 72,1 | 69887 49384 70,7 | 68176 48246 70,8
Continente 67392 49552 73,5 69449 50825 73,2 | 68012 50046 73,6 | 68138 49881 73,2| 66024 47598 72,1 | 64458 46447 72,1
Norte 29041 25461 87,7 29376 25547 87,0 | 29636 25631 86,5 | 29616 25398 85,8 | 29289 24837 84,8| 28091 23707 84,4
Grande Porto 9005 6840 76,0 9423 7138 75,8 5 i 9404 7102 755 9058 6710 741 8833 6587 74,6
Centro 12863 10643 82,7 12863 10405 80,9 | 12364 10026 81,1 12149 9759 80,3 | 11962 9338 78,1 | 11417 8835 77,4
Lisboa e Vale do Tejo |20608 10760 52,2 21694 11846 54,6 | 20889 11604 656 | 21308 12037 56,5| 20212 11142 55,1 | 20401 11531 56,5
Grande Lisboa 11776 5909 50,2 12313 6465 52,5 * ~ *| 12330 6702 54,4 11631 6283 54,0 11659 6459 55,4
Alentejo 2989 1714 57,3 3414 1975 57,9 3164 1789 56,5 3175 1781 56,1 2753 1435 52,1 2761 1632 55,5
Algarve 1891 974 515 2102 1052 50,0 1959 996 50,8 1890 906 479 1808 846 46,8 1788 842 471
Acores 1854 887 47,8 1835 938 51,1 1797 842 46,9 1869 777 M6 2011 705 35,1 1788 670 37,5
Madeira 1852 1063 57,4 1911 1150 60,2 1845 1075 58,3 1801 1080 60,0 1852 1081 58,4 1930 1129 58,5
Casamentos 1994 1995 1996 1997 1998 1999

NUT Il Total Catédlico % Total  Catdlico % Total Catdlico % Total Catdlico % Total Catdlico % Total Catélico %
Portugal 66003 46002 69,7 65776 45229 68,8 | 63672 42322 66,5 | 65770 44457 67,6 | 66598 44644 67,0 | 68710 45673 66,5
Continente 62424 44281 709 62236 43546 70,0 | 60069 40805 67,9 | 62143 42930 69,1 | 63028 43216 68,6 | 64935 44266 68,2
Norte 27084 22604 83,5 26750 22060 82,5 26498 21254 80,2 | 26650 21429 80,4 26758 21155 79,1 | 27278 21343 78,2
Grande Porto 8433 6180 73,3 8311 6139 73,9 8379 5902 70,4 8423 6064 72,0 8588 6128 71,4 8826 6302 71,4
Centro 11224 8534 76,0 10982 8281 75,4 | 10516 7632 72,6 | 10811 7830 72,4 | 11007 7890 71,7 | 10905 7816 71,7
Lisboa e Vale do Tejo | 19641 10899 55,5 19970 10963 54,9 | 18958 10088 53,2 | 20082 11393 56,7 | 20760 11830 57,0 | 21907 12667 57,8
Grande Lisboa 11089 5997 54,1 11015 5948 54,0 | 10516 5603 53,3 | 10856 6200 57,1 | 11292 6569 58,2 | 11816 6964 589
Alentejo 2738 1454 53,1 2727 1401 51,4 2469 1102 44,6 2753 1413 51,3 2662 1432 53,8 2744 1481 54,0
Algarve 1737 790 455 1807 841 46,5 1628 729 448 1847 865 46,8 1841 909 49,4 2101 960 45,7
Agores 1779 682 38,3 1729 664 38,4 1752 567 32,4 1820 607 33,4 1786 591 331 1893 534 28,2
Madeira 1800 1039 57,7 1811 1019 56,3 1851 950 51,3 1807 920 509 1784 837 46,9 1882 872 46,3

Nota: * nao foram apurados valores para estas regides em 1990
Fonte: Estatisticas Demograficas de 1988 a 1999
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(continuagéo)

Baixo Alentejo 696 308 443
Algarve 2101 2369 54,3
Regides Auténomas 62,8
Agores” 1893 1359 71,8
Madeira 1010 1010 53,7

Nota: *estes valores ndo correspondem necessariamente a uma menor realizagéo do casamento catélico
nestas regides mas a um problema de registo. O casamento civil tende actualmente a ser desfasado da
ceriménia religiosa e a ser realizado primeiro por questdes que se ligam, entre outras, com a compra de
casa. Ora, ¢ este registo que & enviado para os servigos locais do INE e néo o do casamento catélico
que se realiza depois. Quando o casamento civil é realizado em simultaneo com o religioso, como
acontece em geral no continente, é a propria paréquia da Igreja que se encarrega de enviar esse registo
para os servigos competentes como ficou assente com a renegociago da Concordata em 1975.

Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas, 1999

Quadro A.9 Casamentos celebrados segundo o sexo, a idade dos conjuges e a forma de celebragéo
do casamento (1999)

Total (N) Civil (N) % Catdlica (N) %

Total 68710 23037 33,5 45673 66,5
Homens

Menos de 17anos 22 12 54,5 10 45,5
17-19 anos 1639 762 46,4 877 53,5
20-24 anos 20960 5798 27,7 15162 72,3
25-29 anos 26721 5995 22,4 20726 77,6
30-34 anos 10009 3561 35,6 6448 64,4
35-39 anos 3647 2132 58,5 1515 41,5
40-44 anos 1820 1433 78,7 387 21,3
45-49 anos 1129 985 87,2 144 12,8
50-54 anos 861 768 89,2 93 10,8
55-59 anos 516 460 89,1 56 10,8
60-64 anos 474 405 85,4 69 14,6
65-69 anos 367 304 82,8 63 17,2
70-74 anos 268 204 76,1 64 23,9
75 ou mais anos 277 218 78,7 59 21,3
Mulheres

Menos de 17ano. 622 331 53,2 291 46,8
17-19 anos 7052 2660 37,7 4392 62,3
20-24 anos 26210 6531 249 19679 761
25-29 anos 21836 5409 24,8 16427 75,2
30-34 anos 6457 2961 45,9 3496 54,1
35-39 anos 2647 1849 69,9 798 30,1
40-44 anos " 1356 1150 84,8 206 15,2
45-49 anos 892 772 86,5 120 13,5
50-54 anos 593 535 90,2 58 9,8
55-59 anos 418 349 83,5 69 16,5
60-64 anos 257 202 78,6 55 21,4
65-69 anos 180 149 82,8 31 172
70-74 anos 125 97 77,6 28 22,4
75 ou mais anos 65 42 64,6 23 35,4

Fonte: Estatisticas Demogréficas, 1999
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Quadro A.10 Opinido sobre o casamento, segundo o estado civil (Nacional, 1999)

Opinies sobre o casamento

Solteiro/a Casado/a Vitvo/a Divorciado/a Total

N % N % N % N % N %

Sécomocasamento équeuma| go 155| 325 33,3
relagao a dois se cimenta

O casamento , em si mesmo,
tem pouca importancia. O que
importa é o bom relacionamento
entre duas pessoas

Ns/Nr

Total 595 100,0

15 30,0 6 75| 438 258

484 81,3| 627 64,3 35 70,0 71 888| 1217 71,6

238 24

50 100,0 80 100,0( 1700 100,0

Fonte: Inquérito a uma amostra representativa de mulheres e homens a viver no Continente com idades
compreendidas entre os 20 e os 50 anos

Quadro A.11 Opinides sobre o casamento, segundo o nivel de instrugdo (Nacional, 1999; Grande
Lisboa, 1997)

Até ao 62 ano| 72 ano ao 12° Ensino
ano (%) médio/superior (%)

Cont. Lisboa| Cont. Lisboa| Cont. Lisboa | Cont. Lisboa

OpiniGes sobre o casamento Total (%)

S6 com o casamento é que uma 31 25 18 15 14 12 26 20
relagdo a dois se cimenta
O casamento em si mesmo tem pouca 67 75 79 85 83 88 72 80

importancia, o que importa é o bom
relacionamento entre as pessoas
N&o sabe/Néo responde

Total 100,0 100,0( 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0

Fontes: inquérito a uma amostra representativa de mulheres e homens a viver na Grande Lisboa com
pelo menos um filho com menos de onze anos e Inquérito, op. cit.

Quadro A.12 Opinides sobre o casamento dos casados, segundo a forma de celebragéo do casamento
(Nacional, 1999)

Opinides sobre o casamento Igreja el Total (N=961)
N % N %
S6 com o casamento é que uma relagdo | 286 36,6 39 21,9 325 33,8
a dois se cimenta
O casamento em si mesmo tem pouca 478 61,0 134 75,3 612 63,7
importancia, o que importa é o bom
relacionamento entre as pessoas
B0 ARLE Rediesionds L =t A oo i
Total 783 100,0 178 100,0 961 100,0

Fonte: Inquérito, op. cit.
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Quadro A.13 Opinides sobre o casamento religioso, segundo o estado civil (Nacional, 1999)

Solteiro/a Casado/a Vitdvo/a Divorciado Total
(%) (%) (%) (%) (N=1700)

O casamento pela igreja é o que consagra 17 29 14 6 24
de forma plena a unizo entre duas pessoas
O casamento pela igreja é uma cerimdnia 33 33 46 28 33
bonita e festiva que consagra um momento
importante
O casamento pela igreja acontece porque 9 9 8 19 9
as pessoas sdo pressionadas pelos pais
ou pelas circunstancias
O casamento pela igreja nédo acrescenta 37 27 30 46 31
nada & unido entre duas pessoas
Néo sabe/Ndo responde 4 2 2 1 3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Fonte: Inquérito, op. cit.
Quadro A.14 Posigéo perante a religido, segundo o sexo do inquirido (Nacional, 1999)
- Homens (%) Mulheres (%) Total (%)
Agnéstico 3.3 2,0 2,6
Catdlico praticante 24,8 41,0 33,5
Catdlico ndo praticante 60,7 50,2 55,0
Protestante 0,8 1,4 1.1
Mugulmano 0,1 0,1 0,1
Ateu 3,4 0,3 1,8
Testemunha de Jeova - 0,9 0,5
Qutra crenga 0,1 0,2 0,2
Indiferente 5,6 2,9 4,1
Ns/Nr 1,3 1,0 B |
Total 100,0 100,0 100,0
N 791 909 1700

Fonte: Inquérito, op. cit.

Quadro A.15 Opinides sobre o divdreio, segundo o sexo do inquirido (Grande Lisboa, 1997)

Masculino Feminino |Total (N=493)
N % N % N %
Mesmo que haja razdes fortes para um divércio o casamento 29 12,8| 26 9,8 55 11,2
deve manter-se para que a familia ndo se desagregue
Mesmo tendo casado com a nogéo de que o casamento 95 41,9( 98 37,1] 193 39,3
6 para toda a vida e ainda que haja filhos, h4 problemas
graves na vida do casal que podem justificar o divércio
O divéreio é a melhor solugéo para um mau casamento 103 45,4 (140 53,0 243 495
Total 227 100,0 [264 100,0| 491 100,0

Fonte: Inquérito, op. cit.

ANEXO 2

Quadro A.16 Opinides sobre o divércio, segundo a idade do inquirido (Nacional, 1999)

287

20a30anos | 31 a40anos | 41 a 50 anos 405,. Azu,_ .89
N % N Y% N %

Mesmo que haja razoes fortes paraum | 63 9,9 65 11,9 106 20,5| 234 13,8
divércio o casamento deve manter-se
para que a familia ndo se desagregue
Mesmo tendo casado com a nogéo de | 224 35,2 | 167 30,5 151 29,3 542 31,9
que o casamento é para toda a vida e
ainda que haja filhos, ha problemas
graves na vida do casal que podem
justificar o divércio
O divéreio é a melhor solugéo para um | 332 52,2 297 54,2 | 235 455| 864 50,8

mau casamento
NS/NR

Fonte: Inquérito, op. cit.

Quadro A.17 Nados-vivos fora do casamento por NUTS llI, 1999

NUTS Total de nados-vivos (N)  Nados vivos fora do Nados vivos fora do
casamento (N) casamento (%)

Portugal (Continente+ lihas) 115993 24186 20,9

Continente 109381 23103 21,1

Minho-Lima 2386 285 11,9
Céavado 5237 518 99
Ave 6312 485 G
Grande Porto 14913 2775 18,6
Tamega 7778 496 6,4
Entre Douro e Vouga 3145 304 9,7
Douro 2109 341 16,2
Alto Tras-os-Montes 1807 366 20,3
Centro 17599 2611

Baixo Vouga 4210 677 16,1
Baixo Mondego 3195 449 14,1
Pinhal Litoral 2826 480 17,0
Pinhal Interior Norte 1269 180 14,2
Dao Laftes 3051 407 13,3
Pinhal Interior sul 307 36 11,7
Serra da Estrela 395 61 15,4
Beira Interior Norte 904 107 11,8
Beira Interior Sul 637 103 16,2
Cova da Beira 805 111 13,8
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Lisboa e Vale do Tejo

39369 12072 30,7

Oeste
4165

Grande lisboa 22389 .\wa AL
Peninsula de Setibal 8224 2878 =
Zmuﬁ Tejo 2277 395 ol
Leziria do Tejo 2314 559 MMW
b_m_dm_o 4660 1322

Alentejo litoral

Alto Alentejo 1116 o
Alentejo central 1578 Mwm Al
Baixo Alentejo 1136 378 =4
Algarve 4066 1528 37,6
_.“._mmm.mmm Auténomas 6612 1083 16,4
Acores :
Madeira

Fonte: Estatisticas Demogréficas 1999

Quadro A.18 Casamentos celebrados, segundo a idade dos cénjuges, 1999

Idade dos cénjuges Casamentos Mulheres
N %

Total

Menos de 17 anos 644 22
17-19 anos _ 8691 1639 m“m . e
g m:om 47170 20960 30,5 26210 mm_. 1
et prind 48557 26721 38,9 21836 31,8
el 16466 10009 14,6 6457 9,4
bl 6294 3647 5,3 2647 m.m
By 3176 1820 2,6 1356 m.o

S 2021 1129 1,6 892 1 _

50-54 anos 1454 861 1 _w 593 .
55-59 anos 934 516 0.8 418 o
60-64 anos 731 474 c_ﬂ 257 o
65-69 anos 547 367 0.5 180 s
70-74 m:@m 393 268 o..» 12 i
75 ou mais anos 342 277 o_a mw m_m

Fonte: Estatisticas Demogrdéficas, 1999.
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Quadro A.19 Taxas brutas de natalidade, nupcialidade e divorcio por NUTS Il entre 1991 e 1999
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Natalidade 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Portugal 11,8 11,7 11,5 11 108 11,1 11,4 11,4 116
Continente 116 11,5 11,4 109 107 11 a8 A2y s
Norte 13,3 13 128 121 11,8 122 123 122 122
Centro 100 104 10,2 10 9,7 107102 104 : 103
Lisboa e Vale do Tejo 10,6 10,9 10,9 10,5 10,4 10,7 11,0 11,3 11,8
Alentejo 9,3 9,2 9 82 ®2 8480 90 9,2
Algarve 112 113 113 106 103 107 11,0 110 11,6
Acores 164 155 155 152 145 147 144 141 137
Madeira 14 134 137 13 119 - 11,7 421 1187 125
Nupcialidade 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Portugal 7,3 7.1 6,9 67 66 64 66 67 6,9
Continente 7.3 7 89 66" ‘68 ‘64 ""66 87 6,9
Norte 8,6 8,4 8 77 186 15 75 715 7.6
Centro 7.2 7 67 65 64 61 63 64 6,4
Lisboa e Vale do Tejo 6,3 6,1 6,2 59 6 5.7 6,1 6,2 6,6
Alentejo 5,8 5,1 52 52 652 47 53 52 5,4
Algarve 5,8 53 52 5 52 47 53 53 6,0
Agores 7.6 85 7.5 Gd: o g2 L R 13 7.7
Madeira 7.6 73 76 7 72 72 70 69 7.2
Divéreio 1901 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Portugal 0,9 1,3 1,2 1,4 49 413 14 21,5 1,8
Continente 0.9 1,2 1,2 1,3 125 14 14 15 1,8
Norte 0,6 09 08 09 09 09 1 4891 1,4
Centro 0,7 1 0,9 1,1 {551 i qi0: 3 1,5
Lisboa e Vale do Tejo 1,3 17 1,7 1,8 1,7 1,9 1,9 2.1 23
Alentejo 0,7 08 08 0,9 1 1 i %40 1,4
Algarve 1,1 1,6 1,5 1,8 175 1.9 2 Fi20 2,5
Agores 1 1,2 11 1] 1.3 1,1 152 5.2 1,8
Madeira 1,2 0,9 1 14 09 07 1iq528 2

Nota: Taxa bruta de natalidade=nascimentos/pop. média*1000; Taxa bruta de nupcialidade=

casamentos/pop,média*1000; Taxa bruta de divércio=

Fonte: Estatisticas Demogréficas de 1991 a 1999

divércios/pop. média*1000
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[E] Média de idade das mulheres ao nascimento do 1? filho

Figura A1 Média de idade das mulheres ao nascimento do 1.2 filho em Portugal, 1960-2000
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Figura A.2  Nimero médio de filhos por mulher em 2000, na Unido Europeia




