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RESUMO

O presente ensaio procura expor a relevancia do tema da colocacao do Homem perante
0 mundo através do seu movimento nele, na area da arquitectura. Tem como objectivo
a procura de uma aproximacao mais existencial e sensorial a pratica da arquitectura.
Analisa-se, em primeiro lugar, os conceitos que envolvem o Homem, nomeadamente o
Espaco, o Lugar e o Tempo. Todo este percurso se inicia na percepgéo do Homem como
um ser espacial, para se movimentar pelos conceitos de lugar e tempo até chegar, por fim a
um entendimento da experiéncia arquitectonica através do Corpo e dos Sentidos. Quer-se
entender o quadro conceptual presente neste trabalho como um todo, procurando uma
forma mais humana de entender e pensar a arquitectura.

Analisam-se teorias existencialistas de fildsofos como Otto Bollnow, Martin Heidegger e
Merleau-Ponty; assim como obra de arquitectos como Christian Norberg-Schulz, Peter
Zumthor e Juhani Pallasma. Percebe-se a ligacao directa entre a arquitectura e o campo
da Fenomenologia, construindo a ponte conceptual entre teorias de filésofos e arquitectos
para a criagdo de um pensamento de fenomenologia intencional na arquitectura.

Por fim, elabora-se um atlas de imagens e ilustragdes que pretende evidenciar, de forma

ilustrativa, obras de referéncia, com o objectivo de fomentar a curiosidade e interesse por
obras de arquitectura com raizes e intengdes existenciais e fenomenologicas.

= Palavras-Chave: Arquitectura; Percurso; Os Sentidos; Experiéncia; Fenomenologia =
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ABSTRACT

This paper seeks to expose the relevance of the place of the human being in the world
through his movement on it, in the field of architecture. It establishes the objective of
searching for a more existential and sensory approach to the practice of architecture.
Firstly, we analyze the concepts that surround human beings, namely Space, Place and
Time. All of this path has its beginning in the perception of the human being as a spatial
entity and moves on to concepts of place and time until it arrives at an understanding of
the architectonic experience through the Body and the Senses. We aim to comprehend
this conceptual framework as a whole, in the search for a more humane way of thinking
architecture.

We analyze existentialist theories of philosophers such as Otto Bollnow, Martin Heidegger
and Merleau-Ponty; as well as theories from architects such as Christian Norberg-Shulz,
Peter Zumthor and Juhani Pallasma. We establish a direct link between architecture
and the field of Phenomenology, building a conceptual bridge between the theories of
these philosophers and architects, towards the creation of a line of thought of intentional
phenomenology in the field of architecture.

Lastly, we craft an atlas of images and illustrations highlighting, in a visual way, architectural

works of reference, with the aim of raising curiosity and interest in architectural works with
existentialist and phenomenological roots or intentions.

= Keywords: Architecture; Path; The Senses; Experience; Phenomenology =
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Este ensaio é apresentado no ambito
do Mestrado Integrado em Arquitectura
do ISCTE, no ano lectivo de 2019/2020
e integra-se num trabalho denominado
de projecto final de arquitectura (PFA).

Considerando este projecto como
um todo, englobando acgéo pratica e
investigagcao tedrica, pretende-se que a
investigacao seja um motor de reflexao
impulsionador das decisdes projectuais
apresentadas.




INTRODUCAO

Fig. 1 — Vista aérea da area de intervencéo em grupo. Montagem elaborada pela autora.
Fonte: Google Earth 2019, Cruz Quebrada-Dafundo 2018, acedido em: 5/03/2020
Area de intervencao prevista no enunciado representada com maior opacidade.
Aumento da area de intervencéo proposta pelo grupo representada com tracado diagonal.
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Considerando uma abordagem global de
componente teorico-pratica, o enunciado
proposto prevé um trabalho de grupo
de investigagdo e planeamento urbano,
seguido de uma aproximacgao individual
ao objecto arquitectonico, a decorrer em
simultdneo com a investigacao tedrica
da éarea de interesse de cada aluno. Este
enunciado, exposto em anexo (anexo 1),
propde numa primeira fase, uma intervencao
de grande escala no complexo desportivo
do Jamor, localizado na Cruz Quebrada-
Dafundo, concelho de Oeiras. O pretexto
para esta intervencao ¢ a possivel realizacao
dos jogos olimpicos em Lisboa. Nesta
primeira fase, foi pedido aos alunos para
desenvolverem estratégias a uma escala
urbana de requalificacdo e preparacao
do Complexo do Jamor para uma prova
desportiva de grande escala. Esta primeira
aproximacgao foi desenvolvida em grupo.

Assim, 0 grupo constituido por 6 elementos,
reflectiu sobre a condicdo actual do
Complexo do Jamor no presente € no
passado, assim como a sua ligacado com
a frente ribeirinha, com as suas povoacdes
adjacentes e com Lisboa e Cascais. Foram
analisadas as condi¢cdes que este local
presentemente oferece a populacao e
aos atletas, assim como a histéria desse

territério, de forma a permitir um parecer
colectivo que apoiasse uma estratégia de
grupo para o local. E importante ressaltar
que o trabalho de grupo decorreu em
paralelo com a investigagéo individual de
cada elemento e que todos os elementos
contribuiram de formas variadas para
informar a proposta de grupo, através das
suas proprias investigagdes que abrangeram
varias zonas do Jamor.

No decorrer da investigacdo de grupo ao
territorio da Cruz Quebrada-Dafundo e a
sua envolvente, entendemos a condicao
Unica do Complexo do Jamor como uma
das poucas faixas de territério junto ao
rio que ndo se encontra intensamente
construida, mantendo-se para uso da
populacdo. Percebeu-se que apesar de
Ser um espaco com enorme potencial para
acolher actividades desportivas, recreativas
e ludicas, encontra-se profundamente
isolado do resto da cidade e até das suas
povoagdes vizinhas como Caxias, Linda-
a-Pastora e Linda-a-Velha. A desconexao
do Jamor com a cidade alarga-se para
a frente ribeirinha, representando a linha
de comboio e a estrada marginal um
grande constrangimento a permeabilidade
entre estes espacos. O territdrio da Cruz
Quebrada compreendido entre a marginal e




0 rio, manifesta as pré-existéncias de uma
intensa actividade industrial. O que resta
no territério desta vertente industrial ilustra
uma falta de lucidez na preservacéo deste
espaco privilegiado junto ao rio Tejo. Assim,
compreendemos que a area entre a marginal
e o rio carece de um desenho e programa
que lhe confira um caracter proprio e claro,
respeitando a relagdo com o rio e com o
Jamor.

Compreendendo a necessidade de atribuir
caracter a este espaco entre a marginal e o
rio, consideramos fundamental pensar nos
dois seguintes espagos como elementos
distintos: o Complexo do Jamor - que
funciona autonomamente como um parque
de vertente desportiva - € o territdrio da Cruz
Quebrada compreendido entre a marginal
e 0 rio - no qual, atendendo a presenca
da estacao de comboio e ao seu passado
como zona de veraneio, identificamos um
potencial de relagdo com a cidade, através
da criagéo de programa ludico e de ligagdes
urbanas. Assim, alguns elementos do grupo
focaram os seus trabalhos individuais no
Complexo do Jamor e outros na zona entre
a marginal e o rio, como € o caso deste
trabalho, mantendo sempre a ligagéo ao
trabalho de grupo e evoluindo em sintonia
com os colegas.

INTRODUCAO

O impacto da barreira da linha do comboio
e da estrada marginal na frente lisboeta foi
um factor de analise inevitavel ao trabalhar
nesta area tao desafiante, pelo que entendi
ser importante analisar a vivéncia destes
espacos junto a agua em toda a frente
de rio e mar de Lisboa. Foquei entdo o
meu trabalho ainda mais, restrigindo-me
a area entre a linha do comboio e o rio,
correspondente ao eixo ribeirinho.

Ao analisar as vivéncias na frente de rio
entre o Jamor e Lisboa e entre o Jamor e
Cascais, questionei-me sobre a razéao pela
qual estas possuem ambientes tao distintos.
|dentifiquei, assim, o Jamor como uma rotula
entre duas vertentes distintas: a frente de rio
lisboeta (entre Lisboa e o Jamor) - vazia e
industrial - e a Costa do Sol - Iidica e repleta
de vida.

Entre Lisboa € o Jamor, a frente ribeirinha
apresenta predominantemente as pré-
existéncias de um territério com um forte
passado industrial e portuario, comecando
paulatinamente a exibir programas ludicos,
especialmente de &mbito cultural, € que vao
ultrapassando pontualmente esta ligagao
para o outro lado da linha do comboio e
marginal mas que num panorama geral, ndo
convocam uma presenca forte, rotineira e
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generalizada neste territério. Desde o
século XVIII que se debate sobre a utilizacao
destes espacos enquanto espaco publico, e
simultaneamente se constréi mais programa
industrial, portuario e viario, inviabilizando a
concretizacdo do desejo de ligar a cidade
COm O fio.

Do Jamor a Cascais, zona denominada
Costa do Sol, a situacao é bastante
diferente, tendo sido alvo de um plano geral
no século XX, com o intuito de transformar
este territério num espaco de veraneio. Na
Costa do Sol encontramos uma presenca
forte de pessoas que habitam esta frente
regularmente e que se mostram mais
disponiveis e pacientes a ultrapassar as
barreiras fisicas, para aproveitarem estes
espacos. Assim, considerei que a criagao de
espacos que apelem a presenca de pessoas
de forma regular € crucial para a forma como
esta frente pode ser habitada.

A vontade de passar para o lado do rio
depende do que se encontra do outro lado
destas barreiras. Para tal, é importante
urbanizar este territério, facilitando o
percurso pedonal entre cotas e dota-lo
de programas que oferecam variedade e
qualidade. Na Costa do Sol, estes espacos

estdo interligados de forma fluida atraves
do passeio maritimo que percorre a frente
de agua, algo que n&o acontece na frente
ribeirinha entre o Jamor e Lisboa.

José Manuel Fernandes sublinha: “é que
para estar com o Tejo de novo hoje, nao
se pode so ir la no fim de semana ver a
esquadra da Nato, jogar a bola na relva,
visitar o museu e comer os pastéis de
Belem, tém que criar-se muitas outras
actividades que atraiam e impliquem maior
permanéncia e que passam inevitavelmente
pela construcao de edificios para trabalhar,
habitar, recrear™.

No seguimento da reflexdo acerca
da qualidade programatica da frente
ribeirinha, considerei importante aliar ao
programa decorrente dos jogos olimpicos
um programa ludico ou recreativo que
permanecesse neste local e pudesse
reactivar o caracter que a Cruz Quebrada
outrora possuiu, enquanto local de veraneio
e de lazer.

Atendendo a esta vontade de dotar a
faixa ribeirinha de desenho urbano e
arquitectonico que Ihe permita uma vivéncia
mais consistente, prolongou-se a area de

1 FERNANDES, Jose Manuel — Lisboa: Arquitectura e Patrimonio. Lisboa: Livios Horizonte, 1989, p-13.




intervencao prevista no enunciado para
Este. Esta decisao visa ligar o Jamor a Algés
através da sua faixa ribeirinha e utilizar o
aterro de Algés para promover uma maior
permanéncia e actividade junto ao rio. Parte
do programa proposto estende-se ao aterro
de Algés através do passeio ribeirinho que
desta forma liga a Cruz Quebrada-Dafundo
com Algés, por via pedonal.

MIRADOURO PONTAQ

PISCINAS
DE SALTOS
PRAIA'DA'CRUZ QUEBRADA

INTRODUCAO

Desde o inicio do trabalho em grupo, fomos
analisando e apurando os interesses de
cada elemento do grupo a nivel de programa
e a nivel de local de intervencao. Assim,
fomos trabalhando e progressivamente
aumentando a escala do trabalho, até
ser possivel cada elemento se focar num
s6 programa e no detalhe arquitecténico
pretendido para o trabalho individual.

PRAIA DE ALGES

Fig. 2 — .Vista aérea da area de intervengéo individual. Montagem elaborada pela autora.
Fonte: Google Earth 2019, Cruz Quebrada-Dafundo 2018, acedido em: 5/03/2020
Area de intervengéo representada com tragado diagonal.
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Este trabalho individual herda esta
abordagem multi-escalar do projecto de
grupo € o interesse pela frente ribeirinha.
Assim, encontra-se delineada a area de
intervencao que corresponde a faixa entre
a linha do comboio € 0 rio, com excepcao
da zona do miradouro.

A uma escala mais urbana, o objectivo
da intervencao foi permitir a retomada
da actividade balnear neste local e para
isso foi criado equipamento e programa
complementar a esta pratica: aumentou-se
e redesenhou-se o passeio ribeirinho,
criaram-se equipamentos de apoio as
praias, reconstruiu-se o pontao, reabilitou-se
0 miradouro e construiram-se piscinas
de resposta a modalidade olimpica dos
saltos ornamentais que seriam mais tarde
convertidas em piscinas publicas.

Considerando todos estes desafios
encontrados no local, a estratégia principal
deste projecto foi criar ligacdes entre as
varias cotas e barreiras, para poder conectar
todos estes espacos que neste momento
nao sao usufruidos pela populacéo. Para
iss0, desenhou-se um percurso ribeirinho
que corresponde a maior escala de projecto.
Ao percorré-lo vamos descobrindo 0s
varios equipamentos e acessos criados,

tratados a uma escala mais arquitectonica.
Este percurso tem inicio na praia de Algés
e prolonga-se até as piscinas, que sao o
culminar desta aproximacéo de escala
desde a intervencéo urbanistica na zona
ribeirinha até ao desenho das piscinas.

Esta ideia de percurso, pensado a escala
urbana e que contamina o proprio desenho
das piscinas, foi o ponto de partida para
esta investigacao. O interesse pelo percurso
prende-se a forma como a arquitectura pode
ser intencionalmente desenhada como uma
narrativa espacial que é captada através
do corpo em movimento. Esta narrativa
nao é mais do que uma sequéncia de
acontecimentos que o arquitecto antecipa
através do desenho do espacgo, com a
intencao de proporcionar uma experiéncia
sensorial ao utilizador que o percorre.

Para conseguir projectar arquitectura focada
no Homem e no mundo que o envolve é
necessario compreender a forma como
O COorpo percepciona e reage a estimulos
sensoriais. Compreendendo a arquitectura
como um instrumento mediador da
relacao entre 0 Homem e o mundo, este €
0 meio pelo qual é possivel caracterizar e
transformar o espago num lugar habitavel.
O desenho de um percurso que Nnos




Objectivos

encaminha desde o exterior até um espaco
construido € uma forma do arquitecto
desenhar a relacédo entre o Homem € o
mundo. O arquitecto controla assim a forma
como chegamos a um sitio, o tempo que
demora a chegar de um ponto a outro e qual
¢ arelacéo que temos com a envolvente e,
conseqguentemente, com o mundo.

Sublinho a importancia do estudo e
conhecimento de projectos de arquitectura
que considero exemplares nesta relacao
entre 0 mundo e 0 Homem e que também
foram fonte de inspiracao para o tema do
ensaio. Entre muitos arquitectos, sublinho a
obra de Alvaro Siza, Alvar Aalto, Tadao Ando
e Peter Zumthor como maiores referéncias.

O objectivo deste ensaio consiste na
compreensao e fortalecimento da ligacao
do Homem com o espaco que o rodeia,
de forma a aplicar os conhecimentos
da fenomenologia da arquitectura
intencionalmente no acto de projectar,
contaminando a componente pratica
do trabalho. S6 com conhecimento de
questdes quotidianas e sensibilidade
para as mesmas é que o arquitecto esta
habilitado a projectar espaco que responda
aos instintos mais profundos e corporais
do Homem, de modo a relaciona-lo com o

INTRODUCAO

mundo. Assim, pretende-se compreender
como 0 corpo humano capta e interpreta
sensacoes na relacdo do Homem com o
mundo. Esta investigacéo tem por finalidade
estimular e servir de base para a observagéao
e aprendizagem empirica das questoes
do quotidiano, que afectam a relacéo do
Homem com o espaco.

Aplicado ao conceito do projecto pratico,
que se inicia num percurso urbano até
entrar no espaco das piscinas, este
ensaio pretende informar o desenho de um
percurso que estimule os sentidos através
da criacao de ambientes de transicao,
entre o ruido do espaco urbano exterior e o
espaco natural das piscinas.

Nao é possivel falar de experiéncia e de
percurso sem discutir a relagcdo do Homem
com o0 mundo. Assim este trabalho comeca
por abordar os conceitos de Espaco,
Homem, Lugar e Tempo para alcancar uma
narrativa espacial, através do corpo que
percorre o lugar. De seguida, aborda-se a
experiéncia arquitecténica e os sentidos. E,
entao, feita uma analise das potencialidades
da fenomenologia intencional na
arquitectura. Os sentidos ser&o abordados
do ponto de vista da arquitectura e do seu
papel na percepcao e interpretacao do

Estrutura
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espaco, assim como o papel da percepcao
psicologica do espacgo na experiéncia.

Por fim, € criado um atlas de referéncias de
arquitectura. Este consiste em obras que
representam um pensamento profundo
nos métodos de circulagdo no espaco,
considerando a arquitectura como a
dimens&o mediadora da relagdo do corpo
com 0 espago e com o mundo.

Ainda que inicialmente este ensaio
pretendesse focar-se num aspecto da
vertente pratica e investiga-lo de forma a
aplicar esse conhecimento no trabalho, esta
investigagdo acabou por seguir um rumo
bastante mais metafisico e holistico. Quanto
mais li e escrevi, mais senti que estava a ler
e escrever sobre a esséncia da arquitectura.
Consequentemente, considero a ordem
pela qual este trabalho esta organizado
parcialmente irrelevante, pois todos estes
conceitos acontecem em simultaneo,
formando um todo, que € a experiéncia. A
arquitectura ndo acontece isolada, tem que
ser experienciada e por isso, a arquitectura
e a experiéncia sao indissociaveis. Por sua
vez, nao é possivel conceber a experiéncia
como um fendmeno estatico, pois esta
baseia-se no desenvolvimento de uma
accao, a qual pressupde movimento. Nao

€ possivel experienciar sem percorrer e N&o
€ possivel percorrer sem experienciar.

Assim, todos os conceitos base deste
trabalho: espaco, Homem, lugar, tempo,
movimento, percepcdo, experiéncia
constituem a esséncia da propria
arquitectura. A arquitectura € um percurso
pela experiéncia, uma narrativa espacial.

Dada a natureza multi-escalar do trabalho
pratico, também a investigacdo passou
por varias fases de aproximacéo.
Inicialmente, foram estudadas fontes que
permitiram compreender a evolucao da
frente ribeirinha e da Costa do Sol. Esta
investigagéo ndo sera incluida neste ensaio
mas foi extremamente importante para o
apuramento das intengdes e estratégia de
projecto. Ao compreender as motivacoes
do projecto foi iniciado um estudo do
conceito de percurso na arquitectura, que
encaminhou para a area da fenomenologia
na arquitectura.

Apresentam-se obras que ajudaram
a compreender as varias camadas
da frente ribeirinha e Costa do Sol e

a definir estratégias e intencdes de
projecto. Consideram-se como fontes
primarias as obras que se seguem.

Estado da Arte



Andlise Urbana de Territorios Construidos:
Os Aterros na Baixa e na Frente Ribeirinha
de Lisboa, Portugal. Neste artigo da revista
de Gestao Costeira Integrada, Vitor Durao
analisa a evolucédo da frente ribeirinha e
reflecte sobre os efeitos das barreiras fisicas
impostas neste territdrio. E uma boa sintese
do caracter e evolucao deste territdrio de
Lisboa ao caracterizar estes “n&o-lugares”
criados entre a linha do comboio e o rio,
que sao parte desta investigacao e area de
intervencao do projecto.?

Lisboa 1860-1930: desejos, realidades e
ficcbes. Ana Barata apresenta, na sua tese
de mestrado, o contexto social e politico que
impulsionou 0s varios projectos para uma
requalificacao global da frente ribeirinha.
Concentrando-se nas propostas feitas e
nunca construidas, pensando na Lisboa que
poderiamos ter hoje e na falta de eficacia
dos poderes politicos para a concretizagao
de um plano global para a cidade. A
analise e conhecimento destes projectos
nunca concretizados estimula e activa a

2 DURAQ, Vitor C. M.

INTRODUCAO

consciéncia de que é necessario repensar
a frente ribeirinha do Jamor a Lisboa de
forma a ultrapassar as condicionantes
criadas durante os anos de indeciséo e
inércia politica.®

Cruz Quebrada-Dafundo: Patrimdnio
e Personalidades. Levy Nunes Gomes
descreve de forma intima a antiga freguesia
da Cruz Quebrada-Dafundo através
de pequenas monografias de varios
pontos notaveis da vila, muitos dos quais
ja desaparecidos. Nao seria possivel
intervir num lugar sem o conhecer e este
testemunho ajuda a compreender o seu
genius loci.*

A Cultura Balnear na Costa do Sol: para um
museu da praia. Carlos Severo apresenta,
na sua tese de mestrado, o panorama
da actividade balnear em Lisboa e a
importancia da Costa do Sol como génese
desta actividade em Portugal, desde os
banhos terapéuticos as praticas de veraneio.
O desenvolvimento destas actividades é

Andlise Urbana de Terrtorios Construidos: Os Aterros na Baixa e na Frente Ribeirinha

de Lisboa, Portugal, RGCI, Lisboa, V. 12, n°1 (Mar. 2012).
3BARATA, Ana Cristina Martins — Lisboa 1860 — 1930 : desejos, redlidades e ficgdes. Lisboa: F.C.S.H da UNL,

1999, Tese de Mestrado.

4 GOMES, Levy Nunes - Cruz Quebrada-Dafundo: Patriménio e Personalidades. Oeiras: Camara Municipal de

oelras. Gabinete de Comunicacao, 2006,
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relacionado pelo autor com a globalizacao
da pratica desportiva e consequentemente
a novidade do culto do corpo generalizado.
Importa para esta investigagdo compreender
esta cultura de veraneio perdida para ajudar
a definir e justificar o programa proposto,
assim como a ideia de que as praias mais
proximas de Lisboa, inicialmente de veraneio
da alta burguesia, se foram aproximando de
Lisboa e das classes sociais mais baixas
através da expanséo da linha do comboio,
“empurrando” as classes mais altas para
o Ocidente, condicdo que ainda hoje se
mantém.®

O Processo de Decisao na Politica Urbana:
O Exemplo da Costa do Sol. Margarida
Pereira escreve sobre a formulagéo
de politica urbanistica que permitiu a
concretizacdo do plano da Costa do Sol.
Reflecte sobre a vontade politica como
factor preponderante do desenvolvimento
urbano. De interesse para esta investigacéo,
assinala-se nesta obra a analise que permite
distinguir com mais evidéncia os factores

que limitaram num caso e potenciaram no
outro, o desenvolvimento da frente de rio
entre Lisboa e o Jamor e entre o Jamor e
Cascais.®

Cascais 650 anos : territdrio, historia,
memoria : 1364-2014. Nesta edicéo
de iniciativa da Camara Municipal de
Cascais, com coordenagéo de Joao Miguel
Henriques, conta-se a histéria da vila e
concelho de Cascais desde o século XIV
até ao presente.”

Por ultimo, foram estudadas obras de
areas desde o urbanismo e teoria da
arquitectura a psicologia e filosofia. O
tema da fenomenologia da arquitectura
€ predominante mas foram também
abordadas obras relacionadas com

o tema da agua na arquitectura e da
construcéo em frentes de agua, Todas
estas obras permitiram pintar o quadro
ideologico do presente trabalho.
Consideram-se, para este efeito, as
seguintes obras.

5SEVERO, Carlos Manuel de Oliveira - A Cultura Balnear na Costa do Sol: Para um Museu de Praia. Lisboa:
Faculdade de Belas Artes da UL, 2010, Tese de Mestrado.

6 PERERA
de Clenclas So
7 HENRIQUES, Joao Miguel, coord,

Cémara Municipal de Cascais, 2014,

AR

Meargarida - O Processo de Decisao na Palitica Urbana: O Exemplo da Costa do Sal. Lisboa: Faculdade
lals e Humanas da UNL, 1994, Tese de Doutoramento
- Cascals 650 anos | territdrio, histdria, memaoria © 1364-2014. Cascals:




Cidades e Frentes de Agua. Neste livro,
desenvolvido por um comissariado
do Centro de Estudos da FAUP sob a
coordenacéo do arquitecto Nuno Portas
e patrocinado pela Expo 98’, é abordado
o tema da construcdo em frentes de
agua, considerando-se importante o
conhecimento adquirido relativamente aos
casos de estudo abordados neste livro,
para uma melhor reflexao sobre o desenho
arquitecténico de piscinas e equipamento
balnear.?

A Piscina de Marés e Termas de Vals:
Por Uma Recuperacdo de Experiéncia.
Ana Ramos desenvolve a sua tese acerca
da experiéncia sensorial na arquitectura,
recorrendo a teorias filosdficas e a dois
projectos de arquitectura com presenca
fisica da agua. Estas obras s@o a piscina de
marés de Alvaro Siza e as Termas de Vals de
Peter Zumthor. A autora recorre a filosofia
e a obras de arte para exemplificar como o
percurso é desenhado nestas obras para
estimular a percepcéo sensorial do corpo
humano em cada momento. Mais do que o
espaco de permanéncia, € como la se chega
e as sensacdes que NOoS causam esses

INTRODUCAO

espacos de transicdo, que culminam na
mestria total destas obras de arquitectura.
E muito interessante por reflectir sobre a
forma como o corpo humano condiciona
0 desenho destes espacos e como o
pensamento deste percurso, desenhando
cada momento e a sua relacéo com o corpo,
se converte numa narrativa.®

Piscina na Praia de Leca. Este livro
descreve a obra da piscina de Leca de
Palmeira do arquitecto Alvaro Siza, desde o
processo de concepcao até a sua condicao
actual. Contém textos de Michael Toussaint,
Pedro Vieira de Almeida, Joao Gomes
da Silva, Diogo Seixas Lopes e Manuel
Aires Mateus. Neste livro consegue-se
compreender pormenores da fase de
concepcao e as varias fases do projecto
até ao projecto de execucdo. Pelo que, a
descricao da obra tem um caracter bastante
diferente da obra A Piscina de Marés e
Termas de Vals, que pretende fazer uma
reflexdo bastante mais poética e imagética
do projecto.®

8PORTAS, Nuno - Cidade e Frentes de Agua. Porto; FAUP, 1998,

9RAMOS, Ana Ciristina Lopes - A Piscina de Marés e as Termas de Vals: Por uma recuperagao da experiéncia.
Lisboa: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra, 2012, Tese de Mestrado,

TOMELO, Maria, coord, ; TOUSSANT, Michagl, coord, - Piscina na Praia de Leca. 12 ed. Lisboa: A+A Books, 2016,
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Arquitectura Sensorial: o tacto para a
fruicdo do espaco arquitectdnico. Na sua
tese de mestrado, Maria Lourenco pretende
analisar a importancia da dimensao tactil
para a fruicao do espaco arquitectoénico e
reflecte sobre este assunto do ponto de
vista de varias areas do conhecimento. Este
trabalho permite ter uma compreensao geral
do tema do presente ensaio, com foco no
sentido do tacto.

The Eyes of the Skin: Architecture and
the Senses. O arquitecto finlandés Juhani
Pallasmaa reflecte sobre a arquitectura
moderna e contemporanea, defendendo
que a importancia atribuida ao sentido da
viséo, em detrimento dos outros sentidos,
tem contribuido para a destruicdo da
experiéncia sensorial espacial. Este
texto vem no seguimento do conhecido
interesse do arquitecto Juhani Pallasma
pela area da fenomenologia da arquitectura
e é considerado um dos textos mais
importantes para o0 ensino de novos
arquitectos. Nesta época de alta tecnologia

e facilidade de acesso a imagens, é
necessario reflectir sobre os efeitos desta
condicéo na arquitectura.'

The Thinking Hand: Existential and
Embodied Wisdom in Architecture.
Neste texto que segue do apresentado
anteriormente, Juhani Pallasma faz uma
nova reflexdo sobre 0 que mudou e ndo
mudou na sociedade desde Eyes of the Skin,
e entra mais profundamente na questao da
percepcao do espaco através do tacto.'®

Atmospheres. Trata-se de uma transcricao
quase direta de uma palestra leccionada por
Peter Zumthor na qual expde a sua visao
sobre a arquitectura. Este texto € dividido
em oito partes, cada uma representa um
dos aspectos que Zumthor considera
cruciais para a criagdo de atmosferas: o
corpo da arquitectura, a compatibilidade
dos materiais, o som de um espaco,
a temperatura do espaco, 0s objectos
envolventes, entre a serenidade e a sedugéao
, tensao interior-exterior, niveis de intimidade

11 LOURENCO, Maria Marta Femandes — Arquitectura Sensorial:o tacto para a fruigao do espago arquitectonico.

Coimbra: FCTUC, 2016. Tese de Mestrado.

12 PALLASMA, Juhani - The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Academy, 2005,

ISBN 978-0-470-01579-7.

13PALLASMA, Juhani - The Thinking Hand: Existential and Emibodied VVisdom in Architecture. Nova lorgue: John

Wiey &Sonsinc, 2009. 160 p. ISBN 978-0-470-77929-3.




e a luz nas coisas. Zumthor fala de um
ponto de vista extremamente sensorial e
sensivel, perspectiva fundamental para o
desenvolvimento deste trabalho.'

O Homem e o Espaco. Otto Friedrich
Bollnow, arquitecto e fildsofo alemao do
século XX, compde uma detalhada obra
sobre a psicologia e filosofia do espaco
experienciado. A compreensao sobre
0 espaco do ponto de vista concreto,
perceptual e empirico é de capital
importancia para este ensaio que parte
do conceito de espaco para desenvolver
conceitos de experiéncia e relagéo entre o
Homem e o0 seu ambiente, 0 mundo. Assim,
esta obra é um ponto de partida para o
dominio dos conceitos primarios essenciais
para o desenvolvimento deste ensaio.®

The Dynamics of Architectural Form. Rudolf
Arnheim caracteriza 0 espaco na sua relacao
com a arquitectura e com os objectos, que
considera criarem uma relacao dinamica
que compde o espaco. Apesar do seu

INTRODUCAO

método partir assumida e propositadamente
de nocdes gerais de espaco com foco
em relacdes visuais, toda a obra cria um
panorama de diversos aspectos do espaco
e das suas relacdes que afectam a nossa
percepcao e forma de viver. Nao pensa so
NO espago em si mas sim nos varios eixos e
elementos da arquitectura e na forma como
estes condicionam a nossa percepcao do
espaco. Assim, € uma obra um pouco mais
analitica, mas de qualquer forma preciosa
para compreender conceitos de espaco,
dinamica e intencionalidade projectual que
sao fundamentais para este ensaio.'®

Genius Loci: Towards a Phenomenology
of Architecture. Christian Norberg-Schulz
desenvolve sobre o tema da fenomenologia
da arquitectura com base nos conceitos
de Martin Heidegger. A sua utilizagéo e
caracterizacao dos conceitos de espaco e
de lugar sdo fundamentais para aprofundar e
reflectir sobre a tarefa da arquitectura como
mediadora de relagoes.!”

14 ZUMTHOR, Peter - Atmospheres, 57 ed. Baslela: Biknauser, 2006. 76 p. ISBN 9783764374952
15BOLLNOW, Otto Friedrich — O Homem e o Espaco. Trad, Aloisio Leoni Schmid. Curttiba: Editora UFPR, 2019, 327

. ISBN 978-85-8480-147-3.

16 ARNHEIM, Rudolf— The Dynamics of Architectural Form. Califomia: University of California Press, 1977, 289, ISBN

0-520-03305-1

17 NORBERG-SCHULZ - Genius Loci; Towards a Phenomenclogy of Architecture. Novalorque: Rizzoll, 1979, ISBN

0847802876.
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Poetry, Language, Thought. O pensamento
do filésofo Martin Heidegger sobre a
esséncia do ser humano e do habitar o
mundo moldaram todo o pensamento e
reflexdo sobre 0 campo fenomenoldgico da
arquitectura, assim como a sua componente
empirica, primaria e mundana. O capitulo
“Building, Dwelling, Thinking” (construir,
habitar, pensar) reflecte sobre a verdadeira
esséncia da nossa condicao primaria
enguanto seres que habitam o mundo.'®

Para além de todas as fontes literarias, foram
consultados livros de obra, que considero
matéria de grande inspiracao para a reflexéo
deste ensaio e para a componente pratica,
tais como: Peter Zumthor: Buildings
and projects 1985-2013'%; Alvaro Siza -
Complete Works: 1952-20132%; Alvar Aalto
- The Complete Work?'; Barragan: Obra
Completa?.

A consulta de fontes foi realizada em
varias bibliotecas e repositérios online,
nomeadamente a Biblioteca Nacional
de Portugal, a Biblioteca do Palacio das
Galveias, a Biblioteca do ISCTE, Repositorio
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal,
Dspace MIT, e a documentacao online
disponibilizada pelo Arquivo Municipal
de Lisboa. O ano lectivo no qual este
trabalho foi realizado obrigou a que toda a
investigacao feita a partir do més de Marco
fosse através de repositorios digitais, devido
ao Estado de Emergéncia causado pela
pandemia da COVID-19.

Foi feita uma investigagcao por ordem
cronoldgica das obras de forma a criar
uma linha temporal que permitisse tirar
conclusdes sobre o presente. O repositorio
online da Biblioteca Nacional e do Arquivo
Municipal de Lisboa foram cruciais para a
consulta de cartografia e imagens para o

18HEIDEGGER, Martin - Poetry, Language, Thought. Nova loraue: Harper Perennial, 20071, 277 p. ISBN O-06-

093728-9.

19 ZUMTHOR, Peter - Peter Zumthor: Buidings and projects 1985-2013. 12 ed. Zurigue: Scheidegger und

Spiess, 2014, 800 p. ISBN 9783858817235

20JODIDIO, Prilio - Alvaro Siza - Cornplete Works: 1952-2013. Caénia; Taschen, 2013, 500 p. ISBN

9783836521727

21 AALTO, Elissa; FLEIG, Karl, eds. - Alvar Aalto: The Complete Works, Basleia: Birkhauser, 2005, 764 p. ISBN

9783764355173,

22RISPA, Raul, ed. - Barragan: Obra Completa. Dinalivro, 2

003, 232 p. ISBN 9789725762639,
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desenvolvimento da estratégia de projecto.

Este trabalho nao adopta o novo acordo
ortografico da lingua portuguesa e
submete-se a norma portuguesa 405. Para
fontes em lingua estrangeira, as traducoes
s&o feitas pela autora.

INTRODUCAO
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Para iniciar o percurso desta investigagéo
em torno da experiéncia do Homem no
mundo € necessario questionar: o que
€ o espaco? O interesse por este tema
remonta aos mais antigos textos e a sua
interpretacéo varia inquestionavelmente
daquilo que pretendemos descobrir
quando fazemos a pergunta “o que é o
espaco?”. Assim, assumimos, para iniciar
esta investigacado, duas nocdes distintas
do conceito de espaco que revelam que
as perguntas o que € o espago? e o que
é para nds enquanto seres-humanos,
0 espaco? preveem duas concepgdes
inteiramente distintas, mas que nao se
excluem mutuamente.

Bollnow e Arnheim caracterizam estas
duas concepcdes de espaco de forma
semelhante. Por um lado, admitem uma
consideracao matematica e geométrica do
espaco, a que ambos intitulam de “espaco
abstracto”.?*2* Por outro lado, consideram
uma concepcao fisica e psicoldgica do
espaco enquanto dimensé&o vivenciada pelo

ser-humano. A esta segunda, Bollnow da o
nome de “espaco vivenciado.”?

O sistema de coordenadas cartesiano age
a partir de uma concepcéo de espaco
abstracto. Neste caso, o0 espaco &€ um
recipiente que existiria independentemente
da presenca de qualquer objecto, no qual
se podem medir distancias e velocidades,
sendo a resultante destas medidas
absolutas. Se em todo este espaco vazio
apenas existir um objecto, é possivel
identifica-lo através de um sistema de
coordenadas, a partir de um ponto de
referéncia estabelecido.?® O espaco
abstracto n&o possui um centro fixo, pois
para tal necessitaria de alguma referéncia,
algo impossivel no vazio. Assim, no limite
¢ possivel concordar num certo ponto de
referéncia arbitrario como centro destas
coordenadas, que pode ser alterado quando
for conveniente.?”

Se quisermos olhar para o espaco do ponto
de vista da percepcao e da forma como

28 ARNHEM, Rudalf— The Dynamics of Architectural Form, California: University of Califormia Press, 1977, p- 10,

o

24BOLLNOW, Otto Friedrich— O Homem e o Espaco. Trad, Aloisio Leoni Schimid. Curitioa: Editora UFPR, 2019, p -

14,
25loid., p- 15.

26 ARNHEM, Rudalf—The Dynamics of Architectural Form, Califoria: University of Califormia Press, 1977. p - 10,

27 bid., p-13.




ele é vivenciado, esta definicdo de espaco
abstracto nao se afigura muito Util. Assim,
basta pensar num uUnico objecto a flutuar
no vazio e automaticamente convertemos
este objecto no centro de todo o espaco,
este torna-se no ponto de referéncia. No
entanto, n&o é possivel distinguir direcoes
ou distancias como cima-baixo e esquerda-
direita, pois n&o existem outros objectos
para estabelecer relacdes. Acrescentando
um segundo objecto ja é possivel
estabelecer alguma medida de referéncia
pOois ja existem dois pontos que permitem
criar uma relacdo. E necessario, no entanto,
acrescentar alguma consciéncia espacial a
pelo menos um destes objectos para que
seja possivel falar de relagdes espaciais.?®

“N&o tem sentido falar de espaco
enquanto este nédo for passivel de
ser preenchido por uma necessidade

concreta da vida” %

Otto Bollnow

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

Partimos entao para a caracterizacao do
espaco vivenciado. A compreensao do
espaco como “o campo de comportamento
da vida humana”® é um elemento central
desta investigacdo. Assim, a concepg¢ao
de espaco vivenciado forma-se a partir
desta consciencializacao de que o espaco
¢ formado através das relacdes que 0s
objectos e pessoas estabelecem uns com
0s outros. Bollnow esclarece que este
espaco vivenciado nao € apenas empirico,
ele € o espaco imaginado, experienciado
mas também vivido, onde as coisas
acontecem, € o espaco concreto e real da
vida.®!

O espaco “é definido pela extensdo
de corpos ou campos adjacentes uns

330

aos outros”
Rudolf Arnheim

A distancia entre as coisas € um factor do
espaco vivenciado, assim como a influéncia
que as coisas exercem umas nas outras

28 ARNHEIM, Rudalf — The Dynamics of Architectural Form. California: University of California Press, 1977.p - 10,

29 BOLLNOW, Ctto Friedrich — O Homem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid, Curtioa: Editora UFPR, 2019, p -
34

30Ibd., p-16.
31lbd., p-17.

32 ARNHEIM, Rudolf — The Dynamics of Architectural Form. Califomia: University of Calfornia Press, 197

~
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e que determina o espaco entre elas.
Assim, a experiéncia do espaco surge
da inter-relacéo dos objectos. O espaco
nao €& criado por si proprio mas sim por
uma rede de objectos naturais e artificiais,
para a qual o arquitecto contribui criando
objectos que criam a sua propria rede
de referéncias espaciais, acrescentando
as pré-existentes.®® O espaco articula-se
numa légica de conjunto, criando uma
teia de locais articulados e relacionados.®*
Um exemplo claro da importancia desta
inter-relacéo de objectos na definicao do
espaco vivenciado esta presente no nosso
uso corrente da linguagem, que se ancora
nestes objectos como pontos de referéncia
para a criacdo de um sistema direccional.
Para nos referirmos a direcgOes espaciais
nao podemos utilizar simplesmente a palavra
“esquerda” ou “direita” pois estes conceitos
séo relativos, em vez disso utilizamos
frequentemente referéncias como “na
direccéo do mar” ou “rio acima”.®

De facto, as expressdes linguisticas revelam
muito sobre a dimensé&o vivenciada do
espaco. Nas expressdes “tem espaco”,
“criar espaco”, “ndo tem espago”,
“desperdicio de espaco”, compreendemos
sempre 0 espaco como algo livre para
alguma coisa que envolva tempo, matéria
e movimento e este espaco termina no
ponto em gque ha um limite que impede o
movimento livre e nos constrange. Quando
falamos do espaco no dia-a-dia referimo-
nos a esta dimensao existencial e muito
raramente a concepcao matematica
do espaco, mesmo que ndo tenhamos
tendéncia para o perceber ou questionar.®®

“o espaco ndo alcanca para aléem
das coisas que o preenchem

1537

Otto Bollnow

~

338 ARNHEIM, Rudolf— The Dynamics of Architectural Form. Calformia: University of Califomia Press, 1977, p- 10-13.

34BOLLNOW, Ctto Friedrich —O Homem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitioa: Editora UFPR, 2019, p -

2217,
35bid., p-71.
36Ibd., p-34-35.

371bd., p-37.




0 Espaco

e 0 Homem

O espaco vivenciado tem o Homem como o
Seu centro e a sua origem, o centro natural
de coordenadas esta no corpo do Homem.*®
N6s somos 0 centro do N0SSO espaco e por
isso, todas as medidas e percepcdes sao
variaveis. Aristoteles abordou o0 espaco a
maneira grega, com um interesse elevado
na relacdo entre as coisas, encontrando-
lhe um sentido de involucro ou recipiente
que envolve os elementos naturais. Bollnow
admite esta ideia de espaco recipiente,
mas subjuga-o ao Homem e ao seu corpo,
alcancando uma distingdo mais clara entre
0 espaco abstracto infinito e o espaco
vivenciado, que apenas existe em referéncia
e limitado aos objectos e seres - a0 mundo
real.®® Naturalmente, o Homem nao esta
consciente desta dimensao psicologica
e fenomenoldgica do espaco, mas ela
atinge-o a cada segundo, moldando a sua
experiéncia no mundo. Para a arquitectura
ambas as concepg¢des sao necessarias,
pois sem um dominio da matéria e do
espaco geométrico seria quase impossivel
representar as ideias arquitectonicas e
dominar o desenho. Por outro lado, sem

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

um dominio do espaco vivenciado e da
experiéncia humana o arquitecto nao pode
ambicionar ser capaz de construir espaco
habitavel, algo que ira ser abordado mais a
frente.*0

Bollnow, como ja foi referido, aponta o
Homem como o centro e origem do espaco,
€ ele quem o forma e expande. O espaco
nao existe independente do Homem porque
a propria existéncia humana é determinada
pela sua relagdo com o espago. Assim,
Bollnow refere-se a “espacialidade da
existéncia humana” apontando para o plano
espacial sobre o qual todas as acgdes e
existéncia se desenrolam. Tudo o que é e
acontece s6 0 é em referéncia ao espaco.*!
O espaco e 0 Homem exercem uma dupla
influéncia: o estado psiquico do Homem
varia consoante o espaco em que esta e o
espaco vivencial varia consoante o estado
psiquico do Homem. Consequentemente,
nao nos € possivel estabelecer medidas
absolutas para este espaco, pois ele néo é
definido apenas pelas suas caracteristicas,
porque esta ligado aos sentimentos e

38BOLLNOW, Otto Friedrich— O Homem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitiba: Editora UFPR, 2019, p -

16,
32lbid., p-30-31.

40ARNHEIM, Rudalf—The Dynamics of Architectural Form., Calformia: University of Califomia Press, 1977, p - 16,
41 BOLLNOW, Otto Friedrich — O Homem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitioa: Editora UFPR, 2019, p -

20-21.




Pagina| 21

estado psiquico de cada pessoa. Quando
descrevemos um espaco utilizamos palavras
que podem nao ser consensuais, a linha
entre vasto e estreito ou perto e longe é
diferente para cada pessoa, dependendo
da sua experiéncia.*> Geometricamente,
subir e descer ndo tem diferenca, pois a
linha tracada é exactamente a mesma, no
entanto, sabemos que os esforcos exercidos
nestas acc¢des sao completamente
diferentes, perceptualmente e fisicamente.*?
Do mesmo modo, um caminho num mapa
& exatamente igual quer seja 0 caminho de
ida ou 0 caminho de regresso, no entanto,
sabemos que caminhar para o topo de uma
montanha e caminhar montanha abaixo
representam experiéncias distintas. Bollnow
utiliza o exemplo da parede da casa vizinha
adjacente a nossa habitagéo. Em papel ou
em teoria, ela esta situada mesmo ao Nosso
lado, mas a sua distancia real, ou fisica, €
outra, tendo em conta que para la chegar
teria de sair de casa e dirigir-me a casa do
vizinho e que este teria de me dar permisséo
para entrar na sua casa, estabelecendo

assim um trajecto e esforgo distinto da
distancia aparentemente mais proxima em
papel. Assim a distancia abstracta esta
longe de representar a realidade do espaco
vivenciado.*

Partindo da caracterizacdo do Homem
enquanto um ser espacial, Bollnow reflecte
sobre as etimologia da palavra “raum” na
lingua alema, que significa espaco. “Raum”,
numa das suas referéncias mais antigas,
refere-se a uma expressao de colonizadores
que significava desbravar a floresta para
dar lugar para o assentamento humano.
Assim, observa que neste sentido a propria
nocao de espaco so existe apdés uma
presenca humana que vem limpar um sitio
para criar um lugar.*® Para elaborar sobre a
palavra “lugar”, a obra de Martin Heidegger
e Christian Norberg-Schulz ¢ fundamental
pois eleva a questéo do espaco a questao
do habitar, introduzindo assim o conceito
de Lugar.

42 BOLLNOW, Otto Friedrich — O Homem e 0 Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curttiba: Editora UFPR, 2019. p -

245,

43 ARNHEIM, Rudolf—The Dynamics of Architectural Form. Celifomia: University of Califoria Press, 1977, p - 33,
44 BOLLNOWY, Otto Friedrich— O Homem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitiba: Editora UFPR, 2019, p -

205-20

45bid., p- 152
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Norberg-Schulz procura uma definicdo de
lugar apoiada numa dimensao existencial. “O
lugar € a manifestacao concreta do habitar
humano € a sua identidade depende da sua
pertenca a lugares™®. Para Norberg-Schulz
0 lugar transcende a dimensao meramente
tridimensional ou espacial, tornando-se num
“fendmeno total”, que engloba todas as
caracteristicas do local que compreendem
a sua atmosfera. Para Norberg-Schulz cada
lugar tem o seu caracter, a sua atmosfera.
O lugar é o “espaco habitado.”*” Norberg-
Schulz atribui a arquitectura a tarefa de
concretizar o lugar através de “edificios
que reunem as propriedade do lugar e as
aproximam do Homem.”#®

“Os espacos recebem o seu ser dos
lugares e nao do espaco”+

Martin Heidegger

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

Para tornar mais perceptivel esta ideia
do habitar humano na criacdo do lugar,
podemos pensar na forma com nos
referimos a nossa propria localizacao
numa situagéo do quotidiano. Imaginando
o momento em que chegamos a um
relvado com uma multidao sentada e
procuramos um sitio para nos sentarmos,
provavelmente diriamos “ha espaco ali”
para referir um espaco vazio a espera de
ser ocupado. No entanto, logo apds nos
sentarmos passariamos a referir-nos a esse
espaco como “0 nosso lugar”, pois este
agora representa um nivel de apropriacéo
e ocupacao humana que o torna “nosso”,
torna-o habitado.

“Construir concretiza a sua natureza
na criacao de lugares atraves da

unido dos seus espacos”°
Martin Heidegger

46 NORBERG-SCHULZ - Genius Loct: Towards a Phenomenology of Architecture. Nova loroue: Rizzoll, 1979, p -6,

471bd., p-8-11
48Ibd., p-23.

49 HEDEGGER, Martin - Poetry, Language, Thought. Novaloraue: Harper Perennial, 2001, p - 1562

501bd., p-157
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Josep Maria Montaner também transporta
para o conceito de lugar uma ideia de
processo fenomenoldgico, empirico
e global “sendo definido através de
substantivos, pelas suas qualidades das
coisas e dos elementos, pelos valores
simbdlicos e histéricos. E ambiental e esta
relacionado fenomenologicamente com o
corpo humano.”" Torna-se indissociavel a
relagdo entre 0 Homem e 0 espacgo. Assim,
0 Homem estimula a relagado com o espaco,
apropriando-se dele. Esta apropriacédo
nasce da simbiose entre Homem e espaco,
atribuindo-lhe um conjunto de caracteristicas
que o tornam unico, conferindo-lhe
um sentido de lugar. Esta apropriacao
depende largamente de factores culturais
e socioecondmicos, assim como das
memorias de cada um, manifestando a
necessidade de um estudo fenomenoldgico
sobre o dia-a-dia das pessoas. Nao é
possivel recriar o mesmo lugar nem prever
cientificamente o comportamento humano.
No entanto, é importante estudar a interacéo
do Homem com o espago, os infinitos

51 MONTANER, Josep Maria — Modermnidade

Qz LOURENCO, Maria Marta Fermandes — Arquitect
Soimbra: FCTUC, 2016. Tese de Mestrado. p — 23,
PALLASMA, Juhani - The Eyes of the Skin: Arc

17

TERLEAU-PC

ONTY, M, - Phenomenology of Perc

hitecture and the Senses.

modos de habitar, ao longo da histéria para
que possamos analisar ou, no caso dos
arquitectos, projectar arquitectura com base

nas necessidades do ser humano.®
0 Espaco,

0 Homem,
o Tempo.

“A arquitectura € o primeiro
instrumento a relacionar-nos com o
espaco e o tempo e a dar-nos estas

dimensées numa escala humana.
Ela domestica o espaco e o tempo
sem limites e permite-o ser tolerado,
habitado e percebido pelo ser
humano”*®

Juhani Pallasma

“Devemos evitar dizer que 0 N0SSo
COrpo esta no espaco ou no tempo.

Ele habita o espaco e o tempo”®

Merleau-Ponty
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uporada Barcelona: Gustavo Gill, 2005, p— 3
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Juhani Pallasma reflecte intensamente sobre
a relagéo intrinseca entre a arquitectura e
0 corpo humano. Pallasma considera que
a arquitectura sugere acgcao, movimento e
interaccéo, € um encontro ou confronto do
COrpo Ccom 0 espacgo € que é inconcebivel
pensar numa arquitectura cerebral que néo
seja esculpida através do movimento do
Ccorpo No espaco. Pallasma considera o
Homem sinbnimo de corpo, este € a sua
mente mas também a sua presenca fisica
no espaco. Considera que n&o se pode
valorizar a mente e 0s processos intelectuais
em detrimento do lugar que o corpo ocupa
na percepcao do espaco. SO 0 Corpo em
movimento é capaz de percepcionar a
totalidade do lugar e as suas caracteristicas.
Ao espaco e ao Homem acrescenta-se 0
conceito de Tempo, que resulta no corpo em
movimento, que experiencia e percepciona
0 espacgo.®

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

“Uma obra de arquitectura ndo é
experienciada como uma coleccdo de
imagens isoladas, mas na sua presenca
espiritual incorporada na sua totalidade”

56
Juhani Pallasma

Peter Zumthor descreve a arquitectura
como uma arte espacial no qual o corpo
se move, tornando-a também temporal.
Assim como Pallasma, considera que a
experiéncia na arquitectura ndo se limita a
um segundo € por iSSO é necessario pensar
na forma como as pessoas se mexem no
espaco.®” O trabalho de Zumthor e a sua
escrita tornam aparentes o seu fascinio
pelo Homem e o corpo, esta é a verdadeira
inspiragéo para a sua arquitectura. Fala de
niveis de intimidade, que no fundo referem
a forma como o corpo e 0 espacgo se
afectam mutuamente, relacionando com
conceitos de proximidade e distancia. Esta
proximidade ou distancia revela a relagao do
COrpo com a arquitectura através de escala,
tamanho e da propria massa do edificio em
contraste com o corpo. Fala da massa, da

55 PALLASMA, Juhani - The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Academy, 2005,

p-43; 63,

56ba., p- 456,

57 ZUMTHOR, Peter - Aimospheres. 52 ed. Basliela: Birkhauser, 2006, p - 41
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gravidade, do peso das coisas. Todos estes
conceitos sao fundamentais para o desenho
de arquitetura e pressupdem o corpo em
movimento como elemento de referéncia
para estas intencdes.*®

Adolf Hildebrand, ja no século XIX, apontava
para uma percepcao cinestética do espaco,
conferida por uma sequéncia de “framings”
na sequéncia de um percurso.®® A ideia
de que o movimento € uma condicao
necessaria para a percepcao nao € de todo
um conceito moderno, mas é de notar que
este ganha relevancia com os avancgos
tecnoldgicos e cientificos do século XX.
Neste novo século ganha-se uma nova
percepcdo do mundo em movimento, em
constante mutac&o, como um organismo
activo. A teoria da relatividade une os
conceitos de espacgo e tempo num soé e
abre caminho para este novo modo de ver o
universo. Nasce a consciéncia generalizada
de que a nossa percepcao deste mundo em
constante mutagao tem que ser dinamica
e nunca estatica ou congelada. A nossa
percepcao de um objecto altera-se a medida

gue Nos Movemaos No tempo e No espaco e
também se altera quando 0 mesmo objecto
se movimenta.®°

“Ao considerar o corpo em
movimento, podemos perceber
melhor como ele habita o espaco
(e, além disso, o tempo) porque
0 movimento ndo esta limitado

a submeter-se passivamente ao
espaco e ao tempo, ele assume-os
activamente, apropria-se do seu

significado primario”®'

Merleau-Ponty

Com o modernismo, o tema do corpo
em movimento na arquitectura ganha
dimensao. Le Corbusier, que privilegia o
sentimento ou a sensacéo na arquitectura,
considera que a organizacdo espacial
se deve relacionar com O corpo e com 0O

58 ZUMTHOR, Peter - Atmospheres. 52 ed. Baslela: Birkhauser, 2006, p - 53,

59HLDEBRAND, Adolf - The Problem of Form in Paiting and Sculpture. Novalorque: G. E. Stechert &co, 1907 . p -

24,
60 lod., p - 37

61 MERLEAU-PONTY, M. - Phenomenology of Perception. Gra-Bretanha: Taylor & Francis Group, 2005, p - 89,




O PERCURSO E A EXPERIENCIA

movimento do Homem, desenvolvendo
e introduzindo o conceito de promenade

architecturale, com base num percurso “Os caminhos ndo reconstroem e
assente na perspectiva e nos eixos axiais.®? organizam apenas o espaco, eles
No entanto, com as novas tecnologias e as criam um espaco novo, inculto. Com
novas técnicas de construcéo, este periodo isso, entretanto, homogeneizam o

marcou também o inicio de um processo de mundo” e
distanciamento entre 0 Homem e 0 mundo,
muito criticado por Juhani Pallasma e que
ira ser aprofundado em fungéo do tema da
experiéncia e dos sentidos.

Johannes Linschoten

Os conceitos de Espaco, Homem e
Tempo na arquitectura unem-se numa
simbiose entre lugar e movimento,
“O movimento real ou possivel que resultando no percurso arquitectonico.
0 caminho implica tem o efeito de Este € percepcionado através do corpo
uma inauguracao do espaco” em movimento numa ordem sequencial
Eric Dardel de acontecimentos. O corpo nao é s6 o

meio de nos relacionarmos com o mundo,
nao é so6 o ponto de origem e o receptor
mas & também ele proprio um espaco e,
consequentemente, parte integrante do
espaco envolvente.®® O Homem interpreta

62 CORBUSIER, Le - Towards a New Architect
B63DARDEL, Eric - Lhomme et la Terre: nature
1952, p-41.

B41INSCHOTEN, Johannes - Die Strasse und die unendiche Feme. p - 259, Apud BOLLNOWY, Otto Friedrich—O

~

lomem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curttiva: Editora UFPR, 2019, p- 110,

Jre. Nova lorque: Dover Publications, 1986, p - 187-189

ealite geographique. Paris: Presses Universitares de France,
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O espaco e instintivamente analisa e
percorre-o com o seu corpo. O arquitecto
tenta tomar partido destes instintos e até
manipula-los, alterando a forma como o
espaco é percorrido.®® A arquitectura prevé,
gere e organiza 0 movimento no espago, o
percurso. Um edificio ndo funciona sozinho,
ele emoldura, permite avancgar, obriga a
parar, liga, articula.®”

Segundo Bollnow, o caminho ou o percurso
“ndo é uma estadlia temporaria e arbitraria,
mas caracteriza uma situacdo fundamental
— e talvez decisiva — do Homem no seu
mundo. Com isso, torna-se um dos maiores
arquétipos da vida humana.”® Bollnow
escreve sobre a simbologia do poder de
deciséo de direccao presente no percurso
e a influéncia que estas decisdes tém no
decorrer das nossas vidas. A escolha
de qual direccao seguir no momento da
caminhada é uma deciséo do rumo da vida
e néo s6 do percurso em si. Uma simples
deciséo entre esquerda ou direita pode
anteceder desfechos completamente

diferentes. Assim, enquanto seres humanos,
gostamos de ter a liberdade de decidir o
caminho que queremos percorrer e de
sentir que as consequéncias dessa decisao
foram desencadeadas pela nossa propria
vontade.®®

Sabemos que um espaco estreito e
comprido ¢ lido intuitivamente como um
espaco para percorrer, assim como uma
porta é interpretada como um simbolo
de passagem. Num espaco amplo e
descoberto, uma cobertura que ligue dois
pontos indica-nos uma passagem segura.
Mesmo que seja possivel atravessar
todo o espaco, o corpo é seduzido a
percorré-lo por aquele caminho. Desta
forma, confere-se ao corpo uma sensagao
de liberdade, mas na realidade o percurso
estava desenhado e a escolha de atravessar
0 espaco daquela maneira foi tomada pelo
arquitecto no desenho do espaco, mais do
que pela pessoa que o percorre.

66 RAMOS, Ana Cristina Lopes - A Piscina de Marés e as Termas de Vals: Por uma recuperacao da experiéncia.
Lisboa: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra, 2012, Tese de Mestrado. p - 55
67 PALLASMA, Juhani - The Byes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Acadermy, 2005, p - 63.
638 BOLLNOW, Otto Friedrich—OHomem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitiba: Editora UFPR, 2019, p -

69id., p-77.




“As coisas mais bonitas acontecem
de surpresa” ™

Peter Zumthor

A ideia de percurso esta também
relacionada com a surpresa e a expectativa.
O arquitecto gere esta expectativa
manipulando a percepcao do tempo através
do percurso arquitectonico. Um percurso
ziguezagueante naturalmente distorce a
nossa percepcao do tempo relativamente
aum percurso em linha recta, que confirma a
nossa expectativa ou ideia da distancia que
percorremos. Acrescentando a esta ideia,
um percurso ziguezagueante sem aberturas
para o exterior torna-se até desnorteante,
pois 0 corpo perde qualquer nocao de
espaco e de tempo e 0 ser humano nao
consegue existir fora destas dimensdes. No
entanto, a arquitectura revela-se no espaco
entre 0 que esperamos e 0 que realmente
acontece, é uma tensao e um equilibrio que
resulta na surpresa e em momentos incriveis
e inesperados.

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

O passar do tempo também contribui para
conferir um caracter ao lugar, que revela o
passar do tempo pelo espaco. As estacdes,
as alteracdes ao longo do dia, o clima, o
vento, o envelhecimento das coisas, tudo
isto condiciona o espaco e o transforma.
Um edificio ndo transmite 0 mesmo as seis
da manha e as seis da tarde, nem tao pouco
as seis da manha de Outubro e as seis da
manha de Junho. Os materiais envelhecem,
as pessoas mudam, os modos de habitar
alteram-se, as funcdes transformam-se
e ultrapassam-se e a arquitectura deve
deixar estas alteracdes transparecer
porqgue ela propria € um reflexo do mundo
em movimento. A valorizacao da ideia de
lugar esté interligada com a valorizagao da
historia e da memadria, assim como a nogao
da nossa propria condicdo enquanto seres
efémeros.”

70 ZUMTHOR, Peter - Aimospheres. 5% ed. Baslela: Birkhauser, 2006. p - 33.
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Arguitectura
e 0 Habitar

“A finalidade de qualquer edificio esta
para além da arquitectura; ela projecta
a nossa consciéncia de volta para o
mundo e para 0 noSSo proprio sentido

de ser e existir’ 2

Juhani Pallasma

“A arquitectura esta vinculada a
realidade. Ao contrario da musica,
pintura, escultura, cinema e literatura,

uma construgdo esta interligada com
a experiéncia de um lugar. O local
do edificio é mais do que um mero
ingrediente na sua concepcéo. E a
sua base fisica e metafisica” ®

Steven Holl

“Né&o é apenas uma experiéncia do
meu corpo, mas uma experiéncia do
meu corpo-no-mundo” 74
Merleau-Ponty

72 PALLASMA, Junani - The Byes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: VWi

A arquitectura € um meio de comunicagao
com o mundo, fortalece a nossa relacao
com este e proporciona-nos um sentido
de realidade e de existéncia. A arquitectura
nao nos coloca, ou n&o deveria colocar,
num mundo ficticio sem relagdo com o
mundo real. A arquitectura nao € uma cena
de um filme ou uma obra de cenografia,
que acaba nos limites de um plano, ela tem
obrigatoriamente que se relacionar com a
envolvente e criar uma narrativa com ela. A
esséncia da arquitectura é o seu confronto
com questdes da existéncia humana
no espago e no tempo, relacionando e
expressando, assim, o percurso do Homem
e a sua existéncia no mundo.”

O edificio ndao constitui arquitectura por
si sO, este tem que se relacionar com o
lugar e permitir a compreenséo do lugar
a quem o percorre. Assim, cada lugar tem
caracteristicas proprias irrepetiveis que
o tornam Unico e o arquitecto tem que
saber ler estas caracteristicas e integra-las
na sua narrativa de projecto. Para Juhani

e
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Pallasma, a tarefa da arquitectura € tornar
visivel a forma como o mundo nos toca.”®
Peter Zumthor fala-nos do prazer que lhe
proporciona projectar um edificio e saber
que a partir dai ele se torna parte integrante
da envolvente.”” Na obra de Peter Zumthor
€ aparente este interesse pela relagdo do
edificio com a envolvente, que pressupde
uma posicao assumida relativamente ao
espaco onde projecta. A capela de Bruder
Klauss ergue-se do terreno como um
bloco macico e chegamos até la através
de um percurso rudimentar pela natureza,
que nos permite distinguir aquele bloco
pesado, mas que pertence aquele lugar.
Zumthor interessa-se pela magia do real,
das coisas do quotidiano e a sua integracao
na arquitectura.”

Merleau-Ponty vé 0 Homem como um ser
que habita 0 mundo.”™ Mas, para escrever
sobre habitar, é fundamental recorrer a obra
de Martin Heidegger, com énfase no capitulo

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

“construir, habitar, pensar”®, no qual reflecte
sobre a condicao primaria do ser-humano e
procura na etimologia o verdadeiro sentido
do habitar humano. Podemos dizer que no
habitar se encontra a relagcdo do Homem
com 0 mundo € 0 espaco, este conceito
define assim a espacialidade do Homem.

“Né&o obstante, porque produz
coisas como lugares, construir
esta mais proximo da natureza do

espaco do que qualquer geometria

789

ou matematica

Martin Heidegger

A palavra “dwell” (habitar) vem da palavra
de lingua nordica antiga “dvelja” que
significa permanecer ou demorar-se. A
palavra alema para paz, “friede” significa
ser livre ou protegido. Heidegger utiliza estas
palavras de acordo com a sua definicao de

\
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habitar que significa estar livre ou em paz
num espaco, protegido.®? Para Heidegger
o acto de construir (“bauen”) significa
habitar porque nds nao construimos para
que possamos habitar, mas pelo contrario,
construimos porque somos seres que
habitam e assim construir é por si proprio,
enquanto acto, habitar. “Atingimos o habitar,
ao que parece, por meio da construcdo.”®

Habitar implica uma sensagao de pertenca
a algum lugar, de enraizamento, um
recolhimento do mundo exterior, uma
proteccdo. Quando se fala de habitar
significa que o mundo e as coisas que
habitamos estao t&o intrinsecamente unidas
a nos que ja nao é possivel considera-las
meros objectos externos sem estarem
diretamente referenciados a nossa vida.®*
Habitar define um lugar para voltar, um
ponto que é 0 Nosso ponto de repouso
e para longe do qual nos movimentamos
temporariamente, apenas para voltar.

Habitar implica permanéncia. Este ponto
de referéncia € um espaco onde o Homem
ganha alguma nocao de ser espacial, €
um espago que ele habita. Assim, 0 N0SsO
sistema de relagcOes espaciais articula-se
a partir da habitagcéo, todos 0s Nnossos
movimentos de partir e regressar séo
referentes a este ponto.®®

A nossa casa (...) torna-se um ninho
no mundo e vivemos nela com uma

confianca inata”

Gaston Bachelard

Bollnow utiliza a expressédo “estou
encarnado no meu corpo” porgue o uso da
palavra “encarnar” sugere que habitamos o
nosso corpo da forma mais profunda.®” Nao
apenas habitamos a nossa casa e 0 mundo,

82 NORBERG-SCHULZ - Genius Loct: Towards a Phenomenology of Architecture. Novaloroue: Rizzoll, 1979, p- 22,
83HEDEGGER, Martin - Poetry, Language, Thought, Nova loraue: Harper Perennial, 2001, p - 143-145
84 BOLLNOWV, Ofto Friedrich—OHomem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curttiba: Editora UFPR, 2019. p -

297,

85 lbid.,p -61-62.

86 BACHELARD, Gaston - The Poetics of Space. Boston: Beacon Press, 1994, p - 103,
87 BOLLNOW, Otto Friedricn—O Homem e o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitiba: Editora UFPR, 2019, p -

e alclalale
308-309




mas de uma forma ainda mais profunda,
habitamos também o nosso corpo. Assim,
€ necessario compreender o habitar como a
componente mais primaria do ser-humano.
Uma aproximacéo ao mundo através do
conhecimento empirico é fundamental
para que se possa pensar em espacos
que melhorem a qualidade de vida das
pessoas, N0S quais estas possam habitar.
A definicado mais importante do habitar é
0 sentir-se em casa, sentir-se enraizado.
Bollnow considera que o Homem moderno
perdeu o conhecimento do habitar, ndo se
sentindo ligado a lugar nenhum, foi langado
para lugares novos e arbitrarios com uma
nova velocidade, obrigando-o a reaprender
a habitar o novo mundo.®

“A arquitectura esta profundamente ligada
as questées metafisicas do mundo e do
ser, interior e exterior, tempo e duracéo,
vida e morte.”® Quando falamos de
arquitectura falamos de modos de
interacao com a mesma: como entramos,
Como NOs movimentamos, 0 que vemos,
onde paramos, onde comemos, COMo
passamos de um lugar para outro, como

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

nos relacionamos com o mundo. As
caracteristicas pré-existentes do lugar
influenciam o desenho do projecto de
arquitectura, potenciando a relacdo do
Homem com o lugar através da arquitectura.
No entanto, apds a obra estar construida
esta passa a fazer parte do lugar e da sua
envolvente.

O desenho de um percurso envolve
pensar na forma como o corpo se mexe
no espaco, a forma como entra no edificio,
qual a relacdo que tem com o exterior e
com a envolvente. A ideia de percurso
permite n&o sO estabelecer ligacdes entre
0 Homem e a arquitectura, como também
deve estabelecer ligacdes entre a envolvente
e a arquitectura, criando tensdes interior-
exterior. Este percurso traduz-se numa
narrativa espacial que permite relacionar
os diversos lugares através da arquitectura
e contar a histéria de um Homem a
chegar, movimentar-se e a habitar um
edificio. A dialéctica Interior-Exterior € uma
componente essencial na arquitectura.

Pallasma lamenta que na arquitectura

88 BOLLNOWY, Otto Friedrich—OHomeme o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curitiba: Editora UFPR, 2019, p -
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moderna se tenha perdido a ideia da
arquitectura enquanto mediadora da relacéo
com O espago exterior. Lamenta a perda
da nogao de espaco intimo e seguro com
a invencéo da fachada livre e as aberturas
desmedidas, que permitem o exterior entrar
no interior e dissolvem esta barreira, ao invés
de gerarem tensdes e relacdes através deste
elemento, a janela. Pallasma considera que
esta tensao é essencial para o mistério que
ilumina a nossa imaginacao e estimula os
sentidos.® A janela representa um limite
fisico, mas nao visual. Tem o potencial de
emoldurar o exterior e oferecer uma nova
relacdo com este, diferente da que temos
quando estamos no exterior € de transmitir
uma sensacgao de seguranca, proteccao e
conforto.

“A arquitectura pega num pedaco do
mundo e constroi uma caixa mindscula
dele. E de repente ha um interior e um

exterior. Uma pessoa pode estar no
interior ou no exterior. Brilhante!”*'

Peter Zumthor

Peter Zumthor também se refere a esta
dialéctica como “tenséo interior-exterior”. O
uso da palavra tenséao ¢ interessante porque
pressupde algum contraste inesperado
no equilibrio entre os dois elementos, que
estimula os sentidos. Zumthor fala-nos do
sentido de proteccao que associamos a
fachada de um edificio, que apresenta um
filtro para o interior, podemos olhar, mas
N&o conseguimos ver o0 que la se passa, o
interior é intimo e protegido pela fachada.®?
Os interiores dos edificios de Peter Zumthor
carregam uma clara sensacao de massa
protegida, que revelam a preocupacao de
nao desenhar apenas linhas na planta que
representam as paredes € que 0 separam
do exterior.%®

Ao desenhar um percurso é importante
conhecer e utilizar os simbolos da linguagem
arquitectoénica para influenciar e seduzir o
movimento, mais do que limita-lo. O corpo
percorre 0 espaco e relaciona-se com ele,
reconhecendo simbolos e encontrando
surpresas ou novas sensacdes. A textura,
escala e proporcao da macaneta, das
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ombreiras, da soleira, 0 peso da porta,
relacionam-se com o corpo no momento
de passagem e sao elementos importantes
e definidores da transicéo entre espacos, e
como tal, sdo importantes na designacao
de um percurso. Zumthor explica que
nas termas de Vals ndo tentou direcionar
as pessoas, mas criar um espaco que
ligasse todos os outros espacgos e
que as pessoas sentissem vontade de
deambular e permanecer e que fossem
seduzidas por uma sombra ou uma curva
e continuar a procurar, a descoberta. No
caso das piscinas de marés, de Alvaro
Siza, o percurso é mais definido mas este
€ pensado para conferir uma transicao
profunda do espaco urbano para o espaco
natural das piscinas. Limitar a relagdo com
o exterior ndo significa criar um espacgo
isolado, muito pelo contrario, significa
atribuir escala e valor humano ao espaco,
criando relacdes esporadicas intencionais
que tornam o mundo exterior mais humano
e compreensivel.

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

“A arquitectura € a arte de reconciliacao
entre nos proprios € o mundo, e esta
mediagdo acontece atraves dos

sentidos” %
Juhani Pallasma

Compreendemos, inevitavelmente. a
arquitectura como conciliadora das nossas
relacbes com o mundo. Ela permite
abracar-nos e tornar o mundo mais
humano e tangivel. O habitar combate esta
sensacao de agressividade, arbitrariedade
e aleatoriedade para com a nossa posicao
no mundo. Os lugares servem para
humanizar o espaco e aproxima-lo da nossa
existéncia.® Bollnow descreve a experiéncia
desconcertante do poeta italiano Francesco
Petrarca em 1336, que apds alcancar o topo
do Mont Ventoux pouco ou nada escreve
sobre a vista em si. Em vez disso, escreve
sobre a condicao imensuravel da sua alma,
O que revela o factor desconcertante para
0s sentidos que é a vastidao, o espaco
desmesurado.®
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A tarefa da arquitectura prende-se
com a interpretacao e apropriagcao das
caracteristicas do lugar e das vivéncias
do Homem e ndo na criagdo de algo
completamente novo. Para explicar esta
ideia reconciliadora e apaziguadora da
arquitectura, Heidegger esclarece que o
sentido etimolégico das palavras técnica
e tectonica provém do Grego techne que
significa fazer algo aparecer a partir do que
ja Ine esta presente, assim para 0s gregos
techne significaria apenas deixar aparecer e
nao criar de novo.*”

“O arquitecto nao inventa nada.
Apenas transforma a realidade” %

Alvaro Siza Vieira

Martin  Heidegger procura uma
consciencializacdo e aprendizagem da
nossa esséncia enquanto seres que habitam
0 mundo, 0 que nos encaminha para uma
aprendizagem empirica da vida para que
pOsSsamos projetar espagos para O seu
desenrolar, respeitando a nossa esséncia

enguanto seres que habitam. A questéo da
fenomenologia intencional na arquitectura
sera abordada posteriormente.

“N&o trabalhamos sobre a forma
— aplicamo-nos a todas as outras
coisas. Ao som, barulhos, materiais,

construgdo, anatomia, etc” %

Peter Zumthor

Juhani Pallasma vé o corpo como a
condicao para a percepcao, pensamento,
consciéncia e memoria. O corpo € condicao
para os sentidos pois é a partir dele que o
mundo nos toca. Os sentidos, por sua vez,
S&0 cruciais na articulacao, armazenamento
e processamento de respostas e
pensamentos sensoriais. Devemos assim
iniciar o percurso pela teoria da percepcao
sensorial, através do entendimento do
corpo enquanto motor de captacao de
sensacgoes.'®
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Aqui partimos para o entendimento do
corpo humano simultaneamente como
autor e receptor do espaco, procurando uma
aproximacao mais sensorial a arquitectura,
em oposicao a uma visao unilateralmente
cerebral e desligada. Para fundamentar esta
distincdo, o tema dos sistemas de percecao
sensorial € indispensavel.

Muitas das nossas capacidades e
conhecimentos primordiais nado séo
dependentes de um nivel consciente
de intelectualizacdo. Respirar, digerir,
engolir, s&do todos processos que
O NOSsO corpo conhece e produz
inconscientemente. Também os actos
de andar, conduzir e cozinhar, envolvem
movimentos automaticos memorizados e
reproduzidos mecanicamente pelo corpo.
Compreende-se, assim, uma dimensao
inconsciente do NOSSO Corpo, que Mmemoriza
movimentos e sensacdes e que age
consoante estas memorias corporais sem
comando consciente da nossa mente. "

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

Vivemos numa sociedade caracterizada por
uma cultura visual profundamente enraizada.
Neste sentido, esta tendéncia ou forma de
ver o mundo, que pode ser denominada de
oculocentrismo, hegemonia ou supremacia
visual, tem sido objecto de critica ao longo
do tempo. Em retrospectiva, consegue-se
identificar a descoberta da representacao
da perspectiva como uma afirmacgao da
importancia do olho ou da visdo como
centro do mundo percebido e do conceito
de ser.’% Assim, apesar da predominancia
da visdo na cultura ocidental, a critica a esta
posicao também n&o € uma posicao recente
ou moderna. René Descartes considerava a
visdo como 0 mais nobre dos sentidos, mas
em simultdneo comparava-a com o tacto,
que considerava menos vulneravel a erro do
que a visao. '3

Juhani Pallasma revela a sua inquietacao
relativamente a hegemonia da viséo e
supressao dos restantes sentidos na
aprendizagem, na concepcao e na teoria
da arquitectura, considerando que resultou
no desaparecimento de qualidades
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sSensoriais e sensuais na arquitectura e
nas artes.'™ A hegemonia da visao sobre
0s outros sentidos resulta normalmente
numa sensacgao de distancia, isolamento,
frieza e de auséncia de humanismo na
arquitectura.’®

“A minha percepgcdo ndo €,
portanto, um somatorio de
dados visuais, tacteis e audiveis:
eu percepciono de um modo
total com todo o meu ser; agarro
a estrutura Unica das coisas,
uma forma tnica de existir, que
comunica com todos 0s meus

sentidos em simultaneo”106

Merleau-Ponty

Esta cultura altamente visual tem sido
alimentada pelos avancos tecnoldgicos
que permitiram difundir imagens de todo
o mundo, banalizando a experiéncia total
de conhecer e percepcionar os lugares
com 0 nosso corpo. Com a multiplicacao
e reproducdo de imagens é possivel
“conhecer” lugares do outro lado do
mundo de um ponto de vista unilateral e
perspéctico. Juhani Pallasma denuncia a
“disseminacao cancerigena de imagens
arquitectonicas superficiais hoje em dia,
desprovidas de logica tectdnica e sentido
de materialidade e empatia”'®’, evidenciando
uma banalizacdo geral do sentido da
imagem.

Pallasma defende que a propagacéo em
massa de conteudo visual provoca um
efeito de desconexao e alienagéo da visao,
afastando-a do nosso proprio sentido
emotivo e transformando a visao num
sentido desprovido de foco ou objectivo.'®
Com isto, Pallasma n&o pretende descurar a
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importancia do sentido da visdo, mas sim o
perigo da repressao dos restantes sentidos,
que resulta numa percepcao artificial e
banalizada da realidade.

“O evento fundamental da época
moderna é a conquista do mundo
numa fotografia”'®

Martin Heidegger

“O incessante bombardeamento de
imagens descontextualizadas conduz
a um gradual esvaziamento do

contetido emocional da imagem”1°

Juhani Pallasma

Esta cultura da imagem afecta diretamente
nao so a representacao da arquitectura,
mas também o modo de pensar nova

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

arquitectura, que revela muitas vezes
esta desconexdao com o0 mundo e com
0 nosso sentido de ser e habitar. Neste
tema, Pallasma considera muitos projectos
de arquitectura do século XX como
exemplos de narcisismo ou niilismo criativo,
esclarecendo a distincdo entre os dois
termos. O arquitecto com olho narcisista
V& No processo criativo uma oportunidade
de autoexpressao, uma representacao
intelectual dissociada de relacdes culturais
ou sociais. Por outro lado, o olho niilista
projecta propositadamente desligado de
qualquer conexao sensorial, promovendo
a alienagao e isolamento do corpo e
consequentemente do ser. A vis&o € o Unico
sentido capaz de receber caracterizacdes
como “niilista” pois s6 este possibilita uma
percepcao distante e desligada. O tacto, por
outro lado, obriga a uma presenca proxima
e mais intima.'"" Assim, Pallasma relaciona
a hegemonia da viséo com o isolamento do
ser, um egocentrismo na nossa relacdo com
o0 mundo, por meio da tecnologia. 2
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E a tentativa de reproducao da experiéncia
através de uma fotografia que esta pré-
destinada a falhar. A imagem pode tentar
reproduzir um lugar, mas nao é possivel
captar toda a esséncia dos estimulos
produzidos através de sensacdes. Se
olhassemos para estas imagens e Iéssemos
estas palavras e as compreendéssemos
por aquilo que sé&o, elas n&o representariam
uma ruptura com o mundo vivido. E a falsa
percepcao ou sensacao de ter conquistado
conhecimento total apenas por ler ou ver um
fragmento do todo, que produz esta cultura
leviana de conhecimento e desconexao
com 0 Homem no processo de projectar e
conhecer espaco.

“A visdo separa-nos do mundo
enquanto os outros sentidos nos

unem?” s
Juhani Pallasma

Otto Bolinow recorre a alegoria do dia e da
noite para ilustrar a problematica da viséo.
Referindo a importancia do espaco escuro,

1

N

13
114
0-230.

Bollnow revela a presuncdo comum de que
nAs CONSeguiMmOos ver No espago, 0 que nem
sempre é verdade. E no confronto entre o
espaco de dia e 0 espaco de noite que se
compreende a superioridade da visdo em
relagcdo aos outros sentidos durante o dia,
que funcionam como meros complementos.
No espaco de noite, a vis&o recua e da
espaco aos outros sentidos, configurando
uma sensacao espacial diferente dentro do
mesmo espaco. Apenas porque a forma
COMO O percepcionamos mudou, assim
também o espaco mudou.'™

Minkowski relembra que nao vivemos
apenas durante a claridade do dia e que
também vivemos a noite. Defende que a
noite nao se resume a falta de visibilidade,
mas que tem o seu caracter proprio, mais
material e tangivel, que penetra 0 Nosso ser.
Minkowski considera que a noite transcende
a obscuridade, nas suas palavras, ela
“cobre-me completamente, penetra o meu
ser, toca-me de forma muito mais intima
do que a claridade do espaco visual.”'"®
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Dessensibilizacao
da Arquitectura

De forma semelhante, Pallasma refere que
durante experiéncias emocionais fortes
tendemos a fechar os olhos, revelando que
a escuridao nos permite imaginar e sentir.
A luz e 0 espaco homogéneo paralisam a
imaginagéo, sendo a sombra um elemento
que cria mistério e suscita a imaginagao,
causando textura e relevo.'®

“O unico sentido rapido o suficiente
para acompanhar o aumento
estonteante de velocidade do mundo

tecnoldgico é a visdo” """

Juhani Pallasma

“Para além da arquitectura, a cultura
contemporanea deriva em direcao

a um distanciamento, um género de

dessensualizac&o e deserotizacdo da
relacdo humana com a realidade”"®

Juhani Pallasma

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

Pallasma acusa a arquitectura e as
cidades contemporaneas de serem
predominantemente frias e desumanas
e gue isto é consequéncia dos seus
criadores ignorarem o corpo e 0s sentidos
para além da visao."® Um exemplo deste
afastamento é retratado por Otto Bollnow.
Com a velocidade a que 0s carros nos
permitem viajar, quem viaja de carro ja
nao atravessa a paisagem, a paisagem
atravessa-o a ele. Quanto mais rapido o
carro, mais fugaz a experiéncia. Mesmo
em estradas desenhadas pela sua vista, a
Unica dimensao possivel numa via rapida
€ a da estrada, pois tudo a nossa volta
se desvanece rapidamente, afirmando a
sua distancia de ndés. Bollnow lamenta a
interacdo ou falta de interacdo humana
gerada pela conducado de automoveis,
chegando até a referir a dindmica entre
condutores, que nao transcende o civismo
e resulta apenas em interagdes passageiras
que nao constituem ligacdes duradouras.
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A consciéncia de uma visdo mecanizada
nao resultou diretamente na supressao
dos outros sentidos, antes foi uma
transformacadao gradual que resulta
na hegemonia total da visdo na
arquitectura. Quando se observa
arquitectura exclusivamente através
da visdo, maioritariamente gracas as
extensdes tecnoldgicas da visdo, como
a proliferacdo da fotografia, chega-se
ao conceito do observador sem corpo.
Este conceito consiste numa abstracéo
do meio de compreensdao do espaco,
que é 0 NOSSO corpo na sua totalidade
a agir através de todos os sentidos em
simultaneo. Através da fotografia nao
existe sujeito, pois este transforma-se
no olho da lente. E importante notar que
a viséo e a fotografia por si mesmas nao
constituem uma oposicao a experiéncia
da arquitectura, mas sim a tendéncia que
temos em apoiar-nos incondicionalmente
nestes meios em detrimento dos outros
sentidos e da experiéncia do espaco
em si. Esta fé incondicional na verdade
do olhar e da fotografia resulta numa
restricdo da experiéncia do mundo e da

vida, reduzindo-a apenas a dimensao
visual, muitas vezes unilateral. A visao,
aliada ao nosso corpo e sentidos € uma
peca importante do todo, que € a nossa
percepcao do espaco. O olho colabora com
0 corpo e 0s outros sentidos. '’

Juhani Pallasma relembra que 0s arquitectos
costumavam estar ligados a construgao
do edificio, a matéria prima e aos oficios.
Lamenta que hoje em dia a arquitectura seja
praticada da distancia de um atelier e que
cada vez mais 0s processos da arquitectura
sejam considerados especialidades e
divididos, perdendo a nocao do todo.
Por fim o computador fragmentou a
sensorialidade da arquitectura e o seu
sentido tactil e imaginativo, assinalando a
importancia de voltar a ligar a arquitectura
com o fazer, criar com as maos e com o
corpo.™? Compara o acto de desenhar,
que envolve olhar, perceber, movimento
muscular e o0 toque, com o acto de
fotografar. Refere que nédo guarda grande
memoria das paisagens que fotografou
mas, pelo contrario, das que desenhou tem
memorias vivas. Esclarece que nao pretende
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retirar o mérito da fotografia enquanto arte
mas sim dar a entender que nao ¢ tao forte
enquanto processo para a estimulacao da
memoria de experiéncias.’?® Quando um
arquitecto desenha projecta a sua existéncia
no espaco imaginado, imagina percorré-lo,
tocéa-lo, esta intimidade é dificil de alcancar
através do computador. '

A verdadeira critica do computador
na arquitectura é enquanto processo
mental, numa fase criativa do processo. O
computador oferece uma falsa sensacao
de finalizacéo, pois todas as linhas parecem
finais. O processo de desenhar a mao ou
no computador € completamente diferente,
um é instintivamente criativo, outro é
matematico e automatico. O desenho a
mao apresenta-se como algo incabado,
rude, cru enquanto que o desenho no
computador tem sempre uma aparéncia
de terminado. Representacdes demasiado
perfeitas e de aparéncia finalizada dos
projectos podem dar uma sensacgao de
resolucao, mas na realidade prendem o
objecto da sua finalidade, pois retiram-lhe a

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

sua autonomia e flexibilidade de processo.'?®
Estas representacdes do computador dao
forca ao observador sem corpo ao criarem
distancia entre o objecto e o seu criador,
nao permitindo hesitacao, contradicéo e
conferindo uma sensacao final a cada linha,
que pode ser apagada sem qualquer registo
da sua existéncia enquanto processo.'?®
Esta sensacao de finalizag&do muito cedo
no projecto pode ser catastrofica, segundo
Pallasma, pois impede o processo de
continuar.'?

O psicologo James Gibson pensa nos
sentidos como agentes activos que
procuram alguma coisa que possibilite
uma sensacao e por isso considera-os
sistemas de percepcéo, criando uma nova
linguagem para este tema. Gibson considera
a importancia dos sentidos como um todo
e repensa a designagéo basica dos cinco
sentidos, estabelecendo: sistema de viséo,
sistema auditivo, sistema de paladar e
olfacto, sistema de orientacéo basica e
sistema haptico. O sistema de orientagdo
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basica e o sistema haptico sao 0s que
apresentam concepgdes mais distintas
do tradicional sistema dos cinco sentidos.
Assim, Gibson denomina de sistema
de orientacdo basica a compreensao da
gravidade através do ouvido interno, que
nos permite manter o equilibrio através da
criagdo de um sistema de orientacao. O
sistema haptico capta informacao através
de receptores espalhados por todo o corpo,
nomeadamente a pele, esta informacéo
abrange temperatura, dor, presséo, entre
outras, que ultrapassam a nossa concepcao
do simples sentido do tacto. O sistema
de orientacdo basica, que cria sistemas
de referéncia de orientacéo e equilibro,
funciona em conjunto com o sistema
haptico, que através do toque dos pés no
chéo, também cria sistemas de orientacao
e referéncia gravitica, proporcionando uma
nocgao de tridimensionalidade do espago.
Assim, Gibson nao divide os sentidos pelos
seus Orgaos receptores, como acontece
na designacao basica dos sentidos, mas
sim pelo seu papel na nossa percepcao do
mundo.%®

O sistema haptico interessa especialmente
para este trabalho, porque transcende a
percepcao que temos do tacto e permite-
nos entender todo 0 N0sso corpo e a nossa
pele como um érgao activo na percepgao do
espaco e das suas qualidades. Humidade,
temperatura e pressao séo caracteristicas
do espacgo que conseguimos percepcionar
através deste sistema. Dentro do sistema
haptico de Gibson existe ainda a distingao
entre 0 toque passivo e o toque activo. Tocar
em algo é um movimento voluntério, activo,
de motivacéo exploratéria qguando sentimos
necessidade de tocar numa superficie para
a compreender.'® Por outro lado, o toque
passivo engloba factores externos que nos
tocam, como a temperatura, humidade,
atmosfera, pressao, vento e radiacao.'

Assim, o tacto, ao qual associamos as
consideracdes do sistema haptico de
Gibson, é o sentido que melhor permite
perceber uma textura, de forma activa e o
ambiente, de forma passiva, € possui uma
ligagéo forte com os outros sentidos. Existe
uma cooperagcao ou associacao clara entre
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a visdo e o tacto. Quando olhamos para
uma textura que ja conhecemos associamos
imediatamente a uma sensacgao tactil
ja familiar e podemos dizer que estamos
perante uma sensacao visual tactil pois
apesar da sensacao ser provocada pela
visdo, ela resulta numa sensacao tactil ou,
pelo menos, na memoria de uma sensagao
tactil.™®"

O tacto também proporciona uma memaoria
haptica, ou seja, uma sabedoria corporal
do Homem. Pode-se falar mais uma vez
da arquitectura tradicional, construida com
base na memoria e sabedoria do corpo,
presente na memoria haptica do Homem.
O Homem primitivo construia com base nas
dimensodes e proporcdes do seu corpo. Os
métodos de construir e pensar 0 espaco
foram adquiridos por meio do corpo e da
aprendizagem ao longo do tempo, passados
de geracdo em geracgdo € nao por meios
intelectuais ou puramente cerebrais.'

Pallasma fala da arquitectura tradicional

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

como profundamente ligada ao corpo,
projectada a partir de um profundo
conhecimento haptico do corpo, desligada
do dominio visual e conceptual. Compara a
construgéo tradicional com a forma como
0S passaros constroem 0s seus ninhos
através dos movimentos do corpo.'
Assim, 0 nosso sentido de ser e estar esta
relacionado com uma continuidade haptica
existencial que integra todos os outros
sentidos. A nossa existéncia e memoria
existe em referéncia com o nosso lugar
no mundo, sentido através do corpo. Ou
seja, o centro do mundo de cada pessoa
€ 0 seu corpo “ndo no sentido do ponto
de vista da perspectiva central, mas como
l6cus de referéncia, memaria, imaginacao e
integragao” %,

Todos os sentidos sao extensdes do
sentido tactil. Todos os 6rgéos associados
a um sentido estao envoltos em tecido
cutaneo e assim toda as experiéncias
sensoriais sao apenas formas diferentes de
tocar.’® O sentido tecténico, plasticidade

131 LOURENCO, Maria Marta Fermandes — Arquitectura Sensorialo tacto para a fruigao do espaco arquitectonico
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e ligagdo com a construgcdo tem vindo a
ser subtituido por visdes intemporais e
sintéticas de materialidade. Os materiais
naturais expressam a idade e estimulam
a memoria, enquanto que os materiais
produzidos artificialmente apresentam
superficies imutaveis que procuram a
perfeicdo intemporal e com as quais nao
nos podemos relacionar, porque nao é
essa a nossa natureza. Juhani Pallasma
relaciona este pavor das marcas do tempo
nos materiais, com o medo da morte.'®
A pele contacta com os materiais directa
ou indirectamente, sentido temperatura,
textura, densidade, peso e humidade.
De olhos fechados, conseguimos sentir
0 sol a bater na nossa pele e a transicao
para a sombra e, assim, elementos que
consideramos serem visuais como a luz,
traduzem-se em sensacgdes tacteis. A
materialidade é superior a cor na medida
em que oferece caracteristicas sensoriais
tacteis e permite a interacgdo com o agente
do tempo no envelhecimento dos materiais,
atribuindo-lhe expressao temporal.

36 PALLASMA, Juhani - The Byes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey A

32.

A mao é normalmente associada ao sentido
do tacto mas como referido anteriormente
na descricao do sistema haptico de Gibson,
todo o corpo funciona como receptor de
sensacoes tacteis. Zumthor acredita que
cada edificio tem a sua propria temperatura,
nao num sentido literal mas num sentido
do ambiente do edificio, um sentido
psicologico, aqui evocamos a questao
das cores que nos transportam para uma
sensacao tactil, haptica de temperatura.’®’

“E conhecimento comum que
materiais de certa forma extraem o
calor dos nossos corpos”

Peter Zumthor

“Existem edlificios com sons
incriveis, que me dizem para me
sentir em casa” %

Peter Zumthor

laa=
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“Muitas pessoas nédo estao
conscientes do som que um quarto
produz”#°

Peter Zumthor

“A Visdo isola enquanto que o som
incorpora; a visao é direcional
enquanto que 0 som é omni-

direcional”*

Juhani Pallasma

O olho observa, mas o som recebe o
exterior. O som ¢ atingido pela envolvente
sem necessitar de procurar algo
deliberadamente.*? O som, ao contréario das
cores e segundo Bollnow, desprende-se da
sua origem e viaja, preenchendo o espago

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

e penetrando-nos.™® E uma ferramenta
poderosa capaz de suscitar a imaginacao.
Pallasma da como exemplo o0 momento em
gue nos encontramos na cama com um som
persistente vindo do exterior e como muitas
VEezes iNncorporamos esse Som Nos NOSS0S
sonhos através de memodrias associativas.'*
Associamos 0 som de passos na calgada
com a cidade, de murmurios a uma igreja,
de gaivotas a praia, das ondas ao mar, de
aplausos a um espectaculo e sabemos
que caracteristicas como materialidade,
dimensao, profundidade e tipo de ocupacao
conferem sons diferentes ao espago. '

Minkowski compara a experiéncia de ouvir
musica a escuridao, porgue para a sentirmos
fechamos os olhos para que nos possamos
perder na vastiddo. Aqui ndo ha perspectiva
ou horizonte.' O som também é capaz de

140 2UMTHOR, Peter - Atmospheres. 52 ed. Baslieia: Birkhauser, 2006, p - 29,

1471 PALLASMA, Junani - The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Academy, 2005, p -

49,
142 1oid., p - 49.

143BOLLNOW, Ctto Friedrich—OHomeme o
D-2062.

144 PALLASMA, Juhani - The Byes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: V

50)
O,

145 od., p-50.

spaco. Trad. Aloisio Leoni Schmid. Curttiba: Editora UFPR, 2019,

Academy, 2005. p -

T46 MINKOWSK], Eugene - Lived Time: Pnenomenclogical and Psychopathological Studies. Evanston: Northwestem

University Press, 1970, p - 405-406.

FPagina | 46



Pagina | 47

assistir na percepgao do espaco através do
eco ou do tempo que algo demora a bater
numa superficie.

Também o olfacto é capaz de nos remeter
a imagens ja esquecidas, possuindo
um grande valor associativo. Pallasma
considera que cheirar faz com que os
olhos se lembrem. Ao sentido do olfacto, a
memoria e a imaginacao séo indissociaveis.
Podemos entrar num espacgo que tenha
um cheiro familiar e imediatamente a
nossa imaginagéo salta para esse espaco.
Assim, as imagens podem parecer frias
em comparacdo ao poder associativo
do olfacto, que nos transporta para um
lugar na nossa memoria.'” Conseguimos
também pressentir as estacdes com base
no cheiro e no toque. A humidade, o vento
e atemperatura séo indicadores da estagéo
tanto ou mais quanto a cor do céu ou a
abundancia de folhas no chao, que para
além de ver também sentimos com os pés
€ ouvimos o seu pisar.

“A visdo revela o que o toque ja
conhece”

Juhani Pallasma

Juhani Pallasma refere a importancia
nao so de criticar a hegemonia da visao,
mas também de reflectir sobre a propria
esséncia da visao e assim distingue dois
modos de vis&o: a visdo focada e a visdo
periférica. A visao focada confere uma visao
congelada, estatica, unilateral, enquanto que
a visao periférica nos envolve no espacgo
que nos rodeia, no mundo. A esséncia da
vida experienciada € ditada pelo sentido
haptico e pela visao periférica. A visao so
por si mesma, sem 0 Corpo ou a memoria
ou referéncia deste, nao pode ter nocdes
de profundidade, escala ou dimenséo. A
propria questao de escala pressupde o
corpo humano como referéncia.#°

O conhecimento é mais do que aquilo que
podemos expressar por escrita ou palavras,
o toque de uma textura fica gravada no
NOSSO Cérebro mas nunca a conseguiremos
explicar tao bem quanto a podemos sentir.
Uma reaccgéo a algum estimulo deve ser

147 PALLASMA, Juhani - The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Academy, 2005, p -
148 bid., p-42.
149 1bd., p-10
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Simbologia

vista também como conhecimento adquirido
através do corpo, de um instinto primordial
gue Nos Possuiu instantaneamente e tomou
conta do nosso ser consciente. '™

“Toda a experiéncia tocante de
arquitectura é multi-sensorial; as
qualidades de matéria e escala do
espaco sdo medidas igualmente
pelo olho, ouvido, nariz, pele, lingua,
esqueleto e musculo. A arquitectura
fortalece a experiéncia existencial, a
sensac&o de estar no mundo, e isto
& essencialmente uma experiéncia
fortalecida do ser. Em vez de
apenas Vvisdo, ou oS cinco sentidos
classicos, a arquitectura envolve
varios dominios da experiéncia
sensorial que interagem e se fundem

uns com os outros” %

Juhani Pallasma

J.p-16.

“Confronto a cidade com o meu
corpo; as minhas pernas medem o
comprimento da arcada e a largura da

praca #7153

Juhani Pallasma

“Esse e o primeiro nivel transcendente
do meu trabalho: a tentativa de
conceber a arquitectura como um

ambiente humano”%*

Peter Zumthor

Compreendendo o Homem como um ser
espacial que se relaciona com o espago
através do seu corpo e dos estimulos
sensoriais que este percepciona € interpreta,
é fundamental relacionar a nossa memoria
com a experiéncia do espaco. Aqui surge
a ideia de que toda a nossa percepcao e
sentimentos relacionados com o espago s&o
enraizados na nossa experiéncia e memaria.
Existem assim simbolos ao nosso redor,

i - The Thinking Hand:; Existential and Emibodied VWisdom in Architecture. Nova lorque: John
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que neste trabalho se referem a indicios de
algo presente na nossa memoria, criando
ligagcOes associativas e que iremos agora
explorar.

Rudolf Arnheim relaciona o simbolismo
nas artes e em especial na arquitectura
com a nossa experiéncia do mundo.
Numa catedral, a ascendéncia vertical,
a luz que nos toca de cima através dos
vitrais simboliza o0 céu e a luz de deus, e
quando entramos numa catedral goética,
assumindo a experiéncia levada ao limite,
quase podemos sentir-nos a ser tocados
por deus. Na sua esséncia, 0 conhecimento
da vida, do corpo, do Homem e do seu
habitar utilizado intencionalmente na criacao
de uma arquitectura préxima do ser e do
mundo recorre aos simbolos, que s&o meras
experiéncias reproduzidas de forma a evocar
algo de conhecido e familiar nos nossos
sentimentos. Quando olhamos para uma
coluna monolitica ou para as piramides
egipcias nao conseguimos evitar pensar no
esforco das pessoas que transportaram o
material porque intuitivamente comparamos
com a nossa experiéncia de carregar
objectos pesados, criando uma relacéo de
empatia.’®*

Todo o nosso olhar capta relacdes de
proporcao, contraste e dimensao que so
sao possiveis quando objectos interagem
uns com os outros, toda esta experiéncia é
extremamente dindmica e fundamental para
a consciéncia do espaco e das relagdes
entre pessoas e objectos. O espago
entre objectos influencia também a
nossa percepcao espacial. Por exemplo,
olhando para dois edificios captamos,
instintivamente, uma relacdo entre os
dois, mas se 0 espaco entre eles estreitar,
eles passam a configurar uma relacao
completamente diferente aos nossos olhos.
A estes espacos intersticiais, ou espacos
entre objectos, Rudolf Arnheim atribui
uma percepcao psicoldgica de densidade,
guanto mais proximos maior a sensagao
de densidade e vice-versa. Ou seja, estes
espacos afectam a conexao entre objectos
numa dimensao dinamica com forcas de
atracao e repulsdo. Quando dois objectos
nos parecem demasiado proximos,
representam forcas de repulsao, pois dao-
Nos a sensacao de que deveriam estar mais
afastados. Esta nocao instintiva de relacéao
de escala e aproximacéo entre objectos
ou edificios é uma projeccao das nossas
sensacdes de liberdade e enclausuramento,
uma vez que s6 as conseguimos sentir

154 ARNHEM, Rudolf— The Dynamics of Architectural Form, Califoria: University of CalforniaPress, 1977, p - 210.




com base em experiéncias prévias com as
quais podemos relacionar estes conceitos.
Mesmo sem consciéncia destas forcas,
empregamos este conhecimento empirico
de forma inconsciente. Quando colocamos
uma pintura na parede, um sofa na sala
ou qualgquer outra accao que relacione
objectos, agimos sob uma vontade
inconsciente de respeitar a relacao entre
objectos e coisas, baseada na nossa
experiéncia e nogéo individual de espago.'®®

Zumthor enumera as questdes ou elementos
que para ele s&o importantes na criacdo
de atmosferas: o corpo da arquitectura, a
compatibilidade dos materiais, o som de
um espaco, a temperatura do espaco,
0s objectos envolventes, o movimento,
a tensao interior-exterior, 0s niveis de
intimidade relacionados com a escala, e
por fim, a luz nas coisas. Todas estas
questdes sé&o diretamente relacionadas
com a narrativa espacial, na medida em que
relacionam o Homem com 0 Seu Corpo e as
sensagdes com o intuito de criar atmosferas.
Zumthor fala da imprevisibilidade dos
materiais, confessando que € o mistério dos
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materiais que o atrai mais. Considerando
que os materiais naturais sao sempre
diferentes e Unicos, torna impossivel obter
um objecto replicavel. Uma pedra € Unica,
cada tabua de madeira tem os seus veios, a
sua impresséao digital e esta ideia de tempo
e de individualidade também apela a nossa
ideia de ser e de identidade enquanto
seres mutaveis. A tensdo dos materiais
resulta de um jogo de proximidade entre
eles, muito longe n&o reagem uns com 0s
outros, muito perto colidem.'®® Assim, nao
pode existir arquitectura sem um dominio
destas questdes simbdlicas dos materiais
e sem algum tipo de intuicdo para questoes
psicologicas do espago.

“A macaneta é o aperto de mao do
edificio” %

Juhani Pallasma

Elementos com os quais interagimos no
dia-a-dia podem conter um valor simbdlico
muito forte, sem que tenhamos consciéncia

165 ARNHEIM, Rudolf — The Dynamics of Architectural Formn, Califormia: University of Celiforia Press, 1977.p-17-19.
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disso. Quando tocamos num puxador de
uma porta de entrada, estamos a tocar
onde ja inUmeras outras maos tocaram para
entrar nesse mesmo espaco, tornando-se
um simbolo de entrada e hospitalidade.®®
A porta representa um limite controlado
por nos, podemos estar fechados com a
liberdade de sair porque esta representa
uma barreira permeavel. A soleira é o limite
entre um espaco e outro, € aqui que as
pessoas param caso Nao sejam convidadas
a entrar. Estes elementos representam
simbolos de alguma forma inconscientes,
mas que demonstramos respeitar pela forma
como habitamos 0 espaco e reagimos a sua
presenca. Podemos nao pensar no porqué
de pararmos antes de pisar a soleira da
porta de uma casa estranha, mas a verdade
€ que é uma barreira invisivel comum na
nossa forma de habitar.

No norte da europa, em muitas casas
geminadas, as portas s&do bastante
pequenas para que as pessoas tenham

que se curvar ao entrar, desarmar-se e
submeter-se a quem ja esta no espaco,
contendo assim um valor psicolégico de
escala humana atribuido a este elemento
propositadamente.’®®

Ja a janela permite “ver sem ser visto”'%°,
Emoldura o mundo, mas ao contrario da
porta N4o nos permite aproximarmo-nos
dele através de si. A janela ultrapassa
uma mera necessidade de iluminacao,
simbolizando a relagdo que o interior possui
com o exterior. Representa as dicotomias
luz-sombra, ver e nao ver, publico ou
privado, relacionar ou n&o relacionar, ver
tudo ou emoldurar de forma a exaltar algo
no exterior. Para Pallasma a luz banalizou-se
e a janela perdeu o seu significado como
mediador entre duas realidades. A janela
tornou-se sindbnimo de auséncia de parede e
que consequentemente se perdeu o sentido
de intimidade, privacidade, conforto.™®

Bollnow procura um sentido de
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habitabilidade que confira algum sentido de
conforto e pertenca a um espaco. Constata
que sendo o objectivo da habitacao abrigar
e dar refugio ao Homem, entao esta deve
ser de alguma forma fechada, conferindo
um sentido de intimidade e conforto. Com
isto critica a generalidade do movimento
moderno ao abrir grandes vaos ligando o
interior ao exterior. Fala do espaco adequado
a cada pessoa, considerando que 0 espaco
demasiado extenso nao confere sensacao
de conforto e intimidade. Aponta uma
necessidade de sentir calor numa habitagao,
referindo-se a coisas como as cores € a
atmosfera para descrever este calor
metaférico. Refere que o espaco habitado
nao deve ser demasiado ordenado, este
deve demonstrar provas de ser habitado,
marcas da vida, como um livro no ch&o ou
uma marca na parede. Diz que a habitacéo
deve transmitir 0 passado, a sua historia e
diz que esta deve crescer progressivamente,
de forma natural, e ndo de uma so6 vez.'®?

162BOLLNOW, Otto Friedrich—OHomeme o
o0-161-162,
163 lod., p- 224,
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Bollnow fala ainda de espaco ordenado.
A ordem é um meio de comunicacao,
quando algo é compreensivel e encaixa
Nnos Nnossos codigos como estando “no
sitio certo” sentimo-nos confortaveis e este
julgamento é feito de forma inconsciente
com base, mais uma vez, na nossa memoria
da experiéncia.’®® Assim, é importante
compreender esta simbologia do espago
e dos elementos do espaco, que no fundo
esta culturalmente enraizada, para que
posSsamos projectar intencionalmente.
Existem exemplos de todo o tipo de
simbologia mas ndo se enquadra no ambito
deste trabalho enumerar todos os codigos
presentes no espaco, até porque estes
s&o ilimitados e cingem-se intimamente
a questdes socioculturais. No entanto,
interessa no ambito do trabalho pratico,
nomear alguma simbologia presente no
acto de escavar ou descer abaixo da terra.
Segundo Arnheim descer abaixo da terra
envolve-nos com a matéria, com a esséncia
da natureza e do mundo e por si s6 tem
um poder metaférico que nos aproxima da
fundacao da vida.'®*
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“Somente quando somos capazes de
habitar € que poderemos construir’'®

Martin Heidegger

Norberg-Schulz critica 0 método abstracto,
analitico e objectivo de analise do espaco
na teoria e planeamento de arquitectura,
considerando que nao coloca suficiente
protagonismo no Homem e nas diferentes
formas como este se apropria do espaco,
com base em factores culturais ou
socioeconémicos. Considera que esta
andlise da lugar a um conhecimento
demasiado analitico, que nao corresponde
a verdadeira esséncia da questao: o mundo
real, onde se desenrola a vida das pessoas,
que € tudo menos analitica e objectiva.
Ninguém habita o espaco exatamente
da mesma forma. Esta sim deveria ser a
verdadeira preocupacédo do Homem e em
especial dos arquitectos.6®

“A arquitectura tornou-se numa arte em
vias de extincdo”®"

Juhani Pallasma

Pallasma critica a arquitectura que coloca
como objectivo principal obter uma forma
visual impressionante e memoravel. Esta
arquitectura perde a oportunidade de ser
um encontro do corpo com 0 espago para
se tornar numa matéria de marketing. A
imagem produzida por esta arquitectura
oferece uma persuasao imediata,
construida pela imagem captada através
da lente da camara, sem necessidade da
presenca humana e muitas vezes sem
sequer referéncia do corpo na imagem, a
arquitectura aparece isolada, fria e vazia.'®®
Aqui néo se fala da fotografia em si, mas
do processo criativo da arquitectura ter
como foco uma imagem e ndo 0 espaco
e a experiéncia do espago em si. A
predominancia desta dimensao intelectual

165 HEIDEGGER, Martin - The Question Conceming Technology and other essays. Nova lorgue: Harper Perennidl,
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resulta na perda de uma arquitectura
sensorial baseada na experiéncia.'®®

O sentido ou o poder da arquitectura
deriva de respostas arcaicas do nosso
corpo, guardadas na nossa memoria e
por isso a arquitectura deve responder
a estimulos primordiais do Homem. A
arquitectura nao deve responder apenas
as necessidades sociais e intelectuais
modernas do Homem, apresentando-se
apenas como funcional, mas deve também
responder as necessidades do Homem
primitivo, que procura um lugar protegido de
conforto e seguranca.'’® Pallasma defende a
necessidade de reflectir sobre a forma como
a arquitectura esté ligada com a cultura
e mentalidade do seu tempo para que a
arquitectura possa possuir algum sentido
restabelecedor e unificador.'”" E necessario
uma aproximacao a fenomenologia da
arquitectura, as necessidades primordiais
do ser-humano numa sociedade que
valoriza a rapidez e a intelectualidade acima
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da emocdo. A inteligéncia e a criatividade
sdo vistas como opostas. O corpo é
compreendido pela sua fisicalidade mas
0 seu papel como navegador da nossa
experiéncia no mundo, receptaculo de
conhecimento, sabedoria € memoria €
negado.'?

“Arquitectura de qualidade para
mim é quando um edificio me
toca. O que é que me toca? Como
consigo transporta-lo para o meu

trabalho?”'®

Peter Zumthor

“Percepcionamos atmosfera
atraveés da nossa sensibilidade
emocional” '™

Peter Zumthor
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Zumthor afirma acreditar em primeiras
impressdes na arquitectura, constatando
que assim que entra numa divisdo tem
uma sensacao sobre a mesma. Fala da
capacidade de compreender o todo do
espaco através da sua existéncia dentro
dele. Com isto nao se refere a compreender
intelectualmente a planta do espaco mas
sim a atmosfera que o envolve e que com
esta ele consegue perceber se 0 espago o
toca ou n&o.'®

Ao ler uma passagem do seu diario,
Zumthor descreve, relembrando as suas
sensacOes um dia sentar-se numa praca
a observar a luz, a sombra, as pessoas,
os edificios e a natureza: “o que é que me
tocou? Tudo. As coisas em si, as pessoas,
0 ar, 0s barulhos, o som, cores, presengas
materiais, texturas, as formas também {(...)
0 que mais me tocou? O meu humor, 0s
meus sentimentos, o sentido de expectativa
que me preencheu quando estava sentado
naquele lugar.”'’® E notavel a procura
incessante de Peter Zumthor, dentro das
suas proprias experiéncias, pelo sentido

primordial da percepcéo, pelas coisas que
0 levam a sentir as sensagdes que sente.
So6 com esta curiosidade é que é possivel
projectar de forma sensivel e humana. No
fundo, Zumthor procura encontrar aquilo
que o toca profundamente, para que o
possa utilizar no seu trabalho. Procura
encontrar no mundo e na sua experiéncia
enquanto ser, aquilo que lhe toca para que
esse conhecimento empirico possa ser
colocado no seu proprio trabalho.'” Este é
0 principio da fenomenologia intencional da
arquitectura.

Bollnow aponta a dificuldade em
representar um espaco vital da existéncia
humana simplesmente através de razao
geométrica.’”® Acusa-se a importancia de
conhecer empiricamente o quotidiano e a
forma como o Homem habita o espaco,
para que o arquitecto intuitivamente
consiga desenhar o espaco conforme a sua
experiéncia no mundo e nao apenas regido
por uma regra geomeétrica que se cinge a
uma dimensé&o bidimensional.

175 ZUMTHOR, Peter - Aimospheres. 52 ed. Baslela: Bikhauser, 2006. p - 13,

176 bd., p-17.
177 bd., p-11.

178 BOLLNOW, Otto Friedrich—O Homeme o Espaco. Trad. Aloisio Leoni Schimid. Curitioa: Editora UFPR, 20719,

p- 208,




“E a sensacdo — mediada pela
experiéncia e cultura (elemento
tempo-espaco) — que molda a nossa

resposta aos espacos”'”®

Joy Malnar

A linguagem arquitectonica e a forma como
0 arquitecto consegue recorrer a sua propria
experiéncia e a experiéncia do utilizador
para projectar simbolos, que permitam
entender o0 espaco e relacionar-se com ele
facilmente, faz parte desta fenomenologia
intencional. Ja sabemos que a uniao de
intencdes contraditorias que resultam
numa tensao entre intencdes conscientes
e vontades inconscientes, s&o necessarios
para estimular a emocao do observador.'®
O arquitecto pode estimular o tacto através
de materiais ou superficies desconhecidas
gue motivem o reconhecimento através do
toque mas também o pode fazer através

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

da supressado dos outros sentidos. Ao
escurecermos um espaco transformamos
0 NOSSO sistema de percepcao, que procura
compreender 0 espaco, activando todos os
outros sentidos.®

Esta fenomenologia leva-nos numa viagem
pela vida do Homem no mundo, procurando
como se pode explorar a sensualidade de
um espaco de forma a potenciar a fruicao
sensorial do espaco arquitectonico, para a
criacéo de uma arquitectura que se relacione
com o Homem e o espaco: que nos
toque.™? O espaco arquitecténico promove
a fruicao sensorial do sujeito através do
seu desenho, a sua escala, materiais,
organizacao, circulacédo, formas; todas
estas caracteristicas afectam a percepcao
do espaco.'®

A leitura e memorizacdo de um lugar
resulta de uma interpretacao intelectual das
sensacOes causadas por estimulos, esta

179MALNAR, Joy Monice - Sensory Design. Minnesota: University of Minnesota Press, 2004, pg 54

180 PALLASMA, Juhani - The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Academy, 2005. p -

29.

1871 LOURENCO, Maria Marta Fermandes — Arguitectura Sensorial;o tacto para a fruigao do espaco arquitectonico

Cambra: FCTUC, 2016, Tese de Mestrado. p - 59-63.
182 Ioid., p-9-21.

183LOURENCO, Maria Marta Femandes — Arquitectura Sensorial: o tacto para a ruicao do espago arquitectonico

Caolmbra: FCTUC, 2016. Tese de Mestrado. p - 29.
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interpretac&o varia consoante a cultura e
experiéncia do sujeito.

Maurice Merleau-Ponty escreve sobre a
fenomenologia e percepcao do mundo,
analisando as reagdes do Homem a
sua envolvente. Motivagao para o inicio
da andlise da forma como nogdes de
percepcao espacial, fruicdo sensorial e
fenomenologia podem contribuir para
a estimulacdo da experiéncia sensorial
espacial na fruicdo da arquitectura. Steven
Holl diz que na area da arquitectura,
a fenomenologia recebe um sentido
diferente pois € lhe atribuida uma nogéao
de intencionalidade.’™* Ao entender
questdes de fruicdo sensorial é possivel
atribuir significado intencionalmente a
uma construcao através da experiéncia e
memodria do arquitecto que assim prevé a
vivéncia daquele espaco. Assim, interessa
compreender como é que a arquitectura ou
as caracteristicas arquitectonicas do espaco
ditam ou conseguem prever e potenciar esta
vivéncia do espaco.

184HOLL, Stepnen - (2008). Steven Holl Architects: NYU Department of Philosophy,

“Em vez de ser mera estética, a
arquitetura, por exemplo, € um
modo de filosofar existencial e
filosoficamente através do espaco,
estrutura, gravidade e luz”1

Juhani Pallasma

“Uma obra de arquitectura néo é
experienciada como uma série de
captacdes isoladas da retina, mas na

Sua totalidade integrada” ®

Juhani Pallasma

A arquitectura é a sua propria expressao,
com 0s seus elementos e simbolos proprios.
Espaco, organizacdo, movimento, escala,
proporcao, gravidade, luz, conforto séo
elementos da arquitectura e compdem a
sua linguagem. Arquitectura € arte a partir do
momento em que transcende a sua funcao
utilitaria e passa a expressar a condicao

ew York, 2008. p - 48.

185 PALLASMA, Junani - The Thinking Hand: Existential and Emibodied Wisdom in Architecture. Nova lorgue: John

oM

Wiey & Sonsinc, 2009, p- 18,

186 PALLASMA, Junani - The Byes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiey Academy, 2005, p -

12.

A Matéria

da Arquitectura



humana existencial, o lugar do Homem no
mundo e a sua interagcdo com este.'®”

A fotografia ndo deveria ser capaz de
simular ou transcender a experiéncia
arquitectdnica, um projecto deve ser sempre
mais impactante quando experienciado
do que quando visto através de imagens.
Pallasma acredita que € o papel da arte e da
arquitectura combater esta tendéncia para
a leviandade e inconsequéncia, através da
criacao de obras que relembrem o Homem
das suas origens e da sensorialidade e
mistério do mundo em que vivemos. 88

A arquitectura deve-nos fazer experienciar
0 mundo e ndo a ela propria.

O PERCURSO E A EXPERIENCIA

187 PALLASMA, Juhani - The Thinking Hand:: Existential and Emibodied Wisdom in Architecture. Nova lorque: John

Wiey & Sonsinc, 2009, p- 114,
188 Ioid., p-147.
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Este capitulo pretende tratar os conceitos
apresentados no capitulo anterior de
forma ilustrativa, percorrendo obras
arquitectonicas de referéncia que
permitam melhor compreender a teoria
da fenomenologia na arquitectura.

Atendendo as ideias anteriormente
apresentadas, que valorizam uma
experiéncia vivenciada da arquitectura, em
oposicdo a um conhecimento unilateral
de obras através de imagens, nao se
pretende elaborar um catalogo visual de
obras de arquitectura de referéncia, mas
sim um Atlas dos conceitos apresentados
através de ilustracdes representativas de
obras selecionadas. Assim, parte-se para
uma narrativa que percorre varias obras
de arquitectura através de fotografia
selecionada e de ilustracOes realizadas
pela autora, que pretendem apenas
demonstrar tragos representativos das obras
selecionadas, sem qualquer intencao de dar
a conhecer as obras em questao na sua
totalidade. Este conhecimento e apreensao,
conforme a teoria apresentada neste ensaio,
s6 se torna possivel através da experiéncia
do espaco.

E fundamental esclarecer a definicao de
Atlas que interessa para este ensaio e para
0 capitulo que se segue.

“Warburg compreendia que era
obrigado a desistir da ideia de colocar
uma imagem numa configuracéo
fixa, assim como um filosofo tem
que desistir da ideia de manter as
suas opiniées permanentemente
inalteradas. O pensamento é uma
questao de plasticidade, mobilidade e

de metamorfose” 18

Didi-Huberman

“O Atlas Mnemosyne propbe-se
a ilustrar com as suas imagens
este processo, que pode ver-se
Ccomo uma tentativa de reanimar
valores expressivos predefinidos
na representacao da vida em
movimento” 1%

Aby Warburg

s of time and time of phantoms: Aby Warburg's Histo-

Nania State University Press, 2017.p - 301,

ne. Madrd: Edicionss Akal, 2010, p - 3.




Aby Warburg, historiador de arte e autor
de “Atlas Mnemosyne”, coloca-se perante
a historia da arte como um actor, em
0oposicao a perspectiva de um observador
inerte.’®" Esta concepgéao interessa para a
elaboracéo do seguinte Atlas de referéncias
na medida em que as ilustragdes captam o
ponto de interesse da autora relativamente
a cada projecto e pretendem criar pontes
conceptuais com a teoria desenvolvida, a
partir de uma narrativa anacronica, que se
forma a partir de relagdes semanticas e ndo
cronologicas.

A cada obra séo dedicadas duas paginas,
sendo a primeira destinada a uma selecao
fotografica, reminisciente de “Atlas
Mnemosyne”, pretendendo realcar o ponto
de interesse de cada obra para o presente
trabalho. Na pagina seguinte € apresentada
uma ilustracao realizada pela autora que
pretende resumir esse ponto de interesse
através de conteudo ilustrativo e conceptual.

A ordem de apresentacao das obras assenta
num esquema de quadro conceptual,
criando ligagbes entre os conceitos
apresentados ao longo deste trabalho

NARRATIVAS ESPACIAIS

e interligando-os atraves de referéncias
arquitectonicas.

Assim, inicia-se este capitulo com obras
que representam o conceito de percurso,
através de projectos que de alguma forma
criam ligacdes entre espagos, promovendo
um percurso arquitectonico que cria um
novo lugar, ligando dois pontos que de
outra forma nao se relacionariam tao
intimamente. Este conceito de percurso
funde-se com o conceito de experiéncia
e de sentidos, através da circulacéo entre
ambientes, apresentando obras que ilustram
a capacidade de estimular a percepgao
sensorial através dos elementos do espaco.
Esta percepcao sensorial caminha para um
sentido de contacto entre 0 Homem e a
natureza, com obras que, de alguma forma
através de materialidade, ligagdes interior/
exterior e percursos criam a ponte entre o
Homem e o mundo através da arquitectura.
Terminamos assim da forma como iniciamos
0 capitulo: o conceito de percurso, captando
a esséncia deste trabalho que se considera
ele proprio uma Narrativa Espacial.

E importante realcar que nao se aponta
exactamente em que projectos é que a

191 GURIDI, Rafael; RUZ, Cristina Tartas - Cartography of memory, Aby Warburg and the Atlas Mnemosyne. EGA
Revista de Expression Grafica Arquitectonica. Madrid. (Jan. 2013) p - 229,
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autora delimita cada conceito como ponto
de interesse do projecto, porque se entende
que todos eles englobam no seu todo a
esséncia deste ensaio, ndo se pretendendo,
portanto, catalogar cada um dos projectos.
Fica assim a indicagcao da ordem das obras,
sem delimitacdo conceptual directa, para
que o leitor possa criar a sua interpretacéo,
seguindo a sua intuigao.
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NEUE STAATSGALERIE
Estugarda, Alemanha
James Stirling
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I BAGNO DI BELLINZONA
Belinzona, Suica
Aurelio Galfett
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Leca de Pamelra, Portugal
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TERMAS DE VALS
vals, Suica

Peter Zumthor
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IGREJA SOBRE A AGUA
Shimukappu-mura, Japao
Tadao Ando
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CASAS NA AREIA
Comporta, Portugal

Aires Mateus
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SOUNDSCAPES
Bienal de Veneza
Tetsuo Kondo & Transsolar KimakEngineering
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CASA EXPERIMENTAL
Muuratsalo, Finlandia
Alvar Aalto
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CASA NA TERRA
Monsaraz, Portugal

Aires Mateus
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Fiscinas de Saltos a Ceu Aberto

Cruz-Quebrada, Lisboa

“A paisagem forma-nos através de uma coisa fundamental... do percurso, atraves

da passagem. O homem é um animal de passagem permanente por um teatro que

cria e que vai vendo crescendo, que vai desenvolvendo, que vai defendendo, que
val construindo, que vai emendando”

Goncalo Ribeiro Telles
Documentario ‘A Vossa Terra’ de Joao Mario Grilo
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Cruz-Quebrada / Dafundo

O Lugar

Situado no vale definido pelo rio Jamor -
a Este - pela estrada N6-3 a Oeste - pelo
rio Tejo - a Norte - e a Autoestrada 5 - a
Sul, o Complexo Desportivo do Jamor
representa um dos poucCOs €espacos
verdes e de aproveitamento colectivo na
frente ribeirinha de Lisboa. A proposta de
desenhar equipamento para a realizacao de
uma futura edicao dos Jogos Olimpicos em
Lisboa suscitou interesse na revitalizacéo
desta faixa ribeirinha e, assim, motivou a
escolha da area de intervencéo.

As intencdes de projecto, num contexto
mais urbano, foram motivadas pela
descoberta de uma oportunidade de
transformar a Cruz-Quebrada numa rétula
que articule o territdrio ribeirinho de Lisboa

Rio Jamor/Eixo Verde Azul

e a Costa do Sol.

A area de implantacao foi selecionada por
nela se identificar uma possibilidade de
rematar o percurso do passeio ribeirinho
vindo de Algés, colocando um ponto final
no programa desportivo vindo do Jamor,
através da articulacdo de programa
polivalente, entre a vertente desportiva
proveniente do Jamor e a vertente ludica,
projectando e antecipando as vivéncias da
Costa do Sol. Assim surge o programa de
piscinas de saltos olimpicas conversiveis
em piscinas de rio publicas, a céu aberto,
potenciando a relagdo entre 0 Jamor e o rio.
Este novo programa funciona com rétula
entre a vertente desportiva do Jamor € a
vertente mais ludica da Costa do Sol.
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Cruz-Quebrada / Dafundo
O Lugar

O pensamento predominante em todas
as fases de concepcéao de projecto, foi a
heranca que a realizag&o de uma edicao dos
Jogos Olimpicos em Lisboa poderia deixar
no territério. Assim, o enunciado proposto
serviu de pretexto para uma intervencao
com vista no melhoramento das ligacoes e
acessos, no funcionamento da cidade e na
sua relacédo com o rio.

A ideia de separar o programa das piscinas
olimpicas das piscinas de saltos surge como
consequéncia deste pensamento com
foco no espaco apds os Jogos Olimpicos.
Desta forma, pretende-se projectar um
equipamento de uso publico, que sirva
a populacdo no futuro e que permita
alimentar as vivéncias do complexo do
Jamor, assim como da frente ribeirinha.
Com este programa pretende-se devolver
a frente ribeirinha da Cruz-Quebrada o seu
passado enquanto zona de veraneio e lazer,
perdido pela fraca ligacao do Jamor e da
cidade com o rio, pelas ligacdes entre o
Jamor e populagdes adjacentes e pela falta
de programa de caracter ludico na zona. A
criac&o de um elemento que servisse como
pontao e permitisse repor o nivel das areias é
fundamental para a atribuicao deste caracter

de veraneio a esta zona, assim como a
reconstrucao do pontdo ja existente, mas
quebrado, na foz do Rio Jamor.

O local de implantacao foi também
identificado pelo seu potencial enquanto
ponto de costura e articulagéo das varias
cotas do complexo do Jamor e da Cruz-
Quebrada. Surge, entdo, o elemento das
bancadas, que se projecta pela encosta
do alto da Boa Viagem, criando uma
ligacédo entre o antigo miradouro € o rio,
atravessando a barreira da linha do comboio.
Assim, cria-se uma ligacao entre a cota
do miradouro (a mesma da marginal)
e 0 passeio ribeirinho e o rio. E também
desenhado um acesso a zona ribeirinha da
Cruz-Quebrada através da encosta, que cria
uma ligagao com o apeadeiro no sentido Sul
e que no sentido Norte, aproveita o tunel de
um antigo ramal ferroviario para passar a
barreira da marginal e aceder ao complexo
do Jamor e mais diretamente as piscinas
olimpicas. O pensamento da topografia
e acessos e ligagdes, foi impulsionador e
condicionante maximo do desenho das
piscinas e equipamentos, que nasceram
num processo fluido a par desta abordagem
urbana de reconciliacao de territorio.
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Estrategia e Concelto

A ArFA AR A M DAar~ ira~
Implantacéo - O Percurso

Através do elemento das bancadas, que se
adapta e cose com a topografia, culminando
no miradouro, destacam-se trés niveis
principais onde o programa se desenrola:

e Bilheteira e Instalagdes Sanitarias
das bancadas (z= 19m) situadas a
cota do miradouro, com acesso pelo
passeio da marginal. Corresponde ao
patamar intermédio das bancadas.

¢ O passeio ribeirinho (z = 6m) que
permite aceder as piscinas e as
bancadas, que tocam no chéo,
separando a continuacao do passeio
ribeirinho da entrada das piscinas

e Piscinas e balnearios (z = 3m) que se
escondem sob o0 passeio ribeirinho e
se pretendem desenvolver como uma
massa escavada no macico que é o
passeio ribeirinho, enquanto elemento
que confronta e contém o rio e para a
frente, o oceano.

As bancadas projectam-se até ao nivel do
miradouro, abrindo o plateau de acesso as
bilheteiras e instalagdes sanitarias, no sector
direito. No sector esquerdo continuam a
subir, acompanhando e encontrando o nivel
mais alto da marginal e escondendo-se para
guem se situa na cota da marginal, com o
objectivo de nao obstruir a visdo. Assim,
0 projecto constitui uma série de ligacdes
que formam um percurso fluido, permitindo
superar as diferencas de cotas e barreiras
que marcam este terreno.

Sao0 projectadas duas piscinas para duas
vertentes desportivas olimpicas: Saltos
Ornamentais, com 5m de profundidade
e Natacao Sincronizada, com 2,5m de
profundidade.
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Acessos

Acesso Jamor
e apeadeiro

Acesso Bilheteira

Plateau
Acessoi.s

23 Acesso Piscinas
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— Passeio Ribeirinho :

— Pontao de acesso :
~ piscinas e prancha:
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Piscina de Saltos

Natagéao
Sincronizada
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N&o descurando a presenca da natureza
e paisagem deste local, os elementos
herdados pelo desenvolvimento da Costa
do Sol no periodo do Estado Novo, ou as
intencdes do desenho de Francisco Caldeira
Cabral e posteriormente de Miguel Jacobetty
Rosa, foram consideradas e abordadas pré-
existéncias da forma mais sensivel possivel.
Assim, mantém-se a memoria de algumas
linhas do passado deste territdrio, como
O muro na zona do miradouro ou a linha
orgéanica da rocha que se forma na frente
do passeio ribeirinho, onde se inserem as
piscinas.

O muro que se projecta em quase toda a
extensao da marginal na linha da Costa
do Sol, heranca do periodo do Estado
Novo, cria uma métrica e permite uma
permeabilidade visual para a zona do rio,
assim como a possibilidade de sentar
e observar, que contamina o projecto. E
de notar que a extenséo deste muro, que
se inicia no limite Oeste da Costa do Sol,
termina no Jamor logo apés o miradouro e,
como tal, aproveitou-se para pontuar este
momento, que fortalece a ideia do Jamor
funcionar como rétula entre Lisboa e a Costa
do Sol. E desenhado um muro semelhante
No passeio ribeirinho que pontua as piscinas
e que mantém o ritmo e proporcao do muro
da marginal, destacando-se como elemento
novo a nivel formal com diferencas a nivel da
talha e colocacéo da pedra.
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Aa allal=ls
As Piscinas

Francha de

CAalt~e DA ARt e (M~
Saltos Omamentais - Corte

As pranchas desenham-se erguendo-se
na direccao das bancadas, num plano
que direcciona para as bancadas e para o
préprio Jamor. A prancha de 1m é acessivel
através do pontéo e permite subir para os
saltos mais altos. A subida é feita de Norte
para Sul, na direccao do Rio para o Jamor
e as bancadas.
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Biheteira

Ambientes

Divide-se a entrada para as bancadas e zona
das bilheteiras, do espaco das bancadas
através do desenho de pavimento. A
calcada que existe ao longo do passeio
que ladeia a marginal contamina e entra
pelo espaco de acesso as bancadas até a
zona da bilheteira. A calcada termina nos
pilaretes que dividem o espaco € iniciam o
espaco das bancadas e de observacao. Os
pilaretes sé&o inspirados nos semelhantes
que existem na zona de bilheteira e entrada
do Estadio Nacional. Abre-se um grande
plateau que corresponde ao patamar
intermédio das bancadas, que recupera a
funcado do antigo miradouro e da acesso
as instalagoes sanitarias dos espectadores
dos eventos desportivos e que € também o
ponto de chegada as bancadas, pela cota
da marginal.

A entrada para as instalacOes sanitarias
situa-se pelo patamar intermédio das
bancadas, rasgando o bloco superior das
bancadas, permitindo abrir um v&o virado
a Poente. Este rasgo cria um corredor que
da acesso a um espaco de espera para
as instalacdes sanitarias e acesso aos
trabalhadores ao espaco da bilheteira e
armazem.

Considerando a sua implantacéao
encastrada, adaptada ao terreno e agarrada
e escondida pela marginal, pretende-se
desenvolver uma sensagao de massa,
tomando partido do potencial do betéo
a vista como elemento pesado e macico.
Assim as bancadas e urindis sao escavados
nesta massa, desenhando-se apenas o
elemento das portas de madeira, delicadas
e pivotantes, a contrapor essa sensacao.
As portas pivotantes ao centro permitem
levar a ideia de fluidez de percurso ao limite
e s&o assim um elemento importante para
a solidez do projecto, merecendo a devida
atencéao e desenho.

O plano do balcéo permite ser elevado,
fechando assim o espaco interior e
permitindo manté-lo em seguranca. Também
0 acesso as instalagdes sanitarias € possivel
encerrar através de um gradeamento
metalico que, quando aberto, mantém a
linha de separacao do espaco de bilheteiras
do espaco das bancadas, e quando fechado
encerra 0 corredor, vedando 0 acesso ao
mesmo.
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Com acesso unico através do passeio
ribeirinho, desenham-se rampas que
pretendem imergir a pessoa numa
sensacao de massa, de entrada num
espaco cavernoso e assim desligar do
passeio urbano até ali percorrido. Assim,
0s balnearios desenham-se como uma
massa que se abre para o rio.

Existe um percurso fluido que engloba
a chegada a recepcao, acesso aos
vestuarios e instalacdes sanitarias,
seguido de acesso aos cacifos e, por
fim, a abertura para o rio e acesso

Esquema de Percursos

as piscinas. Durante a utilizacao
das piscinas é possivel utilizar umas
segundas instalacdes sanitarias, para
permitir a fluidez e concordancia de
percurso conforme a utilizacdo e
necessidades de espaco. A saida
das piscinas, passa-se pelos cacifos
e segue-se para a zona de duches,
seguindo para uma area comum de
vestuarios com espelhos, bancos
e lavatorios, que permite aceder
diretamente para o corredor de saida.
E também possivel entrar e sair
diretamente sem aceder aos vestuarios.

Recepcgéao

Casa de maquinas
l.s

Vestuarios e i.s

Zona de duches

Rampas de acesso

Saida com passagem
pela zona de duches

Saida Directa

Entrada com
passagem pelos
vestuarios
Entrada Directa
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Os vestuarios e instalacdes sanitarias,
enguanto elemento continuo, quebram
a solidez da massa envolvente. As
instalagcdes sanitarias consistem em
elementos de madeira que nao tocam
no tecto, intercalando com os vestuarios
que se envolvem por um cortinado. Cada
vestuario tem a sua propria instalacao
sanitaria para que todo o processo seja
fluido, permitindo entrar por um lado e
sair pelo outro, em direccao as piscinas.

i

o)

et

fors e

Este desenho permite oferecer um
espaco e ambiente mais comunitario,
sem distingdes de género, permitindo
usufruir do espacgo sem limitagdes, uma
vez que € possivel vestir e utilizar a casa
de banho sem sair do mesmo espago.
Através dos cortinados que envolvem
0s vestuarios atribui-se uma dinamica
ao espaco, que passa a ser permeavel
pelos vestuarios desocupados.

o=
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As instalacOes sanitarias das piscinas
desenvolvem-se em concordancia com
a sensacao de massa escavada nos
elementos como urindis e lavatorios.
Aqui repetem-se as portas pivotantes,
semelhante ao espaco das bancadas.

Para facilitar o acesso e cumprir
regulamentacao de acessibilidades,
desenham-se portas de correr de
madeira, que criam um desenho de
percurso mais fluido, através de tabuas
finas que permitem um desenho circular
da calha.
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Ambientes
O espaco dos duches pretende, assim
com 0s vestuarios, manter um ambiente
de abertura social que permita familias
conviverem noO mMesSmMoO espaco e
assim aborda-se 0s duches como se
de duches de praia se tratassem. De
seguida, 0 espaco de vestir é outra vez
aberto, sendo que € possivel utilizar
0s vestuarios centrais com maior
privacidade.

Preconizou-se um desenho de
pavimento diferente, em madeira,

demarcando, assim, esta zona do
espaco dos duches em pavimento
de betdo. Mantém-se os elementos
escavados no bancos e bancadas. Todo
este espaco abre para o rio, através do
acto de escavar o volume e o direccionar
para o rio.

Os elementos em latao, dos duches
e interruptores quebram o ar pesado
e conferem um tom melancdlico ao
espaco, tal como o elemento dos
cortinados nos vestuarios.
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Apds a analise e confronto das fontes
apresentadas ao longo deste trabalho,
tornou-se facilmente perceptivel a
relevancia, cada vez mais acentuada,
do campo da fenomenologia na area da
arquitectura.

Esta investigagéo permitiu comprender
a arquitectura como expoente das
experiéncias e das dinamicas e
interacgOes geradas pelo movimento
do Homem, ao invés de um processo
meramente cerebral, baseado numa
l6gica geométrica, fisica e matematica.
Atingiu-se uma visao da arquitectura
como reflexo do quotidiano do Homem
e, assim, revelou-se a importancia de
compreender este quotidiano, analisa-lo
e interpreta-lo, para que seja possivel
projectar de acordo com as suas
vivéncias.

O conhecimento e estudo das teorias
existencialistas e fenomoldgicas
abordadas foram orientando o
caminho da investigacao que,
consequentemente, acabou por tomar
um rumo bastante mais metafisico do

que inicialmente previsto. No entanto,
0 interesse por esta forma de abordar
a arquitectura demonstrou ser fiel a sua
propria esséncia e a realidade em que
vivemos e permitiu desbravar caminho
para a aplicacao da parte pratica do
projecto, pelo que a moldagem da
investigacdo conduzida prosseguiu
nessa linha, na senda do objectivo
proposto para este trabalho tedrico

Também a analise de obras de
arquitectura exemplares neste campo,
assim como o conhecimento empirico
de arquitectura popular, permitiram
fomentar o interesse pela investigacéo
e pelo desenho da componente pratica.
As obras a que me refiro no Ultimo
capitulo sdo, na sua maioria, obras
de autores com admitido interesse
pelo campo da fenomenologia, mas
também de autores que o demonstram
ser, simplesmente através da sua forma
de desenhar e ver a arquitectura, sendo
issO, verdadeiramente, 0 expoente de
toda esta investigacao.

O conhecimento e o respeito pelo




Homem e a sua forma de habitar o
mundo é realmente a Unica forma de
projectar. A capacidade de produzir
uma arquitectura enraizada neste
pensamento advém do respeito pelo
Homem e pelas questdes mundanas
do seu quotidiano. Quando este
conhecimento e respeito se sobrepdem
a uma vontade de criar algo bonito
ou fotografavel, € finalmente possivel
pensar e projectar arquitectura com um
propdsito existencial e fenomenoldgico.

Conclui-se, entdo, que dentro de uma
exigéncia a nivel da sensibilidade na
arquitectura, nao € possivel construir
sem primeiro saber habitar, isto é, sem
um interesse altruista no Homem e no
Mundo.

Sendo que esta investigagao partiu de
uma intenc&o de informar a componente
pratica do trabalho final, é necessario
reflectir sobre a forma como as duas
componentes se tocaram e a influéncia
gue exerceram uma na outra. Sinto que
a investigacao teve uma influéncia forte
na componente pratica, mas também

CONSIDERACOES FINAIS

que os interesses e conceitos para o
local de intervencao e para o projecto,
instigaram e alimentaram a investigacao
tedrica. Assim, todo o interesse inicial na
area de intervencéo escolhida surgiu de
uma reflexdao acerca do percurso e da
experiéncia que as pessoas sentiriam ao
percorrer a frente ribeirinha e ao entrar no
espaco das piscinas. O projecto nasce
de um desenho de percurso que foi
crescendo, desenhando a experiéncia
em cada ambiente criado, pelo que
a concretizacdo do projecto reflecte
o interesse pelo estudo e aplicacao
da fenomenologia e pela importancia
atribuida aos sentidos e a forma como
O COrpo percepciona o espaco.

Admitidamente, este trabalho, ao
longo de todo o seu processo, alterou
gradualmente a minha percepcao de
todo o espaco a minha volta no meu
dia-a-dia. O trabalho de pesquisa
alimentou um interesse ja existente e
alterou a minha forma de percepcionar
e de me interessar pelo espaco e pela
forma como este € habitado.

E importante reconhecer o ciclo que
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se fechou ao concluir o presente
trabalho. De forma paradoxal, este
trabalho iniciou-se na vertente pratica
com uma pista a nivel do territdrio, que
motivou um interesse pelo desenho de
um possivel percurso e ligacdes e que,
consecutivamente, se tornou o objecto
de estudo desta investigacao, acabando
a mesma por se expandir e influenciar
todo o desenho do projecto pratico. Nao
teria sido possivel a concretizacao deste
projecto, da maneira como 0 mesmo
esta pensado e apresentado, sem toda
a bagagem fornecida pela investigacao
realizada.
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Enquadramento

Os principais eventos desportivos internacionais tém vindo a estreitar a sua realizagdo a cada
vez menos palcos e paises do Mundo, em consequéncia dos grandes investimentos que
implicam, dificilmente ao alcance de paises de menor recursos e dimens&o. Se, por um lado, os
Jogos Olimpicos tém aumentado o seu nimero de modalidades e atletas, nas competicSes de
futebol as fases finais tém aumentado sucessivamente o nimero de participantes: em 1978, os
Mundiais de Futebol tinham somente 16 participantes, tendo esse nimero dobrado até aos
actuais 32, e o campeonato do Mundo de 2026, que terd lugar no Canada, Estados Unidos da
América e México tera 48 equipas. O Euro de Futebol, que em 1992 tinha apenas 8
participantes, subiu ao seu triplo actual!

Resultados desses incrementos sdo: a virtual falta de competitividade e relevancia das
respectivas fases de apuramento, que passam a formalidades onde equipas de alta-
competigdo se confrontam com micro-estados — e a redugdo do nimero de paises capazes de
suportar semelhante investimento. Ndo por acaso, os Estados Unidos receberdo em 1928 (dois
anos depois do Mundial de Futebol de 1926) os seus quintos jogos olimpicos, no Memorial
Coliseum de Los Angeles, que se tornara o primeiro estadio a receber trés Jogos Olimpicos na
histdria. Berlim recebeu a final do Mundial de 2006, no mesmo estadio olimpico que em 1936
ficou célebre (também) por razdes controversas de ordem politica, enquanto na Alemanha —
dividida, apds a 22 Guerra Mundial — houve lugar ainda as Olimpiadas de 1972 (conhecidas por
razdes ainda piores), no mesmo estadio de Munique onde, dois anos depois, se jogou a final
do Mundial de 1974, e em 1988 a final do Euro.

Paris receberd novamente, em 2024, os Jogos Olimpicos, desta feita no mesmo Stade de
France onde teve lugar a final do Mundial de Futebol de 1998, e em que Portugal venceu o
Euro 2016. A capital francesa ja havia recebido, em 1938, a final do Mundial, no Stade de
Colombes - onde, em 1924, haviam decorrido os segundos jogos olimpicos parisienses — tendo
a cidade sido palco, por mais duas vezes, da final de um Europeu de Futebol, no Estddio dos
Principes (para além da terceira vez, de 2016). Londres ja teve trés Jogos Olimpicos, o segundo
dos quais teve por palco o Estadio de Wembley, que em 1966 recebeu uma final de um
Mundial de Futebol e 30 anos depois a final de um Europeu de futebol.

Nos processos por detras da escolha dos locais para estas competigdes, repetem-se casos de
suborno juntos das entidades regionais e nacionais, abrindo lugar a sua realizagdo em
cleptocracias como a Russia - onde ocorreu o Campeonato Mundial de Futebol de 2018 -, ou a
inexplicdvel escolha do Qatar como palco dessa competigdo, que obrigara a realizagdo dessa
prova, pela primeira vez, no fim do ano civil, entre 21 de novembro e 18 de dezembro. O Qatar
é um estado absolutista e hereditario, com a area de 11.437 km? (ligeiramente maior que o
Distrito de Beja) onde os direitos humanos s3o desrespeitados. A populagdo qatari n3o alcanga
2 milhdes de habitantes: nimero muito aquém do total de ingressos para as partidas dessa
prova que irdo decorrer nesse emirato, nos 6 novos estadios especialmente construidos, a que
se somardo 2 reformulados. O arquitecto alem3o Albert Speer (filho do arquitecto nazi do
mesmo nome, autor do parque olimpico de Berlim de 1936, que seria Ministro do Armamento
da Alemanha durante a maior parte da 22 Guerra Mundial) esteve envolvido no projecto de
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candidatura, tendo um estadio sido projectado por Norman Foster e outro por Zaha Hadid -
exercicio ainda modesto, quando comparado com os 8 estadios construidos, e os 2
profundamente remodelados (quando o caderno de encargos da UEFA sé exigia 8) do Euro
2004 em Portugal, para uma prova com metade das equipas.

Os Jogos Olimpicos de Lisboa

2020 teria os seus Jogos Olimpicos realizados em Tdquio. A capital do Japdo fora seleccionada
para receber os jogos de 1940 - que teriam chegado a constar que poderiam ser em Lisboa
(André Cruz, p.44) — mas a 22 Guerra Mundial impediu a sua concretizagdo, que seria
finalmente realizagdo em 1964, na primeira vez em que a competi¢do se realizou pela primeira
vez em solo asiatico. O mesmo pais recebeu — agora, em parceria com a Coreia do Sul — parte
dos confrontos do Mundial de Futebol de 2002 incluindo a respectiva final. Porém, uma
sensibilidade surpreendente para com os direitos dos mais pequenos desenvolveu-se no
Comité Olimpico Internacional, que em volte-face preferiu que a prova se realizasse na capital
mais ocidental da Europa.

Alguns dos principais nucleos de provas serdo: o Pavilhdo Atlantico, na Expo, para as provas de
desportos colectivos; os estadios do Sport Lisboa e Benfica e do Sporting Clube de Portugal,
para os desportos colectivos ao ar livre; o cais da antiga Docapesca, em Algés, e a marina de
Cascais, para as provas de vela; uma nova infraestrutura desportiva para a pratica do remo, no
esteiro da Langada (Montijo). O epicentro da prova, contudo, estara no Vale do Jamor: onde
chegou a constar que os Jogos Olimpicos de 1940 (André Cruz, p.44).

O Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ) serd objecto de um plano de interven¢do
alargado, incluindo a adaptagdo dos circuitos rodoviarios e pedonais. Sera realizado um
apeadeiro terminal ferrovidrio que, por retoma do antigo ramal realizado aquando da
construgdo do estadio, no comego dos anos '40, permita receber composi¢ées chegadas do
Cais do Sodré. A estagdo ferroviaria da Cruz Quebrada sera também remodelada.

O Estadio Nacional terd uma ampliagdo dos 37.593 lugares actuais para 57.000 lugares,
eventualmente recorrendo a sistemas reversiveis. Recebera uma nova piscina olimpica, onde
decorrerdo as provas de natagdo, natagdo sincronizada, polo aquatico e ginastica aquatica,
com tanque de saltos adjacente, a localizar nos terrenos da antiga fabrica da Lusalite, de frente
para o Tejo.

A “Cidade do Futebol” sera deslocalizada para outro lugar, sendo os seus terrenos ocupados
com um refeitdrio, executado em sistema construtivo que permita a sua desmontagem parcial
apds a realizagdo das provas, durante as quais estara aberto 24 horas/dia, com capacidade
para servir 1800 refeigdes diarias. Serda realizado um novo parque de estacionamento na sua
adjacéncia.

Devera prever-se alojamento residencial de 1000 atletas de natagdo, natagdo sincronizada,
polo aquético e mergulho, em edificios de apartamentos a realizar nos terrenos da antiga
fabrica de fermentos holandeses (junto da fabrica da Lusalite), os quais dever&o reverter para
venda no mercado imobiliario, com uma populagdo residente de sensivelmente 60% desse
numero, apos os Jogos Olimpicos.
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Por fim, tendo em vista o futuro do Estadio Nacional, devera proceder-se a:

e Projecto de pavilhdo polidesportivo dotado de bancada(s) para 1000 lugares,
balnearios e instalages separados por sexo, gabinete de administragdo e armazém de
material desportivo.

e Reabilitagdo da Quinta da Graga, na estrada da Costa, com programa a colocar pelo
CDNJ, como seja a sede do IPDJ e/ou Centro de Medicina Desportiva — que durante os
jogos olimpicos funcionaria como centro médico da competicdo — e/ou Museu do
Desporto.

* Projecto de reabilitagdo da Quinta das Biscoiteiras, na estrada do mesmo nome, para
aumento do alojamento do Centro de Estagios do Centro Desportivo Nacional do
Jamor, em fogos de tipologia T1 e T2, dotados de uma instalacdo sanitdria e uma
pequena cozinha.

® Projecto de reabilitagdo da Quinta do Balteiro, junto ao Rio Jamor, como edificio de
apoio a eventos e aos transeuntes do Eixo-Verde-Azul, actualmente em realizagio®,
com: restaurante/snack-bar, com esplanada exterior; instalagdes sanitarias e
balnearios de apoio a pista de “cross-country”, cada qual separado por sexo e dotado
de 4 chuveiros.

Faseamento do trabalho

Trabalho de Grupo - Os estudantes dividir-se-d0 em 2 grupo de 5 a 6 estudantes, os quais,
numa primeira fase, confrontardo o programa com o contexto, através de recolha de
informag&o grafica de vario tipo, e investigagdo sobre fontes escritas relativas ao Vale do
Jamor e sua transformagdo, o seu edificado, as actividades desportivas que devera receber nos
Jogos Olimpicos de 2020, etc. Nomeadamente, deverdo articular os sistemas de acesso e
circulagdo no Centro Desportivo Nacional do Jamor, por via rodoviaria (incluindo areas de
parqueamento), ferrovidria (incluindo localizagdo e disposicdo do apeadeiro do estadio e da
estagdo da Cruz Quebrada) e pedonal — no que deverd apoiar-se no Eixo Verde-Azul, que
acompanha o curso do Rio Jamor, facilitando a permeabilidade de acessos interior-litoral as
populagdes a montante, adjacentes ao Vale do Jamor, e facilitando a fruigdo dos terrenos do
Estadio Nacional.

Deverdo produzir, em grupo, um plano de intervengdo onde os principais aspectos da proposta
figuem apontados com clareza.

Elementos da entrega:

- Portfélio em formato A4 (em que pegas de dimensdo maior serdo dobradas nesse
formato) integrando elementos de leitura territorial e histdrica, grafica e impressa, do
local e tema de trabalho. Data de entrega: tltimo dia de aulas do 12 semestre de aulas.

- Maquete na escala 1/1000, englobando toda a superficie do Centro Desportivo
Nacional do Jamor, e suas adjacéncias, onde o plano proposto pelo grupo possa ser
ensaiado e caracterizado.

* http://jamor.ipdj.pt/index.php?lang=pt&s=noticias&id=930&title=EIXO+VERDE+E+AZUL
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Data de entrega: 20 de Dezembro de 2019, merecendo referéncia classificativa por
parte dos orientadores.

Trabalho Individual — Cada estudante produzird um trabalho de investigagdo para Projecto,
que completara a investigacdo realizada em grupo. Os estudantes identificardo um tema de
investigagdo individual, que desenvolverdo com acompanhamento da Prof. Paula André, do
Prof. Ricardo Resende, na qualidade de orientadores, ou de outro docente que, por razdes
relacionadas com a investigagdo proposta, se adeque melhor a essa fungdo especifica.

Tratando-se de uma unidade curricular que surtird um projecto Unico, deverdo existir
convergéncias sensiveis entre o trabalho de projecto e investigagdo, dentro do pano de fundo
tematico, histdrico, territorial ou material comum, como sejam (a titulo de exemplo):
engenharia e infraestruturagdo de transportes; transformagdo natural da encosta norte do Rio
Tejo, a Poente do Vale de Alcantara; patrimdnio arquitectdnico, existente ou pretérito, do
Estddio Nacional e/ou constante da carreira dos seus autores; solugdes construtivas a utilizar
nos projectos a desenvolver individualmente pelos estudantes, quer para edificado novo, quer
para reabilitagdo (grandes vdos; sistemas desmontéveis; materiais compdsitos, etc.); solu¢des
adoptadas noutros tempos, para problemas semelhantes, em estadios, teatros, anfiteatros,
pavilhées desportivos — etc.

De acordo com as “Normas de apresentagdo e de harmonizagdo gréfica para dissertagdo ou
trabalho de projecto de mestrado ou tese de doutoramento”, o nimero maximo de paginas de
texto para trabalhos de projecto de mestrado sdo 50, nas quais se incluirdo aquelas
correspondentes a fase de grupo a incluir na entrega. A imagem da pratica de anos anteriores
em PFA, recomenda-se que os textos de autoria individual ndo superem as 10.000 palavras.

A investigagdo acompanhara e informaré o conhecimento contextual e/ou aplicagio directa ao
programa arquitectdénico a desenvolver em cada grupo, em que cada membro realizard o
projecto de um dos seguintes conjuntos, e sua envolvente mais préxima:

1. Ampliagdo do Estadio. 7. Reabilitagdo Quinta da Graga, ou
2. Piscina. Quinta das Biscoiteiras, ou Quinta
3. HabitagBes dos nadadores. do Balteiro — em cada um dos
4. Refeitdrio. casos, introduzindo um corpo
5. Apeadeiro do Estadio + estagdo novo, com area minima de 30%
ferroviaria da Cruz Quebrada. daquela que o edificio ja possui.

6. Pavilhdo polidesportivo.

Os projectos poderdo ser desenhados a m3o (devendo ser em seguida fotografados para
inclusdo nos portfélios) ou em programa informaticos a escolha do estudante. Os estudantes
que entendam desenhar os seus projectos individuais em BIM poderdo apoiar-se no
acompanhamento do Prof. Ricardo Resende, juntamente com o Arq2. Luis Coroado.

Elementos e datas das entregas:

a). - Inscrigdo do tema de projecto final e dos respectivos orientadores - 30 de Outubro
de 2019.
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b).- Apresentagdo de estudo prévio desenvolvido individualmente na escala 1/500,
para todos os projectos, e na escala 1/200 para os projectos de reabilitagio, suportado
em texto de acompanhamento resultante da investigagdo individual em
desenvolvimento, composto de indice, introdugdo, desenvolvimento e conclusbes
retirada a data - 2 de Margo de 2020. Haverd lugar a uma classificagdo intercalar por
parte dos orientadores.

c). - Apresentag3o de anteprojecto desenvolvido individualmente na escala minima de
1/200 para o projecto individual, e na escala minima de 1/100 para os projectos de
reabilitagdo apresentados no ponto 6 acima, com plantas, cortes e algados, assim
como texto relativo a investigagdo desenvolvida - dia 30 de Junho de 2020. Os
estudantes que entendam proceder a defesa publica em jari antes das férias deverdo
proceder a entrega de acordo com as “Normas de apresentagdo e de harmonizagdo
gréfica para dissertagdo ou trabalho de projecto de mestrado ou tese de
doutoramento”, incluindo nela a fase desenvolvida em grupo. Nos casos restantes,
havera lugar a uma classificagdo intercalar que apenas permitird a prossecugdo do
trabalho para acesso a Prova Final no caso de ambos os orientadores do estudante lhe
atribuirem a valorizagdo minima de 10.

d). — Entrega do trabalho integralmente desenvolvido durante o ano lectivo
2019/2020, de acordo com as “Normas de apresentagdo e de harmonizag3o gréfica
para dissertagdo ou trabalho de projecto de mestrado ou tese de doutoramento” e a
Fiche de Unidade Curricular - dias 30 de Setembro ou 30 de Outubro (mediante
pagamento de emolumento) de 2020.

Acompanhamento do corpo docente

As aulas correspondem ao desenvolvimento e consolidagdo da pratica do projeto investigagdo,
com acompanhamento da equipa docente. As aulas de 22 e 62 feira serdo exclusivamente de
pratica laboratorial, enquanto nas de 42 feira os professores Paula André e Ricardo Resende
havera lugar a:

- Visitas de estudo e apresentagdo de sessGes de apoio tedrico nos dmbitos culturais
histéricos, naturais, construtivos e outros, com participagdo pontual de convidados
especialistas em ambitos em abordagem na turma.

- Apresentagdo de sessbes de esclarecimento metodoldgico do trabalho de
investigacdo

- Acompanhamento e critica, com todos os estudantes da turma, das investigagdes em
curso e das suas relagdes com os projectos de arquitectura em elaborag&o nas aulas de
prética laboratorial.

- Acompanhamento individual dos trabalhos de investigagdo em curso.
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