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Resumo

A negligéncia parental ¢ reconhecida como a forma de mau-trato infantil mais prevalente e com
consequéncias duradouras no desenvolvimento das criangas, sendo a psicopatologia parental
um fator de risco relevante. O presente estudo teve como objetivo analisar o papel mediador
das atitudes parentais desadaptativas na associagdo entre psicopatologia materna e negligéncia
fisica e psicologica. A amostra foi composta por 187 maes de criangas entre os 5 € os 13 anos,
recrutadas em servigos de protegao infantil, escolas e instituigdes comunitarias. As participantes
responderam ao Brief Symptom Inventory e ao Adult-Adolescent Parenting Inventory, e
profissionais dos servigos de protecdo/ comunitarios ou professores avaliaram a negligéncia
através do Questionario de Avaliagdo do Mau Trato. Os resultados do modelo de mediacao
revelaram um efeito indireto significativo entre a psicopatologia materna e a negligéncia via
atitudes desadaptativas de inversdo de papéis entre pais e filhos. Ou seja, mais psicopatologia
materna esta associado a mais atitudes inadequadas de inversao de papéis, que por sua vez leva
a maiores niveis de negligéncia fisica e psicoldgica com a crianca. Para além disso, os
resultados destacam ainda os efeitos diretos da psicopatologia materna sobre as diversas
dimensdes das atitudes parentais e sobre a negligéncia. Estes resultados reforcam a importancia
da psicopatologia parental como fator de risco para a negligéncia, e a necessidade de considerar
as cognicdes e atitudes parentais na compreensdao desta associacdo. Os resultados oferecem

contributos relevantes para a avaliacdo e intervenc¢ao na area da negligéncia parental.

Palavras-chave: negligéncia parental; psicopatologia materna; atitudes parentais; mecanismos

explicativos.






Abstract

Parental neglect is recognized as the most prevalent form of child maltreatment, with
long-lasting consequences for children’s development, and parental psychopathology has
been identified as a relevant risk factor. This study aimed to examine the mediating role
of maladaptive parental attitudes in the association between maternal psychopathology
and both physical and psychological neglect. The sample consisted of 187 mothers of
children aged 5 to 13 years, recruited from child protection services, schools, and
community institutions. Participants completed the Brief Symptom Inventory and the
Adult-Adolescent Parenting Inventory, and professionals from protection/community
services or teachers assessed neglect using the Maltreatment Severity Questionnaire.
Results of the mediation model revealed a significant indirect effect between maternal
psychopathology and neglect via maladaptive role reversal attitudes between parents and
children. In other words, more maternal psychopathology is associated with more
inappropriate role reversal attitudes, which in turn leads to higher levels of physical and
psychological neglect of the child. In addition, the results also highlight the direct effects
of maternal psychopathology on various dimensions of parental attitudes and on neglect.
This study thus reinforces the importance of parental psychopathology as a risk factor for
neglect and the need to consider parental cognitions and attitudes in understanding this
association. The results offer relevant contributions to assessment and intervention in

parental neglect.

Keywords: parental neglect; maternal psychopathology; parental attitudes; explanatory

mechanisms.
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Capitulo 1. Enquadramento tedrico

De entre os varios tipos de mau-trato, a negligéncia tem sido reconhecida como o
mais prevalente e com consequéncias negativas a longo prazo para a crianca, apesar da
escassez de investigagdo (Stoltenborgh et al., 2015). Os modelos ecologicos da
parentalidade t€ém demonstrado que tanto as caracteristicas pessoais dos pais como a sua
histéria desenvolvimental e estabilidade emocional sao determinantes essenciais para a
sua parentalidade (Belsky et al., 1984). De entre estas varidveis, a psicopatologia parental
tem vindo a ser identificada como um importante fator de risco para o mau-trato infantil,
e especificamente para a negligéncia (Ayers et al., 2019; Meinck et al., 2016; Mulder et
al., 2018). Por outro lado, os modelos socio-cognitivos da parentalidade (e.g., Azar et al.,
2008) sugerem que os pais desenvolvem e mantém crencas relacionadas com a educacgao
e desenvolvimento da crianga que orientam a sua parentalidade e as suas praticas. Os
esquemas cognitivos pré-existentes sdo estruturas de informag¢do que existem
previamente ao processamento de nova informacao e influenciam as percegdes dos pais
e as suas cognic¢des relacionadas com a crianca nas outras fases de processamento da
informagdo (Crouch & Milner, 2005). Estudos prévios tém sugerido que os esquemas
cognitivos pré-existentes enviesados, nomeadamente atitudes parentais desadaptativas,
estdo associados a parentalidade negligente (Camilo et al., 2022; Park & Johnston, 2017),
e sdo potencialmente impactados por estado emocionais negativos (como a depressao,
ansiedade) (Milner, 2000). Assim, o presente estudo tem como principal objetivo explorar
o efeito mediador das atitudes parentais desadaptativas na associagdo entre a

psicopatologia materna e a negligéncia.

Conceptualizacio da negligéncia

A negligéncia ¢ reconhecida como o tipo de mau-trato infantil mais prevalente,
porém, o menos estudado e, por consequéncia, menos compreendido (Stoltenborgh et al.,
2015). A negligéncia comecou a ser estudada como forma de mau-trato nos anos 80/90,
sendo definida como uma omissao na provisao das necessidades da crianga (Dubowitz et
al., 1993; Wolock & Horowitz, 1984), constituindo uma ameaca ao seu desenvolvimento
e bem-estar (Toth & Manly, 2019). Ao longo da historia, a negligéncia tem sido abordada
de forma dicotdmica, isto ¢, presenga ou auséncia de indicadores de negligéncia. Todavia,
as abordagens mais atuais da adversidade conceptualizam a negligéncia num processo

continuo, desde ambientes extremamente negligentes e de privagdo até contextos



extremamente ricos em estimulagdo e afeto (McLaughlin et. al, 2016). Este modelo
continuo permite uma compreensdo mais abrangente da multiplicidade de situagdes
adversas enfrentadas pelas criangas e de como diversos tipos e graus de negligéncia
impactam o desenvolvimento.

Considerando a multidimensionalidade da negligéncia (Mennen et al., 2010), esta
tem sido categorizada em diferentes subtipos (e.g., negligéncia fisica, falta de supervisao,
negligéncia emocional, negligéncia cognitiva). Contudo, ¢ fundamental fazer a distingdo
entre negligéncia fisica e psicossocial para compreender como estas experiéncias
influenciam o desenvolvimento cognitivo e comportamental. A negligéncia fisica refere-
se a falta de satisfacdo de necessidades essenciais basicas fisicas (como a alimentagdo ou
cuidados de saude), enquanto a negligéncia psicossocial tem um efeito direto na
organizac¢do dos processos cognitivos e emocionais da crianca (McLaughlin et al., 2014).
Segundo King et al. (2019), o modelo continuo entre negligéncia e contextos 6timos de
desenvolvimento sugere que a variagdo nos niveis de input emocional e cognitivo dos
cuidadores pode ser significativa, afetando diretamente o desenvolvimento da crianca.
Em situacdes extremas de privagao, criangas que habitam em instituigdes com escassa ou
nenhuma interacdo social e estimulo cognitivo enfrentam um risco significativo de
desenvolver graves problemas comportamentais, emocionais ¢ cognitivos (King et al.,
2019). Além disso, a negligéncia abrange a auséncia de suporte emocional, supervisao
adequada e condigdes seguras para o desenvolvimento da crianga. Este tipo de negligéncia
¢ frequentemente menos visivel, mas os seus efeitos podem ser igualmente graves,
impactando a saude mental, a autoestima e a capacidade da crianga de estabelecer relagdes
interpessoais saudaveis (Mennen et al., 2010). Contextos familiares marcados por stress
crénico, abuso de substancias ou instabilidade emocional sdo frequentemente associados
a este tipo de negligéncia. Além disso, normas culturais e desigualdades socioecondmicas
podem influenciar a frequéncia e a perce¢dao social da negligéncia infantil (Font &
Maguire-Jack, 2020).

A negligéncia tem sido identificada, tanto internacional como nacionalmente,
como o tipo de mau-trato mais prevalente. Uma meta-analise realizada por Stoltenborgh
etal. (2013) revelou que a prevaléncia global de negligéncia fisica foi estimada em 16.3%,
ou 163 casos por cada 1.000 criancas. No caso da negligéncia emocional, a prevaléncia
foi ainda mais elevada, atingindo 18.4%, ou 184 casos por cada 1.000 criangas. Em
Portugal, em 2024 a negligéncia continuou a ser a principal tipologia diagnosticada pelas

Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ), com 33% dos casos, abrangendo
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5123 processos de promocdao e protecdo. Dentro desta categoria existem diversas
subcategorias, sendo que as que apresentaram uma incidéncia mais significativa foram a
falta de supervisdo e acompanhamento familiar com 28% das situagdes, a negligéncia ao
nivel da satde (14% dos casos) e a negligéncia educacional (13,1%) (CNPDPCJ, 2025).

A negligéncia ¢ um problema grave que afeta de forma significativa o
desenvolvimento global da crianga, incluindo as dimensdes fisica, emocional, cognitiva
e social. E no ambiente familiar que a crianca deve encontrar seguranga, cuidados basicos
e estimulos adequados, e a auséncia destes elementos no seu contexto desenvolvimental
pode levar a consequéncias negativas a longo prazo, tanto fisicas como psicoldgicas
(Chociay et al., 2023; Silva et al., 2018). A literatura sugere que a negligéncia pode
resultar em problemas de desenvolvimento cognitivo, perturbagdes emocionais,
dificuldades de aprendizagem, além de uma maior probabilidade de comportamentos de
risco na adolescéncia e idade adulta. Estes impactos negativos podem perpetuar-se por
geragdes, reforgando ciclos de pobreza e exclusdo social (Viswanathan et al., 2024). Do
ponto de vista emocional, a negligéncia pode levar ao desenvolvimento de perturbagdes
como a ansiedade, depressdo e comportamentos agressivos ou de internalizagdo, como
retraimento e inseguranca (Chociay et al., 2023; Marturano & Elias, 2016). Além disso,
a privagdo de suporte emocional prejudica a formacgao de lagos de confianga e dificulta o
estabelecimento de relagdes saudaveis no futuro (Silva et al., 2018). No que diz respeito
ao desenvolvimento cognitivo, o impacto da negligéncia ¢ igualmente significativo,
sobretudo durante os primeiros anos de vida, quando o cérebro apresenta maior
plasticidade e permeabilidade a estimulos externos. Ambientes familiares desfavoraveis,
marcados por negligéncia e falta de estimulos adequados, podem comprometer o
desenvolvimento cognitivo, prejudicar o desempenho escolar e limitar o potencial
intelectual da crianga (e.g., McLaughlin et al., 2015). Para além disso, a literatura tem
reportado défices significativos na aquisicdo da linguagem em criangas que sofrem
privagdes severas, sugerindo que a auséncia de interacdes verbais regulares resulta em
atrasos consideraveis no desenvolvimento linguistico (Noble et al., 2007). Socialmente,
as criancas vitimas de negligéncia apresentam frequentemente dificuldades em
estabelecer relacdes interpessoais positivas e tendem a isolar-se ou a exibir
comportamentos agressivos (Silva et al., 2018). A negligéncia esta igualmente associada
a ciclos intergeracionais de maus-tratos, dado que individuos que experienciaram

negligéncia na infancia tém maior probabilidade de reproduzir comportamentos



semelhantes como cuidadores, na sua idade adulta (Chociay et al., 2023; Santos &
Dell’Aglio, 2008).

A avaliacdo da negligéncia parental tem como principais objetivos identificar
omissdes nos cuidados parentais, avaliar a gravidade e cronicidade desses
comportamentos, explorar fatores de risco e prote¢ao e produzir um diagndstico ecoldgico
que integre variaveis pessoais, familiares e contextuais (Gershater-Molko et al., 2003).
As medidas de auto-relato das vitimas sdao geralmente aplicadas retrospetivamente, como
o Childhood Trauma Questionnaire (Baker & Maiorino, 2010), e apesar de
proporcionarem uma avaliag¢do direta da experiéncia subjetiva das pessoas (Kantor et al.,
2004), o relato autobiografico pode ser afetado pela memoria seletiva ou pela
incapacidade do sujeito de identificar determinados comportamentos como negligentes,
para além de ndo permitir uma avaliagdo no momento presente (Tomas et al., 2023). Na
avaliagdo da negligéncia podem também ser aplicados instrumentos de relato aos
cuidadores, para avaliar a frequéncia dos seus comportamentos (no caso da negligéncia,
as omissdes de comportamento), utilizando instrumentos como o Multidimensional
Neglectful Behavior Scale (MNBS; Kantor et al., 2004) ou o Adolescents and Children
Risk of Abuse and Maltreatment Parental Scale (ACRAM-PS; Tomas et al., 2023).
Todavia, o relato dos cuidadores apresenta limitagdes importantes, nomeadamente a
tendéncia a desejabilidade social, poisos pais podem minimizar ou ocultar
comportamentos para evitar julgamentos legais ou sociais (Calheiros et al., 2021). Assim,
estas lacunas podem ser atenuadas através de instrumentos compreensivos de diagnostico
preenchidos pelos profissionais (Calheiros et al., 2021), informados por métodos como
entrevistas estruturadas, observacao direta e informacao complementar (Kantor et al.,

2004).

A psicopatologia materna e a parentalidade negligente

O modelo ecolodgico sugerido por Urie Bronfenbrenner, propde que a evolugado do
individuo ¢ influenciada por varios sistemas de interagdo em diferentes niveis, que vao
desde o ambiente mais proximo até contextos sociais e culturais mais abrangentes
(Bronfenbrenner, 1979). Baseado neste modelo, Belsky (1980) propde um modelo
ecologico-desenvolvimental do mau-trato, sugerindo que este ¢ influenciado pela
interacao entre fatores individuais dos pais e da crianca, e contextuais da familia. Ainda
segundo Belsky, tanto as caracteristicas pessoais dos pais como o seu histérico

desenvolvimental sdo determinantes essenciais da sua parentalidade (Belsky et al., 1984).
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Entre outras variaveis individuais dos pais, a psicopatologia parental parece ter
um impacto significativo na parentalidade e na capacidade de os pais prestarem cuidados
sensiveis e de qualidade, com impactos negativos subsequentes no desenvolvimento da
crianca (McLaughlin et al., 2012). Nas tultimas décadas, a literatura tem realgado as
dificuldades enfrentadas pelos pais com problemas de saude mental no exercicio da sua
parentalidade (Zitzmann et al., 2023), e s3o varios os estudos que revelam que a
psicopatologia parental estd associada a menor qualidade das interagdes pais-filhos,
incluindo inversao de papéis, hostilidade (e.g., Dix & Meunier, 2009; Eyden et al., 2016;
Steele et al., 2019), baixa sensibilidade parental e afeto positivo, e elevado afeto negativo
(Muzik et al., 2017).

Adicionalmente, a psicopatologia parental tem sido identificada como um
importante fator de risco para o mau-trato, nomeadamente para a negligéncia (Ayers et
al., 2019; Ford et al., 2004; Meinck et al., 2016; Ostman & Hansson, 2002). De acordo
com uma meta-analise realizada por Mulder e colaboradores (2018) centrada nos fatores
de risco da negligéncia, os problemas de saude mental ou psiquidtricos dos pais
apresentam um efeito significativo moderado na negligéncia, sugerindo que os pais que
apresentam problemas psicologicos como depressdo, ansiedade ou outras perturbacdes
tém uma maior probabilidade de ndo responderem adequadamente as necessidades
emocionais, fisicas ou educacionais das criangas. Também numa outra meta-analise
anterior de Stith e colaboradores (2009), a depressdo dos pais revelou uma associagdo
significativa com a negligéncia, sugerindo que, num quadro de depressdo parental, a
capacidade dos pais se envolverem emocionalmente com os filhos fica comprometida,
podendo resultar em desatencdo e falta de cuidado face as necessidades bésicas das
criangas.

A depressdo materna tem sido a psicopatologia mais estudada, com uma forte
relagdo com dificuldades na parentalidade, dado que afeta a capacidade materna de se
relacionar com a crianga emocionalmente, o que resulta em interagdes menos positivas
(Taraban & Shaw, 2018). Os pais com depressdo geralmente caracterizam-se por
elevados niveis de afeto negativo, baixa regulagdo emocional, diminuicdo do
processamento de recompensas (Psychogiou & Parry, 2014). Além de interagdes mais
negativas, um estudo conduzido por Coyne et al. (2007) revelou que as maes com
sintomatologia depressiva tém uma maior probabilidade de interpretar certos
comportamentos das criangas de forma negativa, o que pode por sua vez aumentar o

distanciamento emocional na relacdo mae-filho (Letourneau et al., 2010). Para além
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disso, a depressdo materna esta associada a adogao de estilos parentais inconsistentes,
como a falta de regras estaveis, e a baixa firmeza na disciplina, resultando em oscila¢des
de permissividade excessiva e autoritarismo que podem criar um ambiente pouco seguro
e estruturado para a crianga (Lovejoy et. al, 2000). O’Donell e colaboradores (2015)
revelaram ainda que criangas cujas maes frequentam servigos de satide mental tém duas
vezes mais probabilidades de sofrer maus-tratos.

E sabido que o impacto serd maior nos primeiros anos de vida, pois durante este
periodo a crianca depende fortemente do cuidado materno, mas a depressao pode afetar
negativamente a construcao deste vinculo, o que pode levar a dificuldades no
desenvolvimento da crianca (Shaw et al., 2009). Por um lado, bebés e criancas pequenas,
expostas a depressao parental tém um maior risco de vinculagdo insegura pois estao mais
dependentes dos pais, e por outro lado, criangas em idade escolar e adolescentes podem
apresentar elevadas taxas de problemas emocionais € comportamentais, € sao mais
impactados pela exposi¢do ao stress familiar, como conflitos conjugais e dificuldades
interpessoais (Bernard et. al, 2018; Mustillo et. al, 2011).

Além disso, a psicopatologia parental ¢ frequentemente agravada por outros
fatores de risco. Os pais sob elevado nivel de stress, em situacdo de desemprego, com
pouca rede de suporte social e dificuldades financeiras podem apresentar mais
dificuldades na sua parentalidade, revelando menor envolvimento emocional e menor

sensibilidade para com os filhos (Bauch et. al, 2022).

As atitudes parentais na associacio entre a psicopatologia e a negligéncia

O modelo de controlo da agdo da parentalidade (Dix & Meunier, 2009) oferece
uma estrutura cognitivo-comportamental para explicar de que forma a psicopatologia
parental pode afetar negativamente as praticas parentais e, subsequentemente, o
desenvolvimento das criancas. Este modelo baseia-se na teoria do processamento de
informacao social, e descreve o impacto da depressao parental na parentalidade em cinco
etapas: a) no processamento de objetivos, em que os pais apresentam mais objetivos
centrados em si proprios e menos centrados nas criangas; b) no processamento de sinais
da crianga, revelando aten¢do reduzida a criancga; c) na avaliagdo dos comportamentos da
crianca, apresentando maior probabilidade de fazer e comunicar avaliagcdes negativas; d)
na ativacdo emocional, demonstrando menos emocdes positivas € mais emogoes
negativas a crianga; e por ultimo e) na responsividade, revelando menos capacidade para

gerar respostas adequadas a crianga (Dix & Meunier, 2009).



Todavia, de acordo com o modelo de processamento da informagdo social
aplicado a parentalidade maltratante (e.g., Azar et al., 2008), os pais desenvolvem e
mantém crengas relacionadas com a educagdo e desenvolvimento da crianga, prévias as
restantes fases de processamento, que orientam a sua parentalidade e as suas praticas. Os
esquemas cognitivos pré-existentes sdo estruturas de informagdo que existem
previamente ao processamento de nova informacao e influenciam as perce¢des dos pais
e as suas cognic¢des relacionadas com a crianga nas outras fases de processamento da
informacao (Crouch & Milner, 2005). Estudos anteriores tém sugerido que os esquemas
cognitivos pré-existentes enviesados, nomeadamente atitudes parentais desadaptativas,
estdo associados a parentalidade negligente (Camilo et al., 2022; Park & Johnston, 2017),
e sdo potencialmente impactados por estado emocionais negativos (como a depressdo,
ansiedade) (Milner, 2000).

O conceito de atitudes reflete “(a) uma estrutura relativamente duradoura de
crengas, sentimentos e tendéncias comportamentais em relacao a objetos, grupos, eventos
ou simbolos socialmente significativos, e (b) um sentimento ou avaliagdo geral - positivo
ou negativo - sobre alguma pessoa, objeto ou questdo” (Hogg & Vaughan, 2017, p. 154).
Especificamente, as atitudes parentais sdo um produto do conhecimento, valores, crencas
e expectativas dos pais em relacdo aos seus filhos, que sdo influenciados por
representacdes culturais e sociais, bem como pelas suas proprias experiéncias e valores
(Holden & Buck, 2002). A associagdo entre as cognig¢des parentais, entre as quais as
atitudes, e o mau-trato tem sido estudada nas ultimas décadas, e a investigacdo tem
demonstrado que os pais maltratantes ou com elevado risco de mau-trato tém
tendencialmente esquemas cognitivos sobre desenvolvimento e educagdo mais
inadequados e enviesados (e.g., Crouch et al., 2012). Ainda, numa recente meta-analise,
os resultados revelaram que os esquemas cognitivos como crengas e atitudes explicam
parcialmente as praticas parentais abusivas e negligentes (Camilo et al., 2020). Todavia,
a investigacdo tem-se centrado sobretudo no abuso fisico e psicologico (e.g., Hiraoka et
al., 2014; Rodriguez et al., 2016; Slep & O’Leary), e os estudos sobre a negligéncia sao
ainda escassos. Ainda assim, alguns estudos anteriores sugerem que a parentalidade
negligente estd associada a crengas e atitudes parentais enviesadas (Park & Johnston,
2017), mesmo controlando para o efeito do funcionamento cognitivo e do estatuto
socioeconomico (Azar et al., 2012; Camilo et al., 2022).

Os Esquemas Precoces Desadaptativos, i.e., padroes emocionais € cognitivos

disfuncionais que se desenvolvem na infancia e podem continuar ao longo da vida, podem
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ainda ajudar a compreender a influéncia da psicopatologia na parentalidade. Descritos por
Young et al. (2003), estes esquemas sdo respostas adaptativas a experi€ncias adversas
precoces na infancia, como negligéncia emocional, rejeicdo ou ambientes familiares
instaveis, que podem tornar-se disfuncionais na vida adulta, contribuindo para
vulnerabilidades em varios campos incluindo a parentalidade (Bér et al., 2023). Além
disso, a parentalidade sob influéncia de Esquemas Precoces Desadaptativos esta
frequentemente relacionada a atitudes rigidas, baixa empatia e dificuldades em responder
as necessidades emocionais dos filhos, podendo resultar em negligéncia emocional (Bér
et al., 2023).

As atitudes parentais desadaptativas podem ter origem em esquemas cognitivos
enviesados associados a psicopatologia nos cuidadores, como depressdo, ansiedade e
perturbagdes de personalidade. No contexto da parentalidade, estes estados psicologicos

podem assim afetar diretamente as interagdes entre pais e filhos, contribuindo para

praticas parentais inadequadas (e.g., Milner, 2000).

O presente estudo

A negligéncia, entre os diferentes tipos de maus-trato, tem sido apontada como a
mais comum e, simultaneamente, com efeitos mais persistentes no desenvolvimento
infantil, apesar de a investigacdo neste dominio continuar a ser relativamente escassa
(Stoltenborgh et al., 2015). A literatura baseada em modelos ecoldgicos da parentalidade
sublinha que aspetos relacionados com a personalidade dos pais, o seu percurso
desenvolvimental e a sua estabilidade emocional constituem fatores determinantes na
forma como estes exercem o seu papel parental (Belsky et al., 1984). Dentro deste
enquadramento, a presenga de psicopatologia nos cuidadores surge como um fator de
risco de particular relevancia para a ocorréncia de mau-trato, sobretudo negligéncia
(Ayers et al., 2019; Meinck et al., 2016; Mulder et al., 2018).

Por outro lado, perspetivas socio-cognitivas da parentalidade (Azar et al., 2008)
defendem que as praticas parentais sdo orientadas por um conjunto de crengas que os pais
desenvolvem e mantém relativamente a educacdo e ao crescimento da crianga. Essas
crencas encontram-se enraizadas em esquemas cognitivos existentes, que funcionam
como filtros de interpretagdo e processamento da nova informagao, influenciando a forma
como o0s pais percecionam e pensam acerca do comportamento da crianca em diferentes
momentos (Crouch & Milner, 2005). Investigacdes anteriores sugerem que distor¢des

nestes esquemas cognitivos, nomeadamente através de atitudes parentais desadaptativas,



se associam a praticas negligentes (Camilo et al., 2022; Park & Johnston, 2017), podendo
estas ser influenciadas por estados emocionais negativos, como ansiedade ou depressao
(Milner, 2000).

Assim, o presente estudo tem como objetivo principal analisar de que forma as
atitudes parentais desadaptativas medeiam a relacdo entre a psicopatologia materna ¢ a
negligéncia, quer fisica quer psicologica, numa amostra de maes. Pretende-se, assim,
compreender melhor os mecanismos através dos quais a presenca de psicopatologia nas
maes se associa a praticas parentais negligentes, explorando especificamente o papel que
as crencgas e esquemas cognitivos relacionados com a parentalidade podem desempenhar
nesta associacdo. Esta andlise revela-se particularmente relevante, pois a identifica¢ao de
mecanismos mediadores pode orientar o desenvolvimento de intervengdes de prevengado
e de programas de apoio parental mais ajustados, estando centrado ndo apenas na redugdo
da sintomatologia psicopatoldgica, mas também na modificacdo de crengas e atitudes
parentais desadaptativas.

Com base na literatura existente, foram formuladas as seguintes hipdteses: niveis
mais elevados de psicopatologia materna estardo associados a maiores niveis de
negligéncia fisica e psicoldgica; a psicopatologia materna estard positivamente
relacionada com atitudes parentais desadaptativas; estas atitudes estardo associadas a
maiores niveis de negligéncia; e, por fim, espera-se que as atitudes parentais
desempenhem um papel mediador na relagdo entre psicopatologia materna e negligéncia,

tanto fisica como psicologica.



Capitulo 2. Método

Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por 187 maes, com idades
compreendidas entre os 17 e os 60 anos (M = 32.74, DP = 7.78), recrutadas nos servigos
de protecdo e servicos comunitarios ou escolas. Relativamente ao estado civil, a maior
parte das maes encontrava-se em unido de facto (40.4%, n = 76) ou casada (35.6%, n =
67). A maioria das maes eram lusodescendentes (68.4%), e as restantes eram de
descendéncia africana (17.6%) ou dupla descendéncia (4.8%). Relativamente as
habilitacdes literarias, as participantes tinham maioritariamente o completado o 3° ciclo
de escolaridade (26.7%) ou o ensino secundario (25.7%). As maes tinham entre um e oito
filhos (M = 2.66, DP = 1.39), e cerca de metade (50.3%) tinha pelo menos um filho
sinalizado aos servicos de protecdo infantil com idade compreendida entre os 5 ¢ os 13
anos (M = 9.49, DP = 2.10). A idade mais prevalente das criancas-alvo sdo 10 anos
(18,2%), seguido de 9 e 11 anos (17,6% e 15,5%, respetivamente).

Foram excluidas as maes com deficiéncia intelectual grave, falta de proficiéncia

na lingua portuguesa, ou com envolvimento em situagdes de abuso sexual.

Instrumentos
Questionario sociodemogrifico

Com o objetivo de recolher informagdo de carécter social e demografico das
participantes, foi aplicado um questionario breve no qual se obteve dados pessoais (e.g.,
idade e etnia), relativos ao percurso académico (e.g., habilitagdes literarias), a situacao
profissional atual, bem como informacdes sobre o contexto familiar (e.g., quantos filhos

e idade dos mesmos) e a situagdo socioecondémica (e.g., emprego e fonte de rendimento).

Brief Symptom Inventory

O Brief Symptom Inventory (BSI), desenvolvido originalmente por Derogatis
(1993), traduzido, adaptado, e validado para a populacao portuguesa por Canavarro
(1995), ¢ um instrumento de autorrelato composto por 53 itens que avaliam a intensidade
de sintomas psicologicos experienciados nas ultimas semanas. O BSI permite aferir nove
dimensdes clinicas, incluindo depressdao, ansiedade, hostilidade, somatizacdo e
obsessividade-compulsividade, entre outras, e trés Indices Globais, para uma avaliagdo

sumaria da perturbagcdo emocional (Canavarro, 1995). A versao portuguesa apresenta boa
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validade e fiabilidade para utilizagdo em contextos clinicos e de investigacdo. As
participantes responderam através de uma escala tipo Likert de cinco pontos que variava
entre “0” (Nunca) e “4” (Muitissimas vezes). No presente estudo foi utilizado o Indice
Geral de Sintomas (IGS), que corresponde a média das pontuagdes de todos os itens (o =

.95). Valores mais elevados indicam mais sintomatologia psicopatoldgica.

The Adult-Adolescent Parenting Inventory

E um instrumento de autorrelato utilizado para avaliar atitudes parentais, com
especial foco em identificar atitudes desajustadas e enviesadas que possam ser
prejudiciais para o desenvolvimento das criangas (Bavolek & Keene, 2010). O
questionario ¢ constituido por 40 itens, como por exemplo "As criangas aprendem
respeito através de disciplina rigorosa", aos quais os participantes respondem numa escala
de “1” (discordo totalmente) a “5” (concordo totalmente). Os itens estdo distribuidos por
cinco dimensdes: Expectativas parentais inadequadas, Falta de empatia para com as
necessidades das criangas, Crenga no uso e eficacia da puni¢do corporal, Inversdo dos
papéis entre pais e filhos, ¢ Repressao da independéncia e poder das criangas.
Relativamente a sua fiabilidade, este instrumento tem evidenciado niveis de consisténcia
interna adequados para as suas cinco dimensdes e para um score global na sua versao
original (Conners et al., 2006). A versao portuguesa (Camilo et al., 2022) ¢ constituida
por 30 itens, distribuidos por quatro dimensdes (ndo incluindo a dimensao de Repressao
da independéncia e poder das criancas). Para a presente amostra, os valores de Alpha de
Cronbach revelaram valores adequados: Expectativas parentais inadequadas (o = .78),
Falta de empatia para com as necessidades das criangas (o= .80), Crenca no uso e eficicia
da punicdo corporal (o = .80), e Inversao dos papéis entre pais e filhos (o =.73). Valores

mais elevados correspondem a atitudes parentais mais desadaptativas.

Questionario de Avaliagcdo do Mau Trato

Para recolher informagao relativa a indicadores de negligéncia, foi utilizado o
Questiondrio de Avaliagdo do Mau Trato, preenchido por profissionais com contacto
direto com as familias (profissionais dos servi¢os de protecdo, servicos comunitarios e
professores). Este instrumento permite uma avaliagdo estruturada de diferentes formas de
negligéncia parental, nomeadamente nas dimensoes de negligéncia fisica e psicologica.
E constituido por 21 itens, cada um composto por quatro descritores de severidade. que

avaliam a negligéncia fisica, negligéncia psicoldgica e abuso fisico e psicologico
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(Calheiros et al., 2019). O presente estudo utilizou apenas as duas sub-escalas de
negligéncia, que revelaram valores de fiabilidade adequados: Negligéncia fisica (a=
0.78) e Negligéncia psicologica (o= 0.82). Valores mais elevados nas sub-escalas indicam

mais negligéncia.

Procedimentos de recolha e analise de dados

Este estudo integra um projeto mais alargado centrado nas cogni¢cdes maternas
associadas a parentalidade maltratante. Apds a aprovagdo da Comissdo de Etica, foram
obtidas as autorizagdes necessarias junto das instituigdes envolvidas, nomeadamente
servigos de protegdo infantil, escolas e institui¢des comunitarias. Com base nos critérios
de inclusdo e exclusdo definidos, as maes elegiveis foram contactadas para integrar o
estudo, sendo informadas de que participariam num estudo sobre parentalidade. As maes
que aceitaram participar foram convidadas a comparecer nos respetivos servigos para
realizar sessdes individuais de recolha de dados. As maes foram informadas de que o
objetivo do estudo era compreender as percegoes das maes sobre o desenvolvimento dos
seus filhos e sua influéncia nas praticas parentais, tendo sido lido e assinado o
consentimento informado. Posteriormente, foram preenchidos o questionario
sociodemografico, o BSI e o AAPI. Apos a recolha de dados, cada participante recebeu
um cartdo-presente no valor de 10€. Em seguida, os profissionais dos servigos de protecao
(para as maes sinalizadas), os professores da crianga-alvo ou os profissionais das
instituicdes comunitarias (para as maes nao sinalizadas) responderam ao Questionario de
Avaliacao do Mau Trato.

Apo6s a recolha dos dados junto das participantes, as andlises estatisticas foram
realizadas no software IBM SPSS Statistics, versdo 29. Numa fase inicial, procedeu-se a
analise descritiva das variaveis, utilizando médias, desvios-padrao e valores minimos e
maximos, com o objetivo de explorar os dados. A normalidade da distribuigdo das
variaveis continuas foi avaliada através da inspecao de histogramas e Q-Q plots, bem
como dos valores de assimetria e curtose. A presenca de outliers foi também examinada
para todas as variaveis relevantes, garantindo a robustez das andlises subsequentes.
Posteriormente, foram exploradas as correlagdes bivariadas entre as variaveis, através do
calculo do coeficiente de correlacdo de Pearson. Adicionalmente, foram realizadas
analises para comparar as caracteristicas e variaveis de interesse entre o grupo de maes

sinalizadas e ndo sinalizadas, utilizando testes ¢ para amostras independentes.
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Para testar o modelo de mediagdo proposto, foi utilizada a macro PROCESS v5.0
de Andrew F. Hayes (2022), Modelo 4. Este modelo permite avaliar os efeitos diretos,
indiretos e totais de uma variavel independente sobre uma variavel dependente através de
variaveis mediadoras. As analises de mediagdo foram conduzidas separadamente para a
negligéncia fisica e a psicologica. Para a estimagao dos efeitos indiretos, recorreu-se ao
método de bootstrapping com 5.000 amostras, garantindo intervalos de confianca de

95%.
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Capitulo 3. Resultados

Esta seccao apresenta os principais resultados do presente estudo, divididos em
analises preliminares e o modelo de mediagdo testado. As analises preliminares incluem
a exploracdo de diferencas nas varidveis de interesse entre as maes com criangas
sinalizadas versus ndo sinalizadas (no sentido de explorar a sua variabilidade), assim
como a analise das correlagdes entre estas variaveis de interesse. Posteriormente, sao
detalhados os resultados das analises de mediacao que investigaram o papel das atitudes

parentais desadaptativas na relacdo entre a psicopatologia materna e a negligéncia.

Analises Preliminares

Tal como se pode observar na Tabela 1, existem diferengas estatisticamente
significativas entre o grupo de maes com criangas sinalizadas e o grupo de maes
criangas ndo sinalizadas em todas as variaveis analisadas. As maes com criangas
sinalizadas apresentaram niveis significativamente mais elevados de psicopatologia, em
comparagdo com as maes sem qualquer sinalizagdo. No que respeita as atitudes
parentais avaliadas pelo AAPI, as maes de criangas sinalizadas revelaram niveis
significativamente mais elevados de expectativas inadequadas, falta de empatia para
com a crian¢a uma maior valorizacdo da valorizagdo na puni¢do corporal, € uma maior
tendéncia para inversao de papéis do que as maes sem qualquer sinalizagao.
Adicionalmente, as mades com criangas sinalizadas apresentaram niveis

significativamente mais elevados de negligéncia fisica e de negligéncia psicologica.
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Tabela 1.
Diferengas de Médias entre Mdes com Filhos Sinalizados aos Servigos de Protegdo e

Mades com Criancas ndo Sinalizadas.

Maes sinalizadas Mae; nzzlo-
sinalizaqaas Teste—t

M (DP) M (DP)
Psicopatologia materna 1.92 (.59) 1.59 (.44) 4.4]1%**
Expetativas inapropriadas 3.24 (.67) 2.92 (.61) 3.50%%*
Falta de empatia 2.73 (.59) 2.39 (.60) 4.02%**
Valorizagdo da puni¢ao 2.16 (.66) 1.90 (.59) 295
corporal
Inversao de papéis 2.76 (.57) 2.29 (.65) 4.90%**
Negligéncia fisica 4.54 (.59) 1.03 (.15) 8.19%**
Negligéncia psicoldgica 2.06 (.82) 1.07 (.32) 10.88%***

* p<.05,** p< .01, ** p< 001

Conforme demonstrado na Tabela 2, foram encontradas correlagoes
estatisticamente significativas entre as variaveis em estudo. A psicopatologia apresenta
correlagdes positivas com todas as dimensdes das atitudes parentais, nomeadamente
expectativas inadequadas falta de empatia, valoriza¢ao da puni¢@o corporal e inversao de
papéis, sugerindo que niveis mais elevados de sintomatologia psicopatologica estdo
associados a atitudes parentais mais disfuncionais.

A psicopatologia materna também se correlacionou significativamente com a
negligéncia fisica e a negligéncia psicoldgica, indicando que, em ambas as dimensdes da
negligéncia, niveis mais elevados de sintomatologia psicopatoldogica materna estdo
associados a mais negligéncia. Por ultimo, as diferentes dimensdes das atitudes parentais
revelaram estar correlacionadas com a negligéncia, sugerindo que expectativas mais
inadequadas e mais falta de empatia, valoriza¢ao da punic¢ao corporal e inversdo de papéis

estdo associadas a mais negligéncia fisica e psicoldgica.
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Tabela 2.

Correlagoes entre Variaveis Dependentes e Independentes (n = 187).

M DP 1. 2. 3. 4. > 6.
1. Psicopatologia 1.75 0.54 -
materna
2. Expetativas 308 066 .172% -
inadequadas
3. Falta de empatia 2.56 0.62 .146*  .733** .

4. Valorizagao da

. 2.03 0.64 .172%* 539%* 4909%* .
puni¢ao corporal

5. Inversao de papéis 2.53 0.66 .245%* 661** 780** 465%* -

6. Negligéncia fisica 1.29 0.50 .349*%* 149*  [155*%  .174*  288**

7- Negligéncia 157 079 300%* 164% 230%x 213%% 313%x 730%*
psicologica

Modelo de Mediacao

O modelo de mediagao foi conduzido para analisar o papel das atitudes parentais
(expectativas inadequadas, falta de empatia, creng¢a na puni¢do corporal e inversdo de
papéis) na relacdo entre a psicopatologia materna e a negligéncia fisica e psicoldgica.

Os resultados do modelo de mediacdo (Figura 1) revelaram um efeito indireto
significativo da psicopatologia materna na negligéncia fisica e psicologica via inversao
de papéis (negligéncia fisica: f = .08, SE = .03, 95% CI [.023, .149]; negligéncia
psicolégica: f = .06, SE = .03, 95% CI [.004, .129]), sugerindo que mais psicopatologia
materna estd associado a mais atitudes inadequadas de inversdo de papéis, que por sua
vez leva a maiores niveis de negligéncia fisica e psicoldgica com a crianga.

Analisando a Figura 1, os resultados destacam ainda os efeitos diretos da
psicopatologia materna sobre as diversas dimensdes das atitudes parentais e sobre a
negligéncia. A psicopatologia materna mostrou estar significativamente associada, de
forma direta, as expectativas inadequadas, falta de empatia, valorizagdo da punigao
corporal e a inversdao de papéis. Adicionalmente, a psicopatologia materna revelou
também efeito direto significativo na negligéncia fisica e a negligéncia psicoldgica. Por
sua vez, a inversdo de papéis apresentou uma associagdo direta com a negligéncia fisica

e psicoldgica.
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Figura 1.

Modelo de Mediacdo das Atitudes Parentais Inadequadas na Relagdo Entre a

Psicopatologia Materna e a Negligéncia Parental Fisica e Psicologica.

P=35% %% (B=207+%)

Expetativas inadequadas
(R2= 03)

Falta de empatia
(R*=.02)

Negligéncia fisica
(R*=.18)

Psicopatologia materna

Valorizacao da punigao
corporal
(R*=.03)

Inversdo de papéis
(R*= 06)

Negligéncia psicologica
(R*=.16)

4

Nota. Os coeficientes entre paréntesis referem-se aos efeitos diretos.

*p <.05; **p <.01; *** p <.001.

f=30%5* (p=247+%)
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Capitulo 4. Discussiao

A literatura tem evidenciado que a negligéncia representa uma ameaca para o
desenvolvimento e bem-estar da crianga com consequéncias a longo prazo (Herrenkohl
et al., 2012). A saude mental dos principais cuidadores tem sido identificado como um
fator de risco proeminente para a parentalidade maltratante e especificamente para a
negligéncia (Mulder et al., 2018; Stith et al., 2009), podendo aumentar os enviesamentos
cognitivos dos pais que comprometem, por sua vez, a sua capacidade de responder de
forma sensivel e consistente as necessidades dos filhos. Assim, o presente estudo teve
como objetivo analisar o papel mediador das atitudes parentais desadaptativas na relagao
entre a psicopatologia parental e a negligéncia fisica e psicoldgica, numa amostra de
maes.

Os resultados das analises preliminares foram de encontro a literatura, tendo
revelado que as maes com praticas mais negligentes apresentam maiores niveis de
sintomatologia psicopatoldgica. Os estudos sobre esta matéria t€ém indicado que a
psicopatologia tem um papel importante na qualidade da parentalidade que pode
comprometer a capacidade de prestar cuidados consistentes e emocionalmente sensiveis.
Em particular, a depressdo materna tem sido amplamente estudada, revelando-se
associada a interagdes menos positivas, menor sensibilidade e responsividade parental e
a estilos educativos inconsistentes, que oscilam entre permissividade e autoritarismo
(Lovejoy et al., 2000; Taraban & Shaw, 2018). A literatura demonstra ainda que maes com
sintomatologia depressiva tendem a interpretar os comportamentos dos filhos de forma
mais negativa, o que provoca um distanciamento emocional (Coyne et al., 2007;
Letourneau et al., 2010). Para além disso, diferentes meta-analises identificaram a
psicopatologia parental, com destaque na depressdo, como um fator de risco significativo
para a negligéncia, ao aumentar a probabilidade de omissdes na resposta as necessidades
fisicas, emocionais e educacionais das criancas (Mulder et al., 2018; Stith et al., 2009).

Por outro lado, também as atitudes parentais revelaram estar associadas a
negligéncia fisica e psicologica, tal como sugerido por estudos anteriores que
identificaram crengas e atitudes parentais desadaptativas como preditores significativos
de praticas negligentes (Camilo et al., 2022; Park & Johnston, 2017). Camilo et al. (2022),
realizaram um estudo com maes portuguesas, onde mostraram que tanto medidas
explicitas como implicitas de atitudes parentais associaram-se de forma consistente a

indicadores de negligéncia avaliados por profissionais, distinguindo entre negligéncia
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fisica e psicologica. Foi evidenciado também uma convergéncia entre medidas explicitas
e implicitas, sugerindo que os enviesamentos cognitivos dos cuidadores operam em
multiplos niveis e refletem-se diretamente nas praticas parentais. De forma semelhante,
Park & Johnston (2017), no ambito da investigacdo com pais com sintomas de défice de
atencdo ¢ hiperatividade (ADHD), verificaram que crengas parentais rigidas e
expectativas irrealistas prediziam niveis mais elevados de disciplina inconsistente,
hostilidade e negligéncia, mesmo ap6s controlar o funcionamento cognitivo e o estatuto
socioecondmico. Importa salientar que, no presente estudo, esta associacao foi observada
apesar da utilizacdo de medidas com multiplos informantes, o autorrelato materno para
avaliar atitudes parentais e o heterorrelato profissional para avaliar a negligéncia, o que
reforca a robustez da relagdo encontrada e atenua potenciais enviesamentos decorrentes
do uso exclusivo de uma unica fonte de informacgao. Este resultado vai ao encontro do
modelo de processamento da informacao social (Azar et al., 2008), segundo o qual os
esquemas cognitivos e as crencas parentais enviesadas moldam a forma como os
cuidadores interpretam os sinais e necessidades da crianga, podendo comprometer
respostas adequadas e sensiveis e, em ultima instancia, contribuir para praticas
negligentes.

Por ultimo, os resultados sugeriram associagdes significativas entre a
psicopatologia e as diferentes dimensdes das atitudes parentais, apresentando um
importante contributo para a literatura.

Quanto aos resultados do modelo de mediagao, a psicopatologia das maes revelou
estar associada a negligéncia fisica e psicologica via atitudes desadaptativas de inversao
de papéis entre pais e filhos. Especificamente, esta dimensdo avalia a atribuicdo de
fungdes parentais a criancga, exigindo dela niveis de responsabilidade e suporte emocional
que ndo sdo adequados ao seu estadio de desenvolvimento (Cohen, 1990). Este resultado
corrobora a evidéncia empirica que demonstra que sintomas emocionais, como depressao,
ansiedade ou hostilidade, podem interferir diretamente com a disponibilidade emocional
e instrumental das maes para cuidarem dos seus filhos (Turney, 2011). Esta evidéncia ¢é
igualmente sustentada por Boris et al. (2004), cujo estudo demonstrou que a
psicopatologia materna compromete tanto a responsividade emocional como a
capacidade organizativa dos cuidados parentais. Na verdade, no estilo parental permissivo
observa-se uma inversao dos papéis entre pais e filhos ou até a parentificagdo da crianga
(Cruz et al., 2011). A parentificagdo manifesta-se quando a crianc¢a ¢ chamada a assumir,

de forma precoce e prolongada, responsabilidades que excedem as suas capacidades
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desenvolvimentais, passando a ocupar o lugar do adulto, ou seja, a inversao de papéis,
tanto no plano instrumental (tarefas domésticas, cuidado de irmaos) como no plano
emocional (apoio, regulacdo ou consolo do progenitor). Considerando as dificuldades das
maes com mais psicopatologia nas suas tarefas diarias, relativas a casa, a familia e aos
cuidados da crianga, pode a crianga assumir este papel de cuidador. Esta forma de
parentificacdo emocional ou instrumental surge frequentemente em contextos de
fragilidade emocional, e tem sido descrita na literatura como um fator de risco para a
desregulagdo emocional da crianga e a negligéncia. A inversdo de papéis ndo so
compromete a protecdo e contengdo emocional que a crianga necessita, como também
acentua a confusdo de papéis no sistema familiar, potenciando praticas negligentes —
especialmente de tipo psicologico (Micucci, 2009). O estudo qualitativo de Schorr e
Goldner (2023), baseado em entrevistas a mulheres que experienciaram parentificacao
durante a infancia e adolescéncia, evidencia de forma clara esta relacdo. Estas maes,
frequentemente imaturas do ponto de vista emocional, ndo reconheciam os limites
psicoldgicos da crianca nem a sua individualidade, o que levava a dissolu¢do das
fronteiras parentais. A negligéncia surgia ndo apenas como omissao de cuidados basicos,
mas sobretudo como incapacidade de responder as necessidades emocionais da filha, ou
como imposi¢ao de encargos emocionais desadequados. Muitas participantes referiram
ter sentido que ndo havia ninguém responsavel na casa, obrigando-as a “ser adultas” desde
muito novas, num esfor¢o continuo para manter a estabilidade familiar. Também um
estudo de Barnett e Parker (1998) revelou que maes emocionalmente indisponiveis,
embora fisicamente presentes, geram padrdes de vinculagdo insegura, nomeadamente o
tipo resistente ou desorganizado, em que a crianca demonstra comportamentos
controladores, sobreprotetores ou mesmo rejeitantes para com a mae. Barnett e Parker
(1998) destacam ainda que a parentificacdo materna, ao contrario da paterna, estd
frequentemente associada a uma relagdo simbiotica, onde a mae usa a filha como fonte
de conforto, companheirismo e estabilidade emocional, podendo levar a fenomenos de

enredamento (enmeshment) e confusdo de papéis parentais, conjugais e filiais.

Limitacoes do estudo
Apesar de apresentar resultados relevantes, o presente estudo ndo esta isento de
limitagdes. Em primeiro lugar, o desenho transversal utilizado impede o estabelecimento

de relagdes de causalidade, ainda que os modelos testados tenham fundamento tedrico
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solido, como o modelo de Belsky (1984), que sustenta a dire¢do proposta entre
psicopatologia, atitudes e praticas parentais. Estudos longitudinais iriam permitir
acompanhar a evolu¢do destas varidveis ao longo do tempo e confirmar as relagdes
mediadas.

Em segundo lugar, embora o recurso a multiplos informantes constitua uma mais-
valia metodologica, importa reconhecer que os profissionais podem ter um acesso
limitado ou indireto ao contexto real das praticas parentais no ambiente familiar, o que
pode enviesar as suas percegoes. Por outro lado, a avaliacao da psicopatologia materna
foi realizada através de um instrumento de autorrelato (BSI), o qual, embora validado e
amplamente utilizado, pode ndo captar com precisdo quadros clinicos mais severos,
estando sujeito a desejabilidade social ou subavaliacdo sintomatica. A utilizagdo de
entrevistas clinicas ou avaliagdo diagndstica poderia trazer maior validade aos resultados.

Também ¢ de ressaltar que o presente estudo se prende com a utilizagdo de
instrumentos de autorrelato para avaliar atitudes parentais. Em contextos de elevada
psicopatologia, ¢ possivel que as participantes apresentem menor capacidade reflexiva
sobre as suas praticas e crengas parentais, ou mesmo uma tendéncia para minimizar ou
distorcer certas atitudes por desejabilidade social ou dificuldades de insight. Como ja
mencionado, Douglas e Walsh (2009) afirmam que maes em contextos de intervengao
sentem-se frequentemente confusas, desinformadas ou desprotegidas, o que pode
comprometer a expressdo auténtica das suas atitudes parentais. Adicionalmente, como
defendem Boris et al. (2004), o impacto da psicopatologia na parentalidade pode ocorrer
por vias emocionais ou relacionais implicitas, menos acessiveis a consciéncia ou ao
discurso verbal, o que podera ter limitado a detecdo de efeitos mediadores através de
medidas autorreportadas.

E importante referir que este estudo se centrou exclusivamente nas maes, nao
sendo possivel ter resultados para os pais. No entanto, a literatura mostra que a depressao
paterna também se associa a menor envolvimento positivo € a mais comportamentos
parentais negativos (Wilson & Durbin, 2010), o que refor¢a a importancia de incluir
ambos os progenitores em estudos futuros.

Por fim, outra limitagdo prende-se com o facto de terem sido avaliadas apenas
atitudes parentais explicitas. Estudos recentes (e.g., Camilo et al., 2022) sugerem que
medidas implicitas de atitudes podem captar enviesamentos cognitivos menos acessiveis

a consciéncia, mas relevantes para explicar praticas negligentes.
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Implicacdes para a intervencio e para a investigaciao futura

Os resultados obtidos, ao sugerirem a associagdo entre a psicopatologia materna e
a parentalidade negligente, sublinham a necessidade de considerar a saide mental
parental como uma dimensao central em contextos de avaliagcdo e intervengao familiar.
Programas de prevencao e intervengao precoce dirigidos a familias em risco devem assim
integrar componentes focadas no bem-estar psicologico dos cuidadores, promovendo
estratégias de regulacdo emocional, autocuidado e suporte social.

Por outro lado, o papel mediador da inversao de papéis destaca a importancia de
identificar precocemente dindmicas de parentificacdo e de promover intervengdes que
permitam restabelecer fronteiras saudaveis entre pais e filhos, reforcando o papel protetor
do adulto e aliviando a crianca de fun¢des que ndo lhe competem. Existem alguns
elementos cruciais que podem ajudar na reparagdo destes vinculos tais como a
capacitacdo parental, a psicoeducagdo e o trabalho terapéutico (Byng-Hall, 2002;
DiCaccavo, 2006)

Importa salientar ainda que s3o varias as intervencdes que tém demostrado que a
modificagdo das praticas parentais constitui um mecanismo crucial na redugdo dos efeitos
da psicopatologia parental no bem-estar e desenvolvimento da crianga. Neuhauser et al.
(2018) demonstraram que programas com visitas domicilidrias que promovem a
sensibilidade materna podem mediar ganhos significativos no desenvolvimento da
linguagem da crianga. De igual modo, uma meta-analise de 37 estudos realizada por
Goodman et al. (2020) concluiu que praticas parentais desadaptativas medeiam de forma
consistente a associacdo entre depressdo materna € o desenvolvimento da crianga,
corroborando a importancia de intervencdes que trabalhem simultaneamente a saude
mental dos cuidadores e a qualidade das suas praticas parentais.

No plano da investigagdo, seria pertinente aprofundar o estudo de outros
potenciais mediadores, como o suporte social, os estilos de vinculagdo, a resiliéncia
parental ou os recursos socioecondomicos disponiveis, numa logica mais ecoldgica e
integrativa (Belsky, 1984). Estudos longitudinais e metodologias mistas (quantitativas e
qualitativas) poderdo permitir uma compreensdo mais aprofundada e contextualizada das

experiéncias parentais em contextos de vulnerabilidade.
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