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Resumo

O projeto tem como principal objetivo capacitar criancas e jovens de Caixdo Grande,
localidade no norte da Ilha de Sao Tomé, em Sao Tomé e Principe, na area da saude sexual e
reprodutiva. Para tal, procura-se compreender as necessidades locais da comunidade e, a
partir dai, abordar praticas relacionadas com a gestdo menstrual, satide intima e métodos
contracetivos. Essas necessidades e as questdes sociais, econdmicas e culturais que afetam o
acesso a educagdo e a saude sexual e reprodutiva sdo identificadas através de entrevistas
informais e da observacao participante durante o trabalho de campo em Sao Tomé e Principe.
O projeto procura, pelo seu alcance, promover a igualdade de género, a educagao inclusiva e
abrangente, a satide de elevada qualidade e a redugdo das desigualdades, alinhando-se aos

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

Palavras-chave: Empreendedorismo social, Saude Sexual e Reprodutiva, Formagao
emancipadora, Menstrua¢do, Direitos, Igualdade de Género, Sdo Tomé e Principe, Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel, Satde Menstrual.






Abstract

The main aim of the project is to train children and young people from Caixdo
Grande, a town in the north of Sdo Tomé Island, in Sdo Tomé and Principe, in the area of
sexual and reproductive health. The aim is to understand the local needs of the community
and, from there, address practices related to menstrual management, intimate health and
contraceptive methods. These needs and the social, economic and cultural issues that affect
access to education and sexual and reproductive health are identified through informal
interviews and participant observation during fieldwork in Sao Tomé and Principe. Through
its scope, the project seeks to promote gender equality, inclusive and comprehensive
education, high-quality health and the reduction of inequalities, in line with the Sustainable

Development Goals of the 2030 Agenda.

Keywords: Social entrepreneurship, Sexual and reproductive health, Emancipatory training,
Menstruation, Rights, Gender equality, Sio Tomé and Principe, Sustainable Development

Goals, Menstrual health.
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Glossario de siglas e acronimos

EAS - Programa de Educagdo Abrangente em matéria de Sexualidade
ENIEG - Estratégia Nacional para a Igualdade e Equidade de Género
FEM - Forum Econdémico Mundial

INPG - Instituto Nacional para Igualdade e Equidade de Género

IST - Infe¢des Sexualmente Transmissiveis

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

OMS - Organizagao Mundial de Satude

ONU - Organizacao das Nagdes Unidas

SGD INDEX - indice de Género dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
SWOT - Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats

UNFPA - Fundo de Populagao das Nagdes Unidas



1. Introducao

A escolha do tema para o presente trabalho reflete uma preocupacdo com a
desigualdade de género' que se manifesta a nivel mundial e se associa a diversos fatores

nomeadamente socioecondémicos, politicos e culturais.

A abordagem a desigualdade de género implica perceber a que se refere a palavra
género ¢ a diferenca entre a defini¢do de género e sexo de um individuo. O sexo corresponde
a dimensao bioldgica, tipicamente classificado como masculino ou feminino, definido pelos
cromossomas e por caracteristicas fisicas como orgdos reprodutivos internos e externos. Uma
pessoa intersexo pode nascer tanto com caracteristicas sexuais masculinas como femininas. O
género, por outro lado, refere-se a categoria masculino e feminino que construimos
socialmente, que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define como “the characteristics of
women, men, girls and boys that are socially constructed.” (World Health Organization,
2024). Por sua vez, a identidade de género tem a ver com o género com que cada individuo se
identifica, sendo que um individuo biologicamente masculino pode identificar-se com o
género masculino ou com o género feminino (Sexualidade: Sexo, Género, Orientacdo Sexual
e Identidade de Género, n.d.) As pessoas também se podem identificar como ndo-binarias ou
fluidas em termos de género. Este conceito estd, portanto, ligado a identidade pessoal e
socialmente construida e a auto-representacdo, pelo que nao existem regras ou defini¢des
fixas (Soken-Huberty, 2023). A forma como cada individuo se identifica em termos de
género ¢, muitas vezes, alvo de discriminacdo. A Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem abrange, no artigo 2°, a discriminagdo sexual, mas ndo menciona o género, omissao
que pode justificar-se pela atribuicdo de um significado comum aos dois conceitos aquando

da redacao da Declaragdo (Soken-Huberty, 2023).

A discriminacdo baseada no género persiste por todo o mundo e as melhorias tém sido

pouco significativas. O relatorio da SGD Index’ (indice de Género dos Objetivos de

! Desigualdade de género refere-se a diferenga de tratamento, oportunidades e direitos entre homens e
mulheres, ou entre outros grupos de género, dentro de uma sociedade.

? O relatorio 2024 SDG Gender Index utiliza uma abordagem abrangente, avaliando o progresso em
diregdo a igualdade de género com base em 56 indicadores que estdo alinhados com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).



Desenvolvimento Sustentavel) mostra que entre 2019 e 2024 cerca de 40% dos paises a nivel
mundial estagnaram ou retrocederam na implementacdo e eficacia de medidas para alcangar a
igualdade de género requeridas pela Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU). A Franga, por
exemplo, destaca-se como um dos paises que assistiu a uma regressao ao nivel da igualdade
de género entre 2019 e 2023° (Countryeconomy, 2024). Essa tendéncia num pais modelo de
desenvolvimento ocidental, deve-se ao facto de as medidas implementadas para a promogao
da igualdade de género ndo terem impacto nas comunidades mais vulneraveis. Isto significa
que, embora as iniciativas ajudem uma parte da populagdo, os grupos socialmente
desfavorecidos (minorias) continuam a enfrentar enormes disparidades (2024 Gender Index -
Equal Measures 2030, 2024). E de ter em conta que o valor elevado na taxa de desigualdade
de género ndo tem uma correla¢do direta com os indices® que avaliam o desenvolvimento de
cada pais, o que acontece porque a desigualdade de género manifesta-se a diferentes niveis,

nomeadamente cultural, social, econdmico, politico e laboral.

Em 2023 o Fundo de Populagao das Nag¢des Unidas (UNFPA) concluiu que 4 mil milhdes de
mulheres e meninas (correspondente a metade da humanidade®), sdo passiveis de
discriminacao apenas com base no género (UNFPA Sao Tomé e Principe, 2023). No mesmo
sentido, o Férum Econdomico Mundial (FEM) estimou recentemente que a paridade total de
género a nivel mundial, s6 serd alcancada daqui a 134 anos, o que indica que ainda ha um

longo caminho a percorrer (Lenborg, 2025).

A oportunidade que me foi concedida, em 2022, de participar num projeto de
voluntariado internacional na ilha de Sdo Tomé e Principe, na regido de Caixdao Grande, foi
determinante ndo s6 na minha formagao pessoal como também no desencadear da realizagdo
de um projeto que responda a algumas necessidades de interven¢cdo comunitdria por mim
identificadas. Através do trabalho de campo que fui realizando, constatei as necessidades
existentes entre criangas e jovens das varias comunidades que frequentei. Posteriormente, ao
fazer um estudo mais aprofundado dos dados divulgados por organismos internacionais, achei
premente a criacdo deste projeto. A escolha, em particular, da regido de Caixdo Grande

deveu-se a interagdo por mim estabelecida com a comunidade local, que se mostrou receptiva

* Em 2019 a Franga apresentava uma pontuagdo de 0,781 e em 2023 uma pontuagdo de 0,756
relativamente ao Indice Global de Desigualdade de Género.

4 Entre esses indices encontram-se o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), Produto Interno
Bruto (PIB) per capita, Indice de Progresso Social (IPS), entre outros.

> Em 2023 a populagido mundial atingiu os 8 mil milhdes.



a implementacdo do mesmo, e por ser uma das comunidades rurais com uma taxa de
analfabetismo elevada, tal como ¢ descrito no Capitulo 3.

A escala nacional, Sio Tomé e Principe foi considerado recentemente um pais desenvolvido,
sendo importante o continuo investimento em vdrias areas, € no cruzamento da sua atuacio
com a promog¢ao da igualdade de género (News, 2024). Por exemplo, s6 em 2019, cerca de
13% das mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos, foram vitimas de
algum tipo de violéncia: emocional, fisica ou sexual (Nacgdes Unidas, 2024). No setor
politico, em 2022, apenas 14,5% dos assentos no parlamento nacional foram ocupados por

mulheres (Mana et al., 2020).

Para além disso, o pais apresenta uma alta taxa de pobreza (66,7%) em que as mulheres sdao
as mais afetadas, com os resultados do indicador a alcangarem 71,3%, um resultado superior
ao dos homens, de 63,4% (INE, 2020) (Delegacdo da Unido Europeia, 2021). As mulheres
sdo-tomenses enfrentam, também, taxas mais elevadas de analfabetismo, niveis de instrucao
escolar mais baixos e, maior dificuldade de inser¢do no mercado de trabalho, o que resulta
numa maior taxa de desemprego feminino face ao masculino (19,7% e 9,3%,
respetivamente), salarios inferiores € uma presenga acentuada no setor de trabalho nao
qualificado (71%). Estes valores resultam de varios problemas estruturais, nomeadamente da
incapacidade da economia de gerar emprego formal e da persisténcia de esteredtipos de
género que limitam o investimento das mulheres na sua qualificagdo e carreira (TESE, 2024).
A gravidez na adolescéncia (antes dos 19 anos de idade), também € um dos problemas que o
pais enfrenta. Verificou-se um aumento de 16% em 2014 para 21,9% em 2019. Este aumento
¢ mais significativo em zonas rurais, onde 26,7% das adolescentes estavam gravidas em 2019

contra 20,3% em 2014 (UNFPA Sao Tomé e Principe, 2019).

A falta de dados sistematizados na cobertura destas diferentes realidades agrava os
problemas, tendo em conta que apenas 22,5% dos indicadores necessarios para monitorizar 0s
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sob uma perspetiva de género, estdo
disponiveis (INE, 2020). A juncao destes fatores dificulta o desenvolvimento de politicas
eficazes e adaptadas as necessidades locais.

Apesar de se reconhecer, cada vez mais, a importancia da equidade de género, os desafios
persistem. Assim, torna-se essencial aprofundar o conhecimento sobre esta realidade, de

modo a desenvolver programas que promovam a formagao, o refor¢o de competéncias e a



integracdo plena das mulheres no mercado de trabalho qualificado (TESE — Associacdo para

o Desenvolvimento, 2024).

Neste sentido, ¢ de acordo com os dados e razdes anteriormente apresentadas a pergunta de
partida deste trabalho é: “Qual € o impacto da promog¢ao do conhecimento da satide sexual e
reprodutiva em crianga e jovens do sexo feminino de Sdo Tomé?”. Crio assim o projeto
Bengon di Sebe, que significa a bengao do conhecimento e do saber, que pretende levar o
conhecimento sobre satide sexual e reprodutiva a criancas e jovens de varias regides de Sao
Tomé e Principe, a comecar pela regido de Caixdo Grande. Apesar do foco primordial ser a
satde sexual feminina, a importancia do seu conhecimento ¢ extensivel ao sexo masculino. A
escolha deste nome em crioulo pretende valorizar e respeitar a cultura com a qual tive o

privilégio de contactar.

Desenhar um programa de formacdo em satide sexual e reprodutiva para criangas e jovens de
Sao Tomé e Principe que seja concretizavel, pertinente e adequado ao contexto e as
necessidades identificadas € o objetivo principal deste trabalho. Através da mobilizacdo de
recursos locais e parcerias com organizagdes sociais ¢ de saude, o programa poderd vir a ser
implementado de modo a aumentar o conhecimento sobre estes temas e melhorar a satde
sexual e reprodutiva dos individuos. Este projeto traz uma abordagem diferente de muitos
outros projetos humanitdrios nesta area, porque tem um programa formativo mais abrangente,

como explicarei mais a frente no Capitulo 6.



1.1 Estrutura do trabalho

Em relagdo a estruturacdo da presente dissertagdo, esta estd organizada em seis capitulos
principais, alguns divididos em diferentes sec¢des. Para além do capitulo da Introducdo, que

corresponde ao primeiro, o trabalho de projeto apresenta a seguinte estrutura:

e C(Capitulo II - Revisdao da Literatura: Neste capitulo sdo abordados dois temas
essenciais e basilares do desenvolvimento do projeto, os conceitos de saude sexual e
de satide menstrual.

e Capitulo III - Legislagdo: Sao abordados diferentes iniciativas, legislacdes e
estratégias implementadas em S3do Tomé e Principe desde o periodo colonial, o
pos-independéncia (Primeira Republica de 1975 a 1990) e a Segunda Republica (de
1990 até ao presente).

e C(Capitulo IV - Metodologia de trabalho e Métodos de pesquisa: No decorrer deste
capitulo ¢ elaborada uma descricdo da metodologia geral de desenvolvimento do
projeto e dos métodos de recolha fundamentais para a analise dos dados.

e Capitulo V - Entrevistas: Sdo apresentados os testemunhos dos trés jovens e posterior
andlise.

e C(Capitulo VI Projeto: Descrigao do projeto nas suas diferentes vertentes.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes.



2. Revisao de Literatura

2.1 Nota Introdutoria

Neste capitulo da revisdo de literatura, ¢ abordada, por um lado, a satde sexual,
realcando a higiene intima feminina e as infegdes sexualmente transmissiveis (IST) e, por
outro, a saude menstrual em particular. Tanto a saide sexual em geral como a menstrual, em

particular, sdo dois pilares essenciais no plano formativo desenvolvido para o projeto.

Dado o carater multi e interdisciplinar da area da satde e da sexualidade e da area de acdo
humanitaria, os topicos sdo abordados tanto numa perspetiva fisioldogica, como também na

perspetiva das ciéncias sociais.

2.2 Saude Sexual

A satde sexual, conforme definida pela OMS (WHO, 2024), refere-se a um estado de
bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado com a sexualidade. Remete para o
direito de viver a propria sexualidade de forma positiva, segura ¢ sem medos ou
discriminacdes. A sexualidade, uma das areas que integram a saude sexual, ¢ um conceito
pluridimensional da experiéncia humana. Nao se trata apenas do ato sexual em si, mas o
bem-estar geral, psicoldgico e a satisfacdo nos relacionamentos. Este conceito vai muito para
além da auséncia de doencas ou disfungdes, envolvendo, na sua base, uma abordagem
holistica que valoriza o respeito, a seguranca e o prazer de cada pessoa. E uma parte
intrinseca da identidade humana que, de alguma forma, ainda estd relacionada com

esteredtipos, normas sociais e tabus (Wylie, 2007).

De acordo com Williams et al. (2015) existem dois tipos de abordagem a sexualidade: a
positiva e a negativa. Uma abordagem positiva da sexualidade encoraja o bem-estar
emocional e psicologico, reduz os estigmas sociais € promove uma comunicagdo aberta e
honesta, envolvendo relagdes seguras e protegidas. A abordagem negativa ¢ punitiva e
restritiva, originando sentimentos de culpa, vergonha, marginalizagdo e problemas sociais.
Esta ultima abordagem alimenta o sexismo, a homofobia e a violéncia sexual, promovendo

uma atmosfera hostil que ¢ prejudicial ao bem-estar. Em varias regidoes do mundo a



abordagem a sexualidade negativa ainda estd bastante presente, nomeadamente em muitas
regides rurais de Sdo Tomé e Principe. Em Sao Tomé e Principe, tal como noutros paises e
comunidades de Africa, ainda se encontram enraizados muitos costumes coloniais,
nomeadamente no que toca a area da educacdo sexual e reprodutiva. Com efeito, durante o
periodo colonial, muitas praticas educativas foram impostas as populacdes africanas, por

vezes com uma atitude moralista e restritiva em relagdo a sexualidade (Neres, 2024).

Dentro da abordagem negativa a sexualidade encontra-se, por exemplo, a violéncia de
género, que tem consequéncias tanto a nivel fisico como emocional e frequentemente afeta de
forma desproporcionada as mulheres e minorias. A violéncia baseada no género tem
consequéncias graves para o bem-estar psicologico e emocional das vitimas e pode levar a
traumas de longa duragdo e a problemas de acesso aos cuidados de satde, em particular aos
servicos de saude sexual e reprodutiva. Os programas de prevencgdo e resposta a violéncia
baseada no género devem incluir intervengdes que visem as causas profundas da violéncia,
promovam a igualdade de género e desafiem normas sociais prejudiciais. Ao incorporar a
prevencao da violéncia de género em palestras sobre saude sexual, os programas podem ndo
s0 salvaguardar a saude fisica e mental das pessoas, mas também capacita-las,
permitindo-lhes tomar decisdes informadas sobre a sua sexualidade e reprodugdo (OMS,

2017).

A saude sexual acompanha as varias etapas de crescimento, desde a infancia até a
velhice. Durante a infancia, esta relacionada com o desenvolvimento de uma relagcao saudavel
com o préoprio corpo, com a aprendizagem dos proprios limites e com o respeito pelos outros.
Ao longo do crescimento, a puberdade surge como um marco importante na vida de um
individuo®, quando os Orgdos sexuais se desenvolvem e a capacidade de reprodugdo é
concedida (Dowshen, 2015). E um periodo de intensas mudangas psicologicas, caracterizado
pelo aumento da intensidade emocional devido as mudangas hormonais, desafios
relacionados com a autoestima e possivel surgimento de conflitos internos que geram
ansiedade e sentimentos de inseguranga. Em casos extremos, estes fatores podem contribuir
para o desenvolvimento do isolamento social ¢ da depressdo. As mudancas associadas a
puberdade de ordem psicologica e fisioldogica determinam a sua vivéncia condicionada,
muitas vezes, por questdes de ordem social e cultural. Dependendo da regido do mundo, as

perspetivas e ideais em volta da sexualidade sdo diferentes (Dowshen, 2015).

% De acordo com o jornal Kidshealth, a puberdade nas meninas comega por volta dos 8 e os 13 anos e
nos rapazes por volta dos 9 e os 15 anos.



Em termos fisioldgicos, a puberdade comeca quando uma parte do cérebro da crianga,
denominada hipotalamo, produz a hormona libertadora de gonodotrofinas que ¢, de seguida,
enviada para a hipdfise, a qual vai produzir as hormonas luteinicas e foliculo-estimulante.
Estas hormonas vao atuar, posteriormente, nas goénadas (ovarios e testiculos) (Cleveland
Clinic, 2023). James M. Tanner foi um dos primeiros especialistas a identificar os 5 estagios
fisicos resultantes da puberdade. Nas meninas acontecem com o desenvolvimento dos seios, o
crescimento de pélos, inicio da menstruagdo (geralmente aos 12-13 anos), aumento da altura
e mudancas corporais, nomeadamente, o aumento dos quadris e das coxas. Nos meninos ha
um aumento dos o6rgaos sexuais (testiculos e pénis), crescimento de pélos no corpo, mudanca

na voz (mais grave), crescimento muscular e em altura (Cunha, J. P., 2018).

Apoés esta analise sobre satde sexual conclui-se que ¢ através do investimento em
politicas inclusivas e em programas educativos que se promove e assegura que todos os
individuos tém acesso a informagdes fidedignas e completas, a cuidados e servigos de saude e
0 apoio e o ambiente necessdrios para viver a sua sexualidade de forma saudavel e segura,
livre de preconceitos e discriminagdes. A divulgagdo de informagdo através de programas e
formagdes ¢ fulcral para evitar IST, gravidezes ndo desejadas, violéncia sexual e praticas

perigosas (Mirzaii Najmabadi & Sharifi, 2018).



2.2.1. Higiene intima nas mulheres

A higiene intima refere-se ao conjunto de cuidados e praticas que procuram manter a
saude e a limpeza da regido genital, que, no caso das mulheres, corresponde a vulva e areas
circundantes, nomeadamente perineo e regido anal (Expressdo & Saude, 2017). A saude
intima de cada um, e a forma como a mesma ¢ abordada por cada individuo, ¢ influenciada
por fatores como a educagdo, o acesso a recursos adequados e a pré-existéncia de tabus

culturais pré-estabelecidos.

No relatério Role of female intimate hygiene in vulvovaginal health: Global hygiene practices
and product usage sao enumerados alguns passos importantes que devem ser tidos em conta
quando abordamos o tema da higiene intima, entre eles: a limpeza regular da area genital com
agua e, se necessario, com produtos prescritos pelo médico ou farmacéutico (normalmente
utilizados para regular o pH vaginal); evitar lavar a vagina pois pode alterar a flora e ajudar a
proliferacdo de infecdes; informar como se deve limpar a regido anal corretamente apos
evacuar para evitar o arrastar da flora anal para a regido vaginal; e marcar consultas

ginecoldgicas sempre que possivel para avaliar e prevenir a transmissdo de doengas (Chen et

al,, 2017).

No entanto, ¢ crucial destacar que todas as praticas enunciadas ndo devem ser vistas
como responsabilidades individuais isoladas. As diretrizes de higiene intima refletem,
frequentemente, padrdes culturais que associam a aceitacao social das mulheres a limpeza e a
pureza, estabelecendo um padrdo que exige uma higiene “perfeita” para ser considerada
desejavel (Chen et al., 2017). A nogao de "higiene intima" pode, por vezes, reforcar a ideia
de que as mulheres devem manter um padrao de "limpeza" para evitar doencas ou atender a
expectativas sociais. Tal como o Jornal Direto ao Assunto relata: “Tabus e mitos interferem
na satde e no comportamento da mulher em geral. A falta de conhecimento sobre o corpo ¢
reforcada pelas restricdes, que sdo passadas de geragdo em geragdo, principalmente com
relagdo a propria vagina.” (Redacao, 2017). Esta perspetiva pode gerar sentimentos de culpa,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade: “Tudo isso por meio da cultura de
culpabilizacdo da mulher por uma gravidez ndo desejada, a disseminac¢do de ideais que
incutem o machismo e a privag¢ao de exploragdo da sexualidade, além do desenvolvimento de

quadros graves causados por questdes sexuais” (Redacao, 2017).



Em novembro de 2024, o Fundo das Na¢des Unidas para a Populacdo (FNUAP)
forneceu cerca de 2.600 kits de higiene intima a mulheres e raparigas em condi¢des
vulneraveis de Sdo Tomé e Principe, com o apoio financeiro da China. Os kits incluiam
artigos essenciais, nomeadamente, pensos higiénicos, tampoes, toalhitas de limpeza intima,
shampoos, chinelos, detergente para a roupa, entre outros produtos. Como foi salientado na
altura da entrega pela Dra. Aida Beirdo (Diretora da Santa Casa da Misericordia de Sao Tomé
e Principe), esta acdo favorece a “sensibilizacdo para a necessidade da higiene feminina que
infelizmente continua a ser um problema entre os sdo-tomenses” (Kemilson D"Almeida,
2024). Esta instituicao tem realizado varios programas educativos e formativos ao nivel da
satde sexual e reprodutiva em muitos paises, nomeadamente Angola, Mocambique e Sado

Tomé e Principe.

Assim, a saude sexual e a higiene intima deverdo ter um olhar mais amplo do que

aquele que lhes ¢ concedido pela perspetiva medicalizada e da satide, em sentido estrito.
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2.2.1. Infecoes Sexualmente Transmissiveis

As IST sao, tal como o nome indica, infe¢cdes transmitidas através do contacto sexual
sem protecdo ou com protecao incorreta. A OMS (World Health Organization, 2024) estima
que cerca de 30 bactérias, virus e parasitas’ sdo transmitidos através do contacto sexual
(vaginal, oral e anal) e que algumas também podem ser transmitidas de mae para filho
durante a gravidez, parto e amamentagao, chamada transmissao vertical. Mais de 1 milhao de
IST sdo adquiridas todos os dias, a nivel mundial, em pessoas que se encontram na faixa
etaria dos 15 aos 49 anos de idade. As IST normalmente revelam-se assintomaticas, tornando
essencial tanto o diagnostico como o tratamento precoce para evitar complicacdes futuras
graves. Apesar dos varios métodos anticoncepcionais existentes, apenas os métodos de

barreira, € que evitam a transmissao de IST, estes sdo preservativos femininos e masculinos.

Em 2023, cerca de 0,5% da populagio de Sdo Tomé e Principe (RTP Africa, 2023) tinha
VIH/SIDA, mas o governo e a OMS admitem a possivel elimina¢ao da doenca em meados da
década de 2030. Um estudo realizado na ilha do Principe, posteriormente redigido no artigo
Genital Tract Infections in an Isolated Community: 100 Women of the Principe Island
(Vieira-Baptista et al., 2017), conclui que na amostra de 100 mulheres consideradas para o
estudo, ha uma alta prevaléncia de flora vaginal anormal (82,5%), principalmente vaginose
bacteriana (54,6%) e uma taxa de HPV de 36,7%. Para além disso, a prevaléncia de IST nas
mulheres da Ilha do Principe foi de 47% na amostra estudada. As infecdes identificadas
incluiram Trichomonas vaginalis (8,0%), Neisseria gonorrhoeae (2,0%), Chlamydia
trachomatis (3,0%) e HIV (2,0%). E importante referir que, a nivel socioeconémico, ha maior
incidéncia de doengas entre a populacdo mais pobre € com um nivel de instru¢do menor

(CPLP, 2017).

No caso do preservativo, sendo dos métodos de mais facil distribuigdo, utilizacao e
economicamente acessivel, o seu uso pode ser incentivado ¢ implementado em programas
educativos. Varias institui¢cdes sociais, nomeadamente a UNFPA e o Ministério da Satde tém
promovido a distribuicdo deste método contraceptivo. S6 em 2022 a UNFPA distribuiu

aproximadamente 360.295 preservativos masculinos e 635 preservativos femininos em varios

" Por exemplo, sifilis, gonorreia, clamidia, hepatite B, virus herpes simplex (HSV), HIV,
papilomavirus humano (HPV), entre outros.)
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locais estratégicos, nomeadamente, em centros de saide e hospitais, eventos comunitarios e

escolares e instituicdes de apoio local a mulheres e jovens (UNFPA, n.d.).
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2.3 Saude menstrual

De acordo Hennegan et al., 2021, a saude menstrual ¢ definida como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade em relacao ao ciclo menstrual. Para tal acontecer, € essencial que haja um acesso
facilitado a informagdes sobre o ciclo menstrual e praticas de autocuidado e higiene, acesso a
cuidados relacionados com distirbios do ciclo menstrual e a criacdo ¢ desenvolvimento de

ambientes livres de estigmas, exclusdo, discriminagao e violéncia.

Em termos fisioldégicos, a menstruacdo caracteriza-se pelo fluxo sanguineo
correspondente a descama¢do do endométrio, vulgarmente denominado fluxo menstrual,
tende a comecar por volta dos 12 anos de idade. A menarca (1° menstruagdo) ¢ influenciada
por fatores hormonais, genéticos, sociais ¢ ambientais (mais precoce em climas quentes). A
menarca ¢ um marco importante na vida de uma mulher, a partir da qual a mesma tem a
possibilidade de engravidar (White, 2018). O ciclo menstrual dura aproximadamente 28 dias
e divide-se em 4 fases: menstrual, folicular, ovulatoria e litea. A fase menstrual ocorre com a
descamagdo do revestimento uterino que provoca hemorragias. Segue-se a fase folicular, que
comega no primeiro dia da menstruacio e continua até a ovulagdo. E caracterizada pelo
crescimento dos foliculos ovaricos, estimulados pela hormona foliculo-estimulante. A fase de
ovulagdo do ciclo liberta um 6vulo, quando a hormona lutea atinge o seu pico. A fase lutea,
que se segue a ovulagdo, ¢ quando o corpo se prepara para a gravidez, criando o revestimento

do utero. Os niveis hormonais descem e o ciclo ¢ reiniciado com a menstruacao se o 6vulo

nao for fertilizado (Cleveland Clinic, 2022).

Tal como ao longo da puberdade ha diferentes varidveis fisico-psicoldgicas
envolvidas, sendo a menstruagdo uma fase com grandes implicagdes pessoais, familiares e
sociais. Estas implicagdes sao sobretudo marcadas em determinadas sociedades, religides ou
comunidades em que este periodo ¢ tratado como uma “doenga” ou “praga” feminina. As
jovens e mulheres sujeitas a estes estigmas, acabam por criar barreiras e isolarem-se do resto
da comunidade, o que leva a repercussdes psicologicas e sociais significativas. A
menstruacdo ¢ frequentemente envolta em secretismo, sendo esperado que as raparigas
escondam os seus periodos e evitem discutir sobre isso abertamente. Esta barreira criada
agrava significativamente os desafios e a situacdo de meninas e mulheres dentro de uma

comunidade (Menstrual Health Issues in Sub-Saharan Africa: An Overview, 2022). De
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acordo com Owen (2022), o facto de haver um certo tabu ¢ um historico de ocultagdao do
proprio tema leva a uma falta de compreensdo sobre o impacto da menstruacdo, o que
perpetua a ocultacio e ignorancia sobre o0 mesmo. Para além disso, a autora destaca o facto de
que muitos homens, devido a falta de discussao e educagdo sobre menstruacao, tendem a nao
saber as verdadeiras implicagdes do ciclo menstrual na vida das mulheres, incluindo os
impactos fisicos, emocionais e socio-econdémicos, o que pode levar a uma falta de apoio e
financiamento para pesquisas nesta area, especialmente em contextos académicos que sdo
dominados por homens em posicoes de decisdo. Também Johnston-Robledo e Chrisler (2020)
discutem como a menstruagao, embora seja uma experiéncia comum para a maioria das
mulheres, ¢ frequentemente cercada de medo e repulsa, comparando o fluxo menstrual a
residuos toxicos. As ideias negativas em volta da higiene intima e da menstruagdo foram
abordadas artisticamente por Vanessa Tiegs (4About Your Venus Geist, 2025) e Petra Paul (The
Art of Menstruation: Petra Paul at the Museum of Menstruation and Women s Health 2025),
que utilizaram sangue menstrual para fazer arte. Estas obras pretendem provocar uma

reflexdo ao observador, sobre como algo tao natural da vida ¢ visto de forma tao negativa.

Para além da desinformagdo criada através dos estigmas, o pre¢o dos produtos
menstruais estd longe das possibilidades econdomicas de muitas familias, nomeadamente em
alguns contextos e regides. Em Sdao Tomé e Principe, a dignidade menstrual nas escolas ¢
inexistente devido a falta de instalagdes adequadas e de agua potavel, e a gravidez na
adolescéncia ¢ prevalecente devido a falta de educagdo sexual oficial (Mina Muala Non,

2025).
E através da formagdo e do conhecimento que se podem eliminar estigmas e tabus

associados a menstruagdo e a mulher, permitindo uma experiéncia fisica e psicoldgica digna

durante e apos a puberdade (Vésquez, 2022).
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3. Promocio da defesa dos direitos da mulher em Sao Tomé e Principe

Em relagdo a promocdo e defesa da igualdade de género, Sao Tomé e Principe tem
vindo a percorrer um longo caminho desde o periodo colonial, o pds-independéncia (Primeira

Republica de 1975 a 1990) e a Segunda Republica (de 1990 até ao presente).

Durante a colonizagdo portuguesa as mulheres de Sdo Tomé e Principe tinham um
estatuto social inferior. A participacdo das mulheres na vida publica e, sobretudo, nas
responsabilidades domésticas era limitada pelos costumes coloniais e pelas influéncias
religiosas do cristianismo e do islamismo. Nao havia, nesta altura, movimentos sociais
feministas oficiais no pais, mas algumas mulheres participaram na luta pela independéncia
nacional. Houve um tnico movimento na altura denominado Organizacdo da Mulher de Sao
Tomé e Principe (OMSTP), mas, por estar condicionado ao sistema partidario (Movimento de
Libertacdo de Sao Tomé e Principe), surgiram varias dificuldades, nomeadamente na

transparéncia e confianga que a comunidade nutria pela organizagdo (Santos, 2015).

Com a democratizagdo de Sdo Tomé e a criacdo de um sistema multipartiddrio em 1990,
foram criadas varias associagdes e organizacdes que lutaram continuamente pelos direitos das
mulheres, nomeadamente, a Associagdo das Mulheres de Sao Tomé e Principe, a Associacao
para o Progresso das Mulheres, a Associagdo das Mulheres do Principe e a Associagao de

Protecdo a Maternidade e Infancia de Castro Alves (APMICA) (Santos, 2015).

Com a ajuda da UNICEEF, o Centro de Acolhimento Contra a Violéncia Doméstica (CACVD)
foi fundado em 2006 para apoiar as vitimas de abuso doméstico e aumentar a
consciencializagdo do publico sobre a importancia deste tema. No entanto, a sua eficacia ¢
muitas vezes questionada, sublinhando-se a necessidade de outras medidas preventivas. Ao
mesmo tempo, outras organizacdes como a UNFPA utilizam iniciativas de educagdo sexual

abrangente para promover a igualdade de género (IMVF, 2022).

Em 2007 foi criada a Estratégia Nacional para a Igualdade e Equidade de Género (ENIEG),
criada pelo Governo, que visa diminuir a violéncia baseada no género, reforcar a participacdo
politica das mulheres e promover os direitos das mulheres no mercado de trabalho, nos
cuidados de saude e na educagdo. No entanto, a hostilidade cultural, a falta de financiamento
e o controlo ineficaz tém dificultado a sua implementacao. A fim de coordenar a politica de

género e desenvolver o Centro de Aconselhamento contra a Violéncia Doméstica, o governo
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criou também o Instituto Nacional para a Promocdo da Igualdade e Equidade de Género

(INPG) (Santos, 2015).

3.1 Legislacio relativa a promocao da saude sexual nas escolas

Em relagdo a promocdo da saude sexual nas escolas, o primeiro passo ocorre com 0
Decreto-Lei n°67/1995 - "Introdugdo da Educagcdo em Mateéria de Populagdo e para a Vida
Familiar nas Escolas". Este decreto inclui a educagao sexual no contexto escolar e tem como
principal objetivo contribuir para a formacdo dos jovens nas areas da populagdo, meio
ambiente, bem-estar familiar e sexualidade. Como projeto piloto, os conteudos eram apenas

ministrados nas disciplinas da 5* a 8* classe educativa (Carvalho, 2016).

Uma década depois, nasce o Decreto-Lei n°® 17/2006 que institui a area de saude
sexual como um tema obrigatdrio em todas as escolas publicas de ensino primario e
secundario, além do Instituto Superior Politécnico, a partir do ano letivo de 2003/2004. Este
decreto vem ampliar a faixa etaria anteriormente atendida, abrangendo desde a 1* até a 11°

classe (Carvalho, 2016).

A Lei n°® 2/2003, que organiza o sistema educativo do pais, e o Decreto-Lei n°
27/2010, que regula o curriculo do ensino secundario, introduzem a disciplina de "Educacao
para a Saude". A partir de 2011/2012, passa a integrar temas relacionados com a educagdo
sexual e saude reprodutiva, como puberdade, gravidez na adolescéncia, planeamento familiar,

IST, entre outros (Carvalho, 2016).

Em 2022 ¢ aprovada a lei da paridade que assegura uma representacdo minima de
40% do género feminino e masculino no governo central e regional, no parlamento e nas
dire¢cdes da administracdo publica. Esta medida pretende promover uma participacdo mais
equilibrada entre homens e mulheres nos processos decisorios do pais (Groussard, Ferraz di

Ricco, & Martins, 2023).

A articulacdo entre a implementagdo da formacdo sexual e a promog¢do de associagdes que
defendem os direitos das mulheres no pais ¢ uma estratégia fundamental para o

desenvolvimento de Sdo Tomé e Principe e para a promog¢do de comportamentos saudaveis
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entre os jovens. Apesar destes esfor¢os, ¢ necessario assegurar que sejam consequentes. E
essencial enquadrar a realidade e as necessidades atuais da populagdo e defender os direitos
dos individuos. A ilusdo que, algumas vezes, os indicadores estatisticos podem trazer, pode
condicionar a colocacdo em pratica de alguns projetos de ag¢do humanitiria e de
desenvolvimento. Isto resulta do facto de que uma analise estatistica, muitas vezes, nao

reflete as necessidades reais de determinadas zonas, nomeadamente rurais.

Por exemplo, apesar de Sdo Tomé e Principe ter uma melhor taxa de alfabetizacdo, se
comparado com outros paises dos PALOP, ainda regista desigualdades assinalaveis. Segundo
Helena Bonfin, diretora do Programa de Alfabetizagdao de Jovens e Adultos de Sao Tomé e
Principe (PAJA), “As comunidades rurais e piscatorias continuam a ser as que ainda
apresentam maior taxa de analfabetismo do pais, sendo o sexo feminino o mais afetado,
particularmente nas zonas sul e norte da ilha de Sdo Tomé.” (Lusa, 2017). Tal facto
comprova-se a partir das estatisticas do Inquérito aos Indicadores Multiplos (MICS) de 2021,
em relacdo as taxas de ndo escolarizacdo que revelam que as desigualdades sociais nas
criangas persistem, tendo em conta que 36% das criangas mais pobres ndo sdo escolarizadas,
contra 4 % das criangas com mais recursos financeiros. Para além disso, o artigo refere que as
taxas de conclusdo dos diferentes niveis de escolaridade no meio rural sdo mais baixas do que

no meio urbano (Kelly et al., 2022).
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4. Objetivos, Metodologia e Métodos

O projeto que se apresenta ¢ baseado em necessidades humanitarias locais,
nomeadamente as que dizem respeito a saide sexual e reprodutiva de criangas e jovens de
Sao Tomé e Principe. Os objetivos prendem-se, assim, com o desenho e a implementacdo de

um programa de formag¢do na area mencionada, que va ao encontro das necessidades locais.

Em termos metodoldgicos, em primeiro lugar, é crucial identificar e avaliar as
necessidades, uma etapa fundamental para a conce¢do e implementacdo de projetos
humanitarios, garantindo que assim as agdes sdo direcionadas para as necessidades reais da

comunidade.

Foi determinante a experiéncia no terreno em finais de 2022% num projeto de missio
humanitaria, realizado pela Igreja no qual a investigadora teve a oportunidade de participar
durante um més. Nesse periodo pdde constatar, in loco, uma necessidade de formagdo por
parte da comunidade relativamente a sexualidade. A investigadora também teve oportunidade
de contactar com associagdes locais destinadas a apoiar meninas € mulheres em diversas
tematicas, nomeadamente a associacdo Mina Muala Non. Estas associagcdOes vieram
corroborar a ideia que lhe foi transmitida durante a estadia. J4& em Portugal e com alguns
contactos estabelecidos, a investigadora realizou trés entrevistas informais a trés jovens da
comunidade de Caixdo Grande, na tentativa de compreender mais especificamente as suas
percepgodes, tabus culturais, desafios e necessidades em relagdo a satide sexual e reprodutiva,

que foram importantes para complementar o seu trabalho de pesquisa.

Concomitantemente a investigadora desenvolve uma andlise detalhada de documentos e
artigos, nomeadamente relatorios, tanto ao nivel da satde como ao nivel das ciéncias sociais e
humanitarias. Recorre a fontes documentais disponiveis na internet e devidamente
assinaladas e referenciadas ao longo do projeto, nomeadamente, a legislacdo local, inquéritos
MICS (Inquéritos a Indicadores Multiplos), artigos de investigagdo, entre outros. Também
desenvolve uma andlise SWOT (Strenghts, Weaknesses, Opportunities and Threats),
fundamental para determinar os pontos fortes, fracos, oportunidades e ameacas dentro dos

projetos. Este método de andlise ¢ essencial para o desenvolvimento de planos eficazes para

¥ Teve oportunidade de visitar outras regides de Sdo Tomé e Principe, como a Ilha das Rolas, Ribeira
Afonso (litoral), Lagoa Azul, Sdo Tomé (capital), Cidade da Trindade ¢ Bombaim.
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maximizar oS recursos € minimizar os riscos, resultando numa resposta mais eficiente as

necessidades (Azzahra et al., 2022).

4.1 Entrevistas

Tal como anteriormente referido, foram selecionados trés jovens para serem
entrevistados, dois do sexo feminino ¢ um do sexo masculino, entre os 15 ¢ os 22 anos de
idade. Considerei esta janela etaria importante para melhor perceber as diferentes perspetivas
ao longo do crescimento sobre a temdtica abordada. Por outro lado, estes jovens pertencem a
classes socio-econdmicas e educativas diferentes. Esta diversidade, apesar do reduzido
nimero de entrevistas, espelha uma heterogeneidade de experiéncias e de representacdes

praticas de conhecimento, que ajudam a mapear as necessidades.

E também tido em linha de conta a necessidade de ter pelo menos um elemento do sexo
masculino incluido no estudo. A visdo do sexo masculino sobre a sexualidade ¢ essencial
para compreender a dindmica social em relacdo a este assunto. De acordo com Michael Flood
(2015), reconhecido socidlogo internacional na area da violéncia de género, os homens
desempenham um papel crucial na prevenc¢ao da violéncia contra as mulheres, mudando
ativamente as atitudes e os comportamentos que perpetuam a violéncia. Devem desconstruir

os esteredtipos de género e promover modelos de masculinidade ndo violentos.

Um dos desafios que se colocou, a partida, para a realizagcdo das entrevistas, deveu-se
ao facto de as mesmas terem sido realizadas a distancia com recurso ao telemovel, em virtude
da distancia a que se encontram a investigadora e os entrevistados. A tecnologia existente
nesta regido e em tantas outras regides rurais do pais, sdo rudimentares a luz da tecnologia
ocidental. O acesso a internet, devido a questdes monetarias, ¢ de desigual acesso para a
maioria da populagdo. Muitas vezes s6 recorrendo a algumas comunidades locais ou a
espacos sociais da capital, ¢ possivel estabelecer essa ligagdo. De acordo com o relatério
"Digital 2023: Sdo Tomé e Principe" do DataReportal (2023), havia 175,3 mil ligagdes
moveis ativas em janeiro de 2023, representando 76,3% da populacdo total de 229.600
habitantes do pais. Contudo, ¢ importante notar que esta percentagem nao reflete diretamente
o numero de pessoas que possuem telemoveis, j4 que uma mesma pessoa pode ter multiplas

ligacdes ativas. A posse de telemovel € mais comum nas zonas urbanas, ao contrario do
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verificado nas zonas rurais, em que a pobreza ¢ a taxa de desemprego também sdo mais
elevadas. Este foi um dos grandes desafios para a realizagdao de entrevistas, tendo em conta
que os trés entrevistados moram em Caixao Grande e ndo tém facil acesso a um dispositivo

mével’.

A investigacao aborda topicos sensiveis e intimos que, muitas vezes, sdo considerados
tabu pela comunidade. Isto gerou um certo desconforto aos intervenientes, evidenciado pela
hesitacdo ao responder. No entanto, ao longo da conversa e, como a investigadora ja os
conhecia, este desafio mostrou-se apenas inicial. Com o desenrolar da conversa, a confianga
nas palavras fazia daquele espaco telefonico um momento seguro e de reflexdo, tanto para a
investigadora como para os entrevistados. De referir que uma das intervenientes ainda era
menor de idade aquando da entrevista, pelo que foi necessario o consentimento da mae, apds
a explicacdo do intuito do projeto e dos temas que poderiam vir a ser abordados e
desenvolvidos na nossa conversa. Em virtude de muitas vezes se expressarem em crioulo,
também houve a necessidade de recorrer a reformulacdo das perguntas, na tentativa de que a

resposta fosse obtida de forma mais perceptivel para a investigadora.

Nas entrevistas informais, os intervenientes poderiam optar por escolher de entre os

temas, os que queriam abordar: Gestdo da menstruagdo'®, IST" e Desigualdade de género'*.

A reflex@o e o seguimento da conversa foram ao encontro das necessidades e ao que
cada entrevistado/a se sentiu a vontade para desenvolver dentro de cada um dos tdpicos
assinalados. Durante todo o processo foi garantida a confidencialidade das respostas e os
participantes foram informados e esclarecidos sobre os objetivos do projeto e a garantia de

que nenhuma informagao seria divulgada sem a sua autorizagao.

’ Apenas um dos membros tem telemdvel proprio, sendo que a ligagdo com os outros intervenientes
foi feita a partir do dispositivo moével da mae.

1% Quais sdo os produtos que utilizas quando tens o periodo?; O que é que sabes sobre o periodo
menstrual? O que fazes ou ndo fazes quando estds com o periodo?; Como reage a tua familia quando
estas com o periodo?; O que é que muda no teu dia a dia durante esse periodo?

' Sabes o que sdo IST? Sabes dar exemplos?; Sabes o que se pode fazer para as evitar?; Tens acesso a
preservativos?

12 Sentes que as mulheres na tua comunidade tém menos direitos? Porqué?; Na tua familia, as
mulheres sdo submissas aos homens?; Ja te sentiste inferior ou menos capaz que um homem?
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5. Entrevistas

Nesta se¢do ¢ apresentado o testemunho dos trés jovens'® entrevistados. E de ter em
conta que de modo algum estas entrevistas tém como intuito a comparagdo entre elas; o que
se pretende ¢ evidenciar as diferentes posicdes demonstradas pelos entrevistados e,

posteriormente, uma discussao dos resultados.

Jousi € uma menina de 15 anos que relata, com alguma hesitagao, a forma como lida
com a menstrua¢dao. Quando teve a sua primeira menstruagdo, aos 14 anos, sentiu que nao
devia dizer a ninguém e apenas “colocar um pano de cozinha sujo que a mde ndo daria pela
falta”. Tinha vergonha de dizer a mae o que lhe estava a acontecer, entdo hesitou em falar
sobre o assunto. Quando precisava de faltar as aulas (frequentava o ensino secundario - 9°
ano), por ndo ter recursos para absorver o sangue, limitava-se a fingir que ia para a escola
para a mae ndo desconfiar. Um dia, a mae de Jousi reparou numa mancha de sangue presente
nas calgas da filha. Questionada, Jousi explicou-lhe que tinha vindo a esconder “o problema”
por nao saber do que se tratava e ter medo. “4 minha mae disse-me que era algo normal que
acontecia as mulheres mas ndo me explicou mais nada. Explicou-me que ndo devo ir as aulas
nesses dias e que devia ficar em casa sem sair a rua por haver muitos homens.” Jousi acabou
por desistir da escola e passou a trabalhar no negocio da familia - venda de peixe, pois a mae
disse-lhe que a partir de agora era uma mulher e que, por isso, tinha de contribuir para o lar.
Ao ser questionada sobre que produtos utiliza atualmente para gerir a menstruagdo, Jousi
respondeu que recorre a panos usados para esse efeito. Quando a investigadora lhe perguntou
o que sabia sobre o ciclo menstrual, a mesma respondeu que era uma “coisa” de mulheres e

que durante sete dias do més tinha que ficar em casa “resguardada”.

Emilia tem 19 anos, frequenta o 12° ano de escolaridade e quer ter um papel ativo na
gestdo do seu pais. Descreve-me, com um sentimento de frustracdo, que desde cedo as
meninas da aldeia aprendem a satisfazer o homem independentemente da sua prépria
vontade. “Sempre nos disseram que, se o homem quiser alguma coisa, a mulher tem que
obedecer sem questionar. Ja vi amigas minhas a chorarem porque ndo queriam ter relagoes
sexuais com o marido mas ndo podiam dizer que ndo”. Emilia defende que o acesso a

informagdo sobre saide sexual é praticamente inexistente e que ela, sendo a tinica da familia

1 Nomes ficticios promovendo a confidencialidade do processo.
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que estuda'¥, é a unica que tem acesso a informagdo através da escola e dos programas
desenvolvidos pelas organizagdes e pelo governo. Mesmo assim, refere que se ndo tivesse
esta oportunidade, teria seguido os ensinamentos da mae: “A unica coisa que nos dizem é que
ndo podemos engravidar se ndo estivermos casadas com um homem. Seria uma vergonha
para a familia. Mas ninguém nos explica como podemos evitar a gravidez ou o que fazer

b

caso aconte¢ca.” Relativamente ao seu conhecimento sobre IST, Emilia s6 referiu o
HIV/SIDA, n3o mostrando conhecimento sobre outro tipo de IST. No que diz respeito ao
conhecimento sobre métodos contraceptivos, referiu os preservativos € a pilula. Contudo,
teve necessidade de salientar que o acesso a tais métodos nao ¢ acessivel a maioria das

pessoas.

José de 25 anos, taxista de profissdo, foi recentemente pai de uma menina. Quando
questionado sobre o que sabe sobre menstruagdo, afirma: “Eu achava que, quando uma
menina td com isso, é porque ela estd doente e ficam chateadas e isoladas em casa. E uma
doenga, ndo é?” Admite que ndo entende nada sobre o tema, e que isso “sdo coisas de
mulheres”. Apesar disso, como teve uma menina recentemente, confessa que gostaria de
saber um pouco mais sobre o assunto para poder, futuramente, aconselhar a sua filha: “Como
SO fiz a escola primaria ndo tive acesso a esse conhecimento e por isso, gostaria que me
explicassem melhor do que se trata.” Quando questionado sobre o que sabe sobre IST e
métodos contraceptivos, José confessou que ndo sabe o que sdo mas que ja ouviu falar.
Quando a investigadora lhe perguntou diretamente se sabe o que sdo preservativos, 0 mesmo
respondeu que sim, mas que nunca utilizou porque os amigos dizem que diminui o prazer

masculino durante o ato sexual.

Estes relatos evidenciam a necessidade urgente de intervengdes educativas, que
promovam um didlogo aberto, combatam tabus e a desinformagdo e, acima de tudo,
promovam o empoderamento tanto de meninas como de meninos ao enfrentarem desafios

relacionados com a satide sexual e reprodutiva.

A menstruagdo ¢ frequentemente abordada através de ideias negativas e erradas,
sendo um tabu para a sociedade em geral. O relato de Jousi, ¢ um dos varios exemplos que

ilustram como a menarca ¢ tratada como um “problema”, que ndo deve ser abordado, nem

'* Emilia é vista na familia como a “ovelha negra”, ndo quer casar e quer ir para a universidade, mas
confessa que so tem essa oportunidade porque a irma mais velha dela, Clarice, esta em Portugal a
trabalhar e sustentar a familia que ficou na terra natal.
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mesmo entre mae e filha. Hesitou em procurar ajuda ou informagdo devido a vergonha e ao
medo de ser julgada. O isolamento feminino que se cria a volta da menstruacdo devido as
normas sociais, falta de recursos ou informagdo, faz com que as mesmas se afastem do
ambiente escolar, prejudicando o seu futuro e perpetuando a desigualdade de género. Para
além disso, apos o aparecimento da menstruagdo de Jousi, a mesma foi obrigada a trabalhar
para a familia. As meninas e criangas que vivem em zonas rurais t€ém maior prevaléncia de
trabalho infantil e sobretudo criangas que se encontrem numa situagdo econdmica mais
vulneravel (Kelly et al., 2022). Ja o relato de José expde a percep¢dao masculina de que a
menstruacdo ¢ "uma doenca", o que demonstra a auséncia de uma educacao inclusiva que

incorpore homens no didlogo sobre satde sexual.

A falta de acesso a educagdo sexual é uma barreira critica. O caso de Emilia ¢ um dos
exemplos mencionados, em que ¢ abordada a forma como a informacdo transmitida as
meninas foca-se apenas na prevencdo da gravidez fora do casamento sem oferecer
explicagdes sobre satde sexual. Por outro lado, José demonstra interesse em aprender sobre
menstruacao e educacgdo sexual para poder orientar a sua filha o melhor possivel. No entanto,
ressalta que, por ter um nivel escolar baixo, ndo possui o conhecimento adequado sobre o
tema. Estes exemplos refletem como o acesso desigual tem impacto tanto para os homens
como para mulheres, perpetuando ciclos de desinformagdo constantes. Um estudo realizado
em 2015 pela Faculdade de Psicologia e Educacdo da Universidade do Porto, revelou que
cerca de 85% dos participantes'’, jovens sdo-tomenses, atribuem grande importincia a
educagdo sexual, o que demonstra uma vontade social, neste grupo etério, de aprendizagem e

desenvolvimento sobre este tema. E através da formagdo nestas areas que se criam mudangas

positivas e conscientes a nivel individual e social (Andrade, 2015).

A desigualdade de género manifesta-se em normas culturais que reforcam a
submissdo das mulheres e limitam a sua autonomia. O relato de Emilia destaca que, desde
cedo, as meninas sdo ensinadas a obedecer aos desejos do homem, mesmo contra a propria
vontade. Essa visdo, associada a falta de acesso a informacgdes sobre métodos contraceptivos
e saude reprodutiva, perpetua a vulnerabilidade feminina e restringe a capacidade das
mulheres de tomar decisdes informadas sobre o seu corpo e saude. Por exemplo, a utilizagao
de preservativo durante o ato sexual ¢ importante para evitar a transmissao de IST. De acordo

com o inquérito MICS 2019 (2021), em Sao Tomé e Principe, ndo mais de 40% de jovens em

1587,4% das raparigas e 93,1% dos rapazes
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areas urbanas ¢ 31% em areas rurais em 2019, detém conhecimentos em relagdo a prevengao
de HIV. Para além disso, as atitudes discriminatorias em relagdo as pessoas portadoras de
HIV/SIDA prevalecem nos jovens (15 a 24 anos), indicando a necessidade de intervencdes

educativas sobre IST como também a promogao de atitudes mais inclusivas e informadas.

Diante deste contexto, as intervengdes educativas, que promovam uma conversa
aberta e inclusiva sobre a saude sexual e reprodutiva, sdo fundamentais. Durante as
entrevistas foi notoria a diferenca de discurso entre os entrevistados. José opta por um
discurso mais confiante, ao contrario de Jousi e Emilia que tendem a ter um discurso mais
timido e hesitante. Iniciativas como a Bengon de Sebe desempenham um papel importante na
abordagem de normas culturais, capacitando raparigas e rapazes e fornecendo informagdes
facilmente acessiveis para que todos possam tomar decisdes informadas sobre a sua satude e

bem-estar.
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6. Projeto

6.1 Definicao do projeto

O projeto nasce em territorio portugués e em ambito universitario intitulando-se
Bengon di Sebe, que significa a ben¢do do saber, do conhecimento. Este trabalho ¢ a
pré-implementacdo deste projeto educativo que pretende desenvolver a promog¢do do
conhecimento em saude sexual feminina em regides rurais de Sdo Tomé e Principe, com o
intuito de empoderar meninas ¢ mulheres da regido a partir da formagdo presencial em

comunidades locais.

6.2 Justificacdo do projeto

A realizagdo deste projeto parte de uma necessidade sentida pela investigadora de
contribuir de alguma maneira para a melhoria das condi¢des locais na promocdo da saude
sexual e reprodutiva de meninas e jovens sdo-tomenses, permitindo-lhes tomar decisdes mais

informadas sobre as suas vidas, os seus corpos ¢ a sua saude.

O projeto Bengon di Sebe ndo dd uma resposta imediata a uma crise humanitéria
urgente. Contudo, ¢ um projeto sustentdvel e com uma estratégia que se prolonga ao longo do
tempo, tendo em conta o nexo humanitario-desenvolvimento-paz. O nexo entre a ajuda
humanitéria, o desenvolvimento e a paz ¢ o termo utilizado que se refere especificamente aos
esfor¢os de colaboragdo entre varios dominios para melhor satisfazer as necessidades das
pessoas, reduzir os riscos e as vulnerabilidades e promover a paz a longo prazo (INEE, 2024).
Esta abordagem reflete-se na ‘“Nova Forma de Trabalhar” (NWOW), desenvolvida na
Cimeira Humanitaria Mundial em 2016 na cidade de Istambul, que reuniu mais de 170 paises
(Sic Noticias, 2016). A NWOW surgiu devido ao aumento drastico de volume, custos e
duragdo da assisténcia humanitdria na Ultima década. A partir desta perspetiva, incentiva a
colaboragdo entre os intervenientes humanitarios ¢ de desenvolvimento com base nas
respectivas capacidades para alcancar “resultados colectivos” - objetivos mensuraveis ao
longo de 3 a 5 anos destinados a reduzir os riscos, responder as necessidades e reforcar a
resiliéncia das populagdes afectadas por crises. Com efeito, a ideia de solugdes tnicas pode

ser restritiva, ignorando raizes historicas e a complexidade por tras de um determinado
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fenomeno. E necessario a sistematica reavaliagcdo e analise do contexto, uma vez que muitas
abordagens atuais e ocidentais podem repetir padrdes coloniais em vez de assegurarem o

respeito pelo contexto em que se atua (Luna, 2025).

Mesmo em situacdes de estabilidade politica e governamental, o acesso a saude
sexual e reprodutiva ¢ frequentemente comprometido por barreiras culturais, falta de
financiamento e dificuldades na implementacdo de politicas eficazes, tendo consequéncias
negativas a nivel mental e fisico. Estes desafios tornam necessarios projetos e acdes
humanitarias preventivas e estruturadas, que promovam a educacdao e o fortalecimento de
direitos basilares, especialmente em paises com desafios socioecondémicos e desigualdade de

género, nomeadamente Sao Tomé e Principe.

Quando se trabalha em ag¢do humanitiria e em satde sexual e reprodutiva ¢
importante a introducdo de olhares que estdo para além do campo da satde, olhares
multidisciplinares que permitem uma visdo integral para os fendmenos e para quem os
protagoniza. Na interven¢do humanitaria importa conhecer, ¢ na producdo desse mesmo
conhecimento ¢ importante considerar conceitos, indicadores, perspetivas universais, mas,

também nao esquecer a importancia de abordagens situadas, tendo em conta as realidades, os

contextos e a singularidade de cada uma das realidades.

6.3 Localizacao

A Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe € um pais insular situado no Golfo
da Guiné, a 300 km da costa oeste da Africa Central. E constituido por duas ilhas (Ilha de Sdo
Tomé e Ilha do Principe) e pequenos ilhéus a volta, formando uma érea total de cerca de 1001
km2. E considerado o segundo menor pais africano, contando com cerca de 240 739 pessoas,

cuja lingua oficial ¢ o portugués.

Como este trabalho se trata de uma pré-implementacdo de um projeto educativo, o projeto
comegara numa comunidade rural denominada Caixdo Grande, localizada no norte da ilha
fazendo parte do distrito de Mé-Zochi. Esta comunidade rural € constituida por cerca de

1.021 habitantes (Caixdo Grande - Frwiki.wiki, 1944).
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6.4 Publico-alvo

Bengon di Sebe tem como publico-alvo criangas e jovens dos 8 aos 15 anos. Este
grupo etario concentra a maioria dos individuos que esta sujeita a grande revolu¢ao hormonal
tipica desta fase de crescimento. Muitos sdo os que se encontram numa fase de aprendizagem
e descoberta sobre o seu proprio corpo, € tém pouca ou nenhuma orientacdo formal sobre
saude intima e reprodutiva, estando bastantes vulneraveis a desinformagdo e aos tabus
culturalmente impostos. Esta faixa etaria ¢ muito receptiva as novas informagdes, que
preenchem muitas vezes, o vazio por eles sentido aquando das suas dividas, que grande parte
ndo expressa. De acordo com Jean Piaget, a partir dos 8 anos de idade a crianca encontra-se
no “estagio das operacdes concretas” em que ja ¢ perceptivel para a crianga entender alguns
conceitos basicos e consegue ter um maior desenvolvimento do pensamento logico (Cherry,
2023). E também importante referir que ao longo dos ultimos anos, alguns estudos cientificos
tém demonstrado uma diminui¢do relativamente a idade em que a menarca surge, devido a
fatores ambientais e também sdcio-econdomicos (Cox, 2024). Por outro lado, os 15 anos de
idade s3o em média uma idade em que ja se atingiu alguma maturidade em ambos 0s sexos.
Sendo este projeto aplicavel predominantemente ao meio extraescolar, a investigadora ficou
com a percep¢do, no terreno, de que a partir dos 15 anos quem ndo frequenta o ambiente
escolar j& tem uma profissio que lhe ocupa grande parte do dia, tornando menor a

disponibilidade para assistir as formagdes.

Apesar de ser importante para o trabalho a defini¢do de um intervalo etério, a
investigadora salienta que este ndo ¢ completamente estanque, como ¢ explicado no

subcapitulo 6.6.

Este projeto poderia abranger professores e consequentemente os mesmos aplicarem a
formagdo nas suas aulas. O problema centra-se no facto de que, em Sdo Tomé e Principe,
cerca de 15% das criancas de familias pobres, em idade escolar, ndo frequentam a escola por
falta de recursos (Medeiros, 2023). Assim sendo, a Bengon di Sebe dedica-se apenas a areas
rurais onde muitas criangas e jovens nao tém acesso a escola e onde a informagdo provém

essencialmente da familia.
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6.5 Parcerias

E essencial que o projeto esteja alinhado as iniciativas ja& em andamento para evitar a
duplicacdo de esforgos, promover sinergias entre diferentes intervengdes e fazer com que haja

um aumento tanto do alcance como da eficacia do projeto.
Inicialmente o projeto tera o apoio das organizacdes “Mina Muala Non” e “Amwelé”.

Mina Muala Non é um projeto liderado por 5 mulheres, com o objetivo fundamental
de erradicar a pobreza menstrual em Sao Tomé e Principe. O nome do projeto remete para a
frase “A nossa menstruagdo” em crioulo, tendo como ideia estrutural base que “Todas as
pessoas que menstruam merecem uma experiéncia emocional e fisica agradavel. Ninguém
deve ficar para trds apenas porque menstrua.” (Mina Muala Non, 2022) Os objetivos do
projeto passam pela formacdo educativa na area da saide menstrual, com o intuito de
capacitar meninas ¢ mulheres na tomada de decisdes informadas sobre os seus corpos,
quebrar o ciclo de pobreza menstrual e evitar gravidezes indesejadas. Para além das
formacodes, realizam workshops de criacao de pensos e copos reutilizaveis, cuecas menstruais
e tampdes biodegradaveis com o apoio de parcerias locais'® (Mina Muala Nén, 2022). A
experiéncia prévia e a sua presenga, ja consolidada em contexto local, oferecem uma base
solida para ampliar o impacto e estratégias para alcancar mais facilmente o publico-alvo. Para
além disso, ja estabeleceu a sua presenca em varias comunidades, o que pode ser utilizado

para implementar atividades conjuntas.

Amwelé é uma organizacdo ndo governamental que trabalha com o objetivo de
combater a exclusdo social, promovendo a igualdade de género, os direitos das mulheres e o
empoderamento das meninas ¢ mulheres em Sao Tomé e Principe. Atua em varias frentes,
como educacdo, saide e capacitacdo profissional. Enquadra-se em trés pilares chave: a
promogdo da educagdo, da saide e da comunidade. Com vérias iniciativas por todo o pais,
ajudam na constru¢do e restauro de edificios escolares e promovem iniciativas com outras
organizacdes que incluem doagdes de materiais escolares e roupa essenciais para a

aprendizagem e uma vida digna (Amwelé, 2022).

16 Mina Muala Non colabora com associa¢des como: A Love Your Menses (Eventos de educagido
menstrual), Adolescer (Fornece recursos); a Missao Dimix e a Mama Catxina (Dinamizam o ateli€¢ de
costura, gestdo de fundos e gere as educadoras do terreno), a Sebé Non (Apoia a educagdo menstrual
no campo) ¢ Bella Beauty (Gestdo de redes sociais).

28



Uma parceria eficaz entre a Bengon di Sebe e a Amwelé podera envolver a realiza¢dao
de workshops para criangas e jovens, onde as duas organizagdes poderdo colaborar na criagdo
de materiais educativos, integrar agdes de advocacy'’ para promover politicas publicas
relacionadas com a saide menstrual e reprodutiva, e realizar campanhas de sensibilizagao

sobre o0 acesso aos direitos das mulheres e meninas.

Para além das parcerias com associagdes ja estabelecidas, ¢ essencial conjugar o plano
da Bengon di Sebe com o apoio do Estado, crucial para o sucesso e a sustentabilidade de
qualquer projeto (OMS, 2024). O projeto tem um alinhamento formativo com as politicas ja
implementadas no pais pelo estado, mas a sua parceria direta serd realizada apds a primeira
forma¢do quando a investigadora tiver dados suficientes para comprovar a legitimidade e
eficacia do mesmo. O apoio financeiro, institucional e estratégico do governo possibilita a
ampliacdo da Bengon di Sebe, garantindo o acesso a servicos de satde, formacao de
profissionais e, sobretudo, a promoc¢do de uma sociedade mais igualitaria e informada em

relacdo aos direitos sexuais e reprodutivos das meninas e mulheres.

De entre os projetos ja estabelecidos pelo governo na area da educagdo sexual e

reprodutiva, encontram-se programas e associagdes como:

O Programa de Educagao Abrangente em Matéria de Sexualidade (EAS), reativado
pelo Ministério da Educagdo e Ensino Superior em parceria com o Fundo das Nag¢des Unidas
para a Populacdo (UNFPA), representa uma oportunidade estratégica para alinhar o projeto a
politicas educativas anteriormente estabelecidas, promovendo a inclusdo da educagdo sexual

nas escolas e formagdes comunitarias (UNFPA Sao Tomé e Principe, 2019).

O INPG inclui metas especificas para a melhoria da satide sexual e reprodutiva de
jovens e adolescentes, o que cria um cendrio favoravel para a implementacdo do projeto

(Carvalho, 2016).

E de frisar que existem diferentes condicionantes que influenciam a abordagem destas
tematicas em ambito escolar, a falta de condigdes nas salas de aula (em termos materiais ¢
didaticos), a formagdo dos proprios docentes e a resisténcia cultural existente no pais

(Carvalho, 2016).

17 Referem-se a atividades ou estratégias desenvolvidas para influenciar a tomada de decisdes em
politicas publicas, leis ou praticas sociais em beneficio de uma causa ou grupo especifico.
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O alinhamento de parcerias com o governo e com associagdes ja estabelecidas no
terreno, ¢ um fator de extrema importincia para o desenvolvimento do projeto Bengon di
Sebe. E a partir do conhecimento dos que ja se encontram estabelecidos e através do respeito
pelas politicas do pais e pelas comunidades, que um projeto humanitario tem sucesso na

concretizagdo dos seus objetivos.

6.6 Conteudos programaticos

A formacdo serd inicialmente feita pela sua coordenadora, Carolina Ormonde, que
abordard temas cruciais como puberdade, saide menstrual, higiene intima, IST e a sua
prevencdo. De ter em conta que os temas a serem desenvolvidos irdo ao encontro das
principais necessidades transmitidas pelo grupo no momento da formagdo. Se num grupo
houver grandes divergéncias de idades, a investigadora ird considerar dois horarios para dois
grupos definidos pelo critério etario: dos 8 aos 11 anos e dos 11 aos 15 anos. Esta separacao
pretende adaptar os contetdos tematicos e programaticos ao nivel da maturidade do grupo, tal

como defendido pelo psicélogo Jean Piaget (Cherry, 2023).

As sessdes estdo divididas em cinco mddulos de aprendizagem com duracdo de 1 hora cada
durante sete dias. As sessOes serdo organizadas da seguinte forma: 35 minutos de formagao
teorica e 25 minutos de perguntas e discussao em grupo. No primeiro dia sera feita uma
aproximagdo aos diferentes temas através de uma avaliacdo de conhecimentos a partir de
questdes interativas e de jogos de quebra-gelo. De segunda até a sexta aula serdo
desenvolvidos os temas que a investigadora achou mais pertinente abordar com base nas
necessidades expressas. Serdo incluidas praticas pedagodgicas participativas em sessoes
tedricas e apostando em apresentacdes de powerpoint, discussdes em grupo e distribuicao de
material informativo (Anexo A). No ultimo dia proceder-se-4 a uma sintese dos temas

transmitidos e a avaliacdo dos conhecimentos adquiridos.

O projeto também incluird um acompanhamento constante (online ou presencial) apos

a formagdo, com o intuito de garantir que as duvidas e desafios sdo superados e esclarecidos.
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6.7 Impacto esperado

Espera-se que ao longo do projeto haja uma melhoria significativa no conhecimento e
comportamento dos jovens em relagdo a saude sexual, promovendo um ambiente mais aberto

ao debate onde as discussdes sobre sexualidade sao mais aceites ¢ a desinformagao diminui.

Outro impacto que se espera adquirir ¢ o empoderamento das mulheres e a promog¢ao
da igualdade de género. De acordo com as investigadoras Khadigeh Mirzaii Najmabadi e
Farangis Sharifi (2018), a formagdo em educagdo sexual ¢ essencial para empoderar meninas
e mulheres, uma vez que promove a consciencializa¢do, o conhecimento e a autoconfianca
em si proprias, permitindo-lhes tomar decisdes conscientes sobre os seus corpos. Ao levar as
mulheres a tomar posi¢des fortes em relacao a sua saude e ao questionarem as normas sociais,

promove-se, a0 mesmo tempo, a igualdade de género.

Assim sendo, o projeto pretende fornecer informacdes sobre satde sexual e
reprodutiva tanto feminina como masculina, o que possibilita a diminui¢do das desigualdades
de género. Tudo isto resulta num maior equilibrio de oportunidades educativas e econdmicas,
e numa melhoria geral na saude e bem-estar das comunidades, especialmente em areas rurais,

onde o acesso a tais informacgoes ¢ limitado.
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6.7.1 Analise SWOT

Tal como abordado no capitulo metodolédgico, foi desenvolvida uma andlise SWOT

como apoio a implementacao do projeto.

Entre os pontos fortes, destaca-se a relevancia do tema, uma vez que a saude sexual e
reprodutiva ¢ uma darea crucial, muitas vezes, negligenciada devido a fatores econdmicos,
sociais, politicos e culturais. Adicionalmente, o projeto incentiva o envolvimento da
comunidade, fator essencial para a andlise constante das necessidades e para o sucesso de
qualquer iniciativa humanitaria. De acordo com a OMS (2024) o envolvimento da
comunidade permite que as atividades de um projeto sejam adaptadas as necessidades
especificas da populagdo, aumentando a sua eficicia e incutindo um sentido de
responsabilidade coletiva. E a partir do conhecimento e da participagio civica que a
comunidade desenvolve o poder de desafiar normas culturais e sociais, rompendo estigmas e
preconceitos que limitam o acesso aos servigos de saude sexual e reprodutiva. Ao mesmo
tempo, a mobilizacdo local garante que as ag¢des de sensibilizagdo ndo alcancem apenas um
impacto imediato, mas também sejam sustentdveis a longo prazo. Em relagdo aos pontos
fracos determinados nesta analise, foi possivel concluir que o facto de os recursos financeiros
e logisticos serem limitados, pelo menos enquanto o projeto ndo tiver apoios adicionais, pode
condicionar a implementagao eficaz das atividades planeadas. Acrescenta-se o facto de que,
tal como referido anteriormente, o tema da satde sexual e reprodutiva sofre alguma
resisténcia cultural, o que pode dificultar a aceitacdo inicial da comunidade. Para além disso,
numa fase inicial e enquanto ndo houver muita adesdo por parte da comunidade, poderao
coexistir num mesmo grupo faixas etarias dispares, o que em termos de formacdo coloca

alguns obstéaculos a investigadora.

Apesar destes desafios anteriormente mencionados, existem oportunidades que podem
fortalecer o impacto do projeto. A possibilidade de obter apoio internacional ou nacional por
meio de financiamento de ONG e outras entidades, pode contribuir para o apoio a nivel
financeiro e estrutural do projeto. Como ameagas ao desenvolvimento e continuidade do
projeto considera-se o facto de a area de formacao ser suscetivel a tabus e mitos sociais, que
podem limitar o envolvimento comunitario e dificultar a sua adesdo. E, para além disso, a
possibilidade de crises de saude publica, como pandemias e emergéncias sanitarias,

representam um risco, podendo interromper ou atrasar as atividades inicialmente planeadas.

32



Na tabela abaixo encontra-se sintetizada a analise SWOT:

Pontos Fortes Pontos Fracos

o Recursos limitados;

e Resisténcia cultural;

e Coexisténcia de extremos etarios no mesmo
grupo formativo.

e Relevancia do tema;
e Envolvimento da comunidade;
e Capacitagio local.

Oportunidades Ameacas

e Apoio internacional e nacional;

e Avangos legislativos; e Tabus e mitos sociais;
e Expansio futura através da sustentabilidade e Crises de satide publica.
do projeto.

Tabela 1 - Analise SWOT do programa de intervengao Bengon di Sebe
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6.7.2 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

O projeto inclui os ODS da Agenda 2030 da ONU relacionados com as areas da

educacao sexual, saude reprodutiva e igualdade de género (IBGE, 2022):

Em termos de promoc¢do da saude de qualidade (ODS 3), Bencon di Sebe ¢
fundamental para a promog¢ado da saude e bem-estar, a reducao da mortalidade e morbilidade
materna e a melhoria do bem-estar geral das raparigas ¢ das mulheres. Do mesmo modo, ao
melhorar o acesso a informagao e as praticas de higiene menstrual, o projeto ajuda a reduzir o

risco de infe¢des e outros problemas de saude nas comunidades.

Na perspetiva da educagdo de qualidade (ODS 4), o projeto ¢ fundamental para
diminuir o absentismo escolar causado pela menstrua¢ao. Promove o desenvolvimento global
das raparigas e das mulheres através da sensibilizagdo e da oferta de conhecimentos sobre

saude intima e reprodutiva, permitindo-lhes ir a escola e alcangar um maior sucesso escolar.

Bengon di Sebe ¢ um projeto que procura promover a igualdade entre homens e
mulheres (ODS 5), desafiando os estigmas e tabus tradicionais em torno da menstruagao e da
saude sexual. Forma criancas e jovens sobre as alteracdes dos seus corpos e procura prevenir,
através do conhecimento, gravidezes indesejadas, casamentos precoces e IST. A formacao
permite o combate a violéncia de género e facilita a cada um dos formandos a realizagdo de
escolhas informadas relativamente a sua satude e sexualidade. Por exemplo, de acordo com os
MICS realizados em Sao Tomé e Principe em 2019, 21,9% das mulheres jovens
engravidaram antes dos 29 anos, um aumento de 5,9 pontos percentuais em relagdo a 2014.
Nas zonas rurais os casos aumentam representando uma taxa de 26,7% em relagao aos 20,3%

apresentados nas zonas urbanas (Juventude, 2019).

O projeto tem implicita a necessidade de acesso adequado a instalagcdes sanitarias
seguras e a agua potavel, essenciais para boas praticas de higiene (ODS 6). Estes recursos sdo
fundamentais para manter uma higiene individual digna, sobretudo durante o periodo

menstrual.

O projeto visa igualmente reduzir as desigualdades (ODS 10), em especial entre as
raparigas de aldeias rurais, abordando as disparidades em matéria de satide e educacdo e

promovendo a inclusido e a justica social.
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Por ultimo, o projeto enquadra-se através das parcerias, no refor¢o dos meios de
implementagdo e revitalizagdo da Parceria Global para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODS
17) tendo em conta que trabalha diretamente com organizagdes niao governamentais
(nomeadamente Mina Muala Non e Amwelé). Esta alianga pretende combater a exclusdo
socioeconomica ¢ a desigualdade de género através de workshops, formacdes, distribuig¢ao de
materiais didaticos e campanhas de sensibilizacio. E também reconhecida a importancia de

envolver o projeto em atividades estatais para garantir a sua viabilidade a longo prazo.
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7. Conclusao

A presente dissertagdo de projeto tem como objetivo principal a concecdo e
fundamentagdo do projeto Bencon di Sebe, uma proposta de intervencdo centrada na
promogao da saude sexual e reprodutiva em Sao Tomé e Principe. Através de uma abordagem
multidisciplinar e culturalmente sensivel, o projeto pretende responder as necessidades
urgentes de uma comunidade e preencher lacunas estruturais, tanto a nivel da educa¢do como
da futura capacitagdo dos proprios jovens em torno de temas ainda marcados por tabus e

desinformacao.

A revisdo de literatura permite compreender os principais conceitos e desafios
associados a saude sexual, incluindo a higiene intima feminina, as IST e a saude menstrual —
areas cruciais para o bem-estar fisico, emocional e social, sobretudo em contextos onde o
acesso a informacao ¢ aos servigos de saude ainda é bastante limitado. A analise da satde
sexual e reprodutiva em cenarios de agao humanitaria refor¢a a importancia de intervengoes
direcionadas e adaptadas as realidades locais, destacando o papel essencial da educa¢ao como

ferramenta de empoderamento.

No plano legislativo, verifica-se que, apesar dos avangos na promocgao dos direitos da
mulher e na integragdo da saude sexual nos curriculos escolares, ainda persistem lacunas

significativas na implementacgdo de politicas eficazes e na acessibilidade dos servigos.

A estruturagdo do projeto ¢ desenvolvida através da andlise interna e externa que
evidenciaram tanto os recursos disponiveis como os desafios a enfrentar. A escolha de Sao
Tomé e Principe como local de intervencao, o perfil do publico-alvo, as parcerias estratégicas
e os conteudos programaticos sdao definidos de forma a garantir a relevancia e a

sustentabilidade do projeto a longo prazo.

Espera-se que esta intervengdo venha a ter um impacto positivo na vida dos jovens,
contribuindo para o aumento do conhecimento, da autonomia e da capacidade de tomada de
decisdoes informadas no dominio da satide sexual e reprodutiva. Mais do que um projeto
criado em ambito universitario, a Bencon di Sebe representa um passo em direcdo a uma

sociedade mais consciente, saudavel e equitativa.

Durante a minha estadia, cultivei amizades, aprendi novas culturas, desenvolvi

capacidades e acima de tudo encontrei o verdadeiro sentido da frase “As mais bonitas coisas
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estdo na simplicidade da vida”. A vontade inocente de mudar o mundo, regressou durante
esta estadia. Nao podemos mudar o mundo inteiro, mas podemos mudar o mundo de varias
pessoas. A partir do meu interesse na area da saide sexual e reprodutiva e das necessidades

que fui observando, decidi, ja em Portugal, criar a Bengon de Sebe.
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Anexos

Anexo A - Programa de formacao Bengon di Sebe

Programa Educativo de Educagdo Sexual e Reprodutiva

Coordenadora: Carolina Ormonde
Duragdo: 5 modulos (1 semana)
Formato: Sessdes presenciais (1h cada)

Modulo 1: Introdugdo
* Apresentacdo da formadora e do programa;
« Discussdo inicial sobre os temas da educagdo sexual e
reprodutiva: baseado em relatos praticos - Avaliagéo de
conhecimentos;

interativos e quebra-gelo).

Modulo 2: Puberdade e Mudangas Corporais
* Explicacdo das transformagdes fisicas e emocionais:
puberdade feminina e masculina (com ilustrugoes);
= Roda de conversa interativa sobre verdades e mitos.

Médulo 3: Satude Menstrual e Higiene intima
« O ciclo menstrual e suas fases;
* Demonstragdo prdtica de produtos menstruais reutilizaveis;
= Higiene intima: Praticas;
« Discussdo aberta.

Modulo 4: IST e Prevengdo
« O que sdo as IST e como se transmitem;

Demonstragdo do uso correto do preservativo feminino e
masculino;
Importancia da vacinagdo e do acesso @ salde.

Médulo 5: Encerramento
* Revisdo dos principais conceitos abordados;
« Apresentacgées de problemas “ficticios” e a sua resolugéo
(avaliagéo dos conhecimentos);
* Recursos e acompanhamento pés-formagado.

+ Estabelecimento de um ambiente favordvel ao didlogo (jogos
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