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Resumo

Revela-se cada vez mais evidente o impacto negativo ecoldgico da utilizacao de produtos descartaveis,
sendo os produtos menstruais convencionais um exemplo paradigmatico. Ao estudarem-se os
significados sociais sobre estes produtos e de que forma as praticas sociais podem traduzir-se na
reducdo do impacto, importa considerar que as praticas associadas a menstruagao sdo pautadas por
relacbes de género. Esta tese pretende explorar se, em Portugal, especificamente nas geracbes Z e
Millennial, os individuos que menstruam consideram a sustentabilidade nas suas escolhas de produtos
menstruais, mas também qual a relacdo existente entre o estigma da menstruacao, representacgoes de
género e representagdes do corpo feminino, enquanto o corpo que é visto hegemonicamente como o
corpo de quem menstrua, com a utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis, considerando a ainda
incipiente investigacdo das ciéncias sociais acerca destes aspetos. Utilizou-se uma abordagem
gualitativa, com a conducdo de 4 grupos focais com 23 participantes mulheres cisgénero no total, de
idades entre os 18 e os 42. Os resultados, analisados tematicamente, sugerem que as geracdes
afirmam considerar a sustentabilidade no seu dia a dia, mas que nem sempre é prioridade devido a
fatores situacionais, estruturais e socioecondmicos. Relativamente as praticas de escolha de produtos
menstruais, revelam considerar, adicionalmente, se sao compativeis com a visdo estigmatizada da
menstruacdao e respetiva vivéncia, e ideias preconcebidas associadas aos produtos de insergao.
Entende-se necessario melhorias a nivel da educacgao, informacao publica, de medidas infraestruturais
e legislagdo de modo a normalizar a menstruacdo e promover uma abordagem mais sustentdvel nesta

area.

Palavras-chave: Sustentabilidade ambiental e social, menstruagdo, produtos menstruais reutilizaveis,
representacdes de género



Vi



Abstract

The negative ecological impact of using disposable products is becoming increasingly evident, with
conventional menstrual products being a prime example. When studying the social meanings of these
products and how social practices can translate into reducing the impact, it is important to consider
that practices associated with menstruation are guided by gender relationships. This thesis aims to
explore whether, in Portugal, specifically among Generation Z and Millennials, individuals who
menstruate consider sustainability in their choice of menstrual products, but also what is the
relationship between the stigma of menstruation, gender representations and representations of the
female body, as the body that is hegemonically seen as the body of those who menstruate, with the
use of reusable menstrual products, considering the still incipient social science research on these
aspects. A qualitative approach was used, with 4 focus groups conducted with 23 cisgender female
participants in total, aged between 18 and 42. The results, analysed thematically, suggest that the
generations claim to consider sustainability in their daily lives, but that it is not always a priority due
to situational, structural and socio-economic factors. Regarding the practices of choosing menstrual
products, they reveal that they also consider the issue of compatibility with the stigmatized view of
menstruation and the experience of it, as well as preconceived ideas associated with insertion
products. Improvements are needed in education, public information, infrastructure measures and

legislation in order to normalise menstruation and promote a more sustainable approach in this area.

Keywords: Environmental and social sustainability, menstruation, reusable menstrual products,
gender representations
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CAPITULO 1

Introducgao

Atualmente, tem-se assistido a um aumento da atencdo no que diz respeito a temas da
sustentabilidade ambiental e das praticas através das quais a mesma se manifesta. Dois assuntos que
tém vindo a receber bastante destaque, e que, diversas vezes se encontram associados, sdo o plastico
e os produtos de uso Unico. E de notar que, apesar do foco em ambas as questdes, os impactos
prejudiciais ao meio ambiente resultantes dos produtos descartdveis de higiene, no geral, ainda ndo
sdo uma questao suficientemente abordada como é, por exemplo, o impacto dos copos, das palhinhas
ou dos sacos de plastico.

A higiene constitui um aspeto essencial e transversal a todas as esferas do quotidiano, sendo um
tema de relevancia universal que influencia diretamente o bem-estar e a salide dos cidadaos no seu
dia a dia. Os produtos comerciais descartaveis utilizados para a realizar, sdo de uso didrio pela
populagdo, o que pode indicar consequéncias negativas a nivel ambiental. De acordo com Peberdy et
al. (2019), os produtos de higiene menstrual descartdveis, mais conhecidos e utilizados, revelam-se
como os produtos menstruais mais prejudiciais a nivel ambiental, devido a quantidade de plastico que
incluem.

No entanto, os impactos dos produtos de higiene menstrual convencionais, como o penso
higiénico e o tampado, aparentam ser frequentemente esquecidos. Para além disso, ndo existe muita
informacdo disseminada e disponivel acerca do assunto. De acordo com Velasco Perez et al. (2020), a
informagado acerca dos residuos originados por produtos de higiene menstrual é escassa, verificando-
se uma barreira na implementagdo de tecnologias para tratamento dos mesmos. Consequentemente,
a frequéncia com que a promoc¢do e o desenvolvimento de praticas mais sustentaveis em relacdo a
estes produtos sdo concretizados ndo faz jus a urgéncia dos problemas ambientais a nivel global para
gue os produtos menstruais descartaveis contribuem.

Atualmente, ja é visivel a presenca de alternativas de higiene menstrual reutilizaveis no mercado,
como por exemplo, o copo menstrual e as cuecas menstruais. Fourcassier et al. (2022) destacam que
a transicdo de produtos menstruais descartaveis para alternativas reutilizaveis pode reduzir
significativamente os impactos ambientais. Segundo Hait e Powers (2019), o copo menstrual tem
menor impacto ambiental que os tampdes e os pensos descartaveis, sendo que os impactos da sua
utilizacdo, durante um ano, sdo inferiores 1,5%, e o custo corresponde apenas a aproximadamente
10%, em comparagdo com os produtos descartdveis. Ademais, tém sido apontados também

importantes beneficios a nivel da salde dos individuos que menstruam. Por exemplo, Reame (2018)



fala sobre os estudos de Virginia Olesen (1986) referindo como “her analysis placed this made-in-
America tragedy within an overall cultural milieu that persisted throughout the 20th century of the
“dirtying and dangerous qualities of women’s cycle” (p. 59) and prompted tampon manufacturers to
exploit the shame and embarrassment of the menstruating woman as polluter by offering the ultimate
in odorless and invisible security”. A literatura afirma que vérios estudos mostraram desde entdo que
a utilizacdo de tampdes pode levar a riscos para a saude, como a sindrome de choque téxico, bem
como o contacto com poluentes quimicos, cujos impactos na salde sdo ainda pouco estudados e claros
(Reame, 2018).

A Geracdo Z e os Millennials sdo constantemente representados como geracGes mais sensiveis e
preocupadas com o tema da sustentabilidade. Segundo a literatura, a questdo das alteracdes
climaticas originou um aumento de sentimentos negativos nas geragdes mais novas (Swim et al., 2022).
Estas geracoes terdo, no futuro, de enfrentar e adaptar-se as consequéncias das alteracdes climaticas
com que as geracOes antecedentes nunca se depararam (Skeiryté et al, 2022). Contudo, a transicdo
para praticas de consumo mais sustentdveis ndo ocorre em grande escala de forma linear ou uniforme
e unicamente individual, sendo estruturada por diversos fatores sociopoliticos, econdmicos e culturais.

Por seu turno, e de acordo Castro e Mang (2024), a menstruagao é um processo biolégico bastante
estigmatizado. Tal deve-se a origem e natureza patriarcal da sociedade atual. Revela-se um assunto
ligado a crencas culturais, mitos e desinformacdo (Parthasarathy et al., 2022), ainda na atualidade, de
diferentes formas e com bastante peso na vida dos cidaddos que menstruam. Esta questdo,
juntamente com as representagdes de género, nomeadamente, a forma como é percecionada e
representada a mulher menstruada, os corpos de sexo feminino, e os tabus relacionados com os
corpos dos individuos que menstruam, representam fatores com impacto em moldar e influenciar a
relagdo entre os individuos e a sua menstruagao, e consequentemente, a sua utilizagdo de produtos
de higiene menstrual.

Demonstra-se assim essencial reconhecer também a forca do estigma menstrual e entender o
poder societal exercido com fim a controlar o corpo de quem menstrua de forma a ser possivel
empoderar quem menstrua (Olson et al., 2022).

Deste modo, o problema de investigagdo desta tese consta em entender se os individuos que
menstruam, pertencentes a Geragao Z ou aos Millennials, consideram a sustentabilidade nas suas
escolhas de produtos de higiene menstrual e qual a relagdo entre estes estigmas especificos,
relacionados com a menstruacdo e representagcdes hegemanicas do corpo do sexo feminino, e das
representacdes de género com a adog¢do dos produtos menstruais reutilizdveis por estas mesmas
geragoes.

Conforme Yamane e Kaneko (2021), espera-se que as geracGes mais novas realizem esforcos no

sentido de um futuro mais sustentavel. No entanto, verifica-se a existéncia de uma lacuna na literatura



acerca do estudo das praticas ambientalmente sustentaveis da Geragao Z e dos Millennials, aquando
de uma perspetiva que contextualize as suas praticas na sociedade em que se inserem, em intersec¢ao
com outras dimensdes como as relacdes de género com o corpo. Neste sentido, revela-se importante
compreender as suas praticas e o que defendem, de modo a entender qual a sua contribui¢do e agdo
atual, que papel podem vir a desempenhar futuramente e detetar obstaculos contextuais e estruturais
que sejam necessarios considerar de modo a promover e facilitar praticas ambientalmente mais
sustentaveis por parte destas geracdes, sem contribuir para reproduzir desigualdades sociais e de
género ja existentes.

Os residuos provenientes dos produtos menstruais descartaveis, produtos estes utilizados de
forma massiva, ndo sdo algo abordado e que se encontre investigado a escala e profundidade
necessarias, pela influéncia precisamente do patriarcado e pela falta de atencao e interesse por parte
da ciéncia e das suas agéncias de financiamento quanto a temas que sejam relevantes para as vidas
das mulheres (Holdcroft, 2007; Stanojevic et al., 2024) e para a protecdo ambiental. Assim, é percetivel
a auséncia de uma importante discussao acerca dos residuos dos produtos menstruais descartaveis,
dos seus impactos, da necessidade da sua reducdo e medidas para o fomentar e concretizar. Anand et
al. (2022) realgam que a gestdo dos residuos provenientes dos produtos de higiene menstrual é uma
questdo critica a nivel mundial, com capacidade de afetar a saide humana e ambiental, revelando-se
uma parte fulcral na prevencdo de doencas e da promocdo da saude, na qual se verificam diversas
lacunas no conhecimento.

A presente tese tem como objetivos gerais entender em que medida os individuos que
menstruam, pertencentes a Geragdo Z ou aos Millennials, tém em conta o impacto ambiental na
escolha de produtos menstruais, no contexto de um pais europeu ocidental, e compreender a relagdo
e a possivel influéncia entre os estigmas relacionados com a menstruagdo e as representagdes de
género com a utilizagdo de produtos menstruais reutilizaveis, tendo em conta a especificidade das
geracdes em analise. Por sua vez, os objetivos especificos incidem em entender como abordam os
Millennials e a Geragdo Z as praticas pré-ambientais, identificar se terdo um papel de relevo na
alteracdo das praticas de consumo de produtos menstruais para uma vertente ambientalmente
sustentavel, se tém noc¢do do impacto ambiental dos produtos menstruais, entender de que forma
alguns fatores externos estruturais, seja a nivel social, politico ou econdmico se podem relacionar com
as suas praticas pré-ambientais nos produtos de higiene menstrual, se apresentam pensamentos
negativos em relagdo a menstruacdo e aos produtos menstruais reutilizaveis, e se existem ideias
derivadas do estigma e das questdes de género que necessitam de ser debatidas ou desconstruidas,
por se revelarem um obstaculo na adog¢do de um tipo de praticas mais ambientalmente sustentaveis.

No presente trabalho, o capitulo 2 do estudo é constituido por uma revisdo de literatura que

abrange trés subtemas de destaque para dar resposta aos objetivos. Estes subtemas consistem nos
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contextos geracionais e trajetdrias de praticas pré-ambientais, consumo de produtos de higiene
menstrual como praticas pré-ambientais e, por ultimo, na relacdo entre o estigma da menstruacao e
as questdes de género com o consumo de produtos menstruais reutilizaveis. Em seguida, no capitulo
3, é desenvolvida a metodologia, onde é explicitado, de forma detalhada, em que consistiu a
abordagem qualitativa utilizada, os participantes na pesquisa, os métodos de recolha e analise de
dados e, adicionalmente, inclui uma nota acerca da reflexividade da autora. No capitulo 4, encontram-
se as andlises de resultados, subdivididas por cinco temas, cuja maioria se subdivide em diferentes
subtemas. Entende-se que os cinco temas da andlise de resultados podem ser categorizados em trés
diferentes blocos. O primeiro bloco, no qual se englobam os primeiros dois temas, foca-se nas praticas
ambientalmente sustentaveis das participantes das duas geracdes, o segundo bloco, no qual se inclui
o tema trés, debruca-se sobre o estigma menstrual e sobre as formas como o mesmo se manifesta, e
por fim, o terceiro bloco, incide sobre a posicdo das participantes em relacdo ao fator sustentabilidade
no que diz respeito as praticas de utilizacdo de produtos menstruais, e a relacdo de outros fatores,
como o estigma menstrual, as representacdes de género e o tabu relativo ao corpo padrdo da mulher,
na adocdo de praticas de menor impacto ambiental relativamente a produtos menstruais. Por fim,

finaliza-se o estudo no capitulo 5 com a discussao, conclusdes da pesquisa e limitacdes do estudo.



CAPITULO 2

Revisao da Literatura

2.1. Contextos geracionais e trajetdrias de praticas pro-ambientais

De acordo com a literatura, sdo principalmente as gera¢gdes mais novas que tém vindo a sentir-se
abaladas por sentimentos negativos, como a culpa e a preocupagdo, no que diz respeito ao contexto
atual com o problema das alterag¢Ges climaticas, sendo que a posicdo que assumem perante o futuro
é de apreensdo, o que os motiva a unir esforcos com outros individuos de modo a ajudarem a
solucionar o problema (Swim et al., 2022).

Alguns estudos focam-se especificamente nos fatores que condicionam o comportamento e
consumo sustentdvel a nivel individual das geracdes Z e Millennial (Arora & Manchanda, 2022;
Bernardes et al., 2018; Gomes et al., 2023; Pandey & Yadav, 2023; Yamane & Kaneko, 2021). Mais
especificamente, no contexto da Unido Europeia, as geracdes mais novas tém consciéncia ambiental,
reconhecendo a existéncia do problema das alteragdes climaticas, o que os leva a adotar algumas
praticas ambientalmente mais sustentaveis (Skeiryté et al., 2022).

Apesar disto, ha autores que tém vindo a contrastar com a ideia desta posi¢do por parte destas
geracdes relativamente a sustentabilidade ambiental. Existe literatura que defende que ndo existem
evidéncias suficientes de que as geracGes mais novas apresentam maior inclinacdo e preocupacao
ambiental, tal como mais praticas pré-ambientais que as restantes geracGes (Gray et al., 2019).
Adicionalmente, no contexto portugués, Bernardes et al. (2018) acrescenta que a forma como a
geracdo Millennial age e a forma como pensa relativamente a sustentabilidade no seu consumo sdo
contraditérias e incoerentes. Esta dicotomia tem vindo a ser explicada pelo facto de que
condicionantes sociopoliticas e econdmicas das sociedades em que vivemos incentivam ao consumo e
criam constrangimentos infraestruturais nesse sentido, o que cria ambivaléncias e resisténcias
psicossociais socio-politicamente estruturadas em relagdo a ado¢do de praticas mais sustentdveis
(Batel et al., 2016).

Identifica-se a ideia de que, no contexto da Unido Europeia, estas geragdes atribuem a
responsabilidade dos problemas ambientais maioritariamente ao setor industrial e a sociedade como
um todo, em vez de aos individuos a nivel individual (Bernardes et al., 2018; Skeiryté et al., 2022).

A literatura tem vindo a analisar os fatores que levam a adocdo de praticas pré-ambientais,
incluindo as motivacdes do consumo de produtos considerados como verdes. De acordo com Joshi e
Rahman (2015), os principais fatores com influéncia no consumo de produtos pré-ambientais sdo a
preocupacdo e conhecimentos ambientais, os atributos e caracteristicas dos produtos, o preco, a

disponibilidade e a confianca nos mesmos. Num estudo acerca da percecdao e comportamento relativo
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a sistemas de embalagens reutilizaveis (Miao et al., 2023), os autores afirmam que o sucesso destes
sistemas depende bastante da formacdo de novos habitos, referindo a falta de disponibilidade, a
incerteza quanto ao funcionamento do produto e os precos elevados como inconvenientes.

Tem vindo a ser sugerido que as praticas de consumo sustentavel por parte da Geragdo Z sdo
influenciadas pela preocupacao ambiental do individuo, a qualidade e custo do produto, tendo em
conta que foi uma geragdao impactada pelas vdrias crises financeiras e pela pandemia (Gomes et al.,
2023). Na literatura, destaca-se a no¢do de para despender um valor superior de dinheiro neste tipo
de produtos, esta geracdo, tem de considerar que se justifica e vale a pena, seja por ser se tratar de
uma escolha motivada, seja por terem seguranga na qualidade do que estdo a adquirir (Arora &
Manchanda, 2022; Gomes et al., 2023). Identificam-se como aspetos com influéncia nas praticas
sustentdveis dos Millennials, a semelhanca dos referidos anteriormente para a Geracao Z, a percecao
de qualidade e o preco dos produtos, e adicionalmente, a disponibilidade fisica e a informacao
disponivel, no sentido em que, caso estes elementos ndo se alinhem de forma considerada favoravel
para o individuo, é mais provavel ele optar pela pratica ou produto mais conveniente, em detrimento
da mais sustentavel (Bernardes et al., 2018).

Tanto Giroux (2015) como Finkielsztein (2022) abordam criticamente os efeitos da ldgica
capitalista e neoliberal na formacdo das subjetividades e nas prdticas sociais contemporaneas
relativamente ao consumo. A politica neoliberal e o sistema capitalista baseiam-se em principios que
desempenham um papel desestabilizador e destrutivo do meio ambiente, sendo caracterizados por
uma realidade na qual os individuos sdo estimulados a consumir desenfreadamente e a descartar de
seguida (Giroux, 2015). Neste sistema o prazer e a satisfagdo sdo considerados objetivos maximos de
vida, e, neste contexto, desejos artificiais e confortos futeis, plantados pela sociedade de consumo,
passam a ser considerados necessidades naturais, imprescindiveis para os individuos, devido ao fluxo
constante de estimulos que leva a que as pessoas nao reconhegam a diferenga entre os dois, o que
leva a que ndo desafiem esse sistema (Finkielsztein, 2022).

Algo caracteristico deste sistema é a priorizagdio do individualismo, até mesmo na
responsabilidade ambiental, tendo esta questdo vindo a ser abordada por diferentes autores. Segundo
Carvalho e Ferreira (2022), um estudo realizado em Portugal, o ambientalismo neoliberal revela-se
marcado pelo individualismo, autonomia e despolitizacdo da questdo ambiental, o que
desresponsabiliza o setor empresarial e os governos. Adicionalmente, Casanova et al. (2019) fez
mencdo a esse fendmeno ao referir que se verifica uma desresponsabilizagdo das instituicGes politicas
e sociais ao focar a atengdo na inadequacdo do cidadao, culpando-o, e apontando as suas escolhas e

praticas como o problema.



2.2. Consumo de produtos de higiene menstrual como praticas pré-ambientais

Constata-se que é muito limitada a quantidade de estudos disponiveis com foco no tema da utilizagdo
e aceitacdo de produtos menstruais reutilizaveis em paises europeus, sendo que a maior parte se
debrucga sobre esse tema no contexto de paises africanos, asiaticos ou dos EUA (Medina-Perucha et
al., 2022). Adicionalmente, revela-se quase inexistente a pesquisa acerca desse tdpico com foco na
Geracgdo Z e nos Millennials.

Considerando que se trata de um tema com implicagdes que afetam as condig¢des, o bem-estar e
a saude da vida dos seres humanos, identifica-se que, na literatura, é feita alusdo a relevancia do
estudo e conhecimento acerca do impacto ambiental dos produtos menstruais, tanto relativamente a
gestdo do desperdicio causado por eles (Anand et al.,, 2022), como de uma comparagdo entre o
impacto dos diferentes produtos que permita aos cidadaos realizar escolhas que conduzam a praticas
informadas (Peberdy et al., 2019). Contudo, a falta de transparéncia da industria em questédo revela-
se um obstaculo neste sentido (Fourcassier et al., 2022).

Nesta linha, Fourcassier et al. (2022) destacou que, de entre os produtos menstruais, 0os copos
menstruais apresentam o menor impacto ambiental, inferior em noventa e nove por cento ao dos
tampdes descartdveis ndo organicos, as cuecas menstruais ficaram em segundo lugar, e de seguida os
pensos reutilizaveis, sendo que a combinacdo de produtos menstruais que se mostra mais sustentdvel,
em todos os cenadrios, é de copo menstrual com as cuecas menstruais.

Encontra-se presente na literatura a ideia de que, apesar dos produtos menstruais descartaveis
continuarem a ser os mais utilizados, devido a uma maior sensibilidade, atencdo e nocdo da
importancia da sustentabilidade ambiental, é visivel uma perspetiva diferente por parte dos cidadaos
relativamente aos produtos menstruais reutilizaveis (Parent et al., 2022). Isto suporta o referido em
Peberdy et al. (2019) e em Tu et al. (2021), de que os cidaddos que téEm uma maior consciéncia e
sensibilidade acerca dos impactos dos produtos tém maior probabilidade de optar por alternativas
menos prejudiciais para o ambiente. Contudo, Peberdy et al. (2019) aponta que a maior parte dos
participantes no seu estudo ndo demonstrava consciéncia acerca da quantidade de plastico existente
nos produtos menstruais descartaveis, mais especificamente nos tampdes ndo organicos, e do seu
impacto ambiental, apesar de considerarem que a presenca de plastico tem capacidade para aumentar
o impacto ambiental de determinado produto. De acordo com isto, a literatura demonstra que, apesar
de ja ser visivel alguma considera¢do dos produtos menstruais reutilizdveis devido a uma maior
visibilidade do tema da sustentabilidade, uma melhor educacdo e disseminagdo da informacdo acerca
dos impactos dos produtos revela-se essencial, pois o conhecimento que os cidaddaos demonstram

deter ainda ndo aparenta ser suficiente. Adicionalmente, e em consonancia com o afirmado por estes



autores, segundo van Eijk et al. (2019), endente-se a falta de informacao global, em especifico dirigida
a jovens, acerca do copo menstrual como um fator que obstaculiza a ado¢ao da sua utilizacao.

Alguns estudos tém vindo a identificar que, para além da falta de conhecimento e disseminacao
da informacgdo acerca do impacto ambiental das diferentes op¢des de gestdo menstrual, existem
outros fatores que representam entraves na adoc¢do de praticas de gestdo menstrual com produtos
menstruais reutilizaveis. Entende-se que a adoc¢do desses produtos requer uma fase de adaptacgao e
familiarizacdo (van Eijk et al., 2019), no entanto, os tabus e preconceitos ainda existentes em relagdo
ao corpo da mulher e, especificamente em relagdo a menstruac¢do, ainda sdo uma barreira (Ussher,
2024; Chrisler, 2013). Segundo Tu et al. (2021), o conforto é um fator ao qual os cidadaos atribuem
extrema relevancia, sendo que o preco, a conveniéncia, a capacidade de combinacdo com outros
produtos menstruais, a facilidade de monitorizar o fluxo e o desempenho do produto sdo fatores que
também apresentam influéncia. Ndichu e Rittenburg (2021) reforcam que uma das principais
vantagens percecionadas de utilizar um produto menstrual reutilizavel consiste no beneficio financeiro
a longo prazo, por permitir poupar em produtos descartdveis. A informacdo acerca do produto e o
preco do mesmo sdo dois fatores que se interrelacionam entre si numa dindmica em que, no contexto
de recursos financeiros limitados, se demonstram decisivos (Tu et al., 2021).

E realcada a existéncia de um discurso dominante que culpabiliza maioritariamente os cidadsos
pelos impactos ambientais negativos das suas praticas a nivel individual e responsabiliza-os pelos
problemas ambientais, o que desresponsabiliza os grandes agentes do sistema, como, por exemplo, as
grandes empresas, que apresentam mais poder para implementar mudangas significativas a grande
escala (Blair et al., 2022). Em concordancia com esta linha de pensamento, outros autores salientaram
a possivel intervencdo dos grandes agentes da sociedade, como os governos e o setor empresarial,
para uma transi¢do para praticas mais sustentaveis na area de produtos menstruais (Fourcassier et al.,
2022; Tu et al., 2021). Entende-se como relevante que os produtos menstruais sejam alvo de debate a
nivel publico, sendo discutidos com o objetivo de implementar politicas publicas, tendo em conta que
se tratam de um dos tipos de pldsticos de uso Unico que ndo tem sido tido em foco neste tipo de
medidas, tal como refere Peberdy et al. (2019). Segundo alguns autores, o assegurar das condi¢des
adequadas, como agua potavel acessivel de modo seguro e a constru¢do de casas de banho publicas
com infraestruturas que facilitem a utilizagdo dos produtos menstruais reutilizaveis, é identificada
como uma das possiveis medidas que facilitam a adocdo da utilizacdo destas alternativas mais
sustentaveis (Fourcassier et al., 2022; Tu et al., 2021). Adicionalmente, Fourcassier et al. (2022) sugere
gue o governo deve exigir maior transparéncia na composicdo dos produtos, implementar tributagédo
qgue desincentive praticas comerciais com maior impacto ambiental, implementar medidas que

reduzam os pregos dos produtos ou disponibiliza-los gratuitamente.



2.3. Avrelagao entre o estigma da menstruagao, as questoes de género e os

produtos menstruais reutilizaveis

Identifica-se que o estigma em torno da menstruag¢do tem vindo a ser abordado na literatura (Douglas,
1966; Johnston-Robledo & Chrisler, 2011; MacLean et al., 2020), tendo os diversos autores aludindo
para que o mesmo se manifesta através do siléncio, evitacdo, eufemismos para o denominar, visdo
negativa relativamente ao sangue menstrual, influenciada por valores patriarcais, como algo sujo e
representacdes negativas de mulheres menstruadas. Este estigma apresenta consequéncias negativas
para os individuos que menstruam, tanto a nivel psicoldgico, como, por exemplo, na autoestima e na
imagem corporal (Johnston-Robledo & Chrisler, 2011), como também de forma mais visivel e externa
em sociedade, na qual essas ideias com base no estigma se concretizam em comportamentos
opressivos que limitam o papel das mulheres em vdrias esferas sociais, exacerbando as desigualdades
de género (MaclLean et al., 2020).

Mostra-se evidente que a alteracdo das praticas de consumo de produtos menstruais adotando
produtos menstruais reutilizaveis é um processo que é constrangido pelo contexto no qual se insere,
“(...) que revela alteracdo de motivac¢des e praticas, que é suscetivel a tensdes e é guiado por multiplas
fontes de informacgdo (Gaybor, 2019, p.14)”, que ndo apresenta apenas relacao direta com a vertente
ambiental dos produtos de higiene menstrual, mas também com as dimensGes de género. Na
literatura, encontra-se presente a nog¢do de que os estudos acerca igualdade de género ndo tém
incluido o tema das praticas menstruais tradicionais, sendo argumentado que a influéncia de
ideologias de género, em parte pelo dominio masculino no setor, tem vindo a contribuir para a
concec¢ao de que a menstruacdo se trata de um problema médico com necessidade de ser controlado,
o que leva a que os produtos menstruais reutilizaveis também sejam postos de parte (Lahiri-Dutt,
2015). Este ponto mostra-se coerente com o referido em Parent et al. (2022), de que os produtos
menstruais tradicionais, ou seja, descartaveis, demonstram-se como os mais utilizados.

Considerando o contexto atual, no qual existe uma crescente preocupagao com a sustentabilidade
e crescimento do ativismo menstrual, os produtos menstruais reutilizaveis acabam por simbolizar o
quebrar do estigma da menstruacdo (Gaybor, 2019). Isto encontra-se em concordancia com o facto de
que, atitudes e sentimentos negativos em relagdo a menstruacdo, segundo Sullivan (2021), revelam-
se uma barreira na adogdo de praticas de consumo de produtos menstruais reutilizaveis que requeiram
maior contacto com o préprio corpo na sua utilizagdo, pelo que a desconstrucdo do estigma e vergonha
menstrual assumem relevancia na transicdo para praticas mais sustentaveis nesta categoria. Esta ideia
é reforcada em Meenakshi (2020), que refere que a escolha de produtos menstruais se encontra
constrangida por normas de género enraizadas, que derivam da estrutura social patriarcal, e pela

violéncia simbdlica que perpetua o estigma da menstruagdo.



De facto, Owen (2022) realca que a utilizacdo do copo menstrual, devido a exigir maior exposicdo
e contacto com o sangue menstrual, ndo absorvido e oxidado, modifica a experiéncia direta da
menstruacao, e tem capacidade para desconstruir as ideias estigmatizantes e com base em violéncia
simbdlica associadas a menstruacdo e aos corpos de quem menstrua. Assim, a utilizacdo de produtos
menstruais reutilizdveis pode contribuir para sentimentos de empoderamento, questionando e
desmistificando ideias patriarcais enraizadas e preconceitos existentes acerca da menstruac¢do e do
corpo das pessoas que menstruam, por levar a um maior conhecimento do préprio corpo e maior
familiaridade com o sangue menstrual na sua forma original (Ussher, 2024). Esta mudanca de
mentalidade, com aumento do conhecimento acerca dos produtos menstruais e do corpo que
menstrua sdo necessarios para a realizagdo de escolhas mais informadas e confiantes (Gaybor, 2019).

No entanto, o estigma menstrual pode exercer influéncia na adogdo de praticas mais sustentaveis
no consumo de produtos menstruais de outras formas. O conceito de etiqueta menstrual, que consiste
em comportamentos esperados socialmente, de modo a esconder a menstruacao e pistas associadas
gue confirmam o status de se encontrarem a menstruar, como por exemplo os produtos menstruais,
segundo Ginsburg (1996), evidencia a monitorizacdo e controlo sobre o qual os corpos de quem
menstrua, maioritariamente mulheres, se encontram na sociedade patriarcal, o que reforca a
objetificacdo de que sdo alvo, impingindo a ado¢do de uma visdo masculinizada da sociedade. Esta
guestdo relaciona-se de certa forma com o referido por Ndichu e Rittenburg (2021), de que surge um
entrave quando existe um receio ou percecao da possibilidade que determinado produto menstrual
mais sustentdvel ndo seja tdo eficaz a reter a menstruagdo e que, ao permitir fugas, revele o status
menstrual.

Além disto constata-se que, inicialmente, o copo menstrual, é, por vezes, visto com receio no que
diz respeito a riscos fisicos, por se tratar de um produto de inser¢gdo com um formato diferenciado, em
relagdo as potenciais situagdes de embarago que podem derivar da ocorréncia de um desses riscos e
chegam até mesmo, pela necessidade de insergdo, a ser interpretados como algo com conotagdo
sexual (Ndichu & Rittenburg, 2021). A literatura tem vindo a real¢ar que o facto de o copo menstrual
permitir uma rotina mais alinhada com os valores do neoliberalismo, proporcionando normalidade no
dia a dia com menos ou sem interrupgdes, por ndo necessitar de uma manutenc¢do tao frequente,
quanto seria a troca de um produto menstrual descartavel (Owen, 2022), e por permitir uma vivéncia
mais discreta da menstruacgao, auxiliando na invisibilidade do produto menstrual, por ser compacto e
pequeno, e da identidade estigmatizada de quem se encontra a menstruar, sem receio de fugas por se
tratar de um produto com capacidade de reter grande quantidade de fluxo, e por existir menos
probabilidade de o produto sair do sitio correto com o movimento (Ndichu & Rittenburg, 2021). Deste
modo, tendo em conta que durante o periodo menstrual, quem menstrua, ou seja, maioritariamente

mulheres, sofre uma pressao social para o ocultar, o que exige um dispéndio de preocupacao e energia
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adicional (Ginsburg, 1996), um produto que possibilite uma vivéncia mais liberta deste periodo e
diminui a necessidade de estar alerta relativamente a esta func¢do biolégica demonstra o custo social
de uma identidade estigmatizada (Ndichu & Rittenburg, 2021). No entanto, o estigma em torno da
menstruacdo também representa uma barreira na adog¢do de produtos menstruais reutilizaveis,
particularmente pela necessidade de os lavar, principalmente em publico (Medina-Perucha et al.,
2022). Observa-se que, por um lado, o copo menstrual apresenta uma capacidade de manter a
identidade estigmatizada oculta, compactuando com a visdo estigmatizada na qual a menstruagao
necessita de ser escondida (Ndichu & Rittenburg, 2021), e que por outro, este produto demonstra-se
disruptor do capitalismo, tendo em conta que compactua com principios de sustentabilidade, e de
desconstrucdo de ideais patriarcais, ao normalizar o sangue menstrual e um maior contacto com o
proprio corpo (Owen, 2022). A transicdo para a utilizacdo de produtos de higiene menstrual
reutilizdveis permite desconstruir o estigma, atribuindo maior controlo relativamente ao ciclo
menstrual, mas também do desperdicio causado a nivel de produtos descartados (Blair et al., 2022).

Entende-se que a necessidade de lavagem dos produtos menstruais reutilizaveis, acarreta um
fator de trabalho adicional (Owen, 2022), o que altera a vivéncia da menstruacdo e, que, de certo
modo, pode representar um peso para os individuos que menstruam. Segundo Thoyre (2020), as
praticas ambientalmente sustentdveis que sobrecarregam o trabalho doméstico que
tradicionalmente, em sociedade, é atribuido as mulheres, podem levar a um aumento do fosso
climdtico entre os dois géneros, reforcando a injustica social presente nos papeis tradicionais de
género, sendo um ponto em que a adocgdo de praticas ambientalmente mais sustentdveis pode
expandir as desigualdades de género.

Parent et al. (2022) refere a existéncia de uma crescente sensibilizacdo das mulheres para os
produtos menstruais reutilizdveis, como o copo menstrual. A utilizagdo de produtos menstruais
reutilizaveis é mais recorrente entre pessoas com ensino superior, principalmente mulheres jovens
adultas, pois demonstram maior tendéncia para ir contra as ideias antigas preconcebidas socialmente
(Medina-Perucha et al., 2022). No entanto, a literatura alerta para a insuficiéncia das informagdes
providenciadas pelas empresas acerca da correta utilizagdo do copo menstrual, o que representa um
entrave na adoc¢do deste tipo de produtos, e ressalta a importancia destes produtos serem um tépico

abordado pelos profissionais de saude durante as consultas (Parent et al., 2022).
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Tendo em conta o estado da arte desta drea de pesquisa e deste objeto de estudo do ponto
de vista da sociedade, delinearam-se assim os seguintes objetivos gerais e perguntas para a presente
tese:

Os objetivos gerais do presente trabalho constam em entender em que medida os individuos que
menstruam, pertencentes a Geracdo Z ou aos Millennials, tém em conta o impacto ambiental na
escolha de produtos menstruais, no contexto de um pais europeu ocidental, e compreender a relagdo
e a possivel influéncia entre os estigmas relacionados com a menstruagdo e as representacées de
género com a utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis, tendo em conta a especificidade das
geracdes em analise.

- “Em que medida é a sustentabilidade considerada como fator na escolha e utilizacdo de produtos
de higiene menstrual entre os Millennials e a Geragdo Z?”

- “Qual a relacdo entre as representacdes de género e o estigma da menstruacdo e do corpo
feminino com a adogdo de habitos de consumo ambientalmente sustentdveis de produtos de higiene

menstrual na Geracdo Z e Millennials?”
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CAPITULO 3

Metodologia

3.1. Método de recolha e analise de dados

Adotou-se uma metodologia de perspetiva qualitativa, utilizando como método de recolha de dados
os grupos focais. Considera-se esta metodologia adequada ao estudo em questdo, pois, de acordo com
Maxwell e Reybold (2015), o estudo qualitativo foca-se no significado associado as crengas, valores e
perspetivas das pessoas estudadas e no entendimento destes pelas mesmas e ndo apenas nos
comportamentos ou atitudes em si, concentrando-se no como e porqué de algo e o que é moldado
por tal, e no contexto.

Tal permite uma maior compreensao e interpretacdo dos dados, necessdrias num tema complexo
como o em questdo, em que as ideias e praticas sdo construidas socialmente e moldadas pelos
contextos em que os individuos se encontram (Caillaud & Kalampalikis, 2013). Adicionalmente,
permite o melhor aprofundamento de um tema que ainda se encontra pouco explorado, sendo que se
revelam escassos os estudos que abordam em simultdneo os produtos de higiene menstrual,
sustentabilidade e questées de género.

O estigma em torno da menstruagdo tem consequéncias prejudiciais para a autoestima e saude
sexual das mulheres, contribuindo para que a mulher seja percecionada socialmente de forma inferior
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2011). O estigma menstrual manifesta-se de forma indireta através do
siléncio (Kissling, 1996). Isto condiciona o didlogo acerca de assuntos relacionados, como é o caso dos
produtos de higiene menstrual e, em especial, dos produtos menstruais reutilizdveis, como por
exemplo, o copo menstrual, acerca do qual, tal como referido por van Eijk et al. (2019), é visivel falta
de informagdo a nivel global.

Entende-se que ndo existe grande reflexdao acerca do tema, e revela-se raro o surgimento de
abertura para tal. Os grupos focais tém capacidade de criar essa oportunidade de discussao, tendo
sido, deste modo, selecionados como técnica para recolha de dados no presente estudo. Segundo
Krueger e Casey (2000), a sua utilizagdo é relevante para estimular a partilha das ideias e praticas das
pessoas sobre temas sociais e analisar dinamicas de constru¢do conjunta e negociag¢do de significados
sociais. Este método foi utilizado em diversos estudos relacionados com a menstruagdo e produtos de
higiene menstrual feminina (Peberdy et al., 2019; MaclLean et al., 2020; Gaybor, 2019).

Realizaram-se quatro grupos focais, que decorreram numa sala no ISCTE — Instituto Universitdrio
de Lisboa, em 2023, com duracdo entre 1h15 e 1h30 cada um e foram gravados em formato de dudio

e video, de forma a permitir a transcri¢do das conversas.
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As perguntas que constituiram o guido para conducao dos grupos focais abordaram o tema das
praticas considerando o impacto ambiental, o tema da sustentabilidade nos produtos menstruais, a
menstruacdo, considerando as ideias e estigma associados e consequéncias para as pessoas que
menstruam, e a relacao destas ideias relativas a menstruacdo e estigma com a utilizacdo de produtos
menstruais reutilizdveis. Os objetivos das perguntas constam em entender se as geracées mais novas
tém em conta o impacto ambiental na escolha de produtos menstruais, se o estigma e as questdes de
género tém influéncia nessa escolha, em perceber se os Millennials e a Geragdo Z terdo um possivel
papel de relevo na alteragdo dos habitos de consumo de produtos menstruais, se tém noc¢do do
impacto ambiental destes produtos, se apresentam pensamentos negativos em relacdo a menstruagao
e aos produtos menstruais reutilizaveis, e se existem ideias derivadas do estigma que necessitam de
ser desconstruidas. Para além disso, pretende-se interpretar de que forma as representacdes de
género e o contexto societario moldam as praticas e ideias no que toca aos produtos menstruais
ambientalmente sustentaveis, identificar a presenca de tensdes entre os pensamentos e acdes, tendo
em conta o que consideram como correto e as restricdes ou limitacdes que enfrentam.

Na analise de dados utilizou-se a técnica de analise tematica que permite flexibilidade e é utilizada
na andlise de dados qualitativos (Braun & Clarke, 2006). Assim, foi possivel analisar os dados pelos
temas abordados ao longo dos grupos focais, facilitando a identificacdo de padrées no discurso dos
participantes, de relacGes e de quais os assuntos com maior enfase. Recorreu-se ao auxilio do software
MAXQDA para visualizacdo e codificagcdo dos dados, de modo a agilizar o processo de identificacdo de
padrdes no discurso.

O estudo foi conduzido segundo as diretrizes aprovadas pelo Parecer 82/2023, emitido pelo Conselho
de Etica do ISCTE-IUL. Foi obtido consentimento informado por escrito de todas as participantes no

estudo antes da realizagdo das discussdes dos grupos focais.

3.2. Participantes e procedimento

A populagdo definida inclui os individuos que menstruam ou ja menstruaram, pertencentes a Geragao
Z, nascidos entre 1997 e 2010, e aos Millennials, nascidos entre 1981 e 1996, no contexto de um pais
do Sul da Europa, Portugal.

Participaram nos grupos focais, um total de 23 participantes do sexo feminino, cisgénero e
residentes no distrito de Lisboa, em Portugal, entre as quais 15 pertencentes a Geracdo Z e 8
pertencentes aos Millennials. Foram selecionadas apenas pessoas que compreendessem idades entre
0s 18 e 0s 42 anos de idade, considerando, deste modo, na amostra apenas parte da Gerac¢ao Z e toda
a geracdo Millennial, que menstrua ou ja menstruou. A escolha de incluir apenas pessoas de idade

superior ou igual a 18 anos advém ndo sé por simplificagdo devido ao protocolo de ética, mas da

14



possibilidade do fator idade influenciar a autonomia nas escolhas dos produtos utilizados e a
independéncia financeira para realizar essas escolhas.
O método de recrutamento consistiu na afixacao de cartazes em faculdades localizadas no distrito

de Lisboa, na divulgacdo de anuncios na rede social Instagram e no método bola de neve.

3.3. Reflexividade e posicionamento da autora

Seguindo a proposta de Sue Wilkinson (1988), de distinguir entre reflexividade a nivel pessoal,
profissional e disciplinar (Gough, 2017), posiciono-me a nivel pessoal como estudante do mestrado em
Estudos Sociais do Ambiente e da Sustentabilidade e enquanto mulher cisgénero que menstrua, e por
isso considerei a escolha do tema particularmente pertinente. Ao longo do meu percurso académico
no mestrado, aquando da realizacdo de um trabalho no dmbito de uma outra unidade curricular,
deparei-me com uma autorreflexdo de que os impactos ambientais prejudiciais dos produtos
menstruais convencionais descartdveis, compostos por plastico e utilizados de forma massiva e mensal
por toda a populacdo que menstrua, tendem a n3do ser alvo de atencao, verificando-se igualmente uma
escassa visibilidade das suas alternativas. Perante a crescente sensibilizacdo para os problemas
ambientais e para os impactos do plastico, considerei surpreendente e preocupante que as
alternativas reutilizdveis aos produtos menstruais descartdveis ndo sejam mais populares,
principalmente entre as geragGes geralmente consideradas como “mais sustentdveis”, a Geracdo Z e
os Millennials. Adicionalmente, enquanto cidada que menstrua, estou consciente, desde cedo, de que
a menstruacdo e os temas a ela associados sdo frequentemente ocultados e evitados no espaco
publico, tendo observado e experienciado essa realidade em diversas ocasides ao longo da minha vida.
O facto de eu pertencer a Geragdo Z e de, nos meus circulos sociais, serem poucas as pessoas que
referiam utilizar algum produto menstrual reutilizavel constituiu um elemento adicional que contribuiu

para a percegao de que este é um tema que carece ainda de atengao e aprofundamento.

Do ponto de vista da reflexividade profissional, durante a realizacdo dos grupos focais, apesar da
proximidade etaria com as participantes e da minha familiaridade com o tema, procurei manter
sempre uma postura neutra, ainda que nas discussdes fora dos grupos focais assumisse o meu
posicionamento pessoal e preocupagcao com este tema. Neste sentido, ndao intervim com a minha
opinido durante os grupos focais em si, tendo apenas, apds a conclusdo de cada grupo focal, partilhado

a minha reflexao acerca de alguns dos pontos abordados com as participantes.

Finalmente, do ponto de vista da reflexividade disciplinar, adotei uma posi¢cdo sécio-
construcionista na relagdo com as participantes e andlise dos grupos focais, ou seja, uma posi¢do

epistemoldgica que assume que os significados partilhados e discutidos sdo construidos e estruturados
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socialmente, na interacdo entre os individuos e as estruturas sociais existentes (Batel & Castro, 2018),
e que importa analisar esses significados e como s3ao construidos para podermos discuti-los e

desmontd-los na esfera publica e através de medidas e ag¢des politicas.
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CAPiTULO 4

Analises

Tema 1: Sim tenho em conta o impacto ambiental, mas depende... Tema 4: Tenho em conta o impacto ambiental nas préticas relativas ao consumo de

produtos menstruais ou tenho interesse em passar a ter de agora em diante, contudo,
- Subtema 1.1: Do que for mais pratico para mim existem vdrias varidveis...:
- Subtema 1.2: A questdo financeira € algo que por vezes condiciona
- Subtema 1.3: “As vezes o conforto fala mais alto...” - Subtema 4.1: “Dinheiro que ndo gastamos! [...] pensos, tampdes e tudo mais € um baldrdio, né?”
- Subtema 1.4: “Assim quando [...] nem tem conhecimento suficiente, [..] ficana . subtema 4.2: “Para mim, a nivel de menstruagéo vai ter tudo a ver com conforto”
divida” - Subtema 4.3: “Porque eu acho que para mim é pratico” ys “Penso que dé mais trabalho”

- Subtema 4.4: “Falta muita informac8o para nds tomarmos uma decisdo”

- Subtema 4.5: “Eu 56 ganhei mais confianca no produto [...] quando ouvi a experiéncia dela”
Tema 2: O impacto ambiental depende da quantidade de vezes que se - Subtema 4.6: “Eu acho qgue devia aparecer a frente das pessoas”
reutiliza e de se é reciclado (e ndo sé do material) - Subtema 4.7: “Queres algo o mais discreto possivel”

- Subtema 4.8: “Estds mesmo em contacto a realidade”

Tema 5: “O copo & um tampéo reutilizdvel. [...] eu estou a introduzir uma coisa. Mais

Tema 3: “Eu sinto que depois ha muito estigma a volta do periodo”:
vergonha”:

- Subtema 3.1: “Parece um segredo, ndo é?”
- Subtema 3.2: Muita vergonha - Subtema 5.1: “Mas vais perder a virgindade com tampdo?”
- Subtema 3.3: A menstruagdo & inconveniente e desconfortavel, preferia ndo ter - Subtema 5.2: “Porque também era aquele medo [...] porque eu ouvia histérias”

Figura 1. Mapa tematico resultante da analise dos grupos focais

4.1. Sim tenho em conta o impacto ambiental, mas depende...

Nenhuma participante indicou ndo ter em conta a sustentabilidade no dia a dia. Observa-se que o
padrdo apresentado pelo discurso das participantes é a afirmacdo de que tém em conta o impacto
ambiental. No entanto, as participantes esclareceram que por diversas razdes, apesar de considerada,
a sustentabilidade ndo era um fator ao qual era dado prioridade em todos os momentos. Segundo
Gifford e Nilsson (2014), o comportamento e a preocupacao pré-ambiental sdo influenciados de forma
conjunta e complexa por uma série de questdes pessoais, sociais, econdmicas e contextuais.

Identificam-se no discurso determinados padrdes que dizem respeito a condicionantes da pratica
de comportamentos ambientalmente mais sustentaveis no geral, como a praticidade, o fator
financeiro, o conforto, e o0 acesso a informacdo e educacdo adequada relacionadas com alternativas
ambientalmente mais sustentaveis. Assim, reconhece-se que as a¢des pré-ambientais dos individuos
nao sao influenciadas pela questdo da sustentabilidade de modo isolado. Esta questdo molda a
perspetiva perante fatores situacionais e estruturais, tais fatores que, por sua vez, podem impedir ou
incentivar a adogdo de praticas ambientalmente responsaveis (Cleveland et al., 2020).

A pratica predominantemente dada como exemplo, por participantes de ambas gera¢des, como
algo em que tinham em consideracdo o fator sustentabilidade foi o optarem por alternativas mais
sustentaveis no que toca a sacos das compras. Em todos os grupos, foi afirmado, pelo menos por uma
participante que, ou reutilizava os sacos de plastico das compras para outros fins, optava por adquirir
sacos de outro material que ndo pldstico, ou que levava o seu préprio saco reutilizavel de casa. Uma

participante referiu:
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E.1:[...] sacos de pldstico [...]. N6s sempre que vamos, compramos uns seis ou cinco [...] porque depois usamos para limpar a
caixa da nossa gata, para meter tudo o que estd sujo, aproveitamos esses sacos, guardamos para utilizarmos com esse fim.

(Participante 5, Grupo focal 2, Lisboa)

Uma outra participante adicionou:

E.2: [...] ndo usar sacos pldsticos, ndo comprar palhinhas sim. [...] por exemplo, se tiver de ir buscar os legumes que estdo

soltos, ndo vou buscar saco de pldstico para eles [...]. (Participante 2, Grupo focal 2, Lisboa)

Algo comum a estes extratos é que discutem a ado¢do ou nao de praticas préo-ambientais de um
ponto de vista individual, que coloca a responsabilidade na consciéncia dos individuos e ndo contesta
os aspetos estruturais que permitem, ou constrangem, essas mesmas praticas, como por exemplo o
facto de que as frutas e legumes desde logo nunca deveriam ser vendidas embaladas em plastico nas

lojas e supermercados.

> Depende do que for mais pratico para mim
Identifica-se um padrdo no discurso em que as participantes admitem que a adogdo de determinados
habitos de consumo se encontra subjacente ao fator de praticidade. Diversas participantes afirmaram
que experimentaram determinados produtos considerados alternativas mais sustentdveis a nivel
ambiental, mas que, como nao se revelaram tdo prdticos como a opgdo que consideravam ter maior
impacto negativo, a utilizacdo dos mesmos ndo se tornou habito. Entende-se que as participantes ao
considerarem que a opgdao mais ecoldgica implica trabalho adicional ou maior quantidade de tempo
despendido, identificam uma desvantagem relativamente a este tipo de opgdes, que por vezes leva a
rejeicao da hipdtese de adogao de determinada pratica de consumo mais ecoldgica.

No contexto de um sistema capitalista que se caracterizado pelo risco, pela fragmentagdo do
tempo, objetivos a curto prazo (Sennett, 1998) e mudanga, onde é exigida uma adaptag¢do constante,
revela-se mais dificil realizar uma reflexdo continua acerca das praticas adotadas no dia a dia. Deste
modo, a escassez de tempo e as restantes circunstancias sociais e pessoais levam ao reconhecimento
de qudo preciosas sao a flexibilidade e a capacidade de adaptac¢do ao ritmo exigido na sociedade atual
contemporanea (Casanova et al., 2019). Isto leva a que os individuos tenham preferéncia pela ado¢ao
de praticas e estilos de vida que permitam esta flexibilidade e facilidade, que requeiram o minimo de
tempo e esforgo adicional, de modo que ndo representem um obstaculo nas suas vidas (Han, 2015).
Assim, devido ao contexto em que se encontram, os cidadaos criaram habitos baseados em otimizacgdo
do tempo e o mercado criou produtos para responder a esta necessidade, nomeadamente os produtos

descartdveis, de que os produtos menstruais tradicionais sdo exemplo. Uma participante afirmou:

18



E.3: Sinto que tive de arranjar um equilibrio, porque apesar de tudo ha coisas muito mais prdticas no dia a dia e o descartdvel,
[...], tem as suas consequéncias, mas as vezes é pratico [...]. Mas claro que tenho nogdo e tento estar informada, [...] do impacto
que tem. [...] Acho que depende muito de pessoa para pessoa. [...] Eu também ja tentei usar o champé sélido, também néo
resultou. [...] é muito mais prdtico o liquido. O sabdo, o gel de banho também uso liquido, portanto, nessa parte sustentdvel

eu ja tentei, mas acabou por ndo ser prdatico [...] (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)

Outra participante realcou:

E.4: Numa sociedade como a nossa o dia a dia também é tdo cadtico, as vezes é que aquilo que é mais fdcil, que é mais rdpido.

(Participante 4, Grupo focal 3, Lisboa)

Deste modo, a geracdo atual nasceu numa realidade caracterizada pela descartabilidade (Giroux,
2015). As pessoas habituaram-se a estes produtos descartdveis, cujo uso aparenta ser mais apelativo,

devido ao qudo praticos se revelam no contexto do dia a dia na atual sociedade capitalista.

> A questdo financeira é algo que por vezes condiciona
A influéncia do preco foi mencionada diversas vezes nos grupos de discussao. Identifica-se presente
nos participantes a ideia de que nem sempre a op¢ao mais ambientalmente sustentdvel é a mais
barata, existindo, portanto, um padrdo no qual as participantes associam produtos ambientalmente
mais sustentdveis a pregos superiores. Observa-se, de acordo com a analise tematica, a no¢do de que
existem praticas mais sustentaveis a nivel ambiental que ndo sdo adotadas por requererem um custo
monetdrio acrescido. Verifica-se que as razGes dadas para tal sdo considerarem que o preco da
alternativa mais ecoldgica ndo é justificado ou dentro do que estdo dispostas e possibilitadas a
despender.

No entanto, observa-se a presenca de outra tendéncia no discurso acerca da influéncia do fator
financeiro em escolhas de consumo mais sustentdveis, nomeadamente as que envolvem produtos
reutilizdveis em substituicdo das alternativas descartaveis. Vdrias participantes afirmaram
considerarem atrativo o facto de, no longo prazo, estes produtos reutilizaveis acabarem por se revelar
mais econdmicos do que os seus substitutos descartdveis. Uma participante em relagao aos produtos

menstruais reutilizaveis afirmou:

E.5: Eu sinto que a minha motivagdo foi muito ambiental. [...] Quando comecei a descobrir sobre isso ‘ai, eu ndo tenho mais
de comprar pensos, nem tampdes, acho incrivel’. [...] nGo vai poluir e também ndo vou gastar dinheiro. (Participante 6, Grupo

focal 4, Lisboa)

Em contraste, verifica-se a ideia, por parte de diversas participantes, que apesar destes produtos

reutilizaveis representarem um investimento benéfico a longo prazo, o seu custo inicial elevado pode
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representar um entrave a aquisicao destes produtos, pois referem que nem todas as pessoas possam
conseguir adotar esta perspetiva a longo prazo devido a sua condicdo socioecondmica. Uma

participante partilhou:

E.6: A parte econdmica entra muito. [...] porque aquilo que eu pensei foi ‘ok, € melhor para o ambiente, mas também ndo
tenho de estar a gastar dez euros por més em produtos’. [...] E isto também é a parte econdmica, porque [...] é muito dificil se
calhar para certas familias conseguir ver a longo prazo. E ok dez euros por més é possivel, se calhar trinta euros de uma sé
vez ndo é. [...] Mesmo que a longo prazo seja muito mais benéfico. [...] E é uma gestdo muito grande que [...] nGo se trata sé

de consciéncia, mas também as possibilidades. (Participante 4, Grupo focal 3, Lisboa)

Deste modo, os resultados da analise corroboram com a literatura, onde se observa destacada a
influéncia do pre¢o na adogdo de praticas eco-friendly devido as desigualdades socioecondmicas.
Segundo Gomes et al. (2023), a Geragdo Z ficou marcada por varias crises financeiras, valorizando mais
o dinheiro. Mais importante, verifica-se nalguns destes discursos o impacto do capitalismo neoliberal
e a sua forma de pensar consumista em que o dinheiro gerado pelos individuos conjugado com longas
horas de trabalho e falta de tempo associadas estimula o pensamento e gastos a curto prazo e ndo a

longo prazo (Finkielsztein, 2022).

> “As vezes o conforto fala mais alto...” (P. 3, Grupo focal 3, Lisboa)
Outro dos padrdes observados no discurso das participantes foi o afirmarem optar por alternativas
sustentaveis caso as considerassem produtos confortaveis de utilizar. Na drea dos produtos de higiene,

uma participante de um dos grupos focais disse:

E.7: [...] eu passei a usar as escovas de bambu e gostei bastante das cerdas porque eram muito mais suaves do que as de
pldstico, que sdo muito rijas, e agora uso so as de bambu porque eu acho que sGo muito melhores e nGo me corta a

boca. (Participante 3, Grupo focal 2, Lisboa)

Outra participante referiu:

E.8:[...] a pessoa tem de testar um bocadinho para encontrar coisas confortdveis. Mesmo naquelas marcas muito conhecidas,
que toda a gente fala, a pessoa as vezes compra [...] Aconteceu-me com os pensos reutilizaveis. Coisa mais desconfortdvel de
sempre. [...] Desconfortadveis, [...] arranhavam-me e eram uma marca superconhecida [...] odiei. (Participante 5, Grupo focal

4, Lisboa)

Considerando que se verifica que um produto, considerado como op¢do ambientalmente mais
sustentavel, ser confortavel é uma razao para ter adotado o seu uso, por outro lado, o facto de ndo ser

tdo confortdvel como a opg¢do considerada ndo tdo sustentavel a nivel ambiental, faz com que as
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pessoas rejeitem utilizd-lo, mesmo que o produto seja eficiente. Incluem-se também na definicao de
conforto caracteristicas do produto consideradas adicionais e supérfluas, ndo essenciais para o
produto funcionar. Por vezes, apenas a mera ideia de desconforto que é detida acerca de determinado
produto é um obstaculo a utilizacdo de alternativas ambientalmente mais sustentaveis, sendo que
pode levar a que a pessoa ndo pondere sequer experimentar a alternativa em questdo, representando
uma barreira a adocdo de praticas de consumo ambientalmente mais sustentdveis. Uma das

participantes mencionou, relativamente aos pensos menstruais reutilizaveis:

E.9: Eu olho para os pensos dela e a textura faz-me bué confusdo. [...] Agora, o porqué de ainda ndo ter experimentado é
realmente aquela cena do conforto, porque aquilo ndo parece... a textura é diferente dos pensos normais, entéo para mim
ainda é um bocado aquela cena de epd tenho de experimentar. [...] Para mim, a nivel de menstruagdo vai ter tudo a ver com
conforto. [...] Eu jd pensei em mudar para os pensos reutilizdveis e é uma questdo agora de experimentar uns que me fagam

sentir o mesmo que aquela marca que eu uso descartdvel me faga [...]. (Participante 5, Grupo focal 2, Lisboa)

Deste modo, verifica-se a atribuicdo de importancia pelas participantes ao conforto que os
produtos proporcionam. Entende-se que as pequenas caracteristicas adicionais do produto que nao
sdo essenciais em termos funcionais, mas que apenas proporcionam um maior conforto na utilizagdo
do produto, acrescentam valor para os cidadaos destas geragdes, aqui mais uma vez, estruturalmente
constrangidos pelas sociedades capitalistas de consumo e suas caracteristicas, que sé permitem e
incitam ao prazer e bem-estar através destes produtos ndo-essenciais mas que sdo vendidos como
individualizantes e proporcionadores de maior bem-estar sem perder tempo (Finkielsztein, 2022). As
participantes demonstram relutancia em abdicar destes aspetos supérfluos que lhes proporcionam
uma qualidade de vida diferente que aparentam considerar superior, apenas pela questdo da

sustentabilidade ambiental.

» “Assim quando [...] nem tem conhecimento suficiente, [...] fica na davida” (P.2, Grupo focal
3, Lisboa)

Detetou-se que, por diversas vezes, quando uma das participantes mencionava um produto cuja
utilizacdo se revelava uma pratica de menor impacto ambiental comparativamente as suas
alternativas, outras participantes do grupo demonstravam ndo terem conhecimento da sua existéncia.
Isto pode revelar que algumas participantes ndo chegavam a considerar o impacto ambiental de
determinadas praticas por n3dao terem informacdo acerca da existéncia de alternativas menos
prejudiciais nesse aspeto. Como exemplo disto, quando, num dos grupos, uma participante afirmou
que utilizava bidé portatil por ser uma alternativa mais ambientalmente sustentdvel ao papel higiénico,

outra participante questionou:
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E.10: Bidé portdtil? [...] Vou pesquisar dessa... como é que isso funciona? (Participante 1, Grupo focal 4, Lisboa)

Reconhece-se uma tendéncia em que participantes realcaram a relevancia de uma adequada
disseminacao de informagdo relacionada com alternativas mais sustentaveis para a consideragao a
transicdo para praticas de consumo sustentaveis. Uma participante, relativamente aos produtos de

higiene menstrual, partilhou:

E.11: Os produtos precisam ter muita informagdo ou de a informagdo estar disponivel para nds, porque nds temos de tomar
uma decisdo consciente, porque a verdade é que ha vdrias variaveis. [...] a menstruagdo é uma situag¢do especifica e estes
periodos precisam de mais informagdo ainda [...] a verdade é que é um grande [...] ponto de interrogagdo com muitos deles,

que falta muita informagdo para nds tomarmos uma decisdo. (Participante 5, Grupo Focal 3, Lisboa)

Segundo Bernardes et al. (2018), os Millennials ndo tém um vasto conhecimento acerca de
alternativas sustentaveis e ndo dedicam muito tempo a essa pesquisa. Observou-se que varias das
participantes abordaram que a falta de conhecimento, faz com que a mudanca para praticas de menor
impacto ambiental exija pesquisa e que, quando a pessoa esta satisfeita com os produtos que ja utiliza,
existe pouco estimulo para procurar acerca destas alternativas menos nocivas ambientalmente. Uma

participante referiu:

E.12: [...] mudar hdbitos também implica alguma pesquisa, [...] tem-se de perder tempo com isso a pesquisar e depois, se
calhar, ir ao supermercado que estd cadtico, cheio de gente, ir a procura da prateleira onde estd. [...] Que ndo é aquela usual
onde nds ja costumamos [...]. Implica esta perda de tempo que na confuséo néo apetece muito ou ndo estamos tdo dispostos

a fazer esse esforgo. (Participante 3, Grupo focal 3, Lisboa)

Isto realga a importancia da existéncia de divulgacdo, educagdo e disponibilizagdo de informacao
imediata e acessivel acerca de opgdes mais sustentdveis, que ndo exija um grande esfor¢o e motivagao
individual por parte dos cidaddos no contexto presente. De forma mais relevante, estas narrativas
salientam mais uma vez que os individuos, mesmo que realcando a necessidade de haver mais
informacdo sobre produtos e alternativas mais sustentaveis, focam o comportamento individual como
0 mais relevante para mudar estas praticas, ndo questionando de forma explicita a cultura de mercado
e consumo que constrange que praticas mais sustentaveis sejam adotadas de forma mais generalizada.
Esta perspetiva opGe-se com o entendido segundo Bernardes et al. (2018), que indica que os
Millennials afirmam que a sua lacuna de conhecimento ndo é apenas da sua responsabilidade

individual, mas das empresas.
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4.2. O impacto ambiental depende da quantidade de vezes que se reutiliza e

de se é reciclado (e ndo s6 do material)

Constata-se prevalente, por parte das participantes, a ideia de que optarem por um produto
constituido por um material que consideram ter um impacto negativo superior a nivel ambiental, ndo
significa consequentemente que esta escolha seja a mais prejudicial ambientalmente. As participantes
abordaram frequentemente dois aspetos relacionados com os produtos, a que atribuem uma
relevancia significativa na diminuicao do impacto ambiental, aspetos estes que se relacionam com o
gue permite o material que constitui o produto em si e com as praticas individuais dos cidadaos
relativamente ao uso dado ao produto.

O plastico foi predominantemente referido como o material com maior impacto ambiental e, em
seguida, foi o tecido. Este alarmismo em relacdo ao plastico pode estar relacionado com o foco na
sensibilizacdo para o impacto deste material e as medidas que tém vindo a ser aplicadas em relacdo a
utilizacdo deste material em Portugal, nomeadamente na aplicacdo da taxa sobre os sacos de plastico
finos de caixa, ou até na alteracdo dos materiais de composi¢do das embalagens por diversas empresas
(Luis et al., 2020).

Contudo, reconhece-se uma reflexdo acerca da forma como os materiais poderdo ser utilizados
durante a sua vida util e o seu futuro depois desta, nomeadamente a sua reciclabilidade e
descartabilidade. Averiguou-se um padrao no qual é afirmado que o facto de o material de um produto
ser reciclavel e ser efetivamente reciclado constitui algo essencial a ter em conta na considerac¢do do
impacto ambiental de diversas praticas, e que tem influéncia, na sua perspetiva, em que o impacto

destas seja menor. Uma participante refletiu:

E.13:[...] eu lembro-me do caso dos sacos da peixaria do continente. Foi um tema muito falado, eles mudaram [...] passou de
ser s6 o pldstico, ndo é? Que é um pldstico fininho, [...] e... nGo é cartéio, mas é o papel, [...] basicamente quando fica sujo ndo
dd para reciclar sequer [...] uma pessoa que compra peixe e quer fazer uma escolha mais sustentdvel, mas até que ponto é
que aquela mudanga que houve e que nds [...] temos de seguir [...], porque jd ndo existe o pldstico, até que ponto aquela
mudanga foi melhor a nivel da sustentabilidade? [...] E o pldstico, mesmo o pldstico ndo dd para reciclar todo. (Participante 1,

Grupo focal 3, Lisboa)

Esta sensibilidade observada pode ter influéncia da crescente importancia dada a questdo da
reciclagem e da economia circular pela Unido Europeia, como revela, por exemplo, a Diretiva (UE)
2018/851 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 30 de maio de 2018, que altera a Diretiva
2008/98/CE relativa aos residuos. Segundo Rubio et al. (2019), em termos de promocdo de atividades
de reciclagem e recuperacao, Portugal tem, ao longo dos anos, vindo a focar-se na sensibilizacdo da

populacgdo para a importancia da reciclagem através de campanhas, no sentido dos objetivos da UE.
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Um ponto enfatizado no discurso das participantes é a questdao de os produtos descartaveis
constituirem um problema a nivel ambiental, considerando-se preferivel a utilizacdo de uma
alternativa que seja reutilizavel, e de facto reutiliza-la, mesmo que esta seja composta por um material
gue consideram ter um impacto negativo proeminente a nivel ambiental, como o plastico. Nesta linha

de raciocinio, uma participante afirmou:

E.14: Sim, eu acho que os sacos de pldstico ndo sdo uma coisa assim tdo md, [...] do ponto de vista, por exemplo, da minha
casa, em que um saco é reutilizado vdrias vezes para diversas coisas e as vezes chegamos mesmo a lavar os sacos, a estender,
a secar e voltar a usar. Ou seja, eu acho que depende muito da quantidade de vezes que usamos as coisas e a utilidade final
que lhes damos, [...] € um bocado a minha perspetiva, apesar de, na maior parte da cabega das pessoas [...] que o vidro pareca
ser uma melhor opgdo logo a primeira, por causa da dimensdo das coisas que hd a volta do pldstico. (Participante 5, Grupo

focal 1, Lisboa)
Outra participante salientou:

E.15: Desde que as pessoas reutilizem, toda a gente tem tupperwares antigos em casa, se pudermos utilizar o que ja temos.

Acho que isso ai [...] tem menos impacto. (Participante 3, Grupo focal 4, Lisboa)

Entende-se que esta ideia recorrente foca nas praticas dos cidaddos e deriva em parte da
responsabilizagdo dos impactos ambientais na acdo individual, o que compactua na
desresponsabilizacdo do sistema capitalista atual. A solucdo para ser mais ambiental foca na
inadequacdo do individuo e no suposto dever de este modificar as suas praticas e reutilizar, quando o
contexto envolvente promove que ele faga exatamente o contrario. Numa sociedade caracterizada
pelo estimulo, a novidade, e consequentemente hiperconsumo, o aborrecimento é retratado pela
publicidade como algo a evitar a todo o custo, mais precisamente o aborrecimento da monotonia de
consumo e de falta de escolha, que alicia e estimula os cidaddos a experimentarem algo novo

(Finkielsztein, 2022).

4.3. “Eu sinto que depois ha muito estigma a volta do periodo” (p.5, Grupo focal
4, Lisboa)

Observa-se que, na generalidade, o discurso por parte das participantes demonstra a facilidade das

mesmas a reconhecer a existéncia de um estigma em torno da menstruacdo e de que esta se trata de

um assunto tabu. A maioria das participantes mencionou diversas situa¢des que identificou como

manifesta¢Oes desse estigma, desde praticas ou ocorréncias que observaram, a atitudes, pensamentos

e preocupacdes que as mesmas admitiram ter tido a determinado ponto na sua vida na sua realidade

como individuos que menstruam.
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Verifica-se um padrao no qual se entende que, apesar da nog¢do da existéncia de preconceito em
relacdo a menstruacao na sociedade, algumas das participantes aparentam partilhar algumas dessas
ideias pejorativas e preconcebidas acerca da mesma e de quem se encontra a menstruar. Isto sustenta
o afirmado em Maclean et al. (2020), de que existem indicacGes na sociedade, assentes em valores
patriarcais, de que a menstruacdo deve ser escondida e de que o sangue menstrual é considerado algo
sujo e negativo. Assim, destacam-se elementos de estigma relativos a menstruacdo, tanto em praticas
que afirmaram ter realizado ou observado, como em determinadas associacdes que fizeram, no
decorrer dos grupos focais, a menstruagao, ao periodo menstrual e a si individuos que menstruam.

Nas suas contribuicGes, as participantes, apesar de reconhecerem e identificarem que o estigma
continua presente na atualidade, afirmam que sentiam maior constrangimento em relacdo a esta

questdao quando eram mais novas. Uma participante afirmou:

E.16: Claro que era muito pior [...] quando nds eramos mais novas era quase errado [...]. (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)

As intervencGes das participantes acerca da menstruacdo e do estigma que a mesma acarreta
dividem-se em trés grandes subtemas: o secretismo em torno da menstruacdo e maneiras como este
se manifesta em sociedade; a vergonha associada a menstruacdo e a estar a menstruar e, por fim, as
conotacdes atribuidas & menstruacdo e ao periodo menstrual em si. E possivel entender uma ligagdo
entre os trés subtemas, uma vez que, todos se revelam como exemplos de absorcdo e manifestagdo

das ideias e crengas negativas profundamente enraizadas na sociedade acerca da menstruagao.

» “Parece um segredo, ndo é?” (P.5, Grupo focal 4, Lisboa)
Entende-se que um dos aspetos facilmente identificado, indiretamente e diretamente, no discurso,
como uma expressao do estigma em relagdao a menstruagao, é o secretismo em torno da mesma, que
remete a determinado conjunto de praticas mencionadas pelas participantes. O esconder dos
produtos de higiene menstrual foi uma das praticas frequentemente referidas. Varias das participantes
revelaram que sentiam ou ja tinham sentido, em algum momento da sua vida, pressdo para esconder
o produto menstrual quando o transportavam para a casa de banho, enquanto o entregavam a alguém
que lhes tivesse pedido, ou ja terem observado outras pessoas a escondé-lo. Uma das participantes

afirmou:

E.17: Ainda hd uns tempos, precisei de um penso no trabalho e uma colega minha deu-me assim de baixo da mesa, [...] e foi

hd uns meses [...]. (Participante 3, Grupo focal 2, Lisboa)

25



De acordo com Meenakshi (2020), a construcdo social da menstruacdo define-a como algo que é
digno de vergonha, o que origina uma necessidade de a esconder e tratar com secretismo. Assim, os
produtos menstruais raramente sdo visiveis, devido a existéncia de uma etiqueta menstrual e pressao
para agir de acordo com a mesma, levando quem menstrua a aprender a passar os produtos
menstruais e a retira-los da mala de modo discreto, o que compactua com a centralizacdo de uma
visdo masculina do mundo (Ginsburg, 1996).

Adicionalmente, outra das praticas recorrentemente referida pelas participantes, foi a forma de,
em sociedade, as pessoas se referirem a menstruacao. Tal questdo inclui o facto de o assunto ndo ser
facilmente abordado em determinados contextos, de se falar num tom mais baixo quando pretendem
menciona-lo, de modo que ndo seja percetivel para todos, ou até, ndo abordarem mesmo o assunto,

tal como referiu uma participante:

E.18: [...] nos ambientes onde estive a trabalhar até agora nunca foi tema que se falasse abertamente [...]. (Participante 1,

Grupo focal 4, Lisboa)

Segundo Johnston-Robledo e Chrisler (2011), a necessidade das conversas acerca deste assunto
serem em privado, corrobora com a ideia de que a menstruacao necessita de ser escondida e que ndo
deve existir abertura para a mesma surgir numa conversa casual. Entende-se que o modo como o
secretismo e a pouca abertura em relagdo a menstruagdo sao caracterizados através do discurso das
participantes, se encontra associado a razdo pela qual ndo se verifica uma maior disseminagdo de
informacdo acerca deste tema e de assuntos relacionados.

Adicionalmente, as participantes também aludiram a existéncia de expressdes criadas
socialmente que fazem alusdo a experiéncia menstruar, de modo a evitar dizer a palavra
“menstruacdo” ou “menstruar”. Isto vai de encontro com o salientado por Johnston-Robledo e Chrisler
(2011), de que uma das provas da existéncia de um estigma em relagdo ao sangue menstrual, passa
por o denominarem de outra forma que ndo o seu nome factual. Acaba por se revelar uma tentativa
instaurada de mencionar o assunto de forma socialmente mais aceitdvel, o que sinaliza e confirma o

facto de que a menstruagdo ndo é um tema definido como adequado de mencionar em publico.

» Muita vergonha
Constata-se que o discurso das participantes demonstra que os sentimentos de vergonha sdo algo que
se verifica predominantemente em sociedade relativamente a menstruagdo e a indicadores de que se
estd a menstruar. Algo que se identifica como um padrdo no discurso das participantes em que
afirmaram ja ter sentido vergonha ou constrangimento, em algum momento da sua vida, sdo os

produtos menstruais. Uma participante partilhou:
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E.19: [...] mesmo passar aquilo no supermercado pelo senhor do supermercado, se for um homem principalmente, ndo sei,

faz-me confusdo. E tipo ‘eu ndo quero ver, eu ndo quero que ele saiba que eu...”. (Participante 2, Grupo focal 1, Lisboa)

E possivel interligar estes sentimentos de embarago com as praticas de secretismo referidas no
subtema anterior, nomeadamente com o esconder dos produtos menstruais, sendo que se entende
gue esta vergonha motiva a pratica dessas a¢Oes. Esta ideia é reforcada por Meenakshi (2020), que
afirma que a associacdo de vergonha e falta de higiene as mulheres no periodo menstrual, leva a que
seja expectavel que as mulheres ajam de acordo com a etiqueta aceite.

Outro dos sinais de menstruacdo visiveis em sociedade frequentemente abordado pelas
participantes como algo incitador de vergonha e constrangimento, seja relativo a episddios que
tivessem vivido, que tivessem observado ou que afirmaram ter receio que pudessem acontecer foram

as fugas de menstruagdo visiveis em manchas na roupa em publico. Uma das participantes afirmou:

E.20: E o unico constrangimento que eu tive no secunddrio foi que estava suja e ndio me apercebi. Mas por acaso, houve uma
rapariga muito querida [...] que me veio dizer ‘olha, estds suja’. Ai eu fiquei assim ‘eu andei este tempo todo, Id do fundo... [...]

com uma mancha enorme nas calgas claras’. Eu assim ‘ndo acredito’ [...] (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)

Apesar de se tratar de um processo bioldgico natural, manchas de periodo visiveis ndo sdo
consideradas socialmente e moralmente aceitaveis (Koskenniemi, 2021). Verifica-se que algo bastante
reforgado no discurso das participantes é o facto de que este constrangimento e embaraco, apesar de
ainda se verificar, era bastante mais vincado quando eram mais novas. O fator idade foi algo bastante
abordado pelas participantes quando remetiam para situacGes de constrangimento em relacdo a este
tema, ou ao estigma visivel acerca da menstruacdo, sendo que muitas dessas situacOes relatadas
decorreram enquanto andaram na escola, na sua adolescéncia. Compreende-se que tal pode estar
associado ao facto de se tratar dos primeiros tempos de contacto com a menstruacdo e da auséncia
de uma adequada educacgdo acerca do assunto a nivel sistémico, influenciada pelo estigma que se
verifica.

A necessidade de uma rede de apoio e de educagao apropriada e aberta acerca do assunto é, de
forma padrdo, identificado como algo que as participantes, no seu discurso, afirmaram ser
extremamente relevante para combater o tabu em torno da menstruagdo e o constrangimento sentido
acerca do tema. Diversas das participantes afirmaram ndo ter sentido o apoio, ajuda e rece¢do da
informacgdo necessaria na altura da primeira menstruagao e, adicionalmente, foi frequente a mencgao
da necessidade do envolvimento e educacdo do sexo oposto no tema. A nivel geral as participantes

afirmaram que este assunto deveria ser abordado e falado nas escolas. Uma das participantes afirmou:
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E.21:[...] eu lido com os mitdos [...], e eles proprios tém o mesmo estigma que nés tinhamos hd vinte anos atrds. [...] Embora
haja, hoje em dia, muitas escolas que ja dedicam um tempinho das aulas a falar disto, ndo € o suficiente. [...] E as raparigas
acabam por estar constrangidas e os miudos acabam sempre por achar que é motivo de chacota por essas razdes.

(Participante 7, Grupo focal 4, Lisboa)

» A menstruagdo é inconveniente e desconfortavel, preferia ndo ter
Constata-se que a maioria das associacOes feitas a menstruacao pelas participantes possui conotacao
negativa. De forma geral, o discurso das participantes dd a entender que nao se trata de um momento
levado com indiferenca e leviandade pelas pessoas que menstruam.

Sintomas fisicos sentidos durante o periodo menstrual foram uma das principais associacées que
se verifica ter sido feita a menstruacdo. Observa-se que as dores menstruais e o sentimento de
incapacitagdo provocado pelas mesmas foram as associagdes mais recorrentes. Entende-se que estas
associacGes apontam para uma visdo da menstruacdao como um impedimento a vida normal do dia a
dia para diversas das participantes. Adicionalmente, constata-se que no discurso das participantes foi
ainda atribuido destaque a outros conceitos pejorativos que as mesmas afirmaram associar a esse
periodo, sendo que o desconforto e a inconveniéncia revelam-se dois dos mais associados. Uma das

participantes referiu:

E.22: Inconveniéncia, inchago. [...] E inconveniente também pessoalmente e economicamente. [...] Porque o ir comprar, o ter
as coisas ou fazer o dia em fungdo daquilo, de qualquer produto utilizes, ou de... pronto, se tenho, tenho de trocar? Tenho de

pdr? Tenho de tirar? (Participante 5, Grupo focal 3, Lisboa)

Entende-se que o que se revelou como um dos principais motivos do entendimento da
menstruacdo como um inconveniente para as participantes, para além dos sintomas fisicos negativos
como as dores, foi a logistica percebida como requerida pelas participantes durante essa fase do més.
No seu discurso foi feita alusdo as restrigcdes em termos de roupa, sendo que roupas justas e claras sdo
roupas a evitar, para ndo existir oportunidade de se notar uma possivel fuga de sangue, a preocupacao
de se existe casa de banho no local para o qual se dirigem, de ter medicamentos, de ter produtos
menstruais suficientes consigo no momento, e de se a menstruagdo ira aparecer num momento
inoportuno. Uma das participantes partilhou um pensamento que teve de uma vez que se encontrava

a menstruar:

E.23: Se em si ja é uma coisa que ndo é muito boa de sentir, que provoca dor, pode provocar algum tipo de nojo ou estares
desconfortdvel porque estds a usar um penso e estds a sentir. [...] Ou seja, ja é naturalmente [...] mau, jd estds desconfortdvel
e ainda sentes que tens de fazer o esforgo para ndo se ver, ou o esfor¢o para usar calgas pretas, em vez de calgas brancas. Ou
seja, acho que é mais desconforto. [...], para ai hd seis ou sete anos atrds eu lembro-me de ir [...] a um festival e pensar ‘e
agora o que é que eu vou vestir para ndo se notar? Eu quero vestir uns cal¢bes debaixo das calgas, mas as calgas s@o justas’.

[...] Ou seja, era toda uma logistica. [...] (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)
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As participantes abordaram esta questdo como algo que requer uma certa quantidade de
planeamento, preocupacao e dedicacdo de parte da sua energia, com o objetivo de que nao seja visivel
para a sociedade que se encontram a menstruar. Tal encontra-se em concordancia com o enfatizado
por Meenakshi (2020), anteriormente referido, acerca de ser esperado que quem se encontra a
menstruar siga determinadas normas convencionais com o fim de ocultar indicios disso. Segundo
Christoforou (2018), existe evidéncia de que as mulheres tém uma perspetiva sobre a experiéncia
menstrual na qual consideram a menstruacao como algo que perturba, e que requer uma certa gestao
de modo a ser ocultado. Isto reflete a pressao social para que todos os corpos se comportem como o
corpo masculino padrao, que ocorre devido a questdes histdricas que remontam a predominancia de
nocdes patriarcais e machistas, em conjunto com interesses sistémicos capitalistas de produtividade e
impossibilidade na maioria dos atuais panoramas de falta de direitos laborais de poder pausar e
ausentar-se do trabalho durante a menstrua¢do, o que torna o funcionamento do corpo padrdo

masculino mais conveniente e aceite nesse contexto.

4.4. Tenho em conta o impacto ambiental nas praticas relativas ao consumo
de produtos menstruais ou tenho interesse em passar a ter de agora em

diante, contudo, existem varias variaveis...

De acordo com Fourcassier et al. (2022), diversos autores tém vindo a expor que os pensos higiénicos
tradicionais sdo maioritariamente constituidos por pldstico, que a sua decomposi¢do leva cerca de
centenas de anos, e que os tampdes ndo organicos contém também plastico, mesmo sem contabilizar
o aplicador. Tendo em conta as consequéncias prejudiciais a nivel ambiental do pldstico descartavel, e
a crescente consciéncia dos individuos acerca do tema, o interesse por alternativas a estes dois
produtos convencionais tem vindo a apresentar cada vez mais destaque (Fourcassier et al., 2022).
Verificou-se, nos discursos nos grupos focais realizados, um padrdo no qual transparece que as
participantes parecem considerar que terem em conta o impacto ambiental nas praticas de consumo
de produtos menstruais consiste em utilizarem um produto menstrual considerado como “mais

|II

sustentavel”, neste caso, reutilizavel, independentemente da principal motivacdo para o terem feito.
Apesar de n3o se verificar em todos os casos, a maioria das participantes que afirmou ter em conta o
impacto ambiental nas suas praticas de consumo, afirmou que, desde inicio, a sua motivag¢do principal
para ter optado por comecar a utilizar um produto menstrual reutilizdvel foi, de facto, a
sustentabilidade. Assim, pode-se afirmar que a adesdo a este tipo de produtos parece encontrar-se

maioritariamente confinada a individuos que menstruam que tenham inclinagdo para

comportamentos pré-ambientais e especial interesse por sustentabilidade ambiental. De acordo com
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alguns autores, no que toca aos produtos menstruais reutilizdveis, a consciéncia de protecdao ambiental
e a preocupacao pelo ambiente constituem potencialmente as principais motivacdes para a sua
utilizacdo (Tu et al., 2021; Sullivan, 2021).

Constata-se que em todos os grupos focais, mais que uma das participantes admitiu utilizar pelo
menos um produto menstrual reutilizdvel. A maioria das participantes que referiu ndo utilizar uma
opcdo reutilizdvel admitiu ter curiosidade e interesse em utilizar pelo menos uma das opcdes
reutilizaveis.

Entende-se que apesar de, para a maioria das participantes, o fator principal que as levou a optar
por um produto menstrual reutilizavel ter sido a sustentabilidade, diversas das participantes
demonstraram que outros fatores e caracteristicas do produto contribuiram para o considerarem

atrativo e para que a sua utilizacdo se tornasse uma pratica habitual. Uma participante afirmou:

E.24: [...] a mim, o que me motivou foi o conjunto que aquilo trazia. Porque, Id estd, o feedback positivo que ouvia do género
‘é superconfortdvel’ ok, é confortdvel, check e depois ndo gastas dinheiro, economico. [...] E € sustentdvel também no sentido

em que ndo estds sempre a criar lixo, ndo é? (Participante 1, Grupo focal 4, Lisboa)

No entanto, quem afirmou ainda ndo utilizar produtos menstruais reutilizaveis, ou quem nao
utilizava uma das opc¢des reutilizaveis em especifico, apontou para a existéncia de diversos outros
fatores percecionados como obstaculos a optarem por essas op¢des mais sustentdveis. Torna-se visivel
que alguns desses fatores despertam receio nas participantes, levando a que hesitem ou excluam a
opcdo de utilizar determinado produto menstrual reutilizdvel. Outros dos constrangimentos
relacionam-se com a nog¢do de que, ao utilizar um produto menstrual sustentavel a nivel ambiental,
serd necessario abdicar de alguma das caracteristicas que consideram positivas nos produtos

menstruais descartaveis. Uma participante afirmou:

E.25: [...] tu sentes que se tentares escolher ambiental vais ter de abdicar de alguma coisa, seja o cheiro, [...] Parece que tens

de abdicar de alguma coisa. (Participante 1, Grupo focal 3, Lisboa)

Frequentemente, os produtos menstruais nao reutilizaveis revelam-se mais acessiveis e o seu uso
mais convencional, existindo perce¢des, medos e barreiras estruturais em espagos publicos
relativamente a utilizacdo das alternativas reutilizaveis (Medina-Perucha et al., 2022). A adogdo de
produtos menstruais reutilizaveis revela-se, assim, uma pratica influenciada por diversos fatores que
se intersectam e ndo apenas por uma razdo em especifico (Angeli et al., 2022; Meenakshi, 2020), sendo
tido em conta se, por exemplo, o produto se adequa as suas necessidades e estilo de vida (Tu et al.,
2021). Deste modo, entende-se a predominante influéncia de oito fatores considerados pelas

participantes nas praticas prdé-ambientais relativas a utilizacdo de produtos menstruais: o fator
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financeiro; o conforto; considerarem prdtica ou ndo a sua utilizacdo; desconhecimento das op¢des e
pouca informacdo e disseminacdo da mesma; feedback positivo que considerem confidvel;

indisponibilidade fisica; ser ou ndo discreto; maior contacto com o sangue menstrual.

> “Dinheiro que nao gastamos! [...] pensos, tampdes e tudo mais é um balurdio, né?” (P.5,
Grupo focal 4, Lisboa)

Segundo Hait e Powers (2019), o copo menstrual apresenta menos impacto a nivel ambiental que
os restantes produtos menstruais alternativos e por cerca de dez por cento do custo a nivel financeiro.
Em consonancia com o referido no segundo subtema do 4.1, constata-se que diversas das participantes
demonstraram reconhecer e ter em conta, apesar do custo inicial de compra mais elevado do produto
menstrual reutilizavel, o beneficio financeiro da utilizacdo a longo prazo, pelo que o consideravam
atrativo e motivador, tal como mencionou uma participante no extrato E.5. De acordo com Ndichu e
Rittenburg (2021), esta é uma das razdes de, por exemplo, o copo menstrual ser uma opgcdo como
produto menstrual atrativa em detrimento dos produtos menstruais descartaveis. No entanto, o
investimento inicial que o preco mais elevado dos produtos menstruais reutilizaveis exige, foi referido
como um possivel entrave para quem ndo esteja numa situacdo economicamente confortavel, tal
como mencionado no extrato E.6, ou para quem estivesse em duvida acerca do produto.

Tendo em conta que a maioria da populagdo que menstrua consiste em mulheres, a necessidade
de compra destes produtos acaba por revelar-se uma despesa adicional essencial para grande parte
da populagdo feminina. Segundo Miller et al. (2024), os individuos que menstruam enfrentam
iniquidades financeiras e sociais, 0 que os posiciona em desvantagem em relagdo aos restantes
individuos. Verifica-se que, apesar de todos os avancos realizados ao longo do longo nos ultimos anos,
a desigualdade salarial de género e de oportunidades no mercado de trabalho continuam a existir.
Assim, compreende-se que, a somar a realidade inequitativa, existe ainda esta despesa adicional
relacionada com os produtos menstruais, um encargo que a generalidade do sexo masculino ndo tem
de suportar. De acordo com Miller et al. (2024), o custo elevado dos produtos menstruais é uma
evidéncia sexista e de iniquidade de género. De acordo com Lahiri-Dutt (2015), é de notar que existem
repercussdes econdmicas de gerir a menstruagdo sem um empoderamento financeiro de quem
menstrua.

Algumas das participantes deram sugestdes em como o Estado ou grandes empresas podem
desempenhar um papel que leve a adesdo destes produtos, responsabilizando de forma geral a
sociedade e os grandes organismos da mesma, adotando a dtica de que a menstrua¢do nao é apenas

da responsabilidade de quem menstrua. Uma participante sugeriu:
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E.26: [...] acho que colocar isso como politica publica, porque ai vai para agdo, [...] pode ser ideal [...] Mas sairia do ‘é caro’,

ndo é? Uma coisa mais acessivel a populagdo. [...] E de normalizagdo, eu acho que sim. (Participante 2, Grupo focal 3, Lisboa)

Outra participante afirmou:

E.27:[...] as empresas estdo sempre a querer fazer coisas mais sustentdveis. Se nés virmos numero de mulheres trabalhadoras
de grandes empresas, se a empresa incentivasse e desse palestras sobre isso [..] e oferecesse por exemplo copos as
funciondrias que tivessem interesse, porque é um produto dispendioso, o impacto que eles iam ter a nivel estatistico, estou a
pensar em grandes empresas, ia ser gigantesco, se as pessoas realmente fizessem essa mudanga, acho que ia ter imenso

proveito. (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)

Em suma, entende-se que, apesar da sustentabilidade ser um dos pontos principalmente tidos em
conta na adogao de praticas de utilizagdo de alternativas de gestdo menstrual reutilizaveis, é atribuida
bastante relevancia ao fator financeiro, principalmente ao facto de se revelarem mais econdmicas

(Medina-Perucha et al., 2022; Ndichu & Rittenburg, 2021; Tu et al., 2021).

> “Para mim, a nivel de menstruagdo vai ter tudo a ver com conforto” (P. 5, Grupo focal 2,
Lisboa)
Verificou-se um padrdo no qual as participantes afirmam que o conforto que o produto menstrual
reutilizavel |hes proporcionou tem um enorme peso na continuagdo da utilizacdo do produto
menstrual reutilizdvel, revelando-se muitas vezes um aspeto decisivo. Isto vai de encontro com o
analisado no terceiro subtema do 4.1.

Entende-se que o termo “conforto” referido pelas participantes dizia respeito ndo sé ao conforto
fisico sentido na utilizacdo do produto, mas também a conforto a nivel psicoldgico, por sentirem que
o produto era fidvel e eficaz, ou até devido ao facto de alguns dos produtos menstruais reutilizaveis
(como o copo e o disco) aguentarem mais tempo sem ser necessario trocar ou despejar, permitindo
uma experiéncia mais descansada da menstruagao. Reconhece-se através das partilhas de diversas das
participantes que o conforto que o produto menstrual reutilizdvel que utilizavam lhes proporcionou
Ihes permitiu obter uma melhor qualidade de vida durante o periodo menstrual e tornar a sua vivéncia
mais descansada, contando como um ponto positivo associado a utilizagdo desse produto. Uma

participante afirmou:

E.28: Quanto as cuecas, eu tenho um par de cuecas menstruais [...] E foi a melhor coisa que me aconteceu, porque eu tenho
um fluxo que é pesado e até tenho alguns dias [...] E eu na boa usava mais do que uma embalagem pensos, normalmente
também de vdrios tamanhos, toda essa logistica, [...] O que eu fago € usar para dormir [...] eu tenho que dormir cheia de
almofadas a minha volta que € para eu sentir-me confortdvel, porque é o medo de sujar a cama etc. E eu sinto que quando a

minha irmd me deu as cuecas e comecei a usd-las durante a noite, para além de diminuir a quantidade de pensos que eu
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utilizo, porque também consigo usd-las, como eu s6 tenho um par ainda, consigo usd-las uma ou duas vezes por menstruagdo,
é um alivio enorme durante a noite, fico descansada. Eu rebolo se for preciso, ja ndo tenho essa preocupagdo de estar sempre

na mesma posigdo. [...] Traz-me conforto, as cuecas. (Participante 1, Grupo focal 3, Lisboa)

Adicionalmente, acerca do copo menstrual, uma participante partilhou:

E.29: Eu também... eu uso. Eu ainda, hoje em dia, uso. Porque, olha, a noite fez-me milagres. [...] Eu ndo dormia, ou melhor,
estava sempre a acordar, para me limpar ou assim. [...] Mas eu uso e gosto muito, porque facilitou-me muito a dormir. A
dormir facilitou-me imenso, durmo muito mais confortdvel. [...] eu sei que vou estar confortdvel quando tiver a usd-lo, porque
a mim segura. Da trabalho, mas depois segura tudo ali, eu sei que eu ndo vou estar suja [...] (Participante 1, Grupo focal 2,

Lisboa)

Por outro lado, verificou-se um padrdo no qual caso as participantes associassem desconforto a
determinados produtos menstruais reutilizaveis, isso as levava a adiar ou rejeitar a sua utilizacdo, tal
como referido no excerto E.9. Percebe-se, através deste padrdo, que varias das participantes revelam
relutdncia em abdicar do conforto de modo a terem comportamentos mais ambientalmente
sustentdveis relativamente aos produtos de higiene menstrual, mesmo nunca tendo experimentado e
testado o produto e que se trate de apenas uma mera ideia de conforto formada mentalmente de
observarem o produto. Segundo Ndichu e Rittenburg (2021), verificam-se rea¢des e preocupacado
relativamente a potenciais riscos fisicos relacionados com a utilizagdo do copo menstrual percebidos
por parte de diversas participantes como, por exemplo, dor.

O conforto é um dos pontos considerados pelos individuos na adocdo de produtos menstruais
reutilizaveis, sendo uma caracteristica de enorme relevancia para a aceitacdo destes produtos
(Medina-Perucha et al., 2022; Ndichu & Rittenburg, 2021; Tu et al., 2021). Assim, nos casos em que a

sustentabilidade foi um dos fatores motivacionais principais, o conforto deve coexistir com este.

> “Porque eu acho que para mim é pratico” (P.1, Grupo focal 1, Lisboa) vs. “Penso que da
mais trabalho” (P. 6, Grupo focal 4, Lisboa)
Em concordancia com o primeiro subtema do 4.1, percebe-se que outro dos atributos que foi realgado
pelas participantes como um dos motivos pelo qual decidiram adquirir determinado produto
menstrual reutilizdvel ou que constituiu um dos principais fatores que influenciou a que o
continuassem a utilizar, mesmo sendo a principal motivacao inicial a sustentabilidade, foi o facto de
considerarem pratico. Isto encontra-se em linha com o referido no extrato E.4. Uma participante

referiu:

E.30: [...] esta parte da sustentabilidade quando comecei a ouvir mais, comecei a ver ‘ok, mais métodos’ [...] Eu agora uso

copo. [...] Mas eu, pessoalmente, acho muito mais prdtico, porque pelo menos... Por exemplo aquela recorréncia de ir a casa
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de banho, estares sempre a mudar néo tens tanto de fazer isso porque [...] aquilo aguenta-te mais tempo. [...] Eu na altura eu
comprei porque pensei ‘quero ser mais sustentdvel’, estds a ver? Foi na altura em que estava bué tipo ‘vou pesquisar por mais
coisas sustentdveis’. [...] se posso ser mais uma a fazer isso, porque néo? [...] Hoje em dia, eu continuo a usar porque eu acho

que para mim é prdtico. [...] dd-me jeito. (Participante 6, Grupo focal 1, Lisboa)

Entende-se, através do discurso das participantes, um padrao no qual existe uma associagao entre
pratico e o facto de ndo terem de trocar o produto menstrual tdo recorrentemente durante o dia,
carateristica a qual, no segundo subtema do tema 4.4, tinha sido associada como um fator
proporcionador de conforto. Isto reforca a sugestdo de que determinado produto menstrual permitir
uma vivéncia da menstruacdo com maior despreocupacao e menor dispéndio de tempo dedicado a
gestdao menstrual é algo valorizado, o que vai de encontro com o salientado por Ndichu e Rittenburg
(2021), e se revela mais conveniente no contexto da sociedade neoliberalista atual (Owen, 2022). No
entanto, apesar desta questdo refletir uma melhoria na qualidade de vida de quem menstrua na
sociedade atual, e um possivel contributo na reducdo de determinadas iniquidades de género
existentes, sdo visiveis tracos que caracterizam a priorizacdo individualista do trabalho e da
produtividade, que valoriza os seres humanos como recursos que produzem valor (Owen, 2022).

Contudo, verifica-se que o oposto também ocorre. Entende-se que um dos aspetos referidos pelas
participantes que predominantemente era tido em conta como um obstdculo a utilizacdo de
determinado produto menstrual foi o facto de ndo o considerarem pratico. Destaca-se que os
principais pontos referidos pelas participantes, em termos de ndo considerarem o produto pratico,
passam pela utilizacdo do produto no seu dia a dia fora de casa e na realizacdo da sua manutencdo
nesse contexto, no que diz respeito a despejar o sangue ou trocar o produto, pela logistica que requer
a sua utilizacdo e do fator adicional de trabalho que a lavagem dos produtos reutilizaveis requer.
Acerca do copo menstrual, uma participante que afirmou nado ter tido em conta o impacto ambiental

nas suas praticas relativas a escolha de produtos menstruais, afirmou:

E.31: Principalmente ires sair fora, tens que deitar o sangue na sanita e depois tens que ir ao lavatdrio lavar aquilo para
voltares a enfiar. [...] E do mais, € uma casa de banho publica. [...] Por acaso até sei bastante opgdes [...] porque também claro
que ja pensei usar, mas o copo menstrual para mim [...] estd fora de questdo, por todo o trabalho que eu sei que €, da cena
de enfiar o dedo Id em cima, chegar ld acima, fazer aquilo para dentro, para tirares o vdcuo, para depois tirares. (Participante

5, Grupo focal 2, Lisboa)

Assim, segundo as partilhas das participantes, entende-se que considerarem o produto menstrual
pouco pratico de utilizar leva a que os individuos destas gerac¢des o utilizem apenas de forma limitada,
ou seja, apenas durante o sono ou por casa ou até que ndo o queiram mesmo utilizar em momento

algum, por o considerarem uma complicacdo adicional. Uma participante que afirmou nao ter tido em
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conta o impacto ambiental nas suas praticas relativas a escolha de produtos menstruais, acerca das

cuecas menstruais, disse:

E.32: As cuecas eu sinto que é uma boa alternativa, s que também se calhar vai dar uma trabalheira gigante. [...] Tens de
estar a lavar as cuecas todos os dias. Ou seja, na tua rotina, tu vens do trabalho, casa, estds ali a tratar as coisas da casa se
calhar ndo tens muito tempo, mas ainda tens de ir lavar as cuecas para depois no outro dia teres, porque tém de secar |[...]

(Participante 3, Grupo focal 3, Lisboa)

Constata-se que a ideia predominante, por parte de diversas participantes, de que determinados
produtos menstruais reutilizaveis ndo sdo praticos para utilizar no dia a dia, leva a opinidao
proeminente, tanto por participantes que afirmam considerar o impacto ambiental como por
participantes que referem ndo ter tido em conta esse fator, de que determinados produtos menstruais
reutilizaveis sdo adequados para utilizar apenas durante a noite ou por casa. A sociedade nao esta
estruturada de modo que facilite a utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis no dia a dia (Tu et
al., 2021). Neste sentido, observa-se, mais uma vez, que o fator de praticidade demonstra ser bastante
relevante ao considerar a ado¢do de praticas de menor impacto ambiental relacionadas com a adogdo
de produtos menstruais reutilizdveis, tendo em conta que estes se encontram a competir com os
produtos menstruais descartaveis, preparados para lidar com a rapidez e necessidade de facilidade
que o dia a dia da sociedade atual requer, tal como afirmado no extrato E.4. Por exemplo, no caso do
copo menstrual, a sua utilizagdo requer um aumento dispéndio de tempo, esforgo, e aten¢do na hora
de trocar e lavar, o que em certos momentos representa um encargo adicional no trabalho doméstico
(Owen, 2022), o mesmo se pode afirmar relativamente as cuecas menstruais.

Constatou-se a existéncia de comentarios relativos ao copo menstrual e a necessidade de ferver
o copo exigir trabalho adicional doméstico na sua rotina diaria durante o periodo menstrual e um
dispéndio extra de energia, o que ndo é algo que considerem apelativo. Entende-se que este fator,
apesar de ndo representar um impedimento para a maioria das participantes, de acordo com o seu
didlogo, é um ponto desmotivador que é tido em conta e que é associado aos produtos menstruais
reutilizaveis.

Historicamente e culturalmente, a mulher encontra-se associada a uma representac¢ao antiga na
qual é a principal encarregue e responsavel pela realizacdo da maior parte, sendo da totalidade, do
trabalho doméstico do agregado familiar. De acordo com Thoyre (2020), praticas pré-ambientais que
aumentam o trabalho doméstico atribuido em grande parte, geralmente, socialmente e culturalmente
ao género feminino, demonstram como o combate as alteragbes climaticas se correlaciona com a
iniquidades de género e com os papeis tradicionais de género. Entende-se que determinadas praticas
consideradas melhores a nivel ambiental, ao requererem um aumento do trabalho doméstico, como

por exemplo, a necessidade de lavar as cuecas menstruais frequentemente, e a higienizacdo do seu
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copo menstrual, contribuem expandir as desigualdades de género que ja se verificam, devido aos

papeis tradicionais de género de origem patriarcal construidos socialmente (Thoyre, 2020).

> “Falta muita informagdo para nés tomarmos uma decisao” (P.5, Grupo focal 3, Lisboa)
Em linha com o retratado no quarto subtema do 4.1, constata-se um padrdo no qual diversas das
participantes apontam a existéncia de uma lacuna de informacdo acerca dos produtos menstruais
reutilizaveis, o que provoca a existéncia de duvidas que poderdo causar e alimentar receios e o
desconhecimento relativo a existéncia destes produtos que se revelam barreiras na aquisicdao dos
mesmos. Isto vai de encontro com o salientado pelo extrato E.11. De acordo com diversos autores, a
difusdo de informacdo e o conhecimento acerca dos diferentes dos produtos menstruais revela-se
insuficiente (Anand et al., 2022; Parent et al., 2022; van Eijk et al., 2019), principalmente no que diz
respeito aos produtos menstruais reutilizdveis. Uma participante, ao demonstrar desconhecimento

acerca de um produto menstrual reutilizavel partilhou:

E.33: Eu adorava seguir uma opgdo mais sustentdvel para esta parte da menstruagdo, mas as opgbes até agora... s6 agora é
que eu soube das cuecas menstruais [...] E agora vi que ha cuecas menstruais e... pronto hei de experimentar, é o préximo

passo. (Participante 3, Grupo focal 2, Lisboa)

Sendo o siléncio em torno da menstruagao algo culturalmente sedimentado, entende-se que este
influencia a que o tema dos produtos menstruais reutilizaveis ndo seja comumente abordado e
partilhado socialmente em conversa. Segundo o discurso das participantes, as conversas acerca das
opgoes de produtos menstruais limitam-se maioritariamente e tradicionalmente aos individuos que
menstruam no agregado familiar, o que consiste numa barreira que limita o conhecimento. Entende-
se que a auséncia de conversas acerca do funcionamento do corpo feminino, ou até da correta
utilizacdo dos produtos menstruais reutilizdveis, tal como se percebe através do discurso das
participantes que também acontece com alguns produtos convencionais, leva, por vezes, a
experiéncias negativas ou ao desconhecimento da existéncia dos produtos. Constata-se que tal acaba
por contribuir para reforcar a evitacdo, ou mesmo a rejeicdo, da utilizacdo destas alternativas ndo
convencionais. Entende-se que as mulheres, tradicionalmente, transferem o conhecimento acerca da
menstruacao no contexto privado entre si, sendo que as maes, e de seguida as amigas desempenham
o maior papel na transmissdo de informacdo acerca da menstruacao (Lahiri-Dutt, 2015; Mejias-Blasco
et al., 2025), pelo que se revela necessario implementar programas educativos nas escolas acerca da
menstruacdo e do seu ciclo de forma detalhada e credivel, de modo formalizar a transmissdao de
informacgdo acerca deste tema, com fim a modificar a forma como este processo bioldgico é visto e
vivido (Mejias-Blasco et al., 2025). Assim, percebe-se que o estigma da menstrua¢do e do corpo

feminino existente, condiciona a falta de abertura, e didlogo acerca do tema, tornando estes produtos
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reutilizaveis algo apenas mais nicho, conhecido maioritariamente por individuos que o pesquisaram
individualmente, ou que o descobriram ao acaso através das redes sociais, ou que tém mais interesse
por sustentabilidade.

As medidas mais frequentemente sugeridas pelas participantes de modo a aumentar a utilizacao
dos produtos menstruais reutilizaveis consistiram em aumentar a divulgacao e publicidade relacionada
e o dar a conhecer estes produtos menstruais nas escolas as criangas. No geral, foi dada bastante
énfase a importancia de dar a conhecer estes produtos e das informac¢Ges acerca da utilizagdo dos
mesmos a populacdo num todo. Isto demonstra que as participantes veem o desconhecimento destes
produtos como uma das principais barreiras a sua utilizacdo por parte das pessoas que menstruam no
geral.

De acordo com o testemunho de algumas das participantes, o didlogo acerca dos diversos
produtos menstruais e da menstruacdo dentro do agregado familiar ndo é explicita e revelou-se
insuficiente, talvez por influéncia do tabu e estigma menstrual. Assim, ao limitar a aprendizagem ao
conhecimento adquirido através de parentes de maior idade, ou elementos do sexo feminino mais
proximos, limita-se o conhecimento aos produtos menstruais que esses individuos utilizam ou
conhecem. Tendo em conta que s6 recentemente os produtos menstruais reutilizdveis comecaram a
ganhar mais popularidade, faz sentido supor que ndo se encontrem entre as opg¢des de produtos
menstruais que normalmente a maioria das familias fosse introduzir a uma crianga ou adolescente que
comeca a menstruar. O discurso das participantes suporta esta ldgica. Deste modo, verificou-se que as
participantes reconhecem a necessidade de educacdo acerca dos produtos menstruais reutilizaveis ser

iniciada noutro sitio. Uma participante afirmou:

E.34: [...] é a escola, acho que devem falar... [...] das opgdes, [...] acho que as miudas se calhar ndo tém também tanta
consciéncia... miudas e adultas também! Mdes! [...] Ndo sabem o que é que existe, as vantagens, as desvantagens.

(Participante 1, Grupo focal 4, Lisboa)

Adicionalmente, observa-se que diversas das participantes que afirmaram ja ter experimentado
utilizar o copo menstrual tiveram experiéncias que ndo correram como esperavam, levando mesmo
algumas das participantes a deixar de o considerar como opg¢ao. No discurso entende-se que as
dificuldades sentidas na utilizacdo do copo menstrual consistiram principalmente em retira-lo apods a
utilizacdo. Diversos dos relatos das participantes indicam que n3ao conseguiam chegar ao copo
menstrual para o retirar, e uma das participantes afirmou ter tido uma experiéncia negativa por ndo
saber da necessidade de retirar o vacuo para remover o copo e de que forma o fazer, apesar de ndo a

ter impedido do utilizar. A participante afirmou:

37



E.35: Eu ainda, hoje em dia, uso. [...] NGo sei como foi a tua experiéncia, porque a mim foi: pér ndo achei dificil, tirar... [...] E
ninguém explica isto. Ndo, é eu entrei em pdnico! [...] Tens de tirar o vdcuo. [...] Eu tive que ir pesquisar. (Participante 1, Grupo

focal 2, Lisboa)

Constata-se que estes problemas derivam da falta de didlogo e da falta de eficacia com que essa
informacdo acerca dos produtos menstruais reutilizaveis chega aos individuos. Verifica-se que, apesar
de este desafio ndo ter impedido esta participante de continuar a utilizar o produto menstrual
reutilizavel, este tipo de problemas derivados da desinformacao acerca da correta utilizacdo deste tipo
de produtos e da anatomia do corpo feminino podem constituir um problema na adaptacao a estes
produtos. Com base no discurso das participantes, constata-se que, por vezes, estas dificuldades
moldam bastante a experiéncia que o cidaddo tem na utilizacdo do produto, sendo a primeira
impressdo que obtém dele, apesar de alguns cidaddos a conseguirem ultrapassar, levando a um
periodo de adaptacdo e aprendizagem, que depois de ocorrer pode nao levar a rejeicdo da utilizacao
do produto. Contudo, entendemos que, tendo em conta a sociedade acelerada atual, e a necessidade
de praticidade, e a disponibilidade de opcdes ja anteriormente conhecidas e que correspondem aos
critérios exigidos pela sociedade neoliberalista, ndo existe estimulo suficiente, por vezes, para tal
acontecer.

De acordo com Mejias-Blasco et al. (2025), entende-se que a falta de educagdo menstrual
adequada, a influéncia da cultura, e a influéncia da industria de higiene e saude feminina, que levam
a falta de educacgdo sobre as op¢Ges mais saudaveis e sustentdveis tem levado a preferéncia geral por
produtos menstruais descartaveis invés dos reutilizaveis. Ndichu e Rittenburg (2021) referem que, no
contexto de certos produtos sobre o qual incide determinado estigma, a ndo adoc¢do da utilizacdo
desses produtos ou a desisténcia da sua utilizacdo no caso de se depararem com dificuldades na

adaptacdo a sua utilizacdo, sdo consequéncias do siléncio que persiste em torno do assunto.

> “Eu s6 ganhei mais confianca no produto [...] quando ouvi a experiéncia dela” (P.4, Grupo
focal 3, Lisboa)
Percebe-se que outro dos aspetos que frequentemente foi referido como tendo um papel
impulsionador para diversas das participantes na utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis foi
ouvir experiéncias e opinides positivas por parte de outros cidaddos que ja tinham utilizado o produto.

Uma participante afirmou:

E.36: [...] ja existem copos menstruais hd imenso tempo [...] Eu tomei conhecimento até por uma amiga que é farmacéutica
[...] e ela usava. E a primeira vez que eu ouvi, eu vou ser sincera, eu achei uma estupidez [...] E deixei passar. Entretanto, com
esta historia toda da sustentabilidade passar a ser um tema voltou muito a carga a parte dos copos menstruais. [...] Comecei

a ouvir muito mais pessoas a falar sobre isso, porque muito mais pessoas comegaram a tentar e comecei a ter mais feedback
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sobre isso e depois eu comecei a pensar. [...] se hd pessoas que dizem [...] ‘transformou a minha vida’, ‘mudou a minha vida’.
[...] Espera Id vamos informarmo-nos um bocadinho melhor sobre isto. [...] Falar-se sobre isso [...] Dar feedback, ‘usas? Como
é que é? Como é que, ndo é?’. [...] E acho que isto ajuda muito a avangar, foi quando eu comecei a ter feedback de pessoas
proximas é que eu comecei a considerar, porque antes para mim era so ‘pd, modernices’, ‘coisas que inventam [...]".

(Participante 1, Grupo focal 4, Lisboa)

Adicionalmente, e compactuando com esta ideia, observa-se que, diversas das participantes que
afirmaram ndo utilizar determinado produto menstrual reutilizavel, reconheceram que opinides e
feedbacks de outros individuos que o ja tivessem utlizado poderiam levar a que adotassem a pratica

de o usar. Uma participante referiu:

E.37: Eu comprei o copo [...] foi naquela altura da minha vida em que eu achava que tinha de ser sustentdvel em todas as
dreas e nada podia falhar. [...] eu na altura nem conseguia usar bem tampdes, portanto, foi um bocado de cabega e ele
continua Id [...] eu hei de pegar nele um dia. Mas comprdmos uns pensos. [Reutilizdveis] [...] mas se calhar eu agora como
cada vez ja oico mais pessoas a dizer ‘ok, é dificil tirar as primeiras vezes, mas depois habituas-te’, se calhar vou comegar a

usar. (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)

Constata-se através do padrdo observado, que o feedback e opinido informal, comummente
denominada de “informacdo de boca em boca”, desempenha um papel importante no incentivo a
adocdo de praticas mais sustentdveis a nivel menstrual. Isto demonstra-se relacionado com o quarto
subtema do 4.1, fruto do siléncio perpetuado pelo estigma menstrual (primeiro subtema do 4.3).
Segundo Medina-Perucha et al. (2022), a importancia de trocas de opinido de forma casual é real¢ada
pelo reduzido papel dos profissionais de saude na disseminac¢do de informacdo e conselhos acerca dos

diferentes produtos menstruais.

» “Eu acho que devia aparecer a frente das pessoas” (P.5, Grupo focal 1, Lisboa)
Verifica-se um padrdao no qual as participantes referiram que a auséncia dos produtos menstruais
reutilizaveis em lojas fisicas e o facto de ndo saberem onde os adquirir representa um entrave na
transi¢cdo para a utilizacdo de produtos menstruais de menor impacto ambiental. Uma participante

disse:

E.38: [...] tenho visto muitas marcas é o vender online. Eu sinto que é um produto, se eu vou usar, eu preciso de sentir qual é
o tecido, qual é a textura, o que é que é e faz-me muita impressdo. Portanto, estamos obviamente a avangar para a questdo
da sustentabilidade e ter sites que é mais fdcil e economicamente é mais vidvel, por ndo ter espagos fisicos, mas a mim custa-
me muito, ndo tenho confianga em experimentar esses produtos de encomendar apenas. Eu sinto que para mim, néo sei se é
uma opinido das mulheres no geral, faz falta ou um supermercado ou uma feira, o que quer que seja [...] porque é um produto
que depois nds vamos usar... nGo é como uma peca de roupa que se eu quiser abandono no armdrio. E uma coisa que eu

depois vou fazer um compromisso de usar todos os meses [...] Portanto, faz-me muita impresséo o andarmos nesta drea para
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a parte do online, porque eu preciso de sentir como é que a cueca. [...] Preciso daquela parte de toque para perceber o produto.
[...] E, portanto, o que me faz pensar nesses produtos agora, o que eu associo logo é muita curiosidade, mas também uma
barreira [...] Pode haver vdrias marcas, mas um unico, nem que fosse marca genérica nalgum espago que a pessoa aceda

diariamente. (Participante 5, Grupo focal 3, Lisboa)

Outra participante, apesar de afirmar ter em conta o impacto ambiental nas suas escolhas
relativas aos produtos de higiene menstrual, mencionou o seguinte, reforcando a ideia nas partilhas
de diversas das participantes, que admitiram ndo ter em conta o impacto ambiental nas escolhas de

produtos menstruais até ao momento:

E.39: Mas a parte também da disponibilidade, porque eu, hoje em dia, ja estou um bocadinho deslocada disso, mas eu acho
que no supermercado ainda ndo temos assim estas opgdes todas, ndo €? [...] As cuecas menstruais ndo existem de forma
nenhuma. [...] E preciso a pessoa ir a sitios especificos. Ld estd, mais sustentdveis... [...] E eu acho que se isto comegar a ser
uma coisa mais comum e a estar mesmo disponivel [...] Eu lembro-me de ter visto também agora, recentemente, também
viajei e de repente é isso, num supermercado havia umas cuecas menstruais e eu bué ‘UAU". [...] Ok, tipo é so pegar aquilo e

levar. (Participante 4, Grupo focal 4, Lisboa)

A pouca disponibilidade dos produtos revela-se uma barreira na adogdo de produtos considerados
sustentaveis, no sentido em que a disponibilidade dos mesmos permite que seja possivel identifica-los
e reconhecé-los (Bernardes et al., 2018), e a inconveniéncia que a indisponibilidade dos mesmos
representa revela-se num afastamento entre os individuos e o comportamento de adotar esse produto
mais ambientalmente sustentdvel (Joshi & Rahman, 2015). Entende-se que a rapidez caracteristica do
dia a dia da sociedade moderna atual e a saturagao de produtos existentes pode dificultar a venda de
produtos de higiene pessoal cuja presenca normalmente nao se verifica no mesmo local de venda dos
restantes produtos de higiene, ou nalgum outro local de passagem rotineiro para os cidaddos. Tal
implica que os cidaddos, de modo a adquirir os produtos menstruais reutilizaveis, pesquisem acerca
dos mesmos, acerca de onde os poderdo adquirir, tendo em conta que nunca viram os produtos em
supermercados e lojas que frequentam, por vezes, ndo saberdo da sua existéncia ou onde sdo
vendidos, ou que, mesmo no caso de saberem, ndo possuam muita confian¢a no produto por ser uma
compra tdo distante. Assim, constata-se que a disponibilidade fisica do produto se revela um fator
bastante importante na promocdo de praticas de menor impacto ambiental em relagdo as escolhas de

produtos de higiene menstrual para as duas geragoes.

» “Queres algo o mais discreto possivel” (P.6, Grupo Focal 4, Lisboa)
Tendo em conta o abordado no segundo subtema do 4.3, os produtos que melhor permitam cumprir
a etiqueta menstrual e os produtos pelos quais os cidaddos ja tenham confianca nesse sentido, sendo

esta caracteristica associada normalmente aos produtos menstruais de insergdo, sdo muitas vezes
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considerados como preferiveis, por permitirem uma vivéncia mais discreta da menstruac¢ao. No caso
de produtos menstruais reutilizaveis, verifica-se que as participantes adotam a mesma perspetiva em
relagao ao copo menstrual. A sua capacidade de reter o fluxo durante varias horas sem necessidade
de trocas frequentes é valorizada, ndo apenas pela conveniéncia, mencionada no terceiro subtema do
4.4, mas sobretudo pela possibilidade de manter a menstruacdo invisivel perante os outros. Uma

participante partilhou:

E.40: A mim o que me convenceu também a vou a avangar para o copo [...] foi numa menstruag¢do, eu lembro-me que estava
no trabalho [...] e Id estd, aquele primeiro dia [...], segundo por ai, esses dois dias eu tenho muito fluxo e sinto a sair. [...] E eu
estava numa conversa com a minha chefe e de repente sinto ali um diltvio e eu fico ndo mexe, ndo respira [...] porque aquilo
foi tdo de repente que o penso ndo absorve que saiu e eu pensei ‘vou-me sujar toda, isto vai...” [...] Ah, vamos muito
devagarinho para a casa de banho. [...] E foi vdrias vezes ao dia que isto aconteceu e eu pensei ‘eu ndo estou para isto’. [..]

Foi do género ‘eu ndo quero preocupar-me com isto mais’. (Participante 1, Grupo focal 4, Lisboa)

Outra participante referiu:

E.41: Como é uma preocupagdo muito grande, queres algo o mais discreto possivel, acho que é mais isso. [...] Que facilite
também... [...] que haja o minimo de oportunidade de as coisas correrem mal. [...] Alguém notar que estds com o periodo. Esse
acho que é [...] O objetivo mesmo de publicidade dos produtos menstruais descartdveis é sempre tipo... [...] Ninguém sabe que

estds com o periodo! (Participante 6, Grupo focal 4, Lisboa)

Existem individuos que consideram o copo menstrual mais atrativo que os pensos menstruais, por
receio que o penso, com o movimento pudesse sair do sitio correto e pudesse revelar que estavam a
menstruar. No entanto, individuos que considerem que a logistica de utilizagdo do copo menstrual ndo
€ possivel ser realizada de modo discreto sem expor que se encontram a menstruar, devido a
necessidade de lavagem desses produtos e do possivel constrangimento de ter de a realizar numa casa
de banho publica, ou que duvidem da sua eficacia da colecdo da menstruagdo, nao se irdo sentir
inclinados para o utilizarem com receio de a sua condicdo estigmatizada ser reconhecida (Medina-
Perucha et al., 2022; Ndichu & Rittenburg, 2021).

De acordo com Koskenniemi (2021), para os individuos que menstruam, determinados produtos
menstruais reutilizaveis, ao possibilitarem a normalidade do dia a dia com maior despreocupacédo e
uma vivéncia mais discreta da menstruacdo, transmitem uma sensacdo de conforto. Constata-se,
assim, uma relacdo deste subtema com o referido no segundo subtema do 4.4. Ainda que a
normalidade do seu dia a dia seja moldada e limitada pelas pressdes do estigma, ela parece, pelo
discurso da participante no E.40, oferecer um sentimento de seguranca relativamente a um ideal de
funcionamento corporal socialmente aceite, procurando um modo de continuarem a viver dentro das

normas sociais dominantes, evitando, assim, adicionar a sua experiéncia quotidiana mais uma camada

41



de marginalizacdo ou estigmatizacdo, levantando possivelmente situacdes de desigualdade e
iniquidade de género, tendo em conta que os individuos que menstruam consistem principalmente
em mulheres. Este padrao é reforcado pelas representacdes sociais de género, onde o corpo feminino,
historicamente associado a instabilidade, é alvo de monitorizacdo e controlo, sendo a menstruagao
um dos elementos que reforga essa realidade. Neste contexto, entende-se como o estigma menstrual
e as desigualdades de género se entrelagam. A menstruagdo, embora natural e comum a maioria das
pessoas que pertencem ao sexo feminino, torna-se mais um fator a gerir num quotidiano ja marcado

por multiplas formas de iniquidade.

> “Estas mesmo em contacto a realidade” (P.1, Grupo focal 4, Lisboa)
Os produtos menstruais descartaveis, por serem deitados fora logo depois de utilizados, ndo permitem
gue guem menstrua se encontre consciente da verdadeira realidade do sangue menstrual (Bobel,
2006). Assim, o contacto com a menstruacdo na utilizacdo dos produtos menstruais reutilizaveis
revela-se mais intenso e mais perto da realidade factual da menstruacdo, pela questdao de ser
necessario tocar e estar em contacto mais préximo com o sangue para lavar o produto e por ter de se
encarar o verdadeiro cheiro do mesmo. Uma participante afirmou:
E.42: [...] porque com penso ou com tampdes tu ndo lidas, ndo... lidas com uma coisa suja [...] Ndo te suja... [...] Ndo sujas as tuas mdos, [...]
nada. [...] Ndo estds em contacto direto com a coisa. [...] E tipo descartas assim, pronto estd feito. [...] Ndo, ndo tens de estar em contacto.
[...] Ecom o copo [...] estds mesmo em contacto a realidade. [...] Tens que estar a vontade [...]. (Participante 1, Grupo focal 4, Lisboa)

Constata-se que o estigma, abordado no 4.3, em especifico a visdo negativa acerca do sangue
menstrual, aparenta por vezes influenciar a opinido e a adesdo a produtos menstruais reutilizaveis,
devido ao maior contacto com a menstruagdo devido a necessidade de lavagem dos produtos. Nas
partilhas das participantes algumas pareceram demonstrar algum desconforto ou relutancia em
relagdo ao transporte e armazenamento de produtos menstruais reutilizaveis usados na mala, como
por exemplo pensos reutilizaveis usados. Relativamente ao copo menstrual, algumas participantes
pareceram estranhar a ideia da sua utilizacdo e até atribuir uma conotag¢do negativa ao mesmo devido
a sua logistica, que inclui grande contacto com o sangue menstrual. Uma participante, acerca deste

produto, disse:

E.43: Sujo. [..] Eu acho que é... para mim o copo menstrual é sujo. (Participante 5, Grupo focal 2, Lisboa)

Adicionalmente, verifica-se que diversas das participantes apesar de ndo demonstrarem aversao
ou ideias negativas em relacdo ao sangue menstrual, reconheceram a existéncia destas ideias

socialmente e que uma visao negativa acerca da menstruag¢ao que associa o sangue menstrual a algo
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sujo pode levar a que as pessoas ndao considerem os produtos menstruais reutilizaveis atrativos. Uma

participante referiu:

E.44: Mas eu quando comecei a usar o copo, realmente, as poucas pessoas com quem cheguei a falar sobre isso [...] as reagcdes foram mesmo
tipo ‘que é isso?! Isso é nojento.” [...] Tipo ‘ah, entdo tu vés o sangue tens tipo de despejar o sangue?’. [...] “Tu tens sangue?” [...] Também

conheces muito... ficas a conhecer muito mais o teu corpo. (Participante 6, Grupo focal 4, Lisboa)

Com base no discurso das participantes, entende-se que a conotacdo negativa e estigmatizada
associada ao sangue menstrual como algo sujo e impuro impacta os cidadaos e tem influéncia na sua
opinido e consideracdo dos produtos menstruais. E aparente que, apesar de existirem pessoas que ndo
partilham desta ideia negativa em relacdo a produtos menstruais reutilizaveis por exigirem maior
contacto com o sangue menstrual, a maioria reconhece que a utilizacdo destes produtos é uma
experiéncia completamente diferente nesse aspeto, tratando-se de uma transicdo. Contudo é
reconhecivel que estas conotagdes negativas acerca do sangue menstrual ainda estdo presentes nestas
duas geracgées, sendo que elas mesmas o reconhecem, e que apresentam o poder de influenciar a

estranheza e ndo utilizacdo destas alternativas.

4.5. “O copo é um tampao reutilizavel” (. 3, Grupo focal 2, Lisboa) “eu estou a

introduzir uma coisa. Mais vergonha” (.2, Grupo focal 3, Lisboa)

Entende-se um padrdo no qual, em todos os grupos focais, participantes reconheceram e
mencionaram explicitamente a existéncia de um estigma associado a utilizacdo de produtos
menstruais de introdugdo vaginal, sendo, por vezes, a sua utilizacdo evitada ou sujeita a juizos de valor,
o que pode dificultar a aceitagdo e adesdo de alternativas sustentdveis como o copo
menstrual. Segundo Meenakshi (2020), a escolha de consumo de produtos menstruais estd inserida
numa estrutura social patriarcal profundamente enraizada. Demonstra-se bastante sugestivo e quase
evidente que o siléncio em torno da menstruagdo (primeiro subtema do 4.3) e do corpo feminino, e a

consequente a desinformacgao acerca dos mesmos alimenta este estigma. Uma participante afirmou:

E.45:[...] ainda hd muitos tabus a volta disso, assim como se calhar hd muita gente que nGo usa tampdes porque acha estranho
[...] teres uma cena dentro de ti, hd muita gente que ndo vai usar copo porque se calhar acha estranho ter um copo dentro de
si. Enquanto as pessoas também ndo comegarem a achar isso normal também ndo vdo utilizar [...] (Participante 1, Grupo focal

1, Lisboa)

A partir da analise dos discursos das participantes, foi possivel identificar dois subtemas que
ajudam a compreender de que forma o estigma relativo aos produtos menstruais de inser¢ao pode

impactar a utilizacdo de algumas das op¢des dos produtos menstruais ambientalmente sustentaveis:
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a percecao destes como ‘proibidos’ devido a uma associacdo ao sexual e necessidade de maior
contacto e conhecimento do préprio corpo; receios e mitos acerca dos produtos menstruais de

insergao.

> “Mas vais perder a virgindade com tamp3ao?” (P.4, Grupo focal 3, Lisboa)

No discurso das participantes, reconhecem-se ideias e construgdes sociais que Ilhes foram transmitidas
ao longo da vida, que interligam o uso dos produtos de higiene menstrual de inser¢do com a
sexualidade e que reforgcam que a conotacdo socialmente atribuida a utilizagado deste tipo de produtos
difere da atribuida a utilizacdo de um produto de uso externo, sendo geralmente abordada com
evitacdo ou sujeita a juizos de valor. Segundo Bobel (2006), tais ideias sdo derivadas de misoginia e
visam retirar o poder e controlo as mulheres relativamente ao seu préprio corpo.

De um modo geral, as participantes reconheceram que a utilizacdo do tampao tende a ser evitada
guando as raparigas sdo mais novas, dando o seu testemunho. Diversas participantes admitiram que
o tampao nunca foi o primeiro produto menstrual que lhes foi apresentado, tendo durante muitos
anos evitado o seu uso por influéncia dessas concecdes transmitidas pela familia, por amigas, ou pela
sociedade em geral. Mesmo quando ndo tinham objecGes a sua utilizacdo, maioritariamente
demonstraram ter consciéncia de que este era socialmente percecionado de forma diferente, sendo,
por vezes, motivo de julgamento.

Adicionalmente, verifica-se que algumas participantes partilharam, no seu préprio discurso,
expressées que atribuiam certa conotagdo sexual a utilizacdo dos produtos de insercdo. Esses relatos
evidenciam indicios de que o estigma ainda persiste. No seu discurso, destacam-se questbes
abordadas como a necessidade de contacto com o préprio corpo, bem como a associacdo entre a
utilizacdo do tampao e a "perda da virgindade". Tais conceitos alimentam a visdo de que os produtos
menstruais de introduzir ndo sdo adequados para jovens que ainda ndo tiveram relagdes sexuais. Uma

participante admitiu:

E.46: [...] eu acho que existe um estigma também [...] ligado se calhar ao tampdo, um bocadinho mais do que o penso, por
exemplo. O penso é o bdsico, eu acho. [...] E a primeira coisa que tu vais, direitinho, é mais fdcil, metes ali, é mais fdcil de
explicar e tudo mais. E o bdsico. [...] Ndo tens de te tocar, o que é muito melhor para pessoas mais jovens e tudo mais.

(Participante 1, Grupo focal 2, Lisboa)

E possivel notar no discurso de varias participantes algum tipo de analogia e correspondéncia
entre a utilizacdo de tampao e a utilizacdo de copo menstrual, por ambos serem produtos menstruais
de introduzir, sendo que uma participante chegou mesmo a denominar o copo menstrual de um

I”

“tampao reutilizavel” (P.3, Grupo focal 2, Lisboa). A questdo de os produtos menstruais reutilizaveis

de inser¢do exigirem maior contacto com o corpo entra conflito com a forma como a sociedade se
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posiciona acerca dos corpos das mulheres e da menstruacdo, sendo que a sexualidade feminina é um
tabu, existe um preconceito relativamente a utilizacdo destes produtos, que impede que diversas
mulheres utilizem esses produtos (Grose & Grabe, 2014; Ndichu & Rittenburg, 2021).

Deste modo, conclui-se que o mesmo estigma e a associacdo ao sexual é também inerente a
utilizacdo do copo menstrual. Entende-se que estas conotac¢les e ideias podem levar individuos
menstruam a ter uma atitude de evitacdo e rejeicdo em relacdo ao copo menstrual e a outras

alternativas sustentaveis que exijam inser¢do vaginal. Uma participante partilhou:

E.47: Assustador, talvez. [...] o conceito de teres o copo [...] dentro de ti [...] O tamanho e o formato e o como depois tens de

enrolar tudo e depois [...] tens de largar e depois para tirar, tens de pér a mdo [...] (Participante 2, Grupo focal 2, Lisboa)

No entanto, pelo discurso das participantes, constata-se que, apesar de ser notavel a ndo
recomendacdo do copo menstrual a pessoas mais jovens ou em fases iniciais de gestdo da
menstruacado, e de persistir alguma estranheza em relacdo ao produto por parte das participantes mais
novas da Geracgdo Z, este estigma e a associacdo ao sexual aparentam ser mais proeminentes durante
a juventude, sendo que demonstra ser algo que tém vindo a desconstruir ao longo do tempo, tendo
mesmo admitido ja ndo se sentirem condicionadas por essa questdao na escolha dos seus produtos
menstruais. Isto leva a crer que a visdo estereotipada e associa¢do ao sexual podem maioritariamente
representar uma barreira na adogao de prdticas com produtos menstruais de inser¢do reutilizaveis por
individuos pertencentes a Geragdo Z mais novos, que ainda ndo se sintam a vontade com o seu corpo

e com a sua sexualidade.

> “Porque também era aquele medo [...] porque eu ouvia histérias” (P.2, Grupo focal 4, Lisboa)
Verificou-se um padrdo no discurso das participantes dos grupos focais, no qual foram mencionadas
histérias que ouviram e que lhes causaram receio relativamente a utilizacdo de produtos de higiene
menstrual de introduzir. Essas narrativas demonstraram estar associadas a generalizagdes de mas
experiéncias raras, transmitidas de boca em boca, por vezes associadas a usos desadequados, a
crengas infundadas ou receios desinformados acerca da sua utilizacdo, que algumas participantes
ainda demonstravam serem motivo de preocupagdo ou que, por outro lado ja ndo davam importancia,
mas que, em algum momento, as levou a hesitar na adogdo desses produtos.

Algumas participantes demonstraram preocupagdes em relacdo ao uso do copo menstrual,
evitando a sua utilizagdo por medo de se magoarem, de ndo o conseguirem retirar depois da utilizagdo
ou de poderem contrair uma infecdo. Isto vai de encontro com o constatado por Ndichu e Rittenburg
(2021), onde se verifica que algumas das primeiras reacdes a um produto menstrual de introduzir

estigmatizado, sobre o qual quem menstrua ainda ndo detém muito conhecimento, sdo de receio aos
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riscos fisicos, ndo s6 em termos de dor como em relacdo a complicacdes para o remover e as

consequéncias das mesmas. Uma participante afirmou:

E.48: Olho para o copo com muito medo também por essa questio que falam muito de ‘tem de se esterilizar, tem-se disto,
tem de se aquilo’ e a mim ja me cria logo problemas na cabega de pensar ‘vou ter alguma infegdo, vou ter alguma coisa’.
Portanto, o copo para mim... eu ndo gosto nada que tenha de ficar Id dentro e que possa criar um tipo de infegdo, [...] o copo
para mim sempre foi um ndo também pela questdo da dor e de saude, de saber se hd infegcées, o que € que pode acontecer

com o copo ld dentro [...] (Participante 5, Grupo focal 3, Lisboa)

Outra participante, relativamente ao copo menstrual, disse:

E.49: eu so tenho medo de tirar. E eu acho que é so isso. [...] o facto de aquilo poder ndo sair o vdcuo acho que é assustador.
Alids, eu tive uma amiga minha [...] e ela quando me contou disse ‘[...] eu achava que tinha de ir ao hospital tirar, eu estava

em pdnico’. [...] e conhego pessoas que ja foram os namorados que tiveram de tirar [...] (Participante 1, Grupo focal 1, Lisboa)

Entende-se que se trata de medos acerca do que implica utilizacdo desses produtos, que invocam
a necessidade de um melhor esclarecimento e educacdo, tal como abordado no quarto subtema do
4.4. De acordo com Ndichu e Rittenburg (2021), mais informacdo acerca de um produto menstrual
reutilizavel contribui para aumentar a confianga acerca do mesmo e reduzir a hesitacao que advém de
davidas.

Assim, constata-se que certos mitos e crengas infundadas continuam a estar presentes. De acordo
com Mejias-Blasco et al. (2025), as falhas existentes na educa¢do menstrual refletem-se na divulgacdo
e persisténcia de concegbes erradas, mitos e tabus acerca da menstruacgdo e dos corpos femininos que
continuam a ser transmitidos de geracdo em gera¢do. Com base no discurso das participantes,
percebe-se que esses mitos e histdrias que originam e reforcam receios podem constituir um dos
fatores que pode influenciar estas geragdes a hesitar na utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis

de insercao.
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CAPITULO 5
Discussao e Conclusoes

O presente estudo partiu dos problemas iniciais de entender se as pessoas que menstruam,
pertencentes a Geragdo Z e aos Millennials, consideram a sustentabilidade nas suas escolhas de
produtos de higiene menstrual, no contexto de um pais ocidental sul-europeu, e de compreender qual
a relagdo entre os estigmas referentes a menstruagdo e ao corpo feminino, e as representagdes de
género com a adoc¢do dos produtos menstruais reutilizaveis por estas duas gerac¢des. Para isso, foram
realizados quatro grupos focais com 23 participantes no total, sendo 15 pertencentes a GeragdoZe 8
aos Millennials, que menstruavam ou ja tinham menstruado. Os dados foram analisados com base
numa analise tematica através da qual foram identificados 5 temas e 17 subtemas. O primeiro tema -
Sim tenho em conta o impacto ambiental, mas depende... - engloba 4 subtemas: subtema 1.1- Do que
for mais pratico para mim; subtema 1.2- A questdo financeira é algo que por vezes condiciona;

)

subtema 1.3- “As vezes o conforto fala mais alto...”; subtema 1.4- “Assim quando [..] nem tem
conhecimento suficiente, [...] fica na duvida”. O segundo tema identificado foi: O impacto ambiental
depende da quantidade de vezes que se reutiliza e de se é reciclado (e ndo sé do material). O terceiro
tema - “Eu sinto que depois ha muito estigma a volta do periodo” — inclui 3 subtemas: subtema 3.1-
“Parece um segredo, ndo é?”; subtema 3.2- Muita vergonha; subtema 3.3- A menstruacdo é
inconveniente e desconfortavel, preferia ndo ter. O quarto tema - Tenho em conta o impacto
ambiental nas praticas relativas ao consumo de produtos menstruais ou tenho interesse em passar a
ter de agora em diante, contudo, existem varias varidveis... - apresenta 8 subtemas: subtema 4.1-
“Dinheiro que ndo gastamos! [...] pensos, tampdes e tudo mais é um balldrdio, né?”; subtema 4.2-
“Para mim, a nivel de menstruagdo vai ter tudo a ver com conforto”; subtema 4.3- “Porque eu acho
gue para mim é pratico” vs. “Penso que da mais trabalho”; subtema 4.4- “Falta muita informacao para
nds tomarmos uma decisdo”; subtema 4.5- “Eu sé ganhei mais confian¢a no produto [...] quando ouvi
a experiéncia dela”; subtema 4.6- “Eu acho que devia aparecer a frente das pessoas”; subtema 4.7-
“Queres algo o mais discreto possivel”; subtema 4.8- “Estds mesmo em contacto a realidade”. Por fim,
o quinto tema, “O copo é um tampao reutilizavel. [...] eu estou a introduzir uma coisa. Mais vergonha”,
engloba dois subtemas: subtema 5.1- “Mas vais perder a virgindade com tampdo?”; subtema 5.2-
“Porque também era aquele medo [...] porque eu ouvia histérias”.

Com base nesta andlise, entende-se que as geragdes Z e Millennials consideram o impacto
ambiental nas suas praticas, mas que devido ao peso de outros fatores estruturais relacionados com
questdes socioecondmicas e falta de educacdo e informagdo sobre o tema, a sustentabilidade
ambiental nem sempre se revela o fator a que atribuem prioridade. Isto vai de encontro com o referido

em Bernardes et al. (2018) e Gomes et al. (2023). Simultaneamente, verifica-se que as duas geracdes
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reconhecem a existéncia de impacto negativo a nivel ambiental do consumo de pldstico de uso Unico,
pelo que se perceciona consciéncia da sua parte acerca da importancia da reutilizacdo e atencdo aos
materiais de modo a realizar praticas ambientalmente sustentdveis. Esta questdo encontra-se em
consonancia com o destacado em Skeiryté et al. (2022), relativamente ao facto de que, no contexto da
Unido Europeia, estas geracdes mais novas reconhecem o problema das alteragdes climdticas, o que
demonstra consciéncia relativamente ao tema da sustentabilidade ambiental.

Pode-se concluir que as pessoas que menstruam de ambas as geracdes, de forma geral,
reconhecem a existéncia de um estigma em torno da menstruagao e conseguem identificar diversas
manifestagdes do mesmo, por vezes, admitindo-os como comportamentos e pensamentos que
também ja tiveram em algum momento da sua vida. Demonstra-se percetivel a presenca de
pensamentos com ideias pejorativas e pré-concebidas relativas a menstruacdo por parte de algumas
das participantes, o que alude ao facto de que, apesar de reconhecerem a existéncia do estigma, parte
destas gera¢des demonstra que ndo é imune ao mesmo no tempo presente, demonstrando o peso das
estruturas sociais (educac¢do e outras formas de socializacdo ao longo da vida) ainda serem muito
pautadas por desigualdades de género e praticas patriarcais (Bobel et al., 2020). Entende-se que os
estigmas e preconceitos relacionados com a menstruacdo, embora ndo aparentem um estatuto tdo
vincado como em periodos histdricos e sociopoliticos passados, ainda sdo bastante experienciados.
Apesar de constatarmos alguma abertura em relacdo a este tema por parte das geracGes Z e Millennial,
designadamente ao abordarem o tdpico, existe uma compreensdo por parte destes individuos que
este tipo de conversa pode ndo ser bem recebido em todos os contextos, nomeadamente com homens
enquanto pessoas socializadas para a masculinidade hegemanica, ainda patriarcal e misdgina, e que
existe uma certa pressdao em sociedade para esconder os produtos menstruais e certo embarago em
relagdo a situagdo de ser visivel o estarem a menstruar, seja por transportar uma bolsa até a casa de
banho, ou pela possibilidade de ocorrerem fugas de sangue visiveis através da roupa. Isto mostra-se
em consonancia com o referido por alguns autores relativamente a como a menstruagdo é vista como
algo vergonhoso, no qual a mesma, de acordo com a etiqueta menstrual implicita deve ser tratada
com secretismo (Meenakshi, 2020), sendo que, conversas acerca da mesma devem ocorrer em privado
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2011), que os produtos menstruais devem ser escondidos, e que ndo é
considerado socialmente aceitdvel serem visiveis manchas de menstrua¢dao na roupa ou num banco
de um espaco publico (Koskenniemi, 2021).

Estas questdes reunidas representam, para essas geracOes, restricdes na gestao menstrual,
percecionadas como um fardo, como por exemplo, o tipo de roupas que sentem que podem utilizar
de modo a que nao sejam visiveis possiveis fugas e a recorréncia em ir a casa de banho para trocar o
produto de higiene menstrual, contribuindo para a atribuicio de uma conotacdo negativa a

menstruacao, que, de acordo com o refletido pelos discursos nos grupos focais, transparece ser ainda
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predominante entre estas geracoes. Tal vai de encontro com o argumentado por Christoforou (2018),
relativamente a menstruacado ser perspetivada como algo que vem perturbar, que necessita de uma
certa gestao cuidada de modo a ser impercetivel. Adicionalmente, entende-se que a perspetiva
negativa acerca da menstruagdo se encontra também relacionada com os sintomas que podem derivar
da mesma, seja a nivel hormonal ou fisico. Entende-se que uma das formas em que o estigma
menstrual se reflete é na representacdo das mulheres menstruadas como irracionais e instaveis
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2011). A soma de todos estes aspetos culmina no desejo de ndo querer
menstruar, o que compactua com o conceito de origem patriarcal e machista de que o corpo ndo
menstruado, cujo funcionamento é equiparavel ao funcionamento do corpo masculino padrao, é mais
conveniente, pratico, capaz, mais higiénico e correto em sociedade. Assim, esta questdo encontra-se
diretamente interligada com o surgimento de iniquidades e com as representacées de género, o que
se encontra em linha com o afirmado por MacLean et al. (2020), que este estigma e comportamentos
associados alimentam as desigualdades de género e contribuem para limitar a participacdao das
mulheres em sociedade (MacLean et al., 2020).

Foi identificada ainda, como parte do papel desempenhado pelas desigualdades de género na
relacdo das pessoas que menstruam com a menstruacdo, a ampla influéncia destas na escassa
disponibilizacdo de informacdo, educacdo e apoio relativo aos diferentes tipos de produtos de higiene
menstrual, suas caracteristicas e, mais importante, o seu impacto para a saude e ambiente. Por seu
turno, isto revelou-se nas andlises dos grupos focais, nomeadamente quanto as representagdes das
participantes relativamente ao uso de produtos de higiene menstrual reutilizadveis. De facto, esta
presente a ideia de que a utilizacdo de pelo menos um produto menstrual reutilizavel é sinénimo de
ter o impacto ambiental em conta nas praticas relativas a utilizacdo de produtos menstruais para estas
duas geragdes, independentemente da motivagao, inicial ou principal, que levou a essa utilizagdo. Com
base neste facto e no padrdo da preocupagdo com a sustentabilidade ambiental revelar-se o principal
e mais comum fator motivador inicial para a utilizagdo de produtos menstruais reutilizaveis, segundo
o discurso das participantes, é seguro afirmar que para a Geragao Z e Millennials, apesar de existirem
outras possiveis razGes que podem motivar a adesdo a este tipo de produtos, esta encontra-se
maioritariamente circunscrita a individuos que menstruam com inclinagdo para comportamentos proé-
ambientais ou especial interesse por sustentabilidade ambiental, com vontade de reduzir o seu
impacto ambiental na area da higiene menstrual. Isto corrobora o afirmado por Tu et al. (2021) e
Sullivan (2021), que aludem ao facto de revelar-se tendencioso que as principais motivacdes para a
utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis sejam a consciéncia e a preocupacdo ambiental. Tal
sugere que estas geracGes, de forma geral, reconhecem que os produtos menstruais descartaveis
representam impactos prejudiciais a nivel ambiental, devido ao plastico que incorporam e ao

desperdicio provocado pela sua utilizacdo, mas que no entanto este tipo de discussdo e informacgao
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nao esta presente de forma evidente e transversal nos varios dominios das suas vidas, nomeadamente
nos dominios publicos (e.g., escola, locais de trabalho, media tradicionais), mas apenas mais nos
dominios privados. Tal como discutido pelas participantes, a principal fonte de influéncia para
experimentarem produtos de higiene menstrual reutilizaveis foram amigas, evidenciando assim, mais
uma vez, como esta pratica esta intimamente moldada pelas estruturas patriarcais que tém vindo a
remeter a mulher, a sua salde e corpo, para a esfera privada e a afasta-la da esfera publica (Moffat &
Pickering, 2019).

No entanto, para ambas as gerac¢des, a vontade de optar por prdticas ambientalmente mais
sustentaveis no que toca a sua utilizacdo de produtos menstruais, pode ser impulsionada ou travada
por outros fatores. Assim, a utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis é uma pratica influenciada
e constrangida de modo complexo, por multiplos pretextos que se interligam entre si (Angeli et al.,
2022; Meenakshi, 2020). Revela-se sugestivo que os principais fatores que as duas geracGes
consideram atrativos e que contribuem para o seu interesse ou continuacdo da utilizacdo dos produtos
menstruais reutilizaveis sdo o facto de permitirem beneficio financeiro a longo prazo, o conforto,
serem praticos e a sua utilizacdo ndo requerer muito trabalho adicional, e permitirem uma utilizacdo
discreta; e terem acesso a feedback positivo que considerem fidedigno e confidvel acerca desses
produtos que desperte curiosidade e atribua seguranca. Por outro lado, a ideia de desconforto, a falta
de informacdo acerca dos produtos reutilizaveis, em parte produto do estigma menstrual, a ideia de
tal produto ndo ser pratico para o seu dia a dia e estilo de vida, representando um motivo de trabalho
adicional, a pouca disponibilidade fisica, estigmas associados a utilizacdo de produtos de insercdo, ndo
o considerarem como um produto discreto de utilizar, requerer maior contacto e proximidade com o
sangue menstrual, requerer um investimento financeiro inicial mais elevado, representam motivos de
desencorajamento e obstaculos a adesdo de alternativas menstruais reutilizaveis, como o copo e as
cuecas menstruais. Estes fatores demonstram mais uma vez a relevancia de aspetos estruturais e
sociopoliticos nas praticas de utilizagdo de produtos de higiene menstrual, nomeadamente ao nivel do
apoio socioecondmico — ou falta dele -, desigualdades de género, e, de forma associada, falta de
educacdo e informacdo publicas sobre este assunto e de infraestruturas no espago publico de apoio a
menstruacdo como uma outra fungdo corporal qualquer (Kelland et al., 2017).

Diversos autores enfatizam que a informagdo e conhecimento acerca dos diferentes produtos
menstruais revela-se insuficiente (Anand et al., 2022; Parent et al., 2022; van Eijk et al., 2019). Entende-
se que a Geracdo Z e os Millennials consideram a falta de disseminacdo de informacdo acerca dos
produtos menstruais reutilizaveis como um dos principais impedimentos para optarem por um destes
produtos, tanto pelo facto de desconhecerem a existéncia de alguns dos produtos, como por receios
ou experiéncias negativas fruto da desinformagdo acerca de como se utilizam ou como é realizada a

higienizacdo destes produtos. Este argumento é suportado no referido por Mejias-Blasco et al. (2025),
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de que a auséncia de educacao menstrual, apropriada, e atualizada, e a influéncia da cultura levam a
desinformacao acerca das opgdes menstruais sustentdveis, o que origina a continuacao da utilizacao
de produtos menstruais descartdveis. Além disso, no que diz respeito a produtos estigmatizados, a
desisténcia da sua utilizacdo, no caso de se depararem com dificuldades na adaptacao a sua utilizacdo,
€ uma consequéncia do siléncio perpetuado pelo estigma (Ndichu & Rittenburg, 2021).

Identificou-se também como muito presente a narrativa de que o seguir da etiqueta menstrual
representa um peso para estas geragoes, tendo em conta o contexto em que se encontram inseridas
diariamente. Isto encontra-se em concordancia com o afirmado por diversos autores (Courts & Berg,
2009; Kelland et al., 2017; Moffat & Pickering, 2019), de que a gestdo menstrual transparece o esforco
necessario para ocultar a menstruacdo e reflete a pressao associada a padrdes sociais para tal. Neste
sentido, o facto de um produto menstrual ter a capacidade de facilitar o cumprimento dessa etiqueta
ou ndo, aparenta ter bastante influéncia na preponderancia destas geracdes para quererem utiliza-lo.
Assim, se o produto menstrual reutilizadvel tornar mais invisivel o facto de o individuo se encontrar a
menstruar, ou seja, ter a caracteristica de um produto discreto, menos volumoso, que ndo se note na
roupa, ou que tenha maior capacidade de reter uma quantidade superior de menstruacao, ou que
detenha menos probabilidade de fugas, aparenta ser bastante atrativo para estas geracées, pelo que
se revela como um impulsionador na adogdo da pratica de produtos menstruais reutilizaveis, o que se
encontra em concordancia com o realgado por Ndichu e Rittenburg (2021).

Foi considerado também, como um importante fator transversal nos discursos, o fator econdmico.
Este é tido em conta na compra destes produtos por ambas as geragdes, tal como o facto de se a
utilizacdo desse produto requerera, ou ndo, trabalho adicional na sua rotina. Entende-se que como o
dinheiro gasto em produtos menstruais reutilizdveis e o tempo despendido na sua manutengdo e
lavagem sdo recursos dos quais quem ndao menstrua nao tem de despender, sdo mais duas instancias
em que se evidencia a menstrua¢do como uma fungao da higiene e saude dos corpos que menstruam
que tem vindo a ser largamente despolitizada e na qual se encontram e reproduzem desigualdades de
género. Existem repercussdes sexistas e de iniquidade de género do custo dos produtos menstruais
(Miller et al., 2024), tendo em conta ademais que, quem menstrua pertence maioritariamente a um
grupo em relagdo ao qual ndo existe igualdade de oportunidades salariais e profissionais. Mostra-se
sugestivo que a capacidade de um produto menstrual reutilizavel permitir poupanga a longo prazo,
mas também o impacto do seu custo inicial, sdo capazes de incitar ou travar a ado¢do da sua utilizagdo
por mulheres destas geragdes, o que vai de encontro com o referido por Medina-Perucha et al. (2022),
Ndichu e Rittenburg (2021) e Tu et al. (2021). O facto de um produto reutilizavel requerer trabalho
domeéstico adicional revela-se um fator que parece desencorajar e ndo ser atrativo para as mulheres.

Esta logica corrobora com Thoyre (2020), que indica que certas praticas pré ambientais, ao requererem
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um aumento do trabalho doméstico, contribuem para expandir as desigualdades de género que ja se
verificam, devido aos papeis tradicionais de género de origem patriarcal construidos socialmente.

Outra lente interpretativa que se revela importante para compreender os temas aqui
identificados, é a da economia politica das sociedades atuais e seu impacto nas praticas individuais
qguanto aos produtos de higiene menstrual utilizados. A sociedade atual é caracterizada por um
capitalismo neoliberal individualizante, flexivel, de mobilidade e constante mudanga (Casanova et al.,
2019). Contextualiza-se assim que, tanto a questdo do fator de trabalho adicional, como da falta de
disponibilidade fisica dos produtos menstruais reutilizdveis em espagos de venda tradicionais,
representam entraves para a adog¢do de praticas mais sustentdveis a nivel menstrual para estas
geracGes no contexto da sociedade atual, de ritmo acelerado, no qual os individuos priorizam a
minimiza¢do do tempo despendido em tarefas rotineiras e se encontram demasiado estimulados pelas
redes sociais e a velocidade do dia-a-dia. Isto apresenta-se em concordancia com o afirmado por Owen
(2022), acerca de que o copo menstrual tem a capacidade de permitir a libertacdo das preocupacoes
relacionadas com a gestdao da menstruacdo, por requerer menos trabalho e tempo na sua gestdo e
manutencdo durante o dia, o que se revela mais conveniente no contexto da sociedade de
neoliberalismo atual, onde se identifica uma dualidade contraditéria no sentido em que apresenta a
capacidade de reduzir esse esfor¢o durante o dia, mas, a semelhanca dos restantes produtos
menstruais reutilizaveis, representa um fator adicional de trabalho no momento de lavagem do
produtos, neste caso, no fim e comeco do dia.

E possivel constatar que as duas geragcdes demonstram reconhecer que a utilizagdo de produtos
menstruais de insercdo vaginal e os de ndo inser¢do sdo percecionadas de diferente forma em
sociedade, verificando a existéncia de um estigma associado a utilizagdo dos primeiros. Devido ao
estigma em torno do corpo feminino, o seu devido funcionamento e a sua sexualidade, entende-se
que existe uma associacao entre a utilizacao destes produtos inseridos vaginalmente e o sexual, o que
leva a que, estes produtos sejam por vezes evitados, rejeitados e desencorajados. Os resultados
obtidos, levam a crer que estas geragdes e as suas praticas de consumo de produtos menstruais na sua
juventude e adolescéncia foram influenciadas por este estigma, o que fez com que optassem por evitar
ou ndo utilizar produtos menstruais que requeressem introdugdo vaginal, tanto por escolha prépria,
como por serem desencorajadas a tal, ou ndo lhes ter sido mesmo apresentada essa opg¢do. Isto
encontra-se em linha com o afirmado por Grose e Grabe (2014) e Ndichu e Rittenburg (2021), que
explicitaram que o facto de determinados produtos menstruais reutilizdveis necessitarem de ser
inseridos vaginalmente ndo compactua com a visdo antiga e patriarcal sobre o corpo feminino e a
menstruacdo, o que é uma barreira na adogdo desses produtos para diversos individuos. No entanto,
parece que este estigma é algo do qual, com o avancar do tempo, se tém vindo a libertar, pelo que

estas geracdes maioritariamente aparentam afirmar que ndo se sentem condicionadas por um produto
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menstrual exigir maior contacto genital e conhecimento do préprio corpo. No entanto, é visivel a
presenca nos grupos focais de alguns indicios deste estigma, bem como das ideias pré-concebidas por
influéncia do mesmo, ainda que ndo de forma tdo vincada como estas geracdes indicam que foi no
passado, principalmente por parte da Geragdo Z, dos quais fazem parte individuos mais novos, que
possivelmente ainda ndo se sentem completamente a vontade com o seu corpo e com a sua
sexualidade.

Revela-se evidente que as duas geragdes aparentam encontrar-se em sintonia em torno das
mesmas ideias, no entanto, verificou-se que, algo que as distinguiu foram, como referido
anteriormente, as suas opiniées acerca do copo menstrual e das cuecas menstruais. Constatou-se que
maioritariamente a Geracdo Z apresentava maior hesitacdo e estranheza relativamente a ideia de
utilizar um copo menstrual, e maior curiosidade e aceitacdo em relagdo as cuecas menstruais e aos
pensos reutilizdveis em comparagdo com as Millennials. Tal como afirmado anteriormente, esta
posicdo demonstra indicios de estigma relativamente aos produtos menstruais de introduzir, seja por
considerarem algo demasiado complexo, por admitirem receio relativamente a esterilizacdo ou que
algo pudesse correr de forma negativa ao retirar ou inserir o produto. No que toca a produtos
menstruais reutilizdveis, as participantes da geracdao Millennial expressaram mais interesse em torno
de produtos menstruais de introduzir, como o copo menstrual e o disco, exprimindo que os
consideravam mais praticos, que representavam menos trabalho e que permitiam serem utilizados
durante muito tempo no caso de fluxos abundantes.

Em suma, a presente pesquisa evidencia-se relevante na expansdo da investigagdo acerca do tema
da sustentabilidade nos produtos de higiene menstrual, na sua contribuicdo com insights valiosos ao
entendimento da posicdo e perspetiva da Geragdo Z e dos Millennials relativamente a sustentabilidade
ambiental neste tdpico, no aprofundamento do conhecimento acerca da possivel influéncia do estigma
da menstruacdo, dos estigmas associados ao corpo feminino padrao e das representac¢des de género
na adogdo de praticas sustentaveis relativas ao consumo de produtos menstruais, nomeadamente, a
utilizacdo de produtos menstruais reutilizaveis. Este estudo contribui para uma compreensdo mais
ampla acerca destas questdes, auxiliando na detegdo de ideias que necessitam de ser desconstruidas,
temas sobre os quais sdo necessarios uma melhor educagdo, com fim a permitir a realizacdo de
escolhas mais informadas, seguras e conscientes. Adicionalmente, alguns resultados poderdo auxiliar
na implementac¢do de medidas e melhorias que facilitem e promovam uma transicdo ambientalmente
sustentavel na drea dos produtos de higiene menstrual.

No entanto, a presente pesquisa apresenta também algumas limitacGes. A maior limitacdo na
realizacdo do estudo foi a escassez de literatura e de estudos acerca dos tdpicos sobre o qual o trabalho
se debruga, o que levou a uma maior demora inicial na definicdo do objetivo especifico da tese e

metodologia. Outra das limita¢des passa pelo facto de a amostra ser constituida maioritariamente por
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individuos da Geracdo Z face a geracdo Millennial, devido ao facto de os grupos focais terem decorrido
presencialmente, durante dias de semana na universidade ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa, o
que dificultou a adesao de participantes para as discussdes por falta de disponibilidade, principalmente
de participantes Millennials. Devido aos métodos e canais de recrutamento adotados, a amostra
utilizada revelou-se homogénea em determinados aspetos, apresentando o risco de nao incluir
suficiente diversidade sociodemografica, no sentido em que englobou apenas participantes do sexo
feminino, a frequentar ou que frequentaram o ensino superior. Como para o recrutamento foram
utilizados cartazes e anuncios que indicavam como tdépico para as discussdoes dos grupos focais os
produtos menstruais e a sustentabilidade, outra das limitacGes consiste na possibilidade de
determinado enviesamento de parte das participantes, pois a grande parte das participantes que se
inscreveram para colaborar nos grupos focais apresentavam naturalmente interesse e maior a vontade
nestes topicos, tendo inclinacdo para alternativas menstruais reutilizdveis ou para o tema da
sustentabilidade no geral.

Com base nas lacunas identificadas, entende-se que futuras investigacdes poderao aprofundar a
compreensado do papel da sustentabilidade ambiental na escolha de produtos menstruais por parte de
outras geracdes, como por exemplo a geracdo Alpha, e em diferentes contextos culturais e
econdmicos. Outra linha de investigacdo podera incidir na avaliacdo do impacto de politicas publicas e
incentivos, ou da acdo conjunta entre o estado e setor empresarial na diminuicdo de residuos
menstruais e na disseminacdo do uso de produtos menstruais reutilizdveis. A andlise da relagdo entre
estigma menstrual e do funcionamento do corpo do sexo feminino e praticas ambientalmente
responsaveis é igualmente relevante, sendo que se identifica a necessidade de estudos acerca de que
forma tabus e preconceitos limitam o acesso a informacao fidedigna sobre impacto ambiental e a
adogdo de solugGes mais sustentdveis, a par dos impactos na saude, especificamente das mulheres.
Entende-se que o impacto das questdes de género na adogao de praticas mais sustentaveis é também
um tema escassamente explorado, tanto que se considera essencial o estudo da relagcdo entre estas
questdes no geral, em diversos contextos interculturais, incluindo e no que diz respeito a populagdo
do Norte global. Outro tépico considerado pertinente para futura pesquisa é o foco na perspetiva de
individuos que comegaram a menstruar ha pouco tempo acerca dos produtos menstruais reutilizaveis,
qguando estes Ihes foram apresentados inicialmente e quais as barreiras e incentivos que percecionam
relativamente a utiliza-los. Serd ainda importante estudar barreiras logisticas, como a falta de
condicGes adequadas para higienizacdo, propondo solucdes de infraestrutura que facilitem o uso de
produtos reutilizdveis. Recomenda-se ainda o exame critico das estratégias de comunica¢do e
marketing sustentavel de modo a apoiar e estimular a tomada de decisdo informada por parte dos

individuos.
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Finalmente, a educacdo relativamente aos produtos menstruais e sua utilizacdo deve ser
melhorada (Peberdy et al., 2019; Tu et al., 2021) e realiza-la através dos curriculos escolares seria a
melhor via (Peberdy et al., 2019). Neste sentido, tal como sugerido por grande parte das participantes
no decorrer dos grupos focais, mostra-se imprescindivel a implementacdo e melhoria da educagao
menstrual e sexual nas escolas, que englobe temas como o funcionamento do corpo feminino, os
diferentes produtos menstruais que existem, que esclareca duvidas acerca do modo de utilizagdo dos
mesmos e que aborde os seus impactos econdmicos, de salde e ambientais. Deste modo, entende-se
que se revela alarmante o contexto da situagdao em Portugal, no qual o atual governo com maioria de
direita reformulou o guido da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento nas escolas, de forma a
atribuir menos destaque a temas como a sexualidade para atribuir prioridade a temas relacionados
com literacia financeira (Lusa, 2025). De modo a alterar as praticas e a criar uma mudanga significativa
num caminho pré-ambiental demonstra-se importante modificar fatores situacionais (Hines et al.,
1987) sendo fundamental uma mudanca sistémica (Blair et al., 2022). Além da implementacdo de
educacado relacionada nas escolas, considera-se que outra das medidas que se revelariam essenciais
para a contribuicdo na alteracdo das praticas pré-ambientais a nivel de consumo de produtos
menstruais seria a gratuidade do copo menstrual. A implementacado da gratuidade do copo menstrual,
tendo em conta a sua durabilidade e o facto da pouca disponibilidade fisica do produto, revela-se uma
excelente forma de incentivar quem se encontra reticente acerca da sua utilizacdo, seja por falta de
possibilidade financeira, seja por o produto ndo se encontrar muito acessivel, seja por receio de
realizar um investimento e depois ndo se conseguir adaptar ao produto. Adicionalmente, sugere-se a
adaptacdo de casas de banho publicas para a utilizagdo de produtos menstruais reutilizaveis ao ter, no
minimo, uma cabine na casa de banho em que exista um lavatério que permita lavar, por exemplo, o
copo menstrual, com privacidade, tal como sugerido por Tu et al. (2021).

Percebe-se que o estigma da menstruacgdo e os tabus relativos ao corpo do sexo feminino ainda
se encontram bastantes presentes em sociedade e ainda existem ideias derivadas dos mesmos que
persistem entre estas geragOes, apesar de ser visivel, de acordo com o discurso das participantes, que
alguns dos constrangimentos e preconceitos vém sendo desconstruidos ou ficam menos vincados e
presentes com o avancgar da idade. No entanto, é visivel que o siléncio em torno da menstruagao, as
conotagdes negativas atribuidas ao sangue menstrual e os tabus relativamente ao corpo do sexo
feminino ainda aparentam ter a capacidade de afetar a adesdo a utilizacdo de alguns dos produtos
menstruais reutilizaveis por parte destas geragdes. A desconstrucdo destas ideias requer um esforco
consideravel também a nivel da educagdo e informagdo publica ao longo da vida, de medidas
infraestruturais e respetiva legislacdo, mais uma vez no sentido de normalizar a menstruacao como
uma qualquer outra funcdo corporal que muitas cidadas precisam de exercer ao longo da sua vida.

Torna-se, assim, necessario desenvolver um percurso nesse sentido, numa perspetiva de ver a
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menstruacdao como um direito, que tem de ser exercido com dignidade, higiene e saude, sendo este o
Unico caminho capaz de possibilitar uma vivéncia mais positiva da menstruagao, bem como de

promover uma abordagem mais sustentdvel nesta area.
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Anexos

Anexo A — Guiao dos Grupos Focais

Introdugdo e quebra-gelo (nome, idade, curso que frequentam e/ou profissdo)

Existem produtos descartaveis que sao comumente utilizados no dia-a-dia. Conseguem dar
exemplos de alguns destes produtos que se recordem?

Costumam considerar o impacto ambiental das escolhas de consumo que realizam no dia-a-
dia?

Quais sdo os materiais que consideram ter maior impacto ambiental? (cartdo, pldstico, tecido,
vidro)

Pensando agora nos produtos de higiene, quais os produtos de higiene que mais utilizam?
Uma das areas de higiene e salde com grande importancia para as pessoas que menstruam é
a da higiene menstrual. Quais sdo as primeiras ideias que associam a menstruacdo?
Conseguem referir exemplos de situacdes, de experiéncia prépria ou indireta onde sentiram
estigma, inibicdo ou vergonha em relagdo a menstruagdo?

De que forma é que acham que isso afeta as pessoas que menstruam?

De que forma é que consideram que o que referiram em torno da menstruag¢dao pode ter
influéncia nas escolhas e preferéncias do tipo de produtos menstruais?

Sabem o0 que sdo as cuecas e 0s copos menstruais? [descrever caso alguém nao saiba o que
sdo]

Quais sdo os primeiros pensamentos que tém quando olham para as cuecas menstruais e para
0 copo menstrual?

Qual a vossa opinido acerca desses dois produtos?

Sentem que nas vossas escolhas de consumo de produtos menstruais, tém tido o impacto
ambiental do produto em conta? De que forma?

Relacionando com os factos que mencionaram ao longo da discussdo, quais os aspetos que
sentem que podiam ser melhorados e medidas que podiam ser implementadas para incentivar
a uma maior adesdo a produtos de higiene feminina sustentaveis?

Ha mais alguma coisa que gostassem de acrescentar?
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Anexo B — Consentimento Informado

INSTITUTO
S UNIVERSITARIO
DE LISBOA

Consentimento Informado

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigacdo a decorrer no Iscte —
Instituto Universitario de Lisboa.

O estudo tem por objetivo entender se os Millennials e a Geragao Z tém em conta o fator
sustentabilidade na escolha de produtos menstruais e se o preconceito e as representagoes
de género tém influéncia na adogao, pelas duas geragdes, deste tipo de produtos. A sua
participacdo no estudo, que sera muito valorizada, consiste em integrar um grupo focal, com
a duracgao de cerca de 1h30 onde os participantes deverdo interagir com o grupo e expressar
as suas opinides de forma a responder as questdes que serdo levantadas.

O Iscte é o responsdvel pelo tratamento dos seus dados pessoais, recolhidos e tratados
exclusivamente para as finalidades do estudo, tendo como base legal o seu consentimento
segundo o art. 62, n21, alinea a) e o art. 92, n92, alinea a) do Regulamento Geral de Protecao
de Dados.

O estudo é realizado por Jéssica Santos e o seu respetivo email é jmmss4@istce-iul.pt , que
poderd contactar caso pretenda esclarecer uma duvida, partilhar algum comentdrio ou
exercer os seus direitos relativos ao tratamento dos seus dados pessoais. Poderd utilizar o
contacto indicado para solicitar o acesso, a retificacdo, o apagamento ou a limitacdo do
tratamento dos seus dados pessoais.

A participacdo neste estudo é confidencial. Os seus dados pessoais serdo sempre tratados por
pessoal autorizado vinculado ao dever de sigilo e confidencialidade. O Iscte garante a
utilizacdo das técnicas, medidas organizativas e de seguranca adequadas para proteger as
informagdes pessoais. E exigido a todos os investigadores que mantenham os dados pessoais
confidenciais.

Além de confidencial, a participacdo no estudo é estritamente voluntdria: pode escolher
livremente participar ou ndo participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a
participacdo e retirar o consentimento para o tratamento dos seus dados pessoais em
gualquer momento, sem ter de prestar qualquer justificacdo. A retirada de consentimento
ndo afeta a legalidade dos tratamentos anteriormente efetuados com base no consentimento
prestado.

Os seus dados pessoais serdo conservados por um periodo maximo de 3 meses, apds o qual
serao destruidos ou anonimizados, garantindo-se o seu anonimato nos resultados do estudo,
apenas divulgados para efeitos estatisticos, de ensino, comunicacdo em encontros ou
publicacdes cientificas.

Nao existem riscos significativos expectdveis associados a participacao no estudo.

O Iscte nao divulga ou partilha com terceiros a informacao relativa aos seus dados pessoais.
O Iscte tem um Encarregado de Protecdo de Dados, contactdvel através do email dpo@iscte-
iul.pt. Caso considere necessario tem ainda o direito de apresentar reclamacdo a autoridade
de controlo competente — Comissao Nacional de Protecao de Dados.
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Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pelo/a
investigador/a, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o presente
estudo e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora. Aceito participar no estudo e
consinto que os meus dados pessoais sejam utilizados de acordo com a informacgdes que me
foram disponibilizadas.

LIl sim - N3o
(local), /__/ (data)

Nome:
Assinatura:
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Anexo C — Debriefing do estudo

Muito obrigada por terem participado neste estudo. Conforme adiantado no inicio da vossa
participacao, o estudo incide sobre os produtos de higiene feminina e a sustentabilidade, e pretende
entender se os Millennials e a Geragdo Z tém o fator sustentabilidade em conta na realizacdo de
escolhas de consumo de produtos de higiene menstrual feminina e qual a relagdo entre os
preconceitos e representacdes de género com a adog¢do de habitos de consumo ambientalmente
sustentaveis de produtos de higiene menstrual.

Disponibilizo os dados de contacto que podem utilizar caso desejem colocar uma duavida, partilhar
algum comentdrio, ou assinalar a vossa intencao de receber informacdo sobre os principais resultados
e conclusdes do estudo: o meu nome é Jéssica Santos e, como ja foi referido anteriormente, o meu

email é jimmss4@iscte-iul.pt.

Mais uma vez, obrigado pela vossa participacao.
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